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1. Опис навчальної дисципліни 
[bookmark: _Hlk117944594]Метою вивчення навчальної дисципліни «Здоров’я збережувальні технології в соціальній сфері» є забезпечення здобувачів освіти необхідним теоретичним та методичним  інструментарієм щодо ефективного застосування здоровя збережувальних технологій у роботі фахівця з різними категоріями населення і різних сферах соціального життя: освіті, соціальній роботі, охороні здоров’я тощо.
Основні завдання вивчення дисципліни «Здоров’я збережувальні технології в соціальній сфері» полягають у формуванні знань про концептуальні засади сприяння покращенню здоров’я, сутність освіти заради здоров’я, моделі навчання здоров’ю в освіті,  технології сприяння покращенню здоров’я в соціокультурному середовищі та основи управління процесом покращення здоров’я серед різних категорій населення. Вони охоплюють оволодіння методами навчання здоров’ю, ігровими технологіями навчання і покращення знань про здоров’я і його збереження у здобувачів освіти різного рівня. Крім того, дисципліна спрямована на формування професійної комунікації, співпраці з фахівцями та ознайомлення з нормативно-правовими  сприяння покращенню здоров’я у населення.
Пререквізити навчальної дисципліни «Здоров’я збережувальні технології в соціальній сфері»: «Соціальна педагогіка», «Методика групової роботи», «Інноваційні методи в соціальній роботі».
Постреквізити навчальної дисципліни «Здоров’я збережувальні технології в соціальній сфері»: виробничі практики, кваліфікаційний екзамен, кваліфікаційна робота.

Паспорт навчальної дисципліни
	Нормативні показники 
	денна форма здобуття освіти
	заочна форма здобуття освіти

	1
	2
	3

	Статус дисципліни
	вибіркова

	Семестр 
	7-й
	7-й

	Кількість кредитів ECTS 
	4
	4

	Кількість годин 
	120
	120

	Лекційні заняття
	10 год.
	6 год.

	Практичні заняття
	10 год.
	6 год.

	Самостійна робота
	100 год.
	108 год.

	Консультації 
	

	Вид підсумкового семестрового контролю: 
	залік

	Посилання на електронний курс у СЕЗН ЗНУ (платформа Moodle)
	https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=13922


2. Методи досягнення запланованих освітньою програмою компетентностей і результатів навчання 

	Компетентності/
результати навчання

	Методи навчання  
	Форми і методи оцінювання

	1
	2
	3

	ЗК-2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя
ЗК-4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
ЗК-10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел
СК-3. Знання і розуміння нормативно-правової бази стосовно соціальної роботи та соціального забезпечення
СК-13. Здатність до розробки та реалізації соціальних проектів і програм.
 
РН-5 Теоретично аргументувати шляхи подолання проблем та складних життєвих обставин, обирати ефективні методи їх вирішення, передбачати наслідки
РН-8 Критично аналізувати й оцінювати чинну соціальну політику країни, соціально-політичні процеси на загальнодержавному, регіональному та місцевому рівнях. 
РН-9 Використовувати відповідні наукові дослідження та застосовувати дослідницькі професійні навички в соціально-педагогічній діяльності, зокрема у проведенні соціальної профілактики та у ході надання соціальної допомоги. 
РН-22. Демонструвати уміння креативно вирішувати проблеми та приймати інноваційні рішення, мислити та застосовувати творчі здібності до формування принципово нових ідей.
	1. Лекційні методи, словесні та наочні (лекція-пояснення, лекція-дискусія, лекція-презентація технологій навчання); діалогічні методи (інтерактивні заняття, інтелектуальні розминки, заняття з елементами тренінгу та ін.);
метод аналізу нормативних документів щодо організації сприяння покращенню здоров’я в соціальній сфері з різними категоріями населення;
методи аналізу, синтезу, порівняння та узагальнення основних понять курсу.
2. Практичні заняття: методи колективно-групового навчання (інтерактивні методи з використанням ігордля навчання здоров’ю), практична робота в парах та малих групах; презентація виконаних завдань.
3. Самостійна робота: організація самостійної роботи студентів; стимулювання студентів до самостійного набуття знань, пошукові, дослідницькі методи, метод кейсів, підготовка презентаційних матеріалів; самостійна підготовка до поточного та підсумкового контролю.
4. Консультаційні методи: індивідуальні і групові консультації за запитами студентів. 
	Поточний контроль: 
накопичувальна бально-рейтингова система.
(оцінювання досягнень студентів за усіма видами навчальної діяльності).
Протягом семестру, під час практичних занять: усне опитування, експрес-тестування після вивчення змістових розділів, оцінювання виконаних завдань (виступів у форматі презентації, оцінювання результатів виконання завдань для самостійної роботи, оцінювання виконання практичних завдань в усній та письмовій формі). 
Підсумковий семестровий контроль – залік (письмова форма). Складається з 40 тестів



3. Зміст навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1.Теоретико-методологічні засади здоров’єзбережувальної діяльності у соціальній сфері
Тема 1. Здоров’єзбереження – провідна ідея громадянського суспільства Громадянське суспільство і здоров'я. Індивідуальнє, суспільнє, популяційне, громадське здоров’я: сутність понять, критерії оцінювання. Теоретико-методологічні основи здоров’єзбереження.Соціальна медицина і соціальний захист у сприянні здоров’ю населення.Соціальне медичне страхування – форма соціального захисту населення.
Тема 2. Здоров’я людини в історико-філософському контексті. Історико-культурні та філософсько-світоглядні основи формування ставлення до здоров’я і турботи про здоров’я людини. Сучасні тенденції розвитку науки і практики збереження здоров’я людини. Рівень здоров’я і фактори впливу на здоров'я населення.
Тема.3. Концепція сприяння покращенню здоров’я. Концептуальні засади сприяння покращенню здоров’я. Управління процесом сприяння здоров’ю.
Тема 4. Освіта заради здоров’я. Сутність освіти заради здоров’я. Моделі навчання здоров’ю. Відповідальне ставлення до здоров’я як результат навчання здоров’я. 
Тема 5. Нормативно-правове регулювання збереження, підтримки і покращення здоров’я населення у вітчизняній та міжнародній практиці. Державне регулювання прав людини в питаннях захисту, зміцнення і збереження здоров’я. Система охорони здоров’я та її особливості в Україні. Правові основи захисту здоров’я і ФЗСЖ людини в міжнародній практиці. Роль ВООЗ, Товариств Червоного Хреста та інших недержавних організацій у збереженні здоров’я населення.

Змістовий модуль 2. Технології здоров’язбереження в в соціальній сфері та управління процесом покращення здоров’я
Тема 6. Технології здоров’язбереження в освітньому середовищі. Здоров’язбережувальна педагогіка як галузь знань. Здоров’язбережувальна діяльність освітніх закладів.Вітчизняний та закордонний досвід реалізації освітніх проектів з навчання здоров’я. Особливості реалізації освітніх програм у різних соціальних інститутах. 
Тема 7. Технології збереження здоров’я у соціальній роботі. Впровадження
здоров’язбережувальних технологій у практику роботи фахівців соціальної сфери.Технології збереження здоров’я у соціальній роботі. Технологія «терапія стрес-вакцинації» у збереженні здоров'я клієнтів соціальної роботи.Технологія комплексної профілактики поширення ВІЛ-інфекції в громаді та суспільстві. Заняттєва терапія як здоров’язбережувальна технологія.
Тема 8. Планування програм сприяння покращенню здоров’я.Управління індивідуальним та громадським здоров’ям. Планування і впровадження програм зі сприяння покращенню здоров’я. Оцінка ефективності реалізації програм. Міжнародний досвід розробки програм в сфері громадської охорони здоров’я. 
Тема 9. Використання інтерактивних форм соціально-педагогічної діяльності в освітньо-профілактичній роботі заради здоров’я. Застосування інтерактивних методів навчання.Тренінг як провідний метод профілактичної роботи у підлітковому та молодіжному середовищі. Традиційна схема тренінгового заняття щодо формування ЗСЖ. Організація освітнього тренінгу щодо формування відповідального ставлення до здоров’я. 
Тема 10. Вплив засобів масової інформації та рекламно-інформаційних технологій на формування здорового способу життя молодої людини. Вплив ЗМІ на формування способу життя. Інформаційний простір України: сучасний стан із позиції ідеології формування здорового способу життя націй. Позитивні та небажані впливи ЗМІ на спосіб життя молодої людини. Роль реклами у формуванні здорового способу життя нації. Соціальна реклама та її вплив на формування здорового способу життя.Розробка соціальної реклами, спрямованої на формування здорового способу життя. Оцінка молоддю рекламно-інформаційної діяльності по формуванню ЗСЖ.Пропозиції молоді щодо методів, форм пропаганди здорового способу життя, покращення соціальної реклами.

	
4. Структура навчальної дисципліни 

	Вид заняття
/роботи
	Назва теми
	Кількість
годин
	Згідно з розкладом

	
	
	о/д.ф
	з.ф.
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Лекція 1 
	Здоров’єзбереження – провідна ідея громадянського суспільства Громадянське суспільство і здоров'я. Індивідуальнє, суспільнє, популяційне, громадське здоров’я: сутність понять, критерії оцінювання. Теоретико-методологічні основи здоров’єзбереження.Соціальна медицина і соціальний захист у сприянні здоров’ю населення.Соціальне медичне страхування – форма соціального захисту населення.
.
	2
	0
	чисельник


	Практичне заняття 1
	Здоров’єзбереження – провідна ідея громадянського суспільства Громадянське суспільство і здоров'я. Індивідуальнє, суспільнє, популяційне, громадське здоров’я: сутність понять, критерії оцінювання. Теоретико-методологічні основи здоров’єзбереження.Соціальна медицина і соціальний захист у сприянні здоров’ю населення.Соціальне медичне страхування – форма соціального захисту населення
	2
	0
	знаменник


	Самостійна робота
	Здоров’я людини в історико-філософському контексті. Історико-культурні та філософсько-світоглядні основи формування ставлення до здоров’я і турботи про здоров’я людини. Сучасні тенденції розвитку науки і практики збереження здоров’я людини. Рівень здоров’я і фактори впливу на здоров'я населення.
	20
	20
	щотижня


	Лекція 2 
	Концепція сприяння покращенню здоров’я. Концептуальні засади сприяння покращенню здоров’я. Управління процесом сприяння здоров’ю.

	2
	2
	чисельник


	Практичне заняття 2
	Здоров’я людини в історико-філософському контексті. Історико-культурні та філософсько-світоглядні основи формування ставлення до здоров’я і турботи про здоров’я людини. Сучасні тенденції розвитку науки і практики збереження здоров’я людини. Рівень здоров’я і фактори впливу на здоров'я населення.
	2
	0
	знаменник


	Самостійна робота
	Нормативно-правове регулювання збереження, підтримки і покращення здоров’я населення у вітчизняній та міжнародній практиці. Державне регулювання прав людини в питаннях захисту, зміцнення і збереження здоров’я. Система охорони здоров’я та її особливості в Україні. Правові основи захисту здоров’я і ФЗСЖ людини в міжнародній практиці. Роль ВООЗ, Товариств Червоного Хреста та інших недержавних організацій у збереженні здоров’я населення..
	20
	22
	щотижня


	Лекція 3 
	Освіта заради здоров’я. Сутність освіти заради здоров’я. Моделі навчання здоров’ю. Відповідальне ставлення до здоров’я як результат навчання здоров’я. 
	2
	2
	чисельник


	Практичне заняття 3
	Освіта заради здоров’я. Сутність освіти заради здоров’я. Моделі навчання здоров’ю. Відповідальне ставлення до здоров’я як результат навчання здоров’я. 
	2
	2
	знаменник


	Самостійна робота
	Підготовка до опитування за питаннями:
1 Сутність освіти заради здоров’я.
 2Моделі навчання здоров’ю. 
3..Відповідальне ставлення до здоров’я як результат навчання здоров’я. 
4. Порівняльна таблиця моделей навчання здоров’ю.
5.Райдуга факторів, що впливають на здоров’я
	20
	22
	щотижня


	Лекція 4 
	Технології здоров’язбереження в освітньому середовищі. Здоров’язбережувальна педагогіка як галузь знань. Здоров’язбережувальна діяльність освітніх закладів.Вітчизняний та закордонний досвід реалізації освітніх проектів з навчання здоров’я. Особливості реалізації освітніх програм у різних соціальних інститутах. 
	2
	0
	чисельник


	Практичне заняття 4
	Технології збереження здоров’я у соціальній роботі. Впровадження здоров’язбережувальних технологій у практику роботи фахівців соціальної сфери.Технології збереження здоров’я у соціальній роботі. Технологія «терапія стрес-вакцинації» у збереженні здоров'я клієнтів соціальної роботи.Технологія комплексної профілактики поширення ВІЛ-інфекції в громаді та суспільстві. Заняттєва терапія як здоров’язбережувальна технологія.
.
	2
	2
	знаменник


	Самостійна робота
	Проаналізувати 2 підручника для початкової та середньої школи з основ здоров’я. (усього 4) ( клас за вибором студента):
 Які теми розглядають, як вони відповідають принципам природодоцільності, наступності, науковості, системності та ін.
	20
	22
	щотижня


	Лекція 5 
	Планування програм сприяння покращенню здоров’я.Управління індивідуальним та громадським здоров’ям. Планування і впровадження програм зі сприяння покращенню здоров’я. Оцінка ефективності реалізації програм. Міжнародний досвід розробки програм в сфері громадської охорони здоров’я. 

	2
	0
	чисельник


	Практичне заняття 5
	Використання інтерактивних форм соціально-педагогічної діяльності в освітньо-профілактичній роботі заради здоров’я. Застосування інтерактивних методів навчання.Тренінг як провідний метод профілактичної роботи у підлітковому та молодіжному середовищі. Традиційна схема тренінгового заняття щодо формування ЗСЖ. Організація освітнього тренінгу щодо формування відповідального ставлення до здоров’я. 
	2
	2
	знаменник


	Самостійна робота
	Вплив засобів масової інформації та рекламно-інформаційних технологій на формування здорового способу життя молодої людини. Вплив ЗМІ на формування способу життя. Інформаційний простір України: сучасний стан із позиції ідеології формування здорового способу життя націй. Позитивні та небажані впливи ЗМІ на спосіб життя молодої людини. Роль реклами у формуванні здорового способу життя нації. Соціальна реклама та її вплив на формування здорового способу життя.Розробка соціальної реклами, спрямованої на формування здорового способу життя. Оцінка молоддю рекламно-інформаційної діяльності по формуванню ЗСЖ.Пропозиції молоді щодо методів, форм пропаганди здорового способу життя, покращення соціальної реклами.
	20
	22
	щотижня


	
	усього
	120
	120
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Силабус навчальної дисципліни
Здоров’язбережувальні технологіі в соціальній сфері


5. Види і зміст контрольних заходів 
	№  змістового модуля
	Вид поточного контрольного заходу
	Зміст поточного контрольного заходу
	Критерії оцінювання
	Усього балів

	1
	2
	3
	4
	5

	1

	Теоретичне завдання 
Тестування на платформі СЗНН Moodle ЗНУ
	Питання для підготовки:
Здоров’єзбереження – провідна ідея громадянського суспільства Громадянське суспільство і здоров'я. Індивідуальнє, суспільнє, популяційне, громадське здоров’я: сутність понять, критерії оцінювання. Теоретико-методологічні основи здоров’єзбереження.Соціальна медицина і соціальний захист у сприянні здоров’ю населення.Соціальне медичне страхування – форма соціального захисту населення.

	Тестування передбачає надання відповідей на 6 запитань. Кожна правильна відповідь оцінюється у 1 бал.
	6

	
	Практичне завдання – 
Підготувати есе

	Здоров’єзбереження – провідна ідея громадянського суспільства Громадянське суспільство і здоров'я. Індивідуальнє, суспільнє, популяційне, громадське здоров’я: сутність понять, критерії оцінювання. Теоретико-методологічні основи здоров’єзбереження.Соціальна медицина і соціальний захист у сприянні здоров’ю населення.Соціальне медичне страхування – форма соціального захисту населення
Вимоги до виконання та оформлення:
Документ у форматі word, pdf. Презентабельність оформлення. Обсяг – від 3-х до 5-ти сторінок. Шрифт Times New Roma, 14 кегль. Обов’язкове оформлення посилань на літературні, наукові джерела.
Виконане завдання надіслати на платформу СЕЗН ЗНУ Moodle https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7965
	· Максимальна кількість балів нараховується за такими критеріями:
· Актуальність та відповідність темі. Чітке розкриття теми, логічна структура, відповідність заявленій проблематиці (1 бал). 
· Змістове наповнення. Висвітлення причин, наслідків, порад; наявність прикладів або пояснень (2 балів).
· Наукова обґрунтованість. Використання достовірних джерел, термінології, посилання на фахову літературу (2 бал).
· Дотримання обсягу та оформлення. Правильне оформлення джерел інформації (ДСТУ 2015) (1 бал).
	6

	2




	Теоретичне завдання 
Тестування на платформі Moodle ЗНУ


	Концепція сприяння покращенню здоров’я. Концептуальні засади сприяння покращенню здоров’я. Управління процесом сприяння здоров’ю Здоров’я людини в історико-філософському контексті. Історико-культурні та філософсько-світоглядні основи формування ставлення до здоров’я і турботи про здоров’я людини. Сучасні тенденції розвитку науки і практики збереження здоров’я людини. Рівень здоров’я і фактори впливу на здоров'я населення.
	Тестування передбачає надання відповідей на 6 запитань. Кожна правильна відповідь оцінюється у 1 бали.
	6

	
	Практичне завдання –підготувати доповідь за планом практичного заняття. Усна відповідь 

	Нормативно-правове регулювання збереження, підтримки і покращення здоров’я населення у вітчизняній та міжнародній практиці. Державне регулювання прав людини в питаннях захисту, зміцнення і збереження здоров’я. Система охорони здоров’я та її особливості в Україні. Правові основи захисту здоров’я і ФЗСЖ людини в міжнародній практиці. Роль ВООЗ, Товариств Червоного Хреста та інших недержавних організацій у збереженні здоров’я населення..
	
	6

	Усього за ЗМ 1
	2
	
	
	24

	3
	Теоретичне завдання 
Тестування на платформі Moodle ЗНУ

	Питання для підготовки:
Освіта заради здоров’я. Сутність освіти заради здоров’я. Моделі навчання здоров’ю. Відповідальне ставлення до здоров’я як результат навчання здоров’я. Порівняльна таблиця моделей навчання здоров’ю. 
Райдуга факторів, що впливають на здоров’я
 .
	Тестування передбачає надання відповідей на 6 запитань. Кожна правильна відповідь оцінюється у 1 бали.
	6

	
	Практичне завдання – підготувати усну відповідь 

	Підготовка до опитування за питаннями:
1 Сутність освіти заради здоров’я.
 2Моделі навчання здоров’ю. 
3..Відповідальне ставлення до здоров’я як результат навчання здоров’я. 
4. Порівняльна таблиця моделей навчання здоров’ю.
5.Райдуга факторів, що впливають на здоров’я

	Максимальна кількість балів
нараховується за такими критеріями:
· Повнота інформації (2 бал).
· Наукова обґрунтованість (1 бал).
· Структурованість матеріалуі (1 бал).
· Наведені приклади, кейси (2 ).
	6

	4


	Теоретичне завдання 
Тестування на платформі Moodle ЗНУ

	Технології здоров’язбереження в освітньому середовищі. Здоров’язбережувальна педагогіка як галузь знань. Здоров’язбережувальна діяльність освітніх закладів.Вітчизняний та закордонний досвід реалізації освітніх проектів з навчання здоров’я. Особливості реалізації освітніх програм у різних соціальних інститутах 
Технології збереження здоров’я у соціальній роботі. Впровадження здоров’язбережувальних технологій у практику роботи фахівців соціальної сфери.Технології збереження здоров’я у соціальній роботі. Технологія «терапія стрес-вакцинації» у збереженні здоров'я клієнтів соціальної роботи.Технологія комплексної профілактики поширення ВІЛ-інфекції в громаді та суспільстві. Заняттєва терапія як здоров’язбережувальна технологія.

	Тестування передбачає надання відповідей на 6 запитань. Кожна правильна відповідь оцінюється у 1 бали.
	6

	
	Практичне завдання –

	Підготувати презентацію однієї з освітніх програм сприяння покращенню здоровья

	Максимальна кількість балів
нараховується за такими критеріями:
· Актуальність та відповідність темі. Чітке розкриття теми, логічна структура, відповідність заявленій проблематиці (1 бал). 
· Змістове наповнення. Висвітлення концепції, мети, основних завдань програми (2 балів).
· Характеристика основних особливостей програми, цільової групи. Основних методів роботи. Використання достовірних джерел, термінології, посилання на фахову літературу (2 бал).
· Дотримання обсягу та оформлення. Правильне оформлення джерел інформації (ДСТУ 2015) (1 бал).
	6

	5
	Теоретичне завдання 
Тестування на платформі Moodle ЗНУ

	Питання для підготовки:
Планування програм сприяння покращенню здоров’я.Управління індивідуальним та громадським здоров’ям. Планування і впровадження програм зі сприяння покращенню здоров’я. Оцінка ефективності реалізації програм. Міжнародний досвід розробки програм в сфері громадської охорони здоров’я. Використання інтерактивних форм соціально-педагогічної діяльності в освітньо-профілактичній роботі заради здоров’я. Застосування інтерактивних методів навчання.Тренінг як провідний метод профілактичної роботи у підлітковому та молодіжному середовищі. Традиційна схема тренінгового заняття щодо формування ЗСЖ. Організація освітнього тренінгу щодо формування відповідального ставлення до здоров’я
	Тестування передбачає надання відповідей на 6 запитань. Кожна правильна відповідь оцінюється у 1 бали.
	6

	
	Практичне завдання –
Проаналізувати соціальну рекламу щодо покращення здоровя, формкування здорового способу життя. 
 Підготовити презентацію
	Обговорення соціальної реклами за питаннями:
Вплив засобів масової інформації та рекламно-інформаційних технологій на формування здорового способу життя молодої людини. Вплив ЗМІ на формування способу життя. Інформаційний простір України: сучасний стан із позиції ідеології формування здорового способу життя націй. Позитивні та небажані впливи ЗМІ на спосіб життя молодої людини. Роль реклами у формуванні здорового способу життя нації. Соціальна реклама та її вплив на формування здорового способу життя. Розробка соціальної реклами, спрямованої на формування здорового способу життя. Оцінка молоддю рекламно-інформаційної діяльності по формуванню ЗСЖ.Пропозиції молоді щодо методів, форм пропаганди здорового способу життя, покращення соціальної реклами.
.
Виконане завдання надіслати на платформу СЕЗН ЗНУ Moodle https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7965
	Максимальна кількість балів
нараховується за такими критеріями:
· Актуальність та відповідність темі. Чітке розкриття теми, логічна структура, відповідність заявленій проблематиці (1 бал). 
· Змістове наповнення. Висвітлення причин, наслідків, порад; наявність прикладів або пояснень (2 балів).
· Наведення прикладів ( не меньше 3) (2 бал).
· Дотримання обсягу та оформлення. Правильне оформлення джерел інформації (ДСТУ 2015) (1 бал).
	6

	Усього за ЗМ 2
	2
	
	
	36

	Усього за змістові модулі контр.
заходів
	10
	
	
	60


6. Підсумковий семестровий контроль
	[bookmark: _Hlk191294459]Форма 
	Види підсумкових контрольних заходів
	Зміст підсумкового контрольного заходу
	Критерії оцінювання
	Усього балів

	1
	2
	3
	4
	5

	залік
	Теоретичне завдання: тестування
	Здоров’єзбереження – провідна ідея громадянського суспільства Громадянське суспільство і здоров'я. Індивідуальнє, суспільнє, популяційне, громадське здоров’я: сутність понять, критерії оцінювання. Теоретико-методологічні основи здоров’єзбереження.Соціальна медицина і соціальний захист у сприянні здоров’ю населення.Соціальне медичне страхування – форма соціального захисту населення.
Здоров’я людини в історико-філософському контексті. Історико-культурні та філософсько-світоглядні основи формування ставлення до здоров’я і турботи про здоров’я людини. Сучасні тенденції розвитку науки і практики збереження здоров’я людини. Рівень здоров’я і фактори впливу на здоров'я населення.
Концепція сприяння покращенню здоров’я. Концептуальні засади сприяння покращенню здоров’я. Управління процесом сприяння здоров’ю.
Освіта заради здоров’я. Сутність освіти заради здоров’я. Моделі навчання здоров’ю. Відповідальне ставлення до здоров’я як результат навчання здоров’я. 
Нормативно-правове регулювання збереження, підтримки і покращення здоров’я населення у вітчизняній та міжнародній практиці. Державне регулювання прав людини в питаннях захисту, зміцнення і збереження здоров’я. Система охорони здоров’я та її особливості в Україні. Правові основи захисту здоров’я і ФЗСЖ людини в міжнародній практиці. Роль ВООЗ, Товариств Червоного Хреста та інших недержавних організацій у збереженні здоров’я населення Тема 6. Технології здоров’язбереження в освітньому середовищі. Здоров’язбережувальна педагогіка як галузь знань. Здоров’язбережувальна діяльність освітніх закладів.Вітчизняний та закордонний досвід реалізації освітніх проектів з навчання здоров’я. Особливості реалізації освітніх програм у різних соціальних інститутах. 
. Технології збереження здоров’я у соціальній роботі. Впровадження
здоров’язбережувальних технологій у практику роботи фахівців соціальної сфери.Технології збереження здоров’я у соціальній роботі. Технологія «терапія стрес-вакцинації» у збереженні здоров'я клієнтів соціальної роботи.Технологія комплексної профілактики поширення ВІЛ-інфекції в громаді та суспільстві. Заняттєва терапія як здоров’язбережувальна технологія.
Планування програм сприяння покращенню здоров’я.Управління індивідуальним та громадським здоров’ям. Планування і впровадження програм зі сприяння покращенню здоров’я. Оцінка ефективності реалізації програм. Міжнародний досвід розробки програм в сфері громадської охорони здоров’я
Використання інтерактивних форм соціально-педагогічної діяльності в освітньо-профілактичній роботі заради здоров’я. Застосування інтерактивних методів навчання.Тренінг як провідний метод профілактичної роботи у підлітковому та молодіжному середовищі. Традиційна схема тренінгового заняття щодо формування ЗСЖ. Організація освітнього тренінгу щодо формування відповідального ставлення до здоров’я. 
Вплив засобів масової інформації та рекламно-інформаційних технологій на формування здорового способу життя молодої людини. Вплив ЗМІ на формування способу життя. Інформаційний простір України: сучасний стан із позиції ідеології формування здорового способу життя націй. Позитивні та небажані впливи ЗМІ на спосіб життя молодої людини. Роль реклами у формуванні здорового способу життя нації. Соціальна реклама та її вплив на формування здорового способу життя.Розробка соціальної реклами, спрямованої на формування здорового способу життя. Оцінка молоддю рекламно-інформаційної діяльності по формуванню ЗСЖ. Пропозиції молоді щодо методів, форм пропаганди здорового способу життя, покращення соціальної реклами.


	Тестування передбачає надання відповідей на 40 запитань. Кожна правильна відповідь оцінюється в 1 бал
	40

	Усього за підсумковий  семестровий контроль
	
	40



Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS
	За шкалою
ECTS
	За шкалою університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	



6. Основні навчальні ресурси 
Рекомендована література
1. [bookmark: _Hlk117947168]Всеукраїнське дослідження 2018 року: «Здоров’я та поведінкові орієнтації учнівської молоді (HBSC)» // Електронний ресурс. Режим доступу: http://www.uisr.org.ua/img/upload/ files/YFC_HBSC_2018_05_12_2018.pdf?fbclid =IwAR2pQ1KXP0qjzu20J21qAU8bcyYkJsYsKPm_7ohOj55Y8FnBtNav9pwyu3k/ Доступ 15.02.2019 р.
2. [bookmark: _Hlk117947332][bookmark: _Hlk212206968]Грищенко С. В. Превентивна освіта як профілактика ВІЛ/СНІДУ серед учнівської молоді / С. В. Грищенко // Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. Серія : Педагогічні науки. – 2014. – Вип. 122. – С. 71-76.
3. Дорослішай на здоров’я: навч.-метод.посіб.//Н.О.Лещук, Ж.В.САвіч, О.А.Голоцван.- К.,2012.- 214с. 
4. [bookmark: _Hlk117947006]Інтегровані соціальні  служби:теорія, практика , інновації:навчально-метод.комплекс/ За заг.ред. І.Д.Звєрєвої та Ж.В.Петрочко. К.: Фенікс.-2007.- 525с. 
5. [bookmark: _Hlk117947429]Клименко Н. В., Семигіна Т. В. Профілактика ВІЛ /СНІДу: українські реалії // Електронний ресурс. Режим доступу: http://www.uisr.org.ua/img/upload/files/ 
6. [bookmark: _Hlk117947057]Клос Л.С.Технології збереження здоров’я у соціальній сфері: навч.посібник.- Львів:Видавництво Львівської політехніки, 2015.-248с.
7. [bookmark: _Hlk117947627][bookmark: _Hlk117947456]«Кроки по життю»: адаптація профілактичної «програми 15» до впровадження в умовах загальноосвітньої школи// Педагогічний часопис Волині. – Луцьк, 2019. – №2(13). – С. 126-137
8. [bookmark: _Hlk117947563][bookmark: _Hlk212207014] Лях Т. Л. Просвітницька робота щодо профілактики ВІЛ/СНІДу в закладах освіти // Вісник Черкаського університету. Випуск 183. Частина ІІ. Серія «Педагогічні науки», 2010 – С. 58-61.
9. Оцінка обласної цільової соціальної програми з протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу на 2015-2018 роки у Волинській області. Звіт – Макаренко О., Орлецька Н., Дакаєва Е., Новак Ю., Яцик В. – К.: МБФ «Альянс громадського здоров’я», ТОВ «Агентство» Україна», 2018.– 60 с.
10. Оцінка політико-правового середовища у сфері протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу в Україні // Електронний ресурс. Режим доступу: http://www.hivreforminaction.org/wp-content/ uploads/2017/08/0807_HIV-Legal-Assessment-2017_UA.pdf, с.17.
11. [bookmark: _Hlk117947392]Превентивна робота з молоддю за методом « рівний – рвівному» : навч.посіб. /За ред. І.Д.Звєрєвої. - К.: Навч. книга, 2002. – 256 с. 
12. [bookmark: _Hlk212207065]Програма 15. Загальний огляд: метод. посібник (з питань профілактики ВІЛ-інфекції та підтримки психосоціального здоров’я в Україні) / Автори -упоряд. : А. Калініна, В. Петрович та ін.; За заг. ред. В. Головатого, У. Долиняк. Методичний посібник/ – К.: ФОП Савісько І.С., 2017. – 60 с.
13. Програма факультативного курсу «Сприяння просвітницькій роботі «рівний –рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя» : Навч. – метод. Посіб. /Н.О.Лещук, Ж.В.Савич. – К.: Наш час, 2007. – 52 с.
14. Семигіна Т. В. Профілактика ВІЛ/СНІДу серед молоді : від теорії до реальності / Тетяна Семигіна // Вісник Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту. – 2010. – № 3. – С. 150-161.
15. [bookmark: _Hlk117947256]Семигіна Т. Профілактика соціально небезпечних хвороб: світоглядний вибір? // Віче. – 2010. – № 8. – С. 15–18.
16. [bookmark: _Hlk117947492] Соціальна робота із вразливими сім’ями та дітьми: Посібник у 2-хчаст. Част.2. Ознаки вразливості та специфіка підтримки сімї і дитини. К.: «Обнова компані», 2017. -350с.
17. Терницька С. В. Соціально-педагогічні умови взаємодії державних і громадських організацій з профілактики ВІЛ/СНІДу серед учнівської молоді [Текст] : автореф. дис. на здоб. наук. ступ. канд. пед. наук : 13.00.05 – соціальна педагогіка / С. В. Терницька; Ін-т проблем виховання АПН України. – Київ, 2009. – 22 с.
18. Україна. Мультиіндикаторне кластерне обстеження домогосподарств, 2012 / Державна служба статистики України [та ін.]. – К. : К.І.С., 2013. – 433 с.
19. Я -моє здоровя – моє життя («Якалка»): Навч. -метод. посіб. / Голоцван О.А., Лещук Н.О., Мирошниченко Т. І. Та ін. – К.: Навч. Книга, 2004. - 256 с. 

 
Інформаційні ресурси
1. [bookmark: _Hlk117947122]Закон України «Про соціальну роботу з дітьми та молоддю// Електронний ресурс. Режим доступу https://ips.ligazakon.net/document/T012558
2. Закон  України «Про охорону дитинства» //Електронний ресурс. Режим доступу  https://zakon.rada.gov.ua/go/2402-14
3. Закон  України «Про попередження насильства в сім’ї»// Електронний ресурс. Режим доступу https://zakon.rada.gov.ua/go/2789-14 
4. Закон України «Про протидію поширенню хвороб, зумовлених вірусом імунодефіциту людини (ВІЛ), та правовий і соціальний захист людей, які живуть з ВІЛ»// Електронний ресурс. Режим доступу: http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2861-17.
5. Загальнодержавна цільова соціальна програма протидії ВІЛ-інфекції/СНІДу на 2014-2018 роки // Електронний ресурс. Режим доступу: http: zakon5.rada.gov.ua/laws/show/1708-18/print1455868976982927
6. 
7. Регуляції і політики курсу
	Концепція викладання


	· Мета – створити комфортне середовище для вашого навчання. 
· Протягом семестру очікуємо від вас на постійний зворотній зв’язок. 
· Діалог буде здійснюватися під час аудиторних занять та на платформах Moodle або Zoom, а також додатково ви можете використовувати електронну пошту, Viber, Telegram (номер на сторінці курсу в Moodle).

	· Під час листування, обов’язково вказуйте власне ім’я та прізвище, номер групи та назву дисципліни. 
· Ваша робоча адреса електронної пошти має містити ваші справжні прізвище та ім’я. Дана вимога пов’язана з великою кількістю студентів, з якими викладач веде листування протягом семестру.

	· Якщо у вас виникли складнощі при виконанні завдань, ви завжди можете звернутися за допомогою.

	· У кожного завдання передбачено певний термін виконання. 
· Терміни виконання завдань ви побачите на сторінці курсу в СЕНЗ ЗНУ Moodle. 
· Якщо ви не встигаєте з поважних причин – ви маєте попередити викладача, і домовимось про наступний термін здачі виконаного завдання, але намагайтеся встигати виконувати завдання вчасно.

	· При оформленні письмових робіт ви маєте перевірити орфографію та дотримуватись певних вимог щодо оформлення робіт. 
· Означені вимоги ви також знайдете на сторінці курсу СЕНЗ ЗНУ Moodle. 
· При виконанні робіт дотримуйтесь академічної доброчесності (див. стор. 9).

	· Для успішного навчання, під час аудиторних або віртуальних занять намагайтеся виявляти активність, беріть участь в обговоренні проблемних питань; вносьте свої пропозиції та ставте запитання  спільно ми завжди знайдемо відповідь!

	· Під час занять он-лайн мають бути увімкнені екрани та налаштовані мікрофони. 
· Он-лайн заняття проводитимуться на платформі Zoom. 
· Завчасно встановіть означений додаток на ваш пристрій. 
· Бажано використовувати комп’ютер або ноутбук. 
· Посилання на заняття ви будете отримувати на свої електронні адреси або у групи Viber, Telegram.

	· Деякі завдання передбачають роботу в мікрогрупі. Це може бути від 2 до 5 учасників. 
· Склад мікрогруп може бути довільний (за вашим бажанням) та нормований (за призначенням викладача). 
· Під час роботи у мікрогрупі намагайтесь розподіляти обов’язки рівномірно. Доцільно обирати/призначати відповідального за виконання певного завдання. Це дозволить вам навчитись ефективно працювати в команді!

	· Оцінки (бали) ви можете побачити на сторінці курсу в СЕНЗ ЗНУ Moodle (на сторінці курсу у вкладці «Цей курс» ви знайдете «Журнал оцінок»). Якщо вам необхідні будуть пояснення – звертайтесь до викладача.

	· Додаткові бали можна отримати за наукову студентську роботу, яка передбачає проведення дослідження у межах тематики курсу та підготовку до публікації у наукових збірках або до участі у конкурсі студентських наукових робіт. Детальніше про наукову роботу можна дізнатися під час консультацій.

	· Крім того, додаткові бали можна отримати завдяки вашим здобуткам через неформальну освіту. Детальніше за посиланням: http://sites.znu.edu.ua/navchalnyj_viddil/3647.ukr.html - Положення ЗНУ про порядок визнання результатів навчання, отриманих у неформальній освіті


ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ
ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 2025-2026 н. р. доступний за адресою: http://surl.li/afeagu.

НАВЧАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ. Перевірка набутих студентами знань, навичок та вмінь (атестації, заліки, іспити та інші форми контролю) є невід’ємною складовою системи забезпечення якості освіти і проводиться відповідно до Положення про організацію та методику проведення поточного та підсумкового семестрового контролю навчання студентів ЗНУ: https://cutt.ly/YrAX6zCD

ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН, ВІДРАХУВАННЯ. Наявність академічної заборгованості до 6 навчальних дисциплін (в тому числі проходження практики чи виконання курсової роботи) за результатами однієї екзаменаційної сесії є підставою для надання студенту права на повторне вивчення зазначених навчальних дисциплін. Порядок повторного вивчення визначається Положенням про порядок повторного вивчення навчальних дисциплін та повторного навчання у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9pkmmp5. Підстави та процедури відрахування студентів, у тому числі за невиконання навчального плану, регламентуються 
Положенням про порядок прийому, відрахування, переривання навчання, поновлення і переведення здобувачів вищої освіти в ЗНУ: https://cutt.ly/qrACe7l0

ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ. Порядок і процедури врегулювання конфліктів, пов’язаних із корупційними діями, зіткненням інтересів, різними формами дискримінації, сексуальними домаганнями, міжособистісними стосунками та іншими ситуаціями, що можуть виникнути під час навчання, регламентуються Положенням про порядок і процедури вирішення конфліктних ситуацій у ЗНУ: https://tinyurl.com/57wha734. Конфліктні ситуації, що виникають у сфері стипендіального забезпечення здобувачів вищої освіти, вирішуються стипендіальними комісіями факультетів, коледжів та університету в межах їх повноважень, відповідно до: Положення про порядок призначення і виплати академічних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/yd6bq6p9; Положення про призначення та виплату соціальних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9r5dpwh. 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА. Телефон довіри практичного психолога Марті Ірини Вадимівни (061) 228-15-84, (099) 253-78-73 (щоденно з 9 до 21). 
[bookmark: _Hlk142433006]
УПОВНОВАЖЕНА ОСОБА З ПИТАНЬ ЗАПОБІГАННЯ ТА ВИЯВЛЕННЯ КОРУПЦІЇ Запорізького національного університету: Банах Віктор Аркадійович
Електронна адреса: v_banakh@znu.edu.ua
Гаряча лінія: тел.  (061) 227-12-76, факс 227-12-88

РІВНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ. Центральні входи усіх навчальних корпусів ЗНУ обладнані пандусами для забезпечення доступу осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення. Допомога для здійснення входу у разі потреби надається черговими охоронцями навчальних корпусів. Якщо вам потрібна спеціалізована допомога, будь ласка, зателефонуйте (061) 228-75-11 (начальник охорони).  Порядок супроводу (надання допомоги) осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення у ЗНУ: https://tinyurl.com/ydhcsagx. 

РЕСУРСИ ДЛЯ НАВЧАННЯ
НАУКОВА БІБЛІОТЕКА: http://library.znu.edu.ua. Графік роботи абонементів: понеділок-п`ятниця з 08.00 до 16.00; вихідні дні: субота і неділя.

СИСТЕМА ЕЛЕКТРОННОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАННЯ (MOODLE): https://moodle.znu.edu.ua
Якщо забули пароль/логін, направте листа з темою «Забув пароль/логін» за адресою: moodle.znu@znu.edu.ua.
У листі вкажіть: прізвище, ім'я, по-батькові українською мовою; шифр групи; електронну адресу.
Якщо ви вказували електронну адресу в профілі системи Moodle ЗНУ, то використовуйте посилання для відновлення паролю https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015.

ЦЕНТР ІНТЕНСИВНОГО ВИВЧЕННЯ ІНОЗЕМНИХ МОВ: http://sites.znu.edu.ua/child-advance/

ЦЕНТР НІМЕЦЬКОЇ МОВИ, ПАРТНЕР ГЕТЕ-ІНСТИТУТУ: https://www.znu.edu.ua/ukr/edu/ocznu/nim

ШКОЛА КОНФУЦІЯ (ВИВЧЕННЯ КИТАЙСЬКОЇ МОВИ): http://sites.znu.edu.ua/confucius
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