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1. Опис навчальної дисципліни 

Метою викладення навчальної дисципліни «Психологія» є ознайомлення студентів з основними проблемами психології на сучасному етапі розбудови суспільства; надання можливості студентам оволодіти системою психологічних знань, основних категорій психології, ознайомити студентів з загальними поняттями та закономірностями психічної діяльності людини.  

Навчальний курс «Психологія» знайомить студентів із історією становлення психологічної науки, розкриває питання предмету психологічної науки та його основних характеристик. Навчальна дисципліна «Психологія» розкриває основні поняття психологічної науки. 

Курс «Психологія» спирається на основний принцип: сприяти свідомому творчому засвоєнню теоретичних засад сучасної психології та формувати стійкий інтерес до психологічних знань і вміння застосовувати їх у повсякденній практичній діяльності.
Навчальна дисципліна «Психологія» логічно й змістовно-методично пов’язана з дисципліною «Педагогіка».

 Постреквізити: ОК 7 - Система середньої освіти в Україні та світі, ОК 11 - Сучасні дидактичні засоби навчання, ОК 12 - Основи інклюзивної освіти, ОК 22 - Методика навчання географії та інтегрованих природничих курсів, ОК 22.1 - Курсова робота з дисципліни «Методика навчання географії та інтегрованих природничих курсів», ОК 31 - ОК 32 - Навчальна практика, ОК 33 - ОК 34 - Виробнича практика.

Паспорт навчальної дисципліни

	Нормативні показники 
	денна форма здобуття освіти
	заочна форма здобуття освіти

	Статус дисципліни
	Обов’язкова  

	Семестр 
	1 -й
	 1-й

	Кількість кредитів ECTS 
	6

	Кількість годин 
	180

	Лекційні заняття
	30 год.
	6 год.

	Практичні заняття
	30 год.
	4 год.

	Самостійна робота
	120 год.
	80 год.

	Консультації 
	Zoom ідентифікатор 7337541943, пароль y7Dr6v). П’ятниця 12.55

	Вид підсумкового семестрового контролю: 
	Іспит

	Посилання на електронний курс у СЕЗН ЗНУ (платформа Moodle)
	https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=10392


2. Методи досягнення запланованих освітньою програмою компетентностей і результатів навчання 

	КОМПЕТЕНТНОСТІ/

результати навчання


	Методи навчання  
	Форми і методи оцінювання

	ЗК 3. Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді, спілкування з представниками інших професійних груп різного рівня.
СК 4. Психологічна компетентність.
СК 5. Емоційно-етична компетентність.
СК 6. Компетентність педагогічного партнерства.

СК 7. Інклюзивна компетентність.

 СК 8. Здоров’язбережувальна компетентність. 
	· лекційні методи (лекція-пояснення, лекція-дискусія, лекція-презентація тощо);

· діалогічні методи (інтерактивні заняття, навчальні дискусії, ділові ігри, «мозковий штурм», заняття з елементами тренінгу та ін.);

· проблемно-пошукові методи (аналіз ситуацій, метод кейсів, обговорення, пошук);

дослідницькі методи (проведення досліджень теоретичного та емпіричного характеру).
	Поточний контроль передбачає

участь у дискусії, опитування  (тестування) у т. ч. з використанням Moodle,

· перевірка письмових робіт студентів (есе, аналітичні довідки, порівняльні характеристики тощо);

· перевірка доповідей/презентацій, що розкривають певні питання; перевірка творчих робіт.

Підсумковий контроль передбачає виконання теоретичного завдання  (підсумкового тестування в системі Мoodle) та практичного завдання.

	ПРН 6.  Уміти формувати ціннісні ставлення в здобувачів освіти.
ПРН 9. Формувати мотивацію здобувачів освіти й організовувати їхню пізнавальну діяльність. 
ПРН 12. Створювати умови, які забезпечують функціонування інклюзивного освітнього середовища.

ПРН 13. Забезпечувати в освітньому середовищ сприятливі умови для кожного здобувача освіти з урахуванням вікових та інших індивідуальних особливостей. ПРН 15. Бути здатним прогнозувати результати освітнього процесу.
ПРН 19. Здійснювати власний професійний розвиток, отримувати підтримку від колег.
	· лекційні методи (лекція-пояснення, лекція-дискусія, лекція-презентація тощо);

· діалогічні методи (інтерактивні заняття, навчальні дискусії, ділові ігри, «мозковий штурм», заняття з елементами тренінгу та ін.);

· проблемно-пошукові методи (аналіз ситуацій, метод кейсів, обговорення, пошук);

дослідницькі методи (проведення досліджень теоретичного та емпіричного характеру).
	Поточний контроль передбачає

участь у дискусії, опитування  (тестування) у т. ч. з використанням Moodle,

-
перевірка письмових робіт студентів (есе, аналітичні довідки, порівняльні характеристики тощо);

-
перевірка доповідей/презентацій, що розкривають певні питання; перевірка творчих робіт.

Підсумковий контроль передбачає виконання теоретичного завдання  (підсумкового тестування в системі Мoodle) та практичного завдання.


3. Зміст навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1.  Основи психології 

Мета змістовного модуля ознайомити студентів із об'єктом та предметом психологічної науки. В змістовному модулі розкриті питання про предмет науки, місце психології в системі наук. Змістовний модуль знайомить студентів із історією становлення науки. Особлива увага приділяється питанню розвитку психіки у філогенезі.

Змістовий модуль 2. Методологія та методи психологічної науки 
Мета змістовного модуля ознайомити студентів із методологічними засадами соціально-психологічного дослідження, основними принципами та методами, якими користується психологічна наука.  В змістовному модулі розкриті питання щодо якості та достовірності соціально-психологічної інформації.

Змістовий модуль 3.
 Психологія особистості в діяльності та спілкуванні
Змістовий модуль знайомить студентів із основними категоріями психологічної науки: діяльність та особистість. Представлено специфіку людської діяльності, структуру діяльності та види діяльності. Розглядається проблема особистості у психології, індивідуально-психологічні особливості особистості, основні структурні компоненти особистості.

Змістовий модуль знайомить з поняттями мови, мовлення та спілкування. Підкреслюється, що спілкування є не просто обміном інформації, а й важливим механізмом, який опосередковує взаємозв'язок між особистістю та діяльністю. Таким чином, спілкування виступає як ключова умова для розвитку особистості в процесі діяльності.

Змістовий модуль 4. Індивідуально-психологічні властивості особистості


Змістовий модуль знайомить студентів із категоріями «характер», «темперамент» та «здібності». Студенти знайомляться із теоріями темпераменту, моделями характеру та рівнями розвитку здібностей.

Змістовий модуль 5. Емоціонально-вольова сфера особистості


Мета змістового модуля ознайомити студентів із поняттям «емоції» та «почуття», функціями та формами прояву емоцій. Надається інформація про основні закономірності прояву емоцій та відмінностей між емоціями та почуттями. Представлено специфіку вольових дій та структуру вольового акту.
Змістовий модуль 6. Когнітивні процеси

В змістовому модулі надається інформація щодо основних психічних пізнавальних процесів: відчуття, сприйняття, увага, пам'ять, мислення, уявлення. Надається інформація про функції та види кожного психічного процесу.
4. Структура навчальної дисципліни 

	Вид заняття

/роботи
	Назва теми
	Кількість

годин
	Згідно з розкладом

	
	
	о/д.ф.
	з.ф.
	

	Лекція 1 
	Тема. Загальна характеристика психології як науки.
	2
	
	щотижня

	Практичне заняття 1
	Тема: Предмет психологічної науки.

План:

1. Предмет психології та її завдання. 
2. Основні галузі психологічних знань. 
3. Зв’язок психології з іншими науками. 
4. Основні напрями в сучасній психології.
	2
	
	

	Самостійна робота
	Написати есе обсягом 2-3 сторінки на тему «Значення психології для сфери освіти».
	8
	
	

	Лекція 2
	Тема. Історія розвитку психологічної науки.
	2
	
	щотижня

	Практичне заняття 2
	Тема: Історія становлення психології як науки.
План:

1. Зародження психічної думки під час античності (Демокріт, Геракліт, Сократ, Платон, Арістотель, Гіппократ, арабомовна культура). Психічні ідеї середньовічної Європи

2. Становлення психології, як самостійної науки. (лабораторія В. Вундта).
3. Сучасні теорії  особистості (біхевіоризм, гештальтпсихологія, психоаналіз, когнітивна психологія).
	2
	
	1 раз на 2 тижні 

	Самостійна робота
	Складіть таблицю, що відображає основні етапи розвитку психології від античності до сучасності.
	6
	
	

	Лекція 3 
	Тема. Методологія психологічної науки.
	2
	
	щотижня

	Практичне заняття 3
	Тема. Методи психологічної науки.

План:

1. Характеристика конкретних етапів та методів психологічного дослідження: організаційні, емпіричні, інтерпретаційні методи.

2. Загальна характеристика методів психологічного дослідження. 

2.1. Спостереження та його різновиди.

2.2. Експериментальний метод у психології.

2.3. Типи та види опитування.

2.4. Психологічні тести.

2.5. Характеристика методу експертних оцінок у психології.
	2
	
	1 раз на 2 тижні 

	Самостійна робота
	Підготуйте аналітичний огляд недоліків та переваг емпіричних методів  сучасної психології.
	6
	
	

	Лекція 4
	Тема. Розвиток психіки у філогенезі.
	2
	
	щотижня

	Практичне заняття 4

	Тема. Свідомість. 

План:

1. Визначення та розуміння поняття «свідомість».
2. Функції свідомості.
3. Теорії походження свідомості.
4. Свідоме та несвідоме.
	2
	
	1 раз на 2 тижні 

	Самостійна робота
	Підготувати есе на тему «Майбутнє людської свідомості: чи можлива свідомість штучного інтелекту?».
	8
	
	

	Лекція 5
	Тема. Загальна характеристика діяльності.
	2
	
	щотижня

	Практичне заняття 5
	Тема. Проблема особистості у психології, індивідуально-психологічні особливості особистості.

План:

1. Загальне уявлення про особистість.

2. Сутність і співвідношення понять «людина», «особистість», «індивід»,  індивідуальність».

3. Теорії особистості. Біогенетичні, соціогенетичні та психогенетичні концепції джерел активності особистості. Структура особистості відповідно цих теорій.

4. Роль спадковості, соціального середовища та власної активності у формуванні особистості.

5. Свідомість і самосвідомість як продукт природної та соціальної еволюції людини. Я-концепція особистості. Самооцінка та рівень домагань.
	2
	
	

	Самостійна робота
	На основі опрацьованих наукових джерел напишіть есе за темою: «Сучасні підходи українських психологів до пояснення сутності та структури особистості»..
	8
	
	

	Лекція 6
	Тема. Темперамент.
	2
	
	

	Практичне заняття 6
	Тема. Темперамент.

План:

1. Поняття про темперамент.

2. Історія виникнення теорії про темперамент.
3. Сучасні підходи до характеристики типів темпераменту. 

4. Характеристика типів темпераменту.

5. Роль темпераменту в діяльності людини.
	2
	
	

	Самостійна робота
	На основі опрацьованих наукових джерел напишіть есе за темою: «Проблема темпераменту в сучасній психологічній науці».
	8
	
	

	Лекція 7
	Тема. Характер.
	2
	
	

	Практичне заняття 7
	Тема. Характер.

План:

1. Поняття про характер.

2.  Структура характеру.
3.  Типологія характеру. Акцентуація характеру.

4.  Формування характеру.
	2
	
	

	Самостійна робота
	Вибрати одного літературного героя з відомого твору і зробити аналіз його характеру, використовуючи психологічні поняття.
	10
	
	

	Лекція 8
	Тема. Здібності.
	2
	
	

	Практичне заняття 8
	Тема. Здібності.

План:

1. Поняття про здібності.

2. Види здібностей. 

3. Здібності, задатки й індивідуальні відмінності людей.

4. Розвиток здібностей. Роль спадковості й навколишнього середовища у процесі формування здібностей.
	2
	
	

	Самостійна робота
	Виступіть з доповіддю за темою «Здібності, обдарованість і талант: взаємозв'язок та різниця у цих явищах».
	6
	
	

	Лекція 9 
	Тема. Емоції. Почуття.
	2
	
	щотижня

	Практичне заняття 9
	Тема. Емоції. Почуття. Воля.

План:

1. Поняття про емоції. Функції емоцій.
2. Форми прояву емоцій.
3. Види почуттів.
4. Воля та вольові дії людини.
5. Психологічна структура вольового акту.
6. Вольові якості особистості.
	2
	
	

	Самостійна робота
	Обрати приклад з реального життя, кінофільму чи літературного твору, де головний герой демонструє сильну волю, і провести психологічний аналіз його поведінки.
	10
	
	

	Лекція 10 
	Тема. Мова. Мовлення.
	2
	
	щотижня

	Практичне заняття 10
	Тема. Мова. Мовлення.

План:

1. Поняття про мову і мовлення. 

2. Функції мовлення. 

3. Види мовлення. 

4. Індивідуальні особливості мовлення.
	2
	
	

	Самостійна робота
	Обрати дві різні мовленнєві ситуації (наприклад, лекція викладача в аудиторії та розмова друзів у кав'ярні) і провести їх психологічний аналіз.
	10
	
	

	Лекція 11
	Тема. Спілкування.
	2
	
	

	Практичне заняття 11

	Тема. Спілкування.

План:

1. Поняття про спілкування. Функції спілкування.
2. Сторони спілкування.
3. Засоби спілкування.
4. Види спілкування.
	2
	
	

	Самостійна робота
	Складіть кросворд за темою «Спілкування».
	6
	
	

	Лекція 12
	Тема. Відчуття. Сприйняття.
	2
	
	

	Практичне заняття 12

	Тема. Сприйняття.
План:

1. Поняття про сприйняття. Відмінність відчуття від  

сприйняття

2. Властивості сприйняття.

3. Види сприйняття.
	2
	
	

	Самостійна робота
	Підготуйте есе за темою (за вибором): 1. Роль сприйняття у життєдіяльності людини. 2. Особливості сприйняття людини людиною. 3. Особливості сприйняття часу.
	10
	
	

	Лекція 13
	Тема. Увага
	2
	
	

	Практичне заняття 13


	Тема. Увага. 
План:

1. Феномен уваги та її ознаки. Функції уваги. 

2. Основні властивості уваги. 

3. Види уваги. 

4. Розвиток і виховання уваги.
	2
	
	

	Самостійна робота
	Виступіть із доповіддю за темою: «Особливість розвитку уваги в юнацькому  віці».
	6
	
	

	Лекція 14
	Тема. Пам'ять.
	2
	
	

	Практичне заняття 14

	Тема. Пам'ять.

План:

1. Пам'ять у системі психічних явищ.

2. Характеристика процесів пам'яті.

3. Класифікація видів пам'яті.

4.Особистісний прояв пам'яті.
5. Умови успішного запам'ятовування
	2
	
	1 раз на 2 тижні 

	Самостійна робота
	Проведіть психологічне дослідження з метою вивчення особливостей пам'яті студентів групи. Зробіть висновки.
	12
	
	

	Лекція 15
	Тема. Мислення.
	2
	
	

	Практичне заняття 15

	Тема. Мислення. Уява.
План:

1.Природа та функції мислення.
2. Класифікація видів мислення..

3. Форми мислення.

4. Поняття уяви. Функції уяви.
2. Види уяви.

3. Процес створення образів уяви.
	2
	
	

	Самостійна робота
	Виступіть із доповіддю за обраною темою: 1. Фантазія та її роль у житті людини.2. Види та прийоми уяви.

3. Проблема розвитку уяви.
	6
	
	


5. Види і зміст контрольних заходів 

	Вид заняття/роботи 
	Вид поточного контрольного заходу
	Зміст контрольного заходу*
	Критерії оцінювання

та термін виконання*
	Усього балів

	1
	2
	3
	4
	5

	Поточний контроль

	Практичне заняття №1
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 

Підсумкове тестування
	Питання за планом практичного заняття.
	05.09.2025
	1

	Самостійна робота
	Підготуйте письмову відповідь за темою «Наукове та життєве розуміння психічних явищ».
	
	2 бали – враховується повнота та глибина розкриття теми, наявність прикладів, наявність аргументації, наявність оригінальних висновків
1 бал – тема розкрита односторонньо, немає прикладів, є аргументація, але немає висновків.

0 балів – Роботи немає.
	2

	Практичне заняття № 2
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 

Підсумкове тестування
	Питання за планом практичного заняття.
	12.09.2025
	1

	Самостійна робота
	Підготуйте аналітичний огляд недоліків та переваг емпіричних методів  сучасної психології (у вигляді таблиці).
	Вимоги до виконання та оформлення:

Таблиця складається із чотирьох колонок, де

вказується 1. Назва методу; 2. Стислий опис

методу; 3. Перевага методу, де можна його
використовувати; 4. Недолік методу Текст виконаного завдання надсилається

на відповідну сторінку у Moodle. 

	2 бали – наявність всіх наукових методів, наявність прикладів, грамотність.

1 бал – наявність не всіх наукових методів, наявність прикладів в деяких випадках. Зустрічаються орфографічні помилки.

0 балів – роботи немає.
	2

	Практичне заняття № 3
	Практичне завдання


	Питання за планом практичного заняття.
	19.09.2025
	1

	Самостійна робота
	Підготуйте есе за темою (за вибором):

1. Психоаналітичний

підхід до розуміння

особистості (З.Фройд,

К.Юнг, А.Адлер). 

2. Розуміння особистості з позицій гуманістичної

психології (К.Роджерс,

А.Маслоу). 3. Розуміння

особистості в контексті

екзистенційної

психології.
	Вимоги до виконання та оформлення:

-Шрифт – Times New Romans

-Кегль – 14

-Міжрядковий інтервал 1,5
Оцінюється:
-Лаконічність викладення матеріалу

-Оригінальність. Під час роботи забороняється

використання чужих робіт або часткове їх

копіювання

Есе має містити проведений автором аналіз

проблеми та суб'єктивну авторську позицію..

Текст виконаного завдання надсилається

на відповідну сторінку у Moodle.

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=2753
	2 бали  - тема розкрита повно та глибоко, есе містить чітке розуміння ключових понять, робота має чітку, логічну та послідовну структуру, Есе написане науковим стилем, без. Термінологія використовується коректно. Робота містить елементи власного аналізу та оригінальні висновки, що свідчать про глибоке осмислення теми.

1 бал - Тема не розкрита взагалі. Робота не має структури та логіки, текст є незв'язним набором фактів. Робота є плагіатом.
	2

	Практичне заняття № 4
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 


	Питання за планом практичного заняття
	26.09.2025
	1

	Самостійна робота
	На основі опрацьованих наукових джерел напишіть есе за темою: «Сучасні підходи українських психологів до пояснення сутності та структури особистості».
	Вимоги до виконання та оформлення:

-Шрифт – Times New Romans

-Кегль – 14

-Міжрядковий інтервал 1,5
Оцінюється:
-Лаконічність викладення матеріалу

-Оригінальність. Під час роботи забороняється

використання чужих робіт або часткове їх

копіювання

Есе має містити проведений автором аналіз

проблеми та суб'єктивну авторську позицію..

Текст виконаного завдання надсилається

на відповідну сторінку у Moodle.

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=2753
	2 бали - студент глибоко і повно розкриває тему. Есе містить чітке розуміння сутності та структури особистості в контексті їхніх теорій. Проведено аналіз і порівняння різних концепцій. Робота має чітку, логічну та послідовну структуру. Есе написано науковим стилем, без орфографічних, пунктуаційних та граматичних помилок. Термінологія використовується коректно. Робота містить елементи власного аналізу та оригінальні висновки, що свідчать про глибоке осмислення теми.

3 
1 бал - тема не розкрита взагалі. Автор роботи не розуміє суті сучасних підходів українських психологів до пояснення особистості. Робота не має структури та логіки, текст є незв'язним набором фактів. Робота містить велику кількість грубих помилок, що ускладнюють її розуміння. Робота є плагіатом.

	2

	Практичне заняття № 5
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 


	Питання за планом практичного заняття
	03.10.2025
	1

	Самостійна робота
	Виступіть з доповіддю за темою «Здібності, обдарованість і талант: взаємозв'язок та різниця у цих явищах».
	
	3 бали - доповідач глибоко розкрив тему, чітко розмежувавши поняття. Встановлено їхній взаємозв'язок та ієрархію. Використано наукову термінологію, наведено приклади, що ілюструють кожне явище. Доповідь має чітку, логічну структуру. оповідач говорив вільно, впевнено, з хорошим контактом з аудиторією. Наявність перезентації.

2 бали - тема розкрита лише частково. Доповідач плутає поняття або нечітко розрізняє їх. Взаємозв'язок між явищами не встановлено або пояснено неправильно. Доповідь не має чіткої структури. Виклад матеріалу нелогічний, аргументи слабкі. Доповідач говорив невпевнено, читав з паперу, інтонація монотонна, темп занадто повільний або швидкий. Контакт з аудиторією відсутній. Презентація містить мало інформації, непов’язана з темою або візуально неприваблива.

1 бал - тема не розкрита взагалі. Доповідач не розуміє суті понятійного апарату або надає невірні пояснення. Доповідь не має ні структури, ні логіки. Виклад матеріалу є незв'язним набором фактів. Доповідач не підготувався, говорить не по темі або мовчить. Презентація відсутня або не має відношення до теми.
	3

	Практичне заняття № 6
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 


	Питання за планом практичного заняття
	10.10.2025
	1

	Самостійна робота
	Складіть кросворд за темою «Спілкування»
	Вимоги до виконання та оформлення:

Кросворд повинен мати 3 сторінки:

завдання, заповнений кросворд та кросворд

без відповідей, тільки з цифрами позицій).

Завдання повинні бути лаконічними, саме з

теми заняття.
	2 бали - кросворд повністю відповідає заявленій темі. Усі слова та їх визначення є точними, науково обґрунтованими та коректними. Відсутні орфографічні та граматичні помилки. Завдання мають оптимальний рівень складності (не надто легкі, але й не надто складні). Визначення є оригінальними, не дублюють загальновідомі формулювання з підручників. Використано рідкісні, але важливі терміни, що свідчить про глибоке знання теми. Кросворд має чітку, логічну сітку, де всі слова перетинаються. Відсутні ізольовані слова. Оформлення акуратне, читабельне, з нумерацією слів «по горизонталі» та «по вертикалі». До кросворду додається точний і повний ключ, що дозволяє легко перевірити відповіді.

1 бал - кросворд не відповідає темі. Більшість слів та їх визначень є невірними. Наявна велика кількість грубих орфографічних помилок. Кросворд є безглуздим набором слів або має лише одне-два слова. Сітка кросворду не має логіки або є повністю відсутньою. Оформлення дуже неохайне. Ключ відсутній.
	2

	Практичне заняття № 7
	Теоретичне завдання

– усне опитування
	Питання за планом практичного заняття
	17.10.2025
	1

	Самостійна робота
	Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу за темою «Відчуття».
	Питання повинні відповідати теми. Завдання повинні мати чітку логічну структуру. Завдання містить різноманітні формати: тестові запитання, завдання на співвіднесення, відкриті питання, творчі завдання.  Формулювання завдань чіткі, зрозумілі, не містять двозначностей. Вони відповідають віковій категорії, для якої призначені. Інструкції до виконання повні та вичерпні.
	2 бали - завдання повною мірою охоплюють усі ключові аспекти теми. Вони вимагають від студента глибокого аналізу, синтезу, оцінки та критичного осмислення матеріалу.   Завдання мають різний формат (наприклад, тестові, відкриті питання, завдання на порівняння, складання схем або есе). Рівень складності є оптимальним.

Завдання ефективно спрямовують студента на самостійне вивчення теми, допомагають йому структурувати знання та закріпити матеріал.

Завдання сформульовані чітко, лаконічно, без орфографічних, пунктуаційних та граматичних помилок. Оформлення є акуратним та логічним.
1 бал - завдання відсутні або виконані лише формально, без змісту.

Завдання не складено або є безглуздим набором слів. Завдання не виконують своєї функції.

Помилки у формулюваннях є численними. Оформлення відсутнє.
	2

	Практичне заняття № 8
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 

Підсумкове тестування
	Питання за планом практичного заняття.
	24.10.2025
	1

	Самостійна робота
	Накресліть схему «Структура здібностей», що відображає їхній взаємозв'язок з індивідуальними особливостями людини.
	Чітке розмежування понять. Наявність взаємозв'язку. Логічність і повнота
	2 бали - чітке розмежування понять, схема ясно показує різницю між здібностями та іншими індивідуальними особливостями Схема вірно відображає, як саме ці елементи впливають один на одного (наприклад, як темперамент може сприяти чи перешкоджати розвитку певних здібностей, або як характер впливає на їх реалізацію).

Схема логічна, послідовна та містить усі ключові компоненти, необхідні для розкриття теми.

1 бал - студент отримує 1 бал, якщо його робота містить часткові помилки, неточності або є неповною. Нечітке розмежування: Студент намагається показати взаємозв'язок, але розмежування між здібностями та іншими поняттями не є достатньо чітким. Відсутність логіки: Схема містить елементи, але їхній взаємозв'язок не є логічно обґрунтованим або відображений поверхово.

Неповний зміст: На схемі відсутні важливі компоненти (наприклад, не враховано вплив характеру чи спрямованості).
	2

	Модульний контроль 1
	Тестування
	
	
	5

	Практичне заняття № 9
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 

Підсумкове тестування
	Питання за планом практичного заняття.
	32.10.2025
	1

	Самостійна робота
	Складіть кросворд за темою «Емоції. Почуття»
	Релевантність, логічність та повнота, грамотність, оформлення.
	2 бали - точність і релевантність: всі терміни та визначення, використані в кросворді, є правильними та безпосередньо стосуються теми 

Логічність і повнота: кросворд містить не менше 10 слів, які охоплюють ключові поняття теми. Визначення сформульовані чітко і зрозуміло.

Грамотність: у словах і визначеннях немає орфографічних або пунктуаційних помилок.

Оформлення: кросворд має акуратний вигляд і є зручним для розгадування. 

1 бал

Помилки в термінах: є 1-2 помилки в написанні слів або в їх визначеннях, які не спотворюють загальний зміст.

Неповний зміст: кількість слів менша за 10, або використані терміни не повністю відображають ключові поняття теми.

Нечіткість визначень: деякі визначення сформульовані неточно, що ускладнює їх розгадування.

Неакуратне оформлення: кросворд виглядає недбало, але є розбірливим.
	2

	Практичне заняття № 10
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 

Підсумкове тестування
	Питання за планом практичного заняття.
	07.11.2025
	1

	Самостійна робота
	Скласти опорну схему-конспект на тему «Мова. Мовлення».
	Повнота та точність. Логічність та структура. Візуальна зрозумілість.
	2 бали - повнота та точність: схема-конспект містить усі ключові поняття теми. Чітко визначено і розмежовано поняття мови (як системи знаків) та мовлення (як процесу, діяльності). 

Логічність і структура: робота має чітку, послідовну структуру, що відображає взаємозв'язок між основними елементами (наприклад, види мовлення, функції мови, особливості мовлення). Всі елементи схеми логічно пов'язані.

Візуальна зрозумілість: схема є візуально зрозумілою, містить мінімум тексту, ключові слова виділені, а зв'язки між поняттями позначені стрілками, лініями тощо.

1 бал - неповний зміст: на схемі відсутні деякі важливі елементи, що свідчить про часткове розуміння теми.

Нечітке розмежування: хоча студент і намагається розмежувати поняття мови і мовлення, їхня відмінність відображена нечітко або з помилками.

Порушення логіки: схема містить елементи, але їхній взаємозв'язок не завжди є логічним або відображений поверхово.
	2

	Практичне заняття № 11
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 

Підсумкове тестування
	Питання за планом практичного заняття.
	14.11.2025
	1

	Самостійна робота
	Складіть кросворд за темою «Спілкування».
	Повнота та точність. Логічність та структура. Візуальна зрозумілість.
	2 бали - повнота та точність: схема-конспект містить усі ключові поняття теми. Чітко визначено і розмежовано поняття мови (як системи знаків) та мовлення (як процесу, діяльності). 

Логічність і структура: робота має чітку, послідовну структуру, що відображає взаємозв'язок між основними елементами (наприклад, види мовлення, функції мови, особливості мовлення). Всі елементи схеми логічно пов'язані.

Візуальна зрозумілість: схема є візуально зрозумілою, містить мінімум тексту, ключові слова виділені, а зв'язки між поняттями позначені стрілками, лініями тощо.

1 бал - неповний зміст: на схемі відсутні деякі важливі елементи, що свідчить про часткове розуміння теми.

Нечітке розмежування: хоча студент і намагається розмежувати поняття мови і мовлення, їхня відмінність відображена нечітко або з помилками.

Порушення логіки: схема містить елементи, але їхній взаємозв'язок не завжди є логічним або відображений поверхово.
	2

	Практичне заняття № 12
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 

Підсумкове тестування
	Питання за планом практичного заняття.
	21.11.2025
	1

	Самостійна робота
	Скласти опорну схему-конспект на тему «Відчуття».
	Повнота та точність. Логічність та структура. Візуальна зрозумілість.
	 3 бали - повнота та точність: Схема-конспект містить усі ключові поняття теми. Чітко визначено поняття відчуття, а також представлено всі його основні властивості та класифікації (за модальністю, за місцем розташування рецепторів).

 Логічність і цілісність: усі елементи схеми логічно взаємопов'язані. Схема має чітку ієрархічну структуру, яка полегшує її сприйняття.

Візуальна зрозумілість: схема є візуально привабливою, містить мінімум тексту, ключові слова виділені, а зв'язки між поняттями позначені стрілками або іншими графічними елементами.

,

	3

	Практичне заняття № 13
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 

Підсумкове тестування
	Питання за планом практичного заняття.
	28.11.2025
	1

	Самостійна робота
	Написати есе на тему «Вплив сучасних технологій на властивості уваги».
	Глибокий аналіз та аргументація. Наукова термінологія. Чітка структура
	3 бали - глибокий аналіз та аргументація: ес містить глибокий аналіз теми, що виходить за межі поверхових суджень. Студент використовує знання про властивості уваги для аргументації своїх тез. Усі висновки підкріплені логічними доказами.

Наукова термінологія: у роботі коректно і доречно використана психологічна термінологія.

Чітка структура: есе має чітку, логічну структуру, що включає вступ, основну частину та висновок. Думки викладені послідовно та зв'язно.

2 бали - часткова повнота: схема відображає основні поняття теми, але деякі з них можуть бути відсутні або не до кінця розкриті. Наприклад, не всі властивості відчуттів перераховані.

Незначні порушення логіки: хоча основна структура схеми вірна, деякі зв'язки між поняттями можуть бути нечіткими або виражені поверхово.

Недоліки в оформленні: схема виконана акуратно, але без творчого підходу. Можуть бути присутні незначні помилки, що не впливають на зміст.

1 бал - поверхневий зміст: робота є набором загальних фраз і не містить психологічного аналізу. Студент не демонструє розуміння теми.

Відсутність аргументації: Тези не підкріплені аргументами. 

Помилки в термінах: Використання термінів є неправильним, що свідчить про нерозуміння матеріалу.

Відсутність структури: Робота не має чіткої структури есе.
	3

	Практичне заняття № 14
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 

Підсумкове тестування
	Питання за планом практичного заняття.
	05.12.2025
	1

	Самостійна робота
	Зробити презентацію на тему «Як пам'ять формує нашу ідентичність».
	Розуміння теми. Чітка структура та логіка. Використання наукової термінології Наявність висновків.
	3 бали - глибоке розуміння теми. Презентація містить глибокий і ґрунтовний аналіз взаємозв'язку пам'яті та ідентичності. Студент не просто констатує факти, а й аналізує механізми. Висновки є оригінальними та добре аргументованими.

Чітка структура та логіка: презентація має чітку структуру (вступ, основна частина, висновок). Матеріал викладено логічно, послідовно та зв'язно. Слайди оформлені професійно, текст лаконічний, використані візуальні матеріали (схеми, зображення) підкріплюють зміст.

Використання наукової термінології: студент вільно оперує науковою термінологією та правильно застосовує її в контексті.

2 бали - аналіз теми є загальним. Студент розуміє основні ідеї, але не заглиблюється в детальний психологічний аналіз. Висновки є більш описовими, ніж аналітичними.

Недоліки в структурі або оформленні: презентація має загальну структуру, але деякі слайди можуть бути перевантажені текстом, а візуальний матеріал не завжди підкріплює зміст.

Неточності в термінології: Термінологія використовується загалом правильно, але можуть бути незначні неточності.

1 бал - Поверхневий зміст: презентація є набором загальних фраз, не містить психологічного аналізу. Студент не демонструє розуміння взаємозв'язку між пам'яттю та ідентичністю.

Відсутність структури: презентація не має чіткої логічної структури, інформація подана хаотично.

Грубі помилки: у роботі допущені грубі помилки у використанні наукових понять, що свідчить про нерозуміння матеріалу.
	3

	Практичне заняття № 15
	Теоретичне завдання

– усне опитування, 

Підсумкове тестування
	Питання за планом практичного заняття.
	12.12.2025
	1

	Самостійна робота
	Написати есе на тему «Критичне мислення в сучасному світі». У ньому потрібно розкрити, чому ця якість важлива і як вона пов'язана з основними операціями мислення.
	Глибокий аналіз та аргументація. Наукова термінологія. Чітка структура
	3 бали - глибокий аналіз та аргументація: ес містить глибокий аналіз теми, що виходить за межі поверхових суджень. Студент використовує знання про властивості уваги для аргументації своїх тез. Усі висновки підкріплені логічними доказами.

Наукова термінологія: у роботі коректно і доречно використана психологічна термінологія.

Чітка структура: есе має чітку, логічну структуру, що включає вступ, основну частину та висновок. Думки викладені послідовно та зв'язно.

2 бали - часткова повнота: схема відображає основні поняття теми, але деякі з них можуть бути відсутні або не до кінця розкриті. Наприклад, не всі властивості відчуттів перераховані.

Незначні порушення логіки: хоча основна структура схеми вірна, деякі зв'язки між поняттями можуть бути нечіткими або виражені поверхово.

Недоліки в оформленні: схема виконана акуратно, але без творчого підходу. Можуть бути присутні незначні помилки, що не впливають на зміст.
1 бал - поверхневий зміст: робота є набором загальних фраз і не містить психологічного аналізу. Студент не демонструє розуміння теми.

Відсутність аргументації: Тези не підкріплені аргументами. 

Помилки в термінах: Використання термінів є неправильним, що свідчить про нерозуміння матеріалу.

Відсутність структури: Робота не має чіткої структури есе.
	3

	Модульний контроль 2
	Тестування
	
	
	5

	Усього поточний контроль 
	4
	
	
	60

	Підсумковий контроль

	Залік

/Екзамен
	Тестування
	За навчальним матеріалом усіх змістових модулів. Перелік питань до підготовки розміщено в СЕЗН ЗНУ Moodle, секція «Підсумковий контроль».
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=10392
	За кожну правильну відповідь студент отримує 0,5 балів.
	20

	
	Практичне завдання 
	Написати розширену анотацію до психологічної книги (за вибором). 

Розміщено в СЕЗН ЗНУ https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=10392
	За навчальним матеріалом усіх змістових модулів. Перелік питань до підготовки розміщено в СЕЗН ЗНУ Moodle, секція «Підсумковий контроль. https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=10392
	20

	Усього

підсумковий контроль
	
	
	
	40


Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS
	За шкалою
ECTS
	За шкалою університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


6.   Основні навчальні ресурси 

Рекомендована література
1. Герман Дж. Психологічна травма та шлях до видужання. Львів: Видавництво 

2. Старого Лева, 2021. 424 с.
3. Загальна психологія : навч. посіб. / І.В. Богдановський, О.В. Войтенко, С.О. Дєніжна [та ін.] ; за заг. ред.: Р.А. Калениченка, О.Г. Льовкіної, І.О. Пєтухової. Ірпінь : Університет державної фіскальної служби України, 2020. 554 с. URL:

    http://ebooks.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi66/0048674.pdf.
4. Загальна психологія. Теоретико-методологічні основи науки : навч. посіб. / О. В.Ловка, Л. Л. Борисенко, Л. А. Колесніченко, Л. В. Музичко, А. В. Тімакова,  

    Д. Г. Лавриненко / За заг. ред. О. В. Ловкої. К.: КНЕУ, 2019. 390 с.

5. Євдокімова О.О. Історія психології : навч. посіб. 2-ге вид., допов. Харків :
    ХНУВС, 2020. 320 с.
6. Ільїна Н.М., Мисник С.О. Загальна психологія: теорія та практика :  навч. посіб. Київ : Університетська книга, 2024. 352 с.

7. Кісіль З.Р., Швець Д.В. Мотивація діяльності людини : навч. посіб. у схемах, 
    таблицях, коментарях. Одеса: Видавництво ОДУВС, 2023. 154 с.
8. Максименко С. Д., Соловієнко В. О. Загальна психологія : навч. посіб. Київ : 

    МАУП, 2000. 256 с.

9. Москалець В. П. Загальна психологія : підручник. Київ : Ліра, 2020. 564 с.
10. Москалець В. Мотиваційно-динамічний підхід до гри та ігрового психологічного  змісту інших видів діяльності. Психологія і суспільство. Український теоретико-методологічний соціогуманітарний часопис, 2020. № 2. С. 37-54.

11. Руденко Л. А. Основи психології та педагогіки : навч. посіб. Львів : ЛДУ БЖД,     

    2020. 146 с.
12. Савчин М. В. Загальна психологія : навч. посіб.  Київ : Академія,  2025. 352 с.
13. Фройд З. Вступ до психоаналізу. Нові висновки. Харків: КСД, 2021. 552с.
14. Хохліна О. П. Теоретико-методологічні проблеми психології : навч. посіб. Київ :  Нац. акад. внутр. справ, 2021. 244 с.

15. Чуйко Г.В., Колтунович Т.А., Чаплак Я.В. Загальна психологія : індивідуально- 

     психологічні особливості особистості : навч. посіб. Чернівці : Чернівец. нац. ун-т   ім. Ю. Федьковича, 2025. 212 с.

16.  Яковицька Л. С. Вплив соціальних чинників на розвиток мотиваційної сфери 
     студентської молоді. Проблеми освіти. 2021. № 2(95). С. 45-53.

Інформаційні ресурси

1. Brinkmann S. Persons and their minds. Towards an integrative theory. New York : Routledge, 2018. 153 p. URL: http://ebooks.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi67/0049276.pdf.

2. Emotional Intelligence: Current Research and Future Perspectives on Mental Health and Individual Differences / F. Andrei [et al.] (eds.). Lausanne : Frontiers Media SA, 2022. 106 p. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051208.PDF.

3. Human Development / The Human Development Teaching & Learning Group. Portland State University Library, 2021. 424 p. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi72/0052718.pdf.
4. The Psychology of Human Thought: An Introduction / R. J. Sternberg, J. Funke (eds.). Heidelberg : Heidelberg University Publishing, 2019. 399 p. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi71/0051204.pdf.

5. Votaw K. General Psychology for Honors Students. Open Educational Resources Collection, 2020. 288 p. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi72/0052717.pdf

7. Регуляції і політики курсу
Відвідування занять. Регуляція пропусків.
Відвідування усіх занять є обов’язковим. Відпрацювання пропущеного заняття здійснюється за допомогою виконання завдань, які подано у навчальному посібнику до курсу (автор Іванова Л.С.). Студент може вибрати найбільш відповідний для нього рівень завдання (репродуктивний рівень оцінюється максимально в 3 бали, продуктивний максимально в 4 бали і творчий оцінюється максимально в 5 балів).
Політика академічної доброчесності
Які заходи перевірки на плагіат будуть вжиті викладачем? Які санкції будуть застосовані до студентів, що вдалися до списування, плагіату чи інших проявів недоброчесної поведінки?

Виконані завдання з елементами плагіату не зараховуються, обговорюються на практичних заняттях. Приклади оформлення цитувань, посилань на авторів тощо також обговорюються на практичних заняттях і надсилаються студентам на електронну пошту.

Комунікація

У який спосіб здійснюватиметься комунікація викладача зі студентами (електронна пошта, Moodle, інші засоби комунікації)? У який термін викладач відповідатиме на письмові запити студентів? Чи існують формальні вимоги до оформлення таких запитів? Якщо так, то які?

 Комунікація студентів з викладачем може здійснюватися в різні, прийняті для обох сторін, способи (електронна пошта, Moodle, Zoom, Telegram). Термін відповідей викладача не регламентується. Певних вимог до оформлення запитів студентів не визначено.

Додаткова інформація

ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 2025-2026 р. доступний за адресою: https://tinyurl.com/yckze4jd.
НАВЧАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ. Перевірка набутих студентами знань, навичок та вмінь (атестації, заліки, іспити та інші форми контролю) є невід’ємною складовою системи забезпечення якості освіти і проводиться відповідно до Положення про організацію та методику проведення поточного та підсумкового семестрового контролю навчання студентів ЗНУ: https://tinyurl.com/y9tve4lk.
ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН, ВІДРАХУВАННЯ. Наявність академічної заборгованості до 6 навчальних дисциплін (в тому числі проходження практики чи виконання курсової роботи) за результатами однієї екзаменаційної сесії є підставою для надання студенту права на повторне вивчення зазначених навчальних дисциплін. Порядок повторного вивчення визначається Положенням про порядок повторного вивчення навчальних дисциплін та повторного навчання у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9pkmmp5. Підстави та процедури відрахування студентів, у тому числі за невиконання навчального плану, регламентуються Положенням про порядок прийому, відрахування, переривання навчання, поновлення і переведення здобувачів вищої освіти в ЗНУ: https://cutt.ly/qrACe7l0

ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ. Порядок і процедури врегулювання конфліктів, пов’язаних із корупційними діями, зіткненням інтересів, різними формами дискримінації, сексуальними домаганнями, міжособистісними стосунками та іншими ситуаціями, що можуть виникнути під час навчання, регламентуються Положенням про порядок і процедури вирішення конфліктних ситуацій у ЗНУ: https://tinyurl.com/57wha734. Конфліктні ситуації, що виникають у сфері стипендіального забезпечення здобувачів вищої освіти, вирішуються стипендіальними комісіями факультетів, коледжів та університету в межах їх повноважень, відповідно до: Положення про порядок призначення і виплати академічних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/yd6bq6p9; Положення про призначення та виплату соціальних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9r5dpwh. 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА. Телефон довіри практичного психолога Марті Ірини Вадимівни (061) 228-15-84, (099) 253-78-73 (щоденно з 9 до 21). 

УПОВНОВАЖЕНА ОСОБА З ПИТАНЬ ЗАПОБІГАННЯ ТА ВИЯВЛЕННЯ КОРУПЦІЇ Запорізького національного університету: Банах Віктор Аркадійович

Електронна адреса: 

Гаряча лінія: Тел. 

 РІВНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ. Центральні входи усіх навчальних корпусів ЗНУ обладнані пандусами для забезпечення доступу осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення. Допомога для здійснення входу у разі потреби надається черговими охоронцями навчальних корпусів. Якщо вам потрібна спеціалізована допомога, будь ласка, зателефонуйте (061) 228-75-11 (начальник охорони).  Порядок супроводу (надання допомоги) осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення у ЗНУ: https://tinyurl.com/ydhcsagx. 

РЕСУРСИ ДЛЯ НАВЧАННЯ

Наукова бібліотека: http://library.znu.edu.ua. Графік роботи абонементів: понеділок-п`ятниця з 08.00 до 16.00; вихідні дні: субота і неділя.

Система ЕЛЕКТРОННого ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАННЯ (MOODLE): https://moodle.znu.edu.ua
Якщо забули пароль/логін, направте листа з темою «Забув пароль/логін» за адресою: moodle.znu@znu.edu.ua.
У листі вкажіть: прізвище, ім'я, по-батькові українською мовою; шифр групи; електронну адресу.

Якщо ви вказували електронну адресу в профілі системи Moodle ЗНУ, то використовуйте посилання для відновлення паролю https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015.

Центр інтенсивного вивчення іноземних мов: http://sites.znu.edu.ua/child-advance/

Центр німецької мови, партнер Гете-інституту: https://www.znu.edu.ua/ukr/edu/ocznu/nim

Школа Конфуція (вивчення китайської мови): http://sites.znu.edu.ua/confucius
