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1. Опис навчальної дисципліни 

Програма вивчення навчальної дисципліни «Кінезіологія» складена відповідно до освітньо-професійної програми «Фізична терапія, ерготерапія» підготовки бакалаврів галузі знань 22 Охорона здоров’я, спеціальності І7 Терапія та реабілітація. Освітній компонент ППС 13 «Кінезіологія» відноситься до циклу професійної підготовки спеціальності.

Метою навчальної дисципліни «Кінезіологія» сформувати у студентів цілісне уявлення про організм людини, як системи, яка саморегулюється за рахунок міжмʼязових взаємодій. Навчальна робота заснована на вивченні та практичному засвоєнні алгоритму роботи  мʼязево-фасціальних ланцюгів тіла людини. Глибоке, аналітичне засвоєння різних форм порушень проприоцептивної ланки координації тіла, функціональних взаємовідношень між м’язовими фаціальними футлярами, особливостей будови м’язового волокна, наявності фаціальних футлярів, які з’єднують мʼяз із сухожиллям та зв’язками дозволяють студентам зрозуміти, що мʼязи не дискретні, а представляють собою певний ланцюг-систему, яка складається з декількох мʼязів, поєднаних за анатомічними та функціональними ознаками.
Основні завдання вивчення дисципліни «Кінезіологія» є: 

• оволодіння знаннями основних загальних закономірностей будови і функцій рухового апарату, особливосте рухових якостей та рухової діяльності людини, а також особливостей біодинаміки фізичних вправ для пацієнтів з різними вадами та станом фізичного розвитку та підготовленості; 

• ознайомлення студентів з методиками визначення рухливості суглобів;

• навчання методик обстеження пацієнтів з метою правильного підбору засобів корекції та відновлення рухового апарату у рамках здійснення реабілітаційної програми.

Основними формами вивчення курсу є лекції та лабораторні заняття. Лабораторні заняття дозволяють поглибити лекційний курс, узагальнити теоретичний матеріал й заохотити до самостійної праці. Необхідним елементом успішного засвоєння навчального матеріалу дисципліни є самостійна робота студентів, що сприяє формуванню їх пізнавальних здатностей, спрямованості на постійну самоосвіту та безперервне навчання.
Паспорт навчальної дисципліни

	Нормативні показники 
	денна форма здобуття освіти

	1
	2

	Статус дисципліни
	Обов’язкова

	Семестр 
	5-й

	Кількість кредитів ECTS 
	3

	Кількість годин 
	90

	Лекційні заняття
	18 год.

	Лабораторні заняття
	10 год.

	Самостійна робота
	62 год.

	Консультації 
	Консультації: очні – вівторок з 11:00 до 13:00, 4 корпус, ауд. 301; дистанційні – Google meet, за попередньою домовленістю 

	Вид підсумкового семестрового контролю: 
	екзамен

	Посилання на електронний курс у СЕЗН ЗНУ (платформа Moodle)
	https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=5803


2. Методи досягнення запланованих освітньою програмою компетентностей і результатів навчання 

	Компетентності/

результати навчання


	Методи навчання  
	Форми і методи оцінювання

	1
	2
	3

	Загальні компетентності

ЗК03. Здатність до розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
ЗК10. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.

Спеціальні
(фахові компетенції)

СК01. Здатність аналізувати будову, нормальний та індивідуальний розвиток людського організму та його рухові і пов’язані з ними функції, що забезпечують активність і участь особи.
СК02. Здатність враховувати у практичній діяльності медико-біологічні, психолого-педагогічні, соціальні аспекти, пов’язані з практикою фізичної терапії.
СК04. Здатність виконувати компоненти обстеження та контролю у фізичній терапії для збору якісних (спостереження, опитування) і кількісних (вимірювання та тестування) даних, пов'язаних з фізичним станом пацієнта/клієнта, його функціональними можливостями, активністю та участю.
СК05. Здатність, під супервізією фізичного терапевта, ефективно реалізовувати програму фізичної терапії відповідно до функціональних можливостей пацієнта/клієнта.
СК06. Здатність, за дорученням фізичного терапевта, здійснювати моніторинг реакцій і стану пацієнтів/клієнтів різних професійних, соціальних, нозологічних та вікових груп, під час виконання призначених заходів/тестів, включно з документуванням, звітуванням про отримані результати.

Спеціальні компетентності, передбачені освітньою програмою:

СК10. Здатність, під супервізією фізичного терапевта, ефективно реалізовувати програми фізичної терапії для відновлення/ корекції рухових та морфофункціональних можливостей пацієнтів з травмами та захворюваннями опорно-рухового апарату з урахуванням регіональних особливостей, воєнного стану та повоєнного відновлення України.
Програмні результати навчання
ПР1
Використовувати рухову активність людини для зміцнення та збереження індивідуального та громадського здоров'я.
ПР5
Використовувати прикладне програмне забезпечення; здійснювати комунікаційну взаємодію у соціальних мережах; здобувати, накопичувати, систематизувати фахову інформацію за допомогою інформаційно-комунікаційних технологій.
ПР11
Застосовувати компоненти обстеження та контролю у фізичній терапії; використовувати методи й інструменти визначення та вимірювання структурних змін та порушених функцій організму, активності та участі; оцінювати отриману інформацію.
ПР12
Реалізовувати індивідуальну програму фізичної терапії, або компоненти індивідуального реабілітаційного плану, які стосуються фізичної терапії під супервізією фізичного терапевта, уміти здійснювати заходи фізичної терапії для корекції порушень структури/функцій та асоційованих з ними обмежень активності та участі.
ПР17
Проводити інструктаж та навчання пацієнті в/клієнтів, членів їх родин, опікунів.
ПР18
Оцінювати результати виконання заходів фізичної терапії, використовуючи відповідний інструментарій, та за потреби, модифіковувати поточну діяльність.
Програмні результати навчання, передбачені освітньою програмою
ПР 23
Організовувати та проводити заняття з різних видів терапії, надавати рекомендації щодо використання окремих засобів реабілітації.


	Пояснювально-ілюстративний метод або інформаційно-рецептивний. 

Репродуктивний метод (репродукція - відтворення)

Активні методи:

- уміння вирішувати проблеми колективно; розвивається мова студентів, метод самооцінювання; 

Репродуктивний метод (репродукція - відтворення):  

Метод моделювання, Ігровий метод, Імітаційний метод: 

Практичні методи: 


	Усний контроль (усне опитування), письмовий контроль, практична перевірка. 

Тестування у системі електронного забезпечення навчання ЗНУ Moodle 

презентації; Кейс-стаді

Усне опитування

створення віртуального пацієнта із зазначеною патологією, побудова діагностичного заняття
розв’язування клінічних випадків, написання, вимірювання та систематизація фактичних показників рухливості різних суглобів людини та аналіз отриманих даних;

письмове викладення роботи з пацієнтами, або досліджуваного контингенту згідно завдань




3. Зміст навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Основи кінезіології та класифікації руху. 
Загальні поняття про кінезіологію, як наукову дисципліну (кінезіологія, біомеханіка, об’єкт та предмет кінезіології як навчальної дисципліни). Розділи (статика, кінематика, динаміка) кінезіології; загальні та конкретні завдання  кінезіології. Клінічна кінезіологія: методи дослідження, принципи оцінки, значення в реабілітаційному процесі та сучасні напрями реалізації. Виклики та перспективи. Історія розвитку біомеханіки та кінезіології в світі та в Україні. Руховий апарат людини, як біомеханічна система, її склад та структура. Механічні властивості кісток. Види та типи тканин опорно-рухової системи. Класифікація положень і рухів у різних площинах (остеокінематика). Принципи роботи тіла людини (артрокінематика). Біомеханічні характеристики рухів (обертальні і поступальні рухи). Нормальні кінцеві відчуття та їх патологічні типи під час рухів суглобів.
Змістовий модуль 2. Основні показники та методи дослідження рухів у кінезіології. Кінезіологія м’язової активності та сили. 

Основні біомеханічні показники руху (кінематичні, динамічні та антропометричні). Гоніометрія: методи і застосування на практиці. Динамометрія: методи та принцип роботи, типи динамометрів (ручні, ізометричні, електронні) та застосування динамометрії у практиці. Використання гоніометрії та динамометрії у спортивних тестах. Аналіз факторів, що впливають на результати гоніометрії та динамометрії. Інтерпретація показників гоніометрії та динамометрії для оцінки стану опорно-рухової системи. Механічні закони руху живих організмів для забезпечення нормального скорочення м’язу. Біомеханічні властивості тканин. Механічні властивості м’язів та їхня роль у русі. Структура м’язової тканини. Процеси скорочення і розслаблення м’язового волокна. Взаємозв’язок м’язової активності та сили. Фактори, що впливають на силу м’язів. Адаптація тканин до фізичного навантаження, основні чинники. М’язові дисфункції та їх види.
Змістовий модуль 3. Клінічна кінезіологія кінцівок та тулуба.

Кінезіологічне дослідження рухливості суглобів верхнього плечового поясу та вільної верхньої кінцівки. Функціональна анатомія верхньої кінцівки (амплітуда рухів у суглобах плечового комплекса; силові пари та їх значення). Плечовий суглоб: будова, силова пара; артрокінематика. Ліктьовий суглоб: будова, функціональні групи м’язів; зв’язковий апарат; артрокінематика. Зап’ястковий суглоб: будова та силова пара; артрокінематика зап’ясткового суглоба. Функціональна роль руки. 

Кульшовий суглоб: рухи у кульшовому суглобі; величина, напрям і тривалість навантаження на стегно. Колінний суглоб: функція, типи рухів, послідовність задіяння м’язів при русі коліна; тип скорочення м’язів, що відбувається при русі коліна; механічні навантаження руху. Гомілковостопний̆ суглоб і стопа: силова пара, рухи, робота м’язів, м’язова іннервація. Функціональні аспекти та біомеханічні характеристики стопи. Основні опорні поверхні стопи. 
Хребет: загальна будова, рухи та його біомеханіка. Шия і тулуб: рухи в хребетному стовпі. Методи оцінки навантажень, яким піддається шийний відділ хребта. Біомеханічне моделювання. Механізми травм при динамічному навантаженні. Профілактика травм. Скронево-нижньощелепний суглоб (СНЩС): будова та рухи суглобів. Тазовий пояс: рухи та артрокінематика. Асоційовані рухи тазового поясу, хребта та тазостегнових суглобів.

Змістовий модуль 4. Клінічна кінезіологія ходьби, бігу та загальних рухів тіла.

Кінезіологія динамічного стереотипу ходьби та бігу (фази ходьби та бігу). Динаміка та кінематика ходи, їх клінічне значення. Вікові особливості розвитку опорно-рухового апарату: зміни у розвитку опорно-рухової системи в різні вікові періоди. Біомеханічне обґрунтування фізичного навантаження. Адаптація фізичного навантаження відповідно до біологічного віку. Загальні рухи тіла в контексті фізичних навантажень: вплив різних видів рухів на стан опорно-рухового апарату. Клінічна кінезіологія загальних рухів тіла. Постава: основи та аналіз. Типи постави. Основні групи м’язів, що визначають положення тіла. Типи загальних рухів тіла. Механізми рухів у суглобах. Роль м’язів у виконанні базових рухів. Напрямки кінезіології для покращення якості життя.

4. Структура навчальної дисципліни 

	Вид заняття

/роботи
	Назва теми
	Кількість

годин
	Згідно з розкладом

	
	
	о/д.ф.
	з.ф.
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Лекція 1 
	Тема 1. Загальні поняття про кінезіологію, як наукову дисципліну (кінезіологія, біомеханіка, об’єкт та предмет кінезіології як навчальної дисципліни). Розділи (статика, кінематика, динаміка) кінезіології; загальні та конкретні завдання  кінезіології. Клінічна кінезіологія: методи дослідження, принципи оцінки, значення в реабілітаційному процесі та сучасні напрями реалізації. Виклики та перспективи. Історія розвитку біомеханіки та кінезіології в світі та в Україні.

	2
	…
	Щотижня



	Лекція 2
	Тема 2. Руховий апарат людини, як біомеханічна система, її склад та структура. Механічні властивості кісток. Види та типи тканин опорно-рухової системи. Класифікація положень і рухів у різних площинах (остеокінематика). Принципи роботи тіла людини (артрокінематика). Біомеханічні характеристики рухів (обертальні і поступальні рухи). Нормальні кінцеві відчуття та їх патологічні типи під час рухів суглобів. 
	2
	
	Щотижня



	Лабораторна робота 1
	Тема 1. Дослідження рухливості хребта за методикою сантиметрії. Основні рухи шийного відділу та хребта. Поняття про функціональні та кінезіо-відновлювальні вправи. Активні та пасивні вправи.
	2
	
	Через тиждень

	Самостійна робота
	Тема 1: Вивчення функціональної опорно-рухової системи за відеоматеріалами (Анатомія Акланда). 

Завдання для виконання (зміст)

Зробити презентацію на обрану тему:

-Значення рухової активності для здоров’я людини;

-Вплив недостатньої рухової активності на функції організму людини;

-Вплив регулярних фізичних вправ на серцево-судинну систему;

-Роль фізичної активності у профілактиці захворювань та відновленні м’язового  гіпотонусу;

-Психологічні аспекти рухової активності;

-Вплив рухової активності на імунну систему;
-Використання загально-розвивальних та спеціальних вправ як фактору корекції функціонального стану людини.
	12
	
	

	Лекція 3
	Тема 3. Основні біомеханічні показники руху (кінематичні, динамічні та антропометричні). Гоніометрія: методи і застосування на практиці. Динамометрія: методи та принцип роботи, типи динамометрів (ручні, ізометричні, електронні) та застосування динамометрії у практиці. Використання гоніометрії та динамометрії у спортивних тестах. Аналіз факторів, що впливають на результати гоніометрії та динамометрії. Інтерпретація показників гоніометрії та динамометрії для оцінки стану опорно-рухової системи.
	2
	
	щотижня


	Лекція 4
	Тема 4. Механічні закони руху живих організмів для забезпечення нормального скорочення м’язу. Біомеханічні властивості тканин. Механічні властивості м’язів та їхня роль у русі. Структура м’язової тканини. Процеси скорочення і розслаблення м’язового волокна. Взаємозв’язок м’язової активності та сили. Фактори, що впливають на силу м’язів. Адаптація тканин до фізичного навантаження, основні чинники. М’язові дисфункції та їх види.
	2
	
	щотижня


	Лабораторна робота 2
	Тема 2. Методи вимірювання м’язової сили. 
Перелік питань/завдань

Практичне використання динамометра під час кінезіологічної діагностики. Визначення кистьової та станової сили людини. Методика мануально-м’язового тестування у кінезіології та неврологічному оцінюванні. Шкала оцінювання. 
	2
	
	Через тиждень

	Самостійна робота 2
	Методика оцінювання м’язового тонусу та вимірювання м’язової сили

Завдання для виконання (зміст)
Методика визначення м’язової сили у фізичному вихованні, спорті, реабілітації. Мета, особливості методики, інструменти згідно віку та інтерпретація результатів.

Визначення понять «м’язова сила» та «м’язовий тонус». Методи відновлення м’язового тонусу та методи розвитку м’язової сили. Систематизувати у вигляді доповіді фактори, які спричиняють зниження м’язового тонусу.
Підібрати силові вправи для підвищення м’язової сили осіб різного віку.
	12
	
	

	Лекція 5
	Тема 5. Кінезіологічне дослідження рухливості суглобів верхнього плечового поясу та вільної верхньої кінцівки. Функціональна анатомія верхньої кінцівки (амплітуда рухів у суглобах плечового комплекса; силові пари та їх значення).
	2
	
	щотижня


	Лекція 6
	Тема 6. Плечовий суглоб: будова, силова пара; артрокінематика. Ліктьовий суглоб: будова, функціональні групи м’язів; зв’язковий апарат; артрокінематика. Зап’ястковий суглоб: будова та силова пара; артрокінематика зап’ясткового суглоба. Функціональна роль руки.
	
	
	щотижня


	Лабораторна робота 3
	Тема 3. Функціональна анатомія верхньої кінцівки. Гоніометрія: основні рухи суглобів, особливості роботи м’язів, які приймають участь у рухливості суглобів. Методика проведення обстеження пацієнтів з використанням гоніометра.
Перелік питань/завдань

Основні фізіологічні рухи у плечовому, ліктьовому та променевому суглобах. Розгляд рухів за площинами. Гоніометрія. 

Аналіз рухливості суглобів пацієнта та порівняння із показниками фізіологічної вікової норми. Заповнення реабілітаційно-терапевтичного профілю кінезіологічного обстеження пацієнта.
Місце знаходження специфічних точок верхньої кінцівки для проведення вимірювання та аналізу анатомічного положення людини
	2
	
	Через тиждень

	Самостійна робота
	Тема 3. Рухи вільної верхньої кінцівки та плечового суглобу.

Завдання для виконання (зміст)
Написати всі рухи плечового, ліктьового та променевого суглобів за площинами. Визначити всі м’язи, які приводять до руху кожен із суглобів. Ротаторна манжета плеча. Написати які м’язи є синергістами, антагоністами, агоністами та стабілізаторами.
Анатомічний та фізіологічний аналіз верхньої кінцівки за відеоматеріалом (анатомія Акланда)
	14
	
	

	Лекція 7
	Тема 7. Кульшовий суглоб: рухи у кульшовому суглобі; величина, напрям і тривалість навантаження на стегно. Колінний суглоб: функція, типи рухів, послідовність задіяння м’язів при русі коліна; тип скорочення м’язів, що відбувається при русі коліна; механічні навантаження руху. Гомілковостопний̆ суглоб і стопа: силова пара, рухи, робота м’язів, м’язова іннервація. Функціональні аспекти та біомеханічні характеристики стопи. Основні опорні поверхні стопи. 
	2
	
	щотижня


	Лекція 8
	Тема 8. Хребет: загальна будова, рухи та його біомеханіка. Шия і тулуб: рухи в хребетному стовпі. Методи оцінки навантажень, яким піддається шийний відділ хребта. Біомеханічне моделювання. Механізми травм при динамічному навантаженні. Профілактика травм. Скронево-нижньощелепний суглоб (СНЩС): будова та рухи суглобів. Тазовий пояс: рухи та артрокінематика. Асоційовані рухи тазового поясу, хребта та тазостегнових суглобів.
	
	
	щотижня


	Лабораторна робота 4
	Тема 4. Функціональна анатомія нижньої кінцівки. Гоніометрія: основні рухи суглобів, особливості роботи м’язів, які приймають участь у рухливості суглобів. Методика проведення обстеження пацієнтів з використанням гоніометра.
Перелік питань/завдань

Основні фізіологічні рухи у кульшовому, колінному та гомілково-стопному суглобах. Розгляд рухів за площинами.
Гоніометрія. Аналіз фізіологічної рухливості суглобів пацієнта та порівняння із показниками фізіологічної вікової норми. Заповнення реабілітаційно-терапевтичного профілю кінезіологічного обстеження пацієнта.
Місце знаходження специфічних точок нижньої кінцівки для проведення вимірювання та аналізу анатомічного положення людини. Робота у команді.
	2
	
	Через тиждень

	Самостійна робота
	Тема 4. Кінезіологія та біомеханіка рухливості суглобів нижньої кінцівки
Завдання для виконання (зміст) 
М’язи стабілізатори тазового регіону (написати); виписати та проаналізувати дисфункції з подальшим їх впливом на тіло людини; засоби корекції. Підібрати вправи для стабілізації тазового регіону. Розробити комплекс вправ із м’ячами різного діаметру та щільності для розвитку координації рухів та рівноваги.
	10
	
	

	Лекція 9
	Тема 5. Кінезіологія динамічного стереотипу ходьби та бігу (фази ходьби та бігу). Динаміка та кінематика ходи, їх клінічне значення. Вікові особливості розвитку опорно-рухового апарату: зміни у розвитку опорно-рухової системи в різні вікові періоди. Біомеханічне обґрунтування фізичного навантаження. Адаптація фізичного навантаження відповідно до біологічного віку. 
	2
	
	щотижня


	Лабораторна робота 5
	Тема 5. Загальні рухи тіла в контексті фізичних навантажень
Перелік питань/завдань

Вплив різних видів рухів на стан опорно-рухового апарату. Клінічна кінезіологія загальних рухів тіла. Постава: основи та аналіз. Типи постави. Основні групи м’язів, що визначають положення тіла. Типи загальних рухів тіла. Механізми рухів у суглобах. Роль м’язів у виконанні базових рухів. Напрямки кінезіології для покращення якості життя. Використання інструментарію кінезіології у сучасній практиці фізичними терапевтами. Функціональні рухи та вправи.
	2
	
	Через тиждень

	Самостійна робота
	Тема 5. Кінезіологія та біомеханіка ходьби та бігу
Завдання для виконання (зміст) 
Аналіз ходи та її фази. Оцінка власної постави за фотографіями. Підбір індивідуальної програми корекції постави, формування рухового стереотипу під час ходи. Тренувально-корекційні вправи.
	12
	
	


5. Види і зміст контрольних заходів 

	Вид заняття/

роботи 
	Вид контрольного заходу
	Зміст контрольного заходу*
	Критерії оцінювання

та термін виконання*
	Усього балів

	1
	2
	3
	4
	5

	Поточний контроль

	Лабораторна робота №1
	Презентація, доповідь, ситуаційні задачі, поточні тестування
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	12

	Лабораторна робота №2
	Презентація, доповідь, завдання  самостійної робота, ситуаційні задачі
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	12

	Лабораторна робота №3
	Презентація, доповідь, завдання самостійної робота, ситуаційні задачі, поточні тестування


	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	12

	Лабораторна робота №4
	презентація, доповідь, завдання  самостійної робота, ситуаційні задачі


	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	12

	Лабораторна робота №5
	презентація, доповідь, завдання  самостійної робота, ситуаційні задачі, поточні тестування


	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	12

	Усього за поточний контроль 
	
	
	
	60

	Підсумковий контроль

	Залік

/Екзамен
	Теоретичне завдання
	Питання для підготовки:

Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	20

	
	Практичне завдання 
	Зміст, вимоги до оформлення

Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	Розміщено в СЕЗН ЗНУ
	20

	Усього за 

підсумковий контроль
	
	
	
	40


Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS

	За шкалою
ECTS
	За шкалою університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


6. Основні навчальні ресурси 

Рекомендована література

Основна:

1. АдлерС., Беккерс Д., Бак М., ПНФ на практиці. – Springer. 2015. 330 с.
2. Біомеханічні аспекти рухових якостей : вибрані лекції кінезіології : метод. посібник для студентів ВНЗ / уклад. О.Ю. Рибак, Л.І. Рибак. ч.1, 2. Львів, 2019.  109 с., 75с.
3. Біомеханіка спорту: навчальний посібник для студентів ВНЗ з ФВ і С / за заг. ред. А.М. Лапутіна. Київ : Олімпійська література, 2015. 319 с.
4. Кашуба В.О. Біомеханіка просторової організації тіла людини: Сучасні методи та засоби діагностики і відновлення порушень  Монографія / В.О.Кашуба, Ю.А.Попадюха. – К. : Центр учбової літератури, 2021. 768 с.

5. Кінезіологія рухових якостей : метод. посібник для виконання контрольних робіт з кінезіології : у 2 ч. / уклад. Рибак О.Ю., Рибак Л.І. – Львів, ЛДУФК, 2017. Ч 1. – 44 с.
6. Костюкевич В.М. Спортивна метрологія. Навчальний посібник для студентів факультетів фізичного виховання пед. університетів / В.М. Костюкевич. Вінниця: ДОВ «Вінниця» ВДПУ, 2001. 183 с.
7. Ліф Д. Прикладна кінезіологія в руководствах та таблицях. К : Фоліант, 2014. 820 с.
8. Масколіно, Джозеф Е. Пальпація м’язів і кісток з тригерними точками, патернами відображеного болю та технікою розтягування: посібник : пер.3-го вид. / Джозеф Е. Масколіно. К. : ВСВ «Медицина», 2024. ХІІ, 603 с.
9. Сметанюк О.В., Булик Т.С., Олексюк А.В. Біомеханіка та клінічна кінезіологія. Частина 1 : навчальний посібник. Чернівці : БДМУ, 2025. 248 с.

10. Соколова О.В., Мозговой О.І. Біомеханіка фізичних вправ: Методичні рекомендації до лабораторних занять з біомеханіки. Запоріжжя : ЗНУ, 2015. 34 с.
11. Чіфу Девід К. Фізична медицина і реабілітація за Бреддомом. У 2-х томах. К. : ВСВ «Медицина», 1100 с.
12. Язловецький В.С. Біомеханіка фізичних вправ. Навчальний посібник для студентів факультетів фізичного виховання пед. університетів. Кіровоград: КДПУ, 2002. 191 с.
Додаткова:

1. Бальсевич В.К., Запорожанов В.А. Навчання спортивним рухам. К : ФіС, 2016. 123 с.

2. Заціорский В.М. Біомеханіка рухового апарату. К : ФіС, 2021. 238 с.

3. Людина. Навчальний посібник з анатомії та фізіології. Львів : БаК, 2012. 240 с.

4. Васильева Л.Ф. Клініка и візуальної діагностика укорочених м’язів. К., 2018. 168с.

5. Janda V. Manuelle Muskeltunktions diagnostic. GmbH :Ullstein Mosby, 1994, 300 p.

6. Vasilyeva L., Lewit K. «The diagnostics by inspection»глава из книги «Reabilitation of the spine» - USA : Williams and Wilkins, 1995, 300 p. 
Інформаційні ресурси

1. Вільям Т. Джарвіс. Прикладна  кінезіологія [Електроний ресурс]. – URL : http://www.ncahf.org/articles/a-b/ak.html.

2. Національна бібліотека України ім. В.І. Вернадського [Електронний ресурс]. Режим доступу: http://www.nbuv.gov.ua/
7. Регуляції і політики курсу
Примітка. У цьому розділі науково-педагогічний визначає все, що є важливим для нього і здобувачів під час вивчення цієї навчальної дисципліни. 

Наприклад:

Відвідування занять. Регуляція пропусків.
Відвідування усіх занять є обов’язковим. У який спосіб і у які терміни здійснюється відпрацювання пропущених занять?

Політика академічної доброчесності
Які заходи перевірки на плагіат будуть вжиті викладачем? Які санкції будуть застосовані до здобувачів, що вдалися до списування, плагіату чи інших проявів недоброчесної поведінки? Проінформувати та надати приклади, як необхідно оформлювати цитування,  посилатися на авторів запозичених фото, ілюстрацій тощо. 

Визнання результатів неформальної/інформальної освіти

Прописати процедуру врахування результатів, отриманих здобувачем за рахунок неформальної/інформальної освіти.

Додаткова інформація

ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 2024-2025 н. р. доступний за адресою: https://tinyurl.com/yckze4jd.
НАВЧАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ. Перевірка набутих студентами знань, навичок та вмінь (атестації, заліки, іспити та інші форми контролю) є невід’ємною складовою системи забезпечення якості освіти і проводиться відповідно до Положення про організацію та методику проведення поточного та підсумкового семестрового контролю навчання студентів ЗНУ: https://tinyurl.com/y9tve4lk.
ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН, ВІДРАХУВАННЯ. Наявність академічної заборгованості до 6 навчальних дисциплін (в тому числі проходження практики чи виконання курсової роботи) за результатами однієї екзаменаційної сесії є підставою для надання студенту права на повторне вивчення зазначених навчальних дисциплін. Порядок повторного вивчення визначається Положенням про порядок повторного вивчення навчальних дисциплін та повторного навчання у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9pkmmp5. Підстави та процедури відрахування студентів, у тому числі за невиконання навчального плану, регламентуються Положенням про порядок переведення, відрахування та поновлення студентів у ЗНУ: https://tinyurl.com/ycds57la.

ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ. Порядок і процедури врегулювання конфліктів, пов’язаних із корупційними діями, зіткненням інтересів, різними формами дискримінації, сексуальними домаганнями, міжособистісними стосунками та іншими ситуаціями, що можуть виникнути під час навчання, регламентуються Положенням про порядок і процедури вирішення конфліктних ситуацій у ЗНУ: https://tinyurl.com/57wha734. Конфліктні ситуації, що виникають у сфері стипендіального забезпечення здобувачів вищої освіти, вирішуються стипендіальними комісіями факультетів, коледжів та університету в межах їх повноважень, відповідно до: Положення про порядок призначення і виплати академічних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/yd6bq6p9; Положення про призначення та виплату соціальних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9r5dpwh. 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА. Телефон довіри практичного психолога Марті Ірини Вадимівни (061) 228-15-84, (099) 253-78-73 (щоденно з 9 до 21). 

УПОВНОВАЖЕНА ОСОБА З ПИТАНЬ ЗАПОБІГАННЯ ТА ВИЯВЛЕННЯ КОРУПЦІЇ Запорізького національного університету: Банах Віктор Аркадійович

Електронна адреса: v_banakh@znu.edu.ua
Гаряча лінія: тел.  (061) 227-12-76, факс 227-12-88
 РІВНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ. Центральні входи усіх навчальних корпусів ЗНУ обладнані пандусами для забезпечення доступу осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення. Допомога для здійснення входу у разі потреби надається черговими охоронцями навчальних корпусів. Якщо вам потрібна спеціалізована допомога, будь ласка, зателефонуйте (061) 228-75-11 (начальник охорони).  Порядок супроводу (надання допомоги) осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення у ЗНУ: https://tinyurl.com/ydhcsagx. 

РЕСУРСИ ДЛЯ НАВЧАННЯ

Наукова бібліотека: http://library.znu.edu.ua. Графік роботи абонементів: понеділок-п`ятниця з 08.00 до 16.00; вихідні дні: субота і неділя.

Система ЕЛЕКТРОННого ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАННЯ (MOODLE): https://moodle.znu.edu.ua
Якщо забули пароль/логін, направте листа з темою «Забув пароль/логін» за адресою: moodle.znu@znu.edu.ua.
У листі вкажіть: прізвище, ім'я, по-батькові українською мовою; шифр групи; електронну адресу.

Якщо ви вказували електронну адресу в профілі системи Moodle ЗНУ, то використовуйте посилання для відновлення паролю https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015.

Центр інтенсивного вивчення іноземних мов: http://sites.znu.edu.ua/child-advance/

Центр німецької мови, партнер Гете-інституту: https://www.znu.edu.ua/ukr/edu/ocznu/nim

Школа Конфуція (вивчення китайської мови): http://sites.znu.edu.ua/confucius

