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ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

ФАКУЛЬТЕТ СОЦІАЛЬНОЇ ПЕДАГОГІКИ ТА ПСИХОЛОГІЇ
Силабус навчальної дисципліни
___________________________________________________________________________

Психологія: Psychology (in English)

Викладач: к. психол. н., доцент, Мосол Наталія Олександрівна
Кафедра: психології, 8 корпус ЗНУ, ауд. 220
E-mail: nmosol.spp@gmail.com 
Телефон: (061) 228-76-46
Інші засоби зв’язку: Telegram – https://t.me/NMosol  
Витіршувати питання у робочий час!
	Освітня програма, рівень вищої освіти
	Психологія

	Статус дисципліни
	Вибіркова

	Кредити ECTS
	3
	Навч. Рік
	2021-2022 
1 семестр
	Рік навчання-3
	Тижні
	11

	Кількість годин
	90
	Кількість змістових модулів

	4
	Лекційні заняття –20
Самостійна робота –  70

	Вид контролю
	Залік
	

	Посилання на курс в Moodle
	https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=4059 

	Консультації: 

	· за розкладом консультацій викладачів кафедри психології  
· у дні проведення занять
· онлайн-консультації  


ОПИС КУРСУ 

Дослідження психологічних аспектів перинатального періоду та розробка практичних методів психологічної перинатальної допомоги є завданнями перинатальної психології. Перинатальна психологія це самостійна область психології, яка сформувалася в останні десятиріччя ХХ століття і поєдную поєднує сучасні відкриття теорії та практики.
 Мета курсу - забезпечення особистісної готовності студентів до майбутньої професійної діяльності через ознайомлення студентів із теоретичними та практичними основами перинатальної психології Перинатальна психологія розв’язує важливі практичні завдання, серед яких: діагностика готовності до материнства і батьківства; дослідження впливу психічного стану матері під час вагітності, пологів та в післяпологовому періоді на розвиток дитини; вивчення практичних аспектів психологічної допомоги родині в період планування, очікування, народження та раннього розвитку дитини. Вивчення курсу знайомить з актуальним сучасним розвитком психології і дає можливість набути професійних компетенції психолога у сфері психодіагностики, корекції, психопрофілактики та консультування.
ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
У разі успішного завершення курсу студент зможе:
· визначати основні психологічні категорії та поняття загальної психології, основні закономірності психічних процесів, психічної діяльності, емоційно-вольової сфери, індивідуально-типологічних особливостей особистості;

· застосовувати знання з психології в практичній діяльності, а саме: при аналізі психічних явищ, розв’язанні ситуаційних завдань 

· орієнтуватися в системі психологічних знань;

· володіти методами психодіагностики.

ОСНОВНІ НАВЧАЛЬНІ РЕСУРСИ
Презентації лекцій, плани семінарських занять, методичні рекомендації до виконання індивідуальних дослідницьких завдань та групових творчих проектів розміщені на платформі Moodle: https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=6266
КОНТРОЛЬНІ ЗАХОДИ

Поточні контрольні заходи

Обов’язкові види роботи:

Практичні завдання (5-10 балів) – виконуються до кожної теми курсу.
Робота у групі (max 5 балів) над розв’язанням практичного завдання, поставленого викладачем – на заняттях.  

Психологічна характеристика (15 балів) – виконується за результатами вивчення Розділів 1-2. 

Додаткові види роботи:

Есе(max 10 балів) – написати есе на основі переглянутого TED-виступу 
Індивідуальне письмове завдання у вигляді презентації за тематикою курсу (max 25 балів). Тему студент обирає самостійно. Усі письмові завдання подаються виключно через платформу Moodle. 
Презенація передбачає змістовний виклад обраної теми. Обов’язковим є надання списку використани  джерел. Перелік реферованих джерел оформлюється за зразком:

Підсумкові контрольні заходи:

Тестування(max 20 балів)
Захист індивідуального завдання (презентація) 
	Контрольний захід
	Термін виконання
	% від загальної оцінки

	Поточний контроль (max 60%)
	

	Розділ 1-2

	Письмові практичні завдання 
	Тиждень1-5
	10

	
	Групова робота 
	Тиждень1-5
	5

	
	Індивідуальне письмове завдання 
	Тиждень 4-5
	15

	Розділ 3-4

	Письмові практичні завдання
	Тиждень 6-10
	20

	
	Групова робота на семінарі 
	Тиждень 6-10
	10

	Підсумковий контроль (max 40%)
	
	

	Залік
	
	20

	Захист індивідуального дослідницького завдання 
	
	20

	Разом 
	
	100%


Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою

ECTS
	За шкалою університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


РОЗКЛАД КУРСУ ЗА ТЕМАМИ І КОНТРОЛЬНІ ЗАВДАННЯ
	Тиждень

 і вид заняття
	Тема заняття
	Контрольне завдання
	Кількість балів

	Розділ 1-2. 

	Тиждень 1

Лекція 1
	Психологія як наука
	
	10

	Тиждень 2 Лекція 2
	Методи дослідження
	Усні доповіді, робота в групах 
	10

	Тиждень 3 

Лекція 3
	Психіка та поведінка
	
	10

	Тиждень 4

Лекція 4
	Відчуття та сприйняття
	Усні доповіді, робота в групах  
	10

	Тиждень 5

Лекція 5
	Свідомість та її стани
	
	10

	Тиждень 6


	
	Письмова робота за результатами вивчення Розділу 1.
	

	Розділ 3-4.

	Тиждень 7

Лекція 4
	Пізнавальні психічні процеси
	
	

	Тиждень 8

Семінар 4
	Мотивація та Емоції 
	Усні доповіді, робота в групах  


	8

	Тиждень 9

Лекція 5
	Особистість
	
	

	Тиждень 10

Семінар 5
	Психологія розвитку
	Усні доповіді, робота в групах  


	8

	Тиждень 11

Лекція 6
	Соціальна психологія
	
	

	Тиждень 12
	Прикладні аспекти психології
	Захист ІДЗ
	20


ОСНОВНІ ДЖЕРЕЛА 

1. Максименко С.Д. Загальна психологія. Підручник. Вінниця: Нова Книга, 2004. 704 с.

2. General Psychology. Dr. C. George Boeree. – Shippensburg University, 2003. [Електронний ресурс] - http://webspace.ship.edu/cgboer/genpsy.html
3. Hockenbury H. Don, Hockenbury E. Sandra Discovering Psychology / Don H. Hockenburyj, Sandra E. Hockenbury – Worth Publishers; 6th edition, 2014. – 855 p. 
4. Ondracek P., Hornakova M., Klenovsky L. Behaviour and action / European Inclusion Studies. Berlin: Frank&Timme. 2006. 292 p.

5. Rückert N., Ondracek P., Romanenkova L. Body and Soul: Salutogenesis and Pathogenesis / European Inclusion Studies. Berlin: Frank&Timme. 2006. 248 p.

6. Stangor Ch. Introduction to Psychology.  Flat World Knowledge, 2010. 877 p.

7. The Psychology Book (Big Ideas Simply Explained) / Nigel Benson, Joannah Ginsburg, Voula Grand – Hardcover – DK, 2012. – 352 p.

Додаткова:
1. Behavior Hardcover / James V McConnell – Holt, Rinehart, and Winston; 6th edition, 1989. – 628 pages 

2. Fry H. A Handbook for Teaching and Learning in Higher Education: Enhancing Academic Practice / Н.Fry, S. Ketteridge, S. Marshall.– New York: Routledge, 2009. – 544 р. 

3. Kolenda Nick Methods of Persuasion: How to Use Psychology to Influence Human Behavior / Nick Kolenda – Kolenda Entertainment, LLC, 2013 – 240 p. 

4. Michael R. W. Dawson. Mind, Body, World: Foundations of Cognitive Science. -  Athabasca University Press, 2013 – 506 p.

5. Milliken Mary Elizabeth Understanding Human Behavior / Mary Elizabeth Milliken – Cengage Learning; 7 edition, 2004. – 624 p. 

6. Myers David G., DeWall C. Nathan. Psychology in Everyday Life. Third Edition. – Worth Publishers, 2014. – 416 p. 

7. Pyle H. W. The Science of Human Nature: A Psychology for Beginners / William Henry Pyle – Create Space Independent Publishing Platform, 2013 – 212 p. 

8. Майерс Д. Социальная психология. СПб.: Питер, 2010. 794 с.

9. Немов Р.С. Психология: В 3 кн. М.: Вандос, 1995. Кн. 1. 576 с. Кн. 2. 496 с.

10. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб, 2001. 720 с.
Інформаційні ресурси:

1. E-books on psychology – https://www.getfreeebooks.com/27-sites-with-free-psychology-ebooks/
2. Psychology [Електронний ресурс] –  Режим доступу: http://study-english.info/psychology001.php
3. Psychology Articles [Електронний ресурс]. Режим доступу: http://www.psyarticles.com/ 

4. TED: ideas worth spreading https://www.ted.com 

РЕГУЛЯЦІЇ І ПОЛІТИКИ КУРСУ

Відвідування занять. Регуляція пропусків.
Студенти, які за певних обставин не можуть відвідувати практичні заняття регулярно, мають узгодити із викладачем графік індивідуального відпрацювання пропущених занять. 

Відпрацювання занять здійснюється усно у формі співбесіди за питаннями, визначеними планом заняття. В окремих випадках дозволяється письмове відпрацювання шляхом виконання індивідуального письмового завдання. Студенти, які станом на початок екзаменаційної сесії мають понад 70% невідпрацьованих пропущених занять, до складання заліку не допускаються. За умови систематичних пропусків може бути застосована процедура повторного вивчення дисципліни (див. посилання на Положення у додатку до силабусу).

Політика академічної доброчесності
Кожний студент зобов’язаний дотримуватися принципів академічної доброчесності. Письмові завдання з використанням часткових або повнотекстових запозичень з інших робіт без зазначення авторства – це плагіат. Використання будь-якої інформації (текст, фото, ілюстрації тощо) мають бути правильно процитовані з посиланням на автора. До студентів, у роботах яких буде виявлено списування, плагіат чи інші прояви недоброчесної поведінки можуть бути застосовані різні дисциплінарні заходи (див. посилання на Кодекс академічної доброчесності ЗНУ в додатку до силабусу).

Висока академічна культура та європейські стандарти якості освіти, яких дотримуються у ЗНУ, вимагають від дослідників відповідального ставлення до вибору джерел. Посилання на такі ресурси, як Wikipedia, бази даних рефератів та письмових робіт (Studopedia.org та подібні) є неприпустимим. Рекомендовані бази даних для пошуку джерел:  https://scholar.google.com.ua/ 
Використання комп’ютерів/телефонів на занятті
Використання мобільних телефонів, планшетів та інших гаджетів під час лекційних та практичних занять дозволяється виключно у навчальних цілях (для уточнення певних даних, перевірки правопису, отримання довідкової інформації тощо). Будь ласка, не забувайте активувати режим «без звуку» до початку заняття. 

Під час виконання заходів контролю (термінологічних диктантів, контрольних робіт, іспитів) використання гаджетів заборонено. У разі порушення цієї заборони роботу буде анульовано без права перескладання.

Комунікація
Базовою платформою для комунікації викладача зі студентами є Moodle. 

Відповіді на запитання студентів надаються викладачем впродовж трьох робочих днів. 

Якщо ваше питання потребує термінового розгляду, направте електронного листа з позначкою «Важливо» на адресу nmosol.spp@gmail.com У листі обов’язково вкажіть ваше прізвище та ім’я, курс та шифр академічної групи.

ДОДАТОК ДО СИЛАБУСУ ЗНУ – 2020-2021 рр.
ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 2020-2021 н. р. (посилання на сторінку сайту ЗНУ)
АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ. Студенти і викладачі Запорізького національного університету несуть персональну відповідальність за дотримання принципів академічної доброчесності, затверджених Кодексом академічної доброчесності ЗНУ: https://tinyurl.com/ya6yk4ad. Декларація академічної доброчесності здобувача вищої освіти (додається в обов’язковому порядку до письмових кваліфікаційних робіт, виконаних здобувачем, та засвідчується особистим підписом): https://tinyurl.com/y6wzzlu3.
НАВЧАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ. Перевірка набутих студентами знань, навичок та вмінь (атестації, заліки, іспити та інші форми контролю) є невід’ємною складовою системи забезпечення якості освіти і проводиться відповідно до Положення про організацію та методику проведення поточного та підсумкового семестрового контролю навчання студентів ЗНУ: https://tinyurl.com/y9tve4lk.
ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН, ВІДРАХУВАННЯ. Наявність академічної заборгованості до 6 навчальних дисциплін (в тому числі проходження практики чи виконання курсової роботи) за результатами однієї екзаменаційної сесії є підставою для надання студенту права на повторне вивчення зазначених навчальних дисциплін. Порядок повторного вивчення визначається Положенням про порядок повторного вивчення навчальних дисциплін та повторного навчання у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9pkmmp5. Підстави та процедури відрахування студентів, у тому числі за невиконання навчального плану, регламентуються Положенням про порядок переведення, відрахування та поновлення студентів у ЗНУ: https://tinyurl.com/ycds57la.

НЕФОРМАЛЬНА ОСВІТА. Порядок зарахування результатів навчання, підтверджених сертифікатами, свідоцтвами, іншими документами, здобутими поза основним місцем навчання, регулюється Положенням про порядок визнання результатів навчання, отриманих у неформальній освіті: https://tinyurl.com/y8gbt4xs.

ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ. Порядок і процедури врегулювання конфліктів, пов’язаних із корупційними діями, зіткненням інтересів, різними формами дискримінації, сексуальними домаганнями, міжособистісними стосунками та іншими ситуаціями, що можуть виникнути під час навчання, регламентуються Положенням про порядок і процедури вирішення конфліктних ситуацій у ЗНУ: https://tinyurl.com/ycyfws9v. Конфліктні ситуації, що виникають у сфері стипендіального забезпечення здобувачів вищої освіти, вирішуються стипендіальними комісіями факультетів, коледжів та університету в межах їх повноважень, відповідно до: Положення про порядок призначення і виплати академічних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/yd6bq6p9; Положення про призначення та виплату соціальних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9r5dpwh. 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА. Телефон довіри практичного психолога (061)228-15-84 (щоденно з 9 до 21).
ЗАПОБІГАННЯ КОРУПЦІЇ. Уповноважена особа з питань запобігання та виявлення корупції (Воронков В. В., 1 корп., 29 каб., тел. +38 (061) 289-14-18).
РІВНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ. Центральні входи усіх навчальних корпусів ЗНУ обладнані пандусами для забезпечення доступу осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення. Допомога для здійснення входу у разі потреби надається черговими охоронцями навчальних корпусів. Якщо вам потрібна спеціалізована допомога, будь-ласка, зателефонуйте (061) 228-75-11 (начальник охорони).  Порядок супроводу (надання допомоги) осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення у ЗНУ: https://tinyurl.com/ydhcsagx. 
РЕСУРСИ ДЛЯ НАВЧАННЯ. Наукова бібліотека: http://library.znu.edu.ua. Графік роботи абонементів: понеділок – п`ятниця з 08.00 до 17.00; субота з 09.00 до 15.00.
ЕЛЕКТРОННЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАННЯ (MOODLE): https://moodle.znu.edu.ua
Якщо забули пароль/логін, направте листа з темою «Забув пароль/логін» за адресами:

·   для студентів ЗНУ - moodle.znu@gmail.com, Савченко Тетяна Володимирівна

·   для студентів Інженерного інституту ЗНУ - alexvask54@gmail.com, Василенко Олексій Володимирович

У листі вкажіть: прізвище, ім'я, по-батькові українською мовою; шифр групи; електронну адресу.

Якщо ви вказували електронну адресу в профілі системи Moodle ЗНУ, то використовуйте посилання для відновлення паролю https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015.
Центр інтенсивного вивчення іноземних мов: http://sites.znu.edu.ua/child-advance/

Центр німецької мови, партнер Гете-інституту: https://www.znu.edu.ua/ukr/edu/ocznu/nim

Школа Конфуція (вивчення китайської мови): http://sites.znu.edu.ua/confucius









