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ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

ФАКУЛЬТЕТ СОЦІАЛЬНОЇ ПЕДАГОГІКИ ТА ПСИХОЛОГІЇ
Силабус навчальної дисципліни
___________________________________________________________________________

Перинатальна психологія
Викладач: к. психол. н., доцент, Мосол Наталія Олександрівна
Кафедра: психології, 8 корпус ЗНУ, ауд. 220
E-mail: nmosol.spp@gmail.com 
Телефон: (061) 228-76-46
Інші засоби зв’язку: Telegram – https://t.me/NMosol
	Освітня програма, рівень вищої освіти
	Початкова освіта

	Статус дисципліни
	Вибіркова

	Кредити ECTS
	6
	Навч. Рік
	5 семестр
	Рік навчання- 3
	Тижні
	15

	Кількість годин
	180
	Кількість змістових модулів

	4
	Лекційні заняття – 30
Практичні заняття –24
Самостійна робота – 120

	Вид контролю
	Залік
	

	Посилання на курс в Moodle
	https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=6266

	Консультації: 

	· за розкладом консультацій викладачів кафедри психології  
· у дні проведення занять
· онлайн-консультації  


ОПИС КУРСУ 

Дослідження психологічних аспектів перинатального періоду та розробка практичних методів психологічної перинатальної допомоги є завданнями перинатальної психології. Перинатальна психологія це самостійна область психології, яка сформувалася в останні десятиріччя ХХ століття і поєдную поєднує сучасні відкриття теорії та практики.
 Мета курсу - забезпечення особистісної готовності студентів до майбутньої професійної діяльності через ознайомлення із теоретичними та практичними основами перинатальної психології Перинатальна психологія розв’язує важливі практичні завдання, серед яких: діагностика готовності до материнства і батьківства; дослідження впливу психічного стану матері під час вагітності, пологів та в післяпологовому періоді на розвиток дитини; вивчення практичних аспектів психологічної допомоги родині в період планування, очікування, народження та раннього розвитку дитини. Вивчення курсу знайомить з актуальним сучасним розвитком психології і дає можливість набути професійних компетенції психолога у сфері психодіагностики, корекції, психопрофілактики та консультування.
ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
У разі успішного завершення курсу студент зможе:
· володіти основними прийомами діагностики та основами корекційної роботи з сім’єю у контексті перинатальної допомоги ;
· ознайомити з програмами психологічної допомоги шляхом творчого застосування існуючих та генерування нових ідей (індивідуальна та групова робота);
· надавати консультативну допомогу сім'ям у період планування, очікування та після народження дитини;
·  володіти методами надання першочергової психологічної допомоги в кризових ситуаціях
· володіти методами практичної психологічної допомоги. 
ОСНОВНІ НАВЧАЛЬНІ РЕСУРСИ
Презентації лекцій, плани семінарських занять, методичні рекомендації до виконання індивідуальних дослідницьких завдань та групових творчих проектів розміщені на платформі Moodle: https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=6266
КОНТРОЛЬНІ ЗАХОДИ

Поточні контрольні заходи

Обов’язкові види роботи:
Усна відповідь (max 4 бали) – на кожному практичному занятті. Питання для вивчення зазначені у планах семінарських занять. 

Робота у групі над розв’язанням практичного завдання, поставленого викладачем (max 4 бали) – на кожному практичному занятті.  

Письмова контрольна робота (max 10 балів) – двічі на семестр, наприкінці кожного змістового модулю курсу. Контрольна робота складається з двох питань (max 5 бали кожне) – теоретичного (дати визначення терміну, розкрити сутність поняття) та практичного (продемонструвати характерні особливості того чи іншого художнього феномену на прикладі конкретного тексту. 
Додаткові види роботи:

Індивідуальне письмове завдання у вигляді реферату (max 5 балів) виконується за бажанням студента. Теми рефератів та есе на вибір студента зазначені у планах практичних завдань у розділі «Індивідуальне письмове завдання». Усі письмові завдання подаються виключно через платформу Moodle. 
Реферат передбачає реферування (себто, стислий переказ основних положень, дотичних до теми) двох актуальних (опублікованих не раніше ніж за 5 років та таких, що мають високий індекс цитування) наукових статей, опублікованих у зарубіжних фахових виданнях мовою, яку вивчає студент. Обсяг реферату – до 5000 знаків. Пряме цитування реферованих джерел заборонене. Перелік реферованих джерел оформлюється за зразком:

Підсумкові контрольні заходи:

Письмове тестування  (max 20 балів) передбачає проходження тестування: Перелік питань див. на сторінці курсу у Moodl. 
Захист групового творчого проекту або індивідуального дослідницького завдання 
Індивідуальне дослідницьке завдання (ІДЗ) max 20 балів) здійснюється на заліковому тижні. 

Тема ІДЗ обирається впродовж перших двох тижнів семестру з переліку запропонованих тем за посиланням: https://moodle.znu.edu.ua/mod/assign/view.php?id=93376 

	Контрольний захід
	Термін виконання
	% від загальної оцінки

	Поточний контроль (max 60%)
	

	
	

	Розділ 1-2

	Усне опитування (або письмові завдання) 
	Практичні  
	20

	
	Групова робота на семінарі 
	Практичні  
	4

	
	Письмова контрольна робота
	Тиждень 8
	6

	Розділ 3-4

	Усне опитування 
	Практичні 4,5,6
	20

	
	Групова робота на семінарі 
	Практичні 4,5,6
	4

	
	Письмова контрольна робота
	Тиждень 15
	6

	
	
	
	

	Підсумковий контроль (max 40%)
	
	

	Письмове тестування
	
	20

	Захист індивідуального дослідницького завдання 
	
	20

	Разом 
	
	100%


Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою

ECTS
	За шкалою університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


РОЗКЛАД КУРСУ ЗА ТЕМАМИ І КОНТРОЛЬНІ ЗАВДАННЯ
	Тиждень

 і вид заняття
	Тема заняття
	Контрольне завдання
	Кількість балів

	Розділ 1. 

	Тиждень 1

Лекція 1-2
	Основи перинатальної психології. 
	
	

	Тиждень 2 Семінар 1
	Основи перинатальної психології. 
	Усні доповіді, робота в групах 
	5

	Тиждень 3 

Лекція 3
	Становлення перинатальної психології як науки
	
	

	Тиждень 3 

Семінар 2
	Становлення перинатальної психології як науки
	Усні доповіді
	4

	Тиждень 4

Лекція 4
	Моделі перинатальної психології.
	
	

	Тиждень 4

Семінар 3
	Моделі перинатальної психології.
	Усні доповіді
	4

	Розділ 2.

	Тиждень 5

Лекція 5
	Психологія зачаття.
	
	

	Тиждень 5

Семінар 4
	Психологія зачаття.
	Усні доповіді
	4

	Тиждень 6
Лекція 6
	Психологія вагітності.
	
	

	Тиждень 6
Семінар 5
	Психологія вагітності.
	Усні доповіді
	4

	Тиждень 7

Лекція 7
	Психологія пологів.
	
	

	Тиждень 7

Семінар 6
	Психологія пологів.
	Усні доповіді
	4

	Тиждень 8

Лекція 8
	Психологія перинатальних втрат
	
	

	Тиждень 8

Семінар 7

	Психологія перинатальних втрат
	Групова робта
	3

	Тиждень 8
	Підсумкова робота за Розділами 1-2
	Письмова робота
	6

	Розділ 3.

	Тиждень 9

Лекція 9
	Особливості перинатального розвитку дитини
	
	

	Тиждень 9

Семінар 8
	Особливості перинатального розвитку дитини
	Усні доповіді
	4

	Тиждень 10
Лекція 10
	Психологія раннього постнатального періоду
	
	

	Тиждень 10
Семінар 9
	Психологія раннього постнатального періоду
	Усні доповіді
	4

	Тиждень 11-12

Лекція 11-12
	Формування прив’язаності та її типи. 
	
	

	Тиждень 11
Семінар 10
	Формування прив’язаності та її типи.
	Усні доповіді
	4

	Розділ 4.

	Тиждень 13
Лекція 13
	Система перинатальної допомоги в Україні. 
	
	

	Тиждень 14
Лекція 14-15
	Практичні аспекти перинатальної допомоги.
	
	

	Тиждень 14
Семінар 11
	Практичні аспекти перинатальної допомоги.
	Усні/письмові доповіді
	4

	Тиждень 15
Лекція 16-17
	Психологічний супровід родини з дитиною.
	
	

	Тиждень 12

Семінар 12
	Психологічний супровід родини з дитиною.
	Письмові доповіді
	4

	Тиждень 15
Лекція 18
	Підсумкова лекція
	
	

	Тиждень 15

	
	Письмова робота за результатами вивчення Розділу 3-4.
	6

	Заліковий тиждень
	
	Захист ІДЗ
	20


ОСНОВНІ ДЖЕРЕЛА 

1. Вітенко І.С.Основи загальної і медичної психології : навч. посіб. - К. : Вища школа, 1991. – 270 с.

2. Верни Т. Тайная жизнь ребенка до рождения / Т. Верни. - Москва, ЦРК «Аква». – 256 с.

3. Гроф С. За пределами мозга. Рождение, смерть и трансценденция в психотерапии / С. Гроф. — М. : АСТ. 2002. – 486 с.

4. Добряков И.В. Перинатальная психология / Добряков И.В.. – СПб.: Питер, 2010. – 272с.

5. Коваленко Н.П. Перинатальная психология / Коваленко Н.П. . – СПб: Издательство «Ювента», 2000. – 197с.

6. Крайг Г. Психология развития / Г. Крайг; пер с англ. – [7-е междунар. изд.]. – С. Пб.: Питер, 2000. – 992 с.

7. Медична психологія : підруч. для студентів ВНЗ / С. Д. Максименко [та ін.] ; за заг. ред. акад. С. Д. Максименка. - 2-ге вид. - Київ : Слово, 2014. – 515 с. 

Інформаційні ресурси:

1. Оден М. Возрожденные роды - Режим доступа: http://www.koob.ru/oden_m/vozrozhdennie_rodi
2. Современные теории и технологии психологической помощи семье – Режим доступа: https://best-mama.info/
3. Maternal and Child Health Center of Excellence https://www.hsph.harvard.edu/mch-center-excellence/ 

https://www.mhtf.org/topics/perinatal-mental-health/

4. The British Psychological Society https://www.bps.org.uk/

РЕГУЛЯЦІЇ І ПОЛІТИКИ КУРСУ

Відвідування занять. Регуляція пропусків.
Студенти, які за певних обставин не можуть відвідувати практичні заняття регулярно, мають узгодити із викладачем графік індивідуального відпрацювання пропущених занять. 

Відпрацювання занять здійснюється усно у формі співбесіди за питаннями, визначеними планом заняття. В окремих випадках дозволяється письмове відпрацювання шляхом виконання індивідуального письмового завдання. Студенти, які станом на початок екзаменаційної сесії мають понад 70% невідпрацьованих пропущених занять, до складання заліку не допускаються. За умови систематичних пропусків може бути застосована процедура повторного вивчення дисципліни (див. посилання на Положення у додатку до силабусу).

Політика академічної доброчесності
Кожний студент зобов’язаний дотримуватися принципів академічної доброчесності. Письмові завдання з використанням часткових або повнотекстових запозичень з інших робіт без зазначення авторства – це плагіат. Використання будь-якої інформації (текст, фото, ілюстрації тощо) мають бути правильно процитовані з посиланням на автора. До студентів, у роботах яких буде виявлено списування, плагіат чи інші прояви недоброчесної поведінки можуть бути застосовані різні дисциплінарні заходи (див. посилання на Кодекс академічної доброчесності ЗНУ в додатку до силабусу).

Висока академічна культура та європейські стандарти якості освіти, яких дотримуються у ЗНУ, вимагають від дослідників відповідального ставлення до вибору джерел. Посилання на такі ресурси, як Wikipedia, бази даних рефератів та письмових робіт (Studopedia.org та подібні) є неприпустимим. Рекомендовані бази даних для пошуку джерел:  https://scholar.google.com.ua/ 
Використання комп’ютерів/телефонів на занятті
Використання мобільних телефонів, планшетів та інших гаджетів під час лекційних та практичних занять дозволяється виключно у навчальних цілях (для уточнення певних даних, перевірки правопису, отримання довідкової інформації тощо). Будь ласка, не забувайте активувати режим «без звуку» до початку заняття. 

Під час виконання заходів контролю (термінологічних диктантів, контрольних робіт, іспитів) використання гаджетів заборонено. У разі порушення цієї заборони роботу буде анульовано без права перескладання.

Комунікація
Базовою платформою для комунікації викладача зі студентами є Moodle. 

Відповіді на запитання студентів надаються викладачем впродовж трьох робочих днів. 

Якщо ваше питання потребує термінового розгляду, направте електронного листа з позначкою «Важливо» на адресу nmosol.spp@gmail.com У листі обов’язково вкажіть ваше прізвище та ім’я, курс та шифр академічної групи.

ДОДАТОК ДО СИЛАБУСУ ЗНУ  
ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ   (посилання на сторінку сайту ЗНУ)
АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ. Студенти і викладачі Запорізького національного університету несуть персональну відповідальність за дотримання принципів академічної доброчесності, затверджених Кодексом академічної доброчесності ЗНУ: https://tinyurl.com/ya6yk4ad. Декларація академічної доброчесності здобувача вищої освіти (додається в обов’язковому порядку до письмових кваліфікаційних робіт, виконаних здобувачем, та засвідчується особистим підписом): https://tinyurl.com/y6wzzlu3.
НАВЧАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ. Перевірка набутих студентами знань, навичок та вмінь (атестації, заліки, іспити та інші форми контролю) є невід’ємною складовою системи забезпечення якості освіти і проводиться відповідно до Положення про організацію та методику проведення поточного та підсумкового семестрового контролю навчання студентів ЗНУ: https://tinyurl.com/y9tve4lk.
ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН, ВІДРАХУВАННЯ. Наявність академічної заборгованості до 6 навчальних дисциплін (в тому числі проходження практики чи виконання курсової роботи) за результатами однієї екзаменаційної сесії є підставою для надання студенту права на повторне вивчення зазначених навчальних дисциплін. Порядок повторного вивчення визначається Положенням про порядок повторного вивчення навчальних дисциплін та повторного навчання у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9pkmmp5. Підстави та процедури відрахування студентів, у тому числі за невиконання навчального плану, регламентуються Положенням про порядок переведення, відрахування та поновлення студентів у ЗНУ: https://tinyurl.com/ycds57la.

НЕФОРМАЛЬНА ОСВІТА. Порядок зарахування результатів навчання, підтверджених сертифікатами, свідоцтвами, іншими документами, здобутими поза основним місцем навчання, регулюється Положенням про порядок визнання результатів навчання, отриманих у неформальній освіті: https://tinyurl.com/y8gbt4xs.

ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ. Порядок і процедури врегулювання конфліктів, пов’язаних із корупційними діями, зіткненням інтересів, різними формами дискримінації, сексуальними домаганнями, міжособистісними стосунками та іншими ситуаціями, що можуть виникнути під час навчання, регламентуються Положенням про порядок і процедури вирішення конфліктних ситуацій у ЗНУ: https://tinyurl.com/ycyfws9v. Конфліктні ситуації, що виникають у сфері стипендіального забезпечення здобувачів вищої освіти, вирішуються стипендіальними комісіями факультетів, коледжів та університету в межах їх повноважень, відповідно до: Положення про порядок призначення і виплати академічних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/yd6bq6p9; Положення про призначення та виплату соціальних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9r5dpwh. 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА. Телефон довіри практичного психолога (061)228-15-84 (щоденно з 9 до 21).
ЗАПОБІГАННЯ КОРУПЦІЇ. Уповноважена особа з питань запобігання та виявлення корупції (Воронков В. В., 1 корп., 29 каб., тел. +38 (061) 289-14-18).
РІВНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ. Центральні входи усіх навчальних корпусів ЗНУ обладнані пандусами для забезпечення доступу осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення. Допомога для здійснення входу у разі потреби надається черговими охоронцями навчальних корпусів. Якщо вам потрібна спеціалізована допомога, будь-ласка, зателефонуйте (061) 228-75-11 (начальник охорони).  Порядок супроводу (надання допомоги) осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення у ЗНУ: https://tinyurl.com/ydhcsagx. 
РЕСУРСИ ДЛЯ НАВЧАННЯ. Наукова бібліотека: http://library.znu.edu.ua. Графік роботи абонементів: понеділок – п`ятниця з 08.00 до 17.00; субота з 09.00 до 15.00.
ЕЛЕКТРОННЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАННЯ (MOODLE): https://moodle.znu.edu.ua
Якщо забули пароль/логін, направте листа з темою «Забув пароль/логін» за адресами:

·   для студентів ЗНУ - moodle.znu@gmail.com, Савченко Тетяна Володимирівна

·   для студентів Інженерного інституту ЗНУ - alexvask54@gmail.com, Василенко Олексій Володимирович

У листі вкажіть: прізвище, ім'я, по-батькові українською мовою; шифр групи; електронну адресу.

Якщо ви вказували електронну адресу в профілі системи Moodle ЗНУ, то використовуйте посилання для відновлення паролю https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015.
Центр інтенсивного вивчення іноземних мов: http://sites.znu.edu.ua/child-advance/

Центр німецької мови, партнер Гете-інституту: https://www.znu.edu.ua/ukr/edu/ocznu/nim

Школа Конфуція (вивчення китайської мови): http://sites.znu.edu.ua/confucius









