
8. ВИДИ КОНТРОЛЮ І СИСТЕМА НАКОПИЧЕННЯ БАЛІВ 

 

№ 

змісто

вого 

моду 

ля 

Вид контролю Кіл-ть 

балів 

ПОТОЧНИЙ 

1 Тест № 1.  10 

2 Самостійна робота № 1. Описати 5 захисних механізмів, 

які постійно зустрічаються у реальному житті людини. 

10 

3 Самостійна робота № 2. Підібрати дві 

психодіагностичні методики та провести тестування 

власних якостей особистості. 

10 

4 

 

Тест № 2. 10 

Самостійна робота № 3. Розробити програму тренінгу 

самопізнання та саморозвитку, яка розрахована на 6 

годин. 

10 

5 Самостійна робота № 4. Підготувати презентацію 

різноманітних засобів самовдосконалення особистості. 

10 

 Разом: 60 

ПІДСУМКОВИЙ  

 Екзамен 40 

Усього 100 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

За шкалою 

ECTS 

За шкалою 

університету 

За 

національною 

шкалою 

A 
90 – 100 

(відмінно) 
55 (відмінно) 

B 
85 – 89 

(дуже добре) 
4 (добре) 

C 
75 – 84 

(добре) 

D 
70 – 74 

(задовільно)  
3 (задовільно) 



E 
60 – 69 

(достатньо) 

FX 

35 – 59 

(незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
2 (незадовільно) 

F 

1 – 34 

(незадовільно – з 

обов’язковим повторним курсом) 

 


