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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів: 3

	Галузь знань

0102

«Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини»
	Нормативна

	
	Напрям підготовки: 

6.010201 «Фізичне виховання» 


	

	Модулів – 2
	
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	4-й
	1-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання: есе
	
	Семестр 

	Загальна кількість годин – 90
 
	
	8-й
	1-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи студента – 2
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

«Бакалавр»
	18 - год
	4 - год

	
	
	Лабораторні

	
	
	18 год.
	4 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	42 год.
	50 год. ін.32

	
	
	  Індивідуальні завдання:
12 год.

	
	
	Вид контролю: залік


Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить: 
для денної форми навчання – 1:1,24          для заочної форми навчання – 1:6,7
2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета – опанування студентів основами теорії гри та методики організації й проведення рухливих ігор в процесі фізкультурно-спортивної діяльності й педагогічної практики.

Завдання курсу:
· поглиблення знань з теорії і методики рухливих ігор;
· прищепити студентам вміння та навички роботи з дітьми різного віку та підготовленості;
· навчити студентів грамотно використовувати знання і вміння у процесі навчально-тренувальної роботи;
· засвоїти методику проведення рухливих ігор.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

Знати:  історію виникнення і розвиток ігор, класифікацію, їх роль та місце в системі фізичного виховання; взаємозв’язок рухливих ігор з професійною діяльністю людини; правила проведення ігор; особливості навчання в урочній та в позаурочній формах фізичного виховання; особливості проведення ігор на заняттях з загальної фізичної підготовки та спортивної спрямованості; особливості організації та методики проведення фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів.
Знати і оволодіти: теорією та методикою рухливих ігор, використовувати виховні, освітні, оздоровчі, гігієнічні можливості ігор у різних формах фізичного виховання, правилами техніки безпеки.
Вміти: організувати і провести рухливі ігри, планувати навчально-виховний процес в різних ланках системи фізичного виховання; володіти вміннями та навичками керівництва і управління навчально-виховним процесом з використанням рухливих ігор; виховувати особисті і професійні якості; здійснювати керівництво і управління навчально-виховним процесом з використанням рухливих ігор за будь-яких навчальних завдань; методично використовувати ігри та естафети з учнями спеціальних медичних груп; самостійно поповнювати та оновлювати знання та уміння з розділу «Рухливі ігри з методикою викладання».

3. Програма навчальної дисципліни «Рухливі і національні ігри  з методикою викладання».

Змістовий модуль І. Соціальна сутність гри. Поняття про гру.

Тема 1. Історія виникнення ігор
Тема 2. Проведення ігор за народним календарем
Тема 3. Поняття про ігрову діяльність
Тема 4. Освітні, виховні та оздоровчі завдання рухливих і національних ігор
Тема 5. Методика викладання рухливих і національних ігор
Тема 6. Методика викладання українських народних ігор для дітей дошкільного та молодшого віку
Тема 7. Методика викладання національних ігор та українських народних ігор, забав й обрядів для дітей молодшого шкільного віку.
Тема 8. Рухливі ігри, естафети та українські народні ігри дидактичної спрямованості
Тема 9. Рухливі ігри на зразок «перебігання», «квача», сюжетно-імітаційні ігри 
Тема 10. Українські народні ігри з елементами загальнорозвивальних вправ, з бігом, зі стрибками, з метанням і на рівновагу
Змістовий модуль ІI. Ігри в системі оздоровчої та фізкультурно-масової роботи з дітьми.

Тема 1. Методика організації та проведення рухливих і національних ігор з дітьми різного віку

Тема 2. Рухливі і національні ігри з оздоровчою спрямованістю
Тема 3. Рухливі і національні ігри в позаурочних і в позашкільних формах роботи з дітьми
Тема 4. Змагання з рухливих і національних ігор

Тема 5. Методика викладання рухливих і національних ігор для дітей середнього шкільного віку (4-6-х, 7-8-х класах)
Тема 6. Рухливі та національні ігри зі спортивною спрямованістю
Тема 7. Методика проведення рухливих і національних ігор з рекреаційно-оздоровчою спрямованістю
Тема 8. Рухливі і національні ігри для підлітків
3. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	Л
	с/п
	лаб
	Інд
	с.р.
	
	Л
	с/п
	Лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	

	Змістовий модуль 1. Соціальна сутність гри. Поняття про гру.

	Тема.1. Історія виникнення ігор
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	4

	Тема.2. Проведення ігор за народним календарем
	
	2
	
	
	
	4
	
	1
	
	
	
	4

	Тема.3. Поняття про ігрову діяльність
	
	2
	
	
	
	4
	
	1
	
	
	
	4

	Тема 4. Освітні, виховні та оздоровчі зав-дання рухливих і національних ігор
	
	2
	
	
	
	2
	
	1
	
	
	
	4

	Тема.5. Методика викладання рухливих і національних ігор
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	

	Тема.6. Методика викладання українських народних ігор для дітей дошкільного та молодшого віку
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	2
	

	Тема 7. Методика викладання національних ігор та українських народних ігор, забав й обрядів для дітей молодшого шкільного віку
	
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	1
	2
	8

	Тема 8. Рухливі ігри, естафети та українські народні ігри дидактичної спрямованості
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	
	2
	

	Тема 9. Рухливі ігри на зразок «перебігання», «квача», сюжетно-імітаційні ігри 
	
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	1
	2
	6

	Тема 10. Українські народні ігри з елементами загальнорозвивальних вправ, з бігом, зі стрибками, з метанням і на рівновагу
	
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	2
	

	Разом за змістовим модулем 1
	
	10
	
	10
	6
	22
	
	3
	
	2
	14
	30

	Змістовий модуль ІI. Ігри в системі оздоровчої та фізкультурно-масової

	Тема 1. Методика організації та проведення рухливих і національних ігор з дітьми різного віку
	
	2
	
	
	
	2
	
	1
	
	
	2
	6

	Тема 2. Рухливі і національні ігри з оздоровчою спрямованістю
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	

	Тема 3. Рухливі і національні ігри в позаурочних і в позашкільних формах роботи з дітьми
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	4

	Тема 4. Змагання з рухливих і національних ігор
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	

	Тема 5. Методика викладання рухливих і національних ігор для дітей середнього шкільного віку (4-6-х, 7-8-х класах)
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	1
	2
	6

	Тема 6. Рухливі та національні ігри зі спортивною спрямованістю
	
	
	
	2
	2
	4
	
	
	
	
	2
	

	Тема 7. Методика проведення рухливих і національних ігор з рекреаційно-оздоровчою спрямованістю
	
	
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	2
	4

	Тема 8. Рухливі і національні ігри для підлітків
	
	
	
	2
	
	2
	
	
	
	1
	-
	

	Разом за змістовим модулем 2
	
	8
	
	8
	4
	20
	
	1
	
	2
	14
	20

	Усього годин
	
	18
	
	18
	10
	42
	
	4
	
	4
	28
	50

	

	ІНДЗ
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	4
	

	Усього годин
	90
	18
	
	18
	12
	42
	90
	4
	
	4
	32
	50


4. Теми лекцій

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

Годин

	1. 
	Історія виникнення ігор
	2
	-

	2. 
	Проведення ігор за народним календарем
	2
	1

	3. 
	Поняття про ігрову діяльність
	2
	1

	4. 
	Освітні, виховні та оздоровчі завдання рухливих і національних ігор
	2
	1

	5. 
	Методика викладання рухливих і національних ігор
	2
	-

	6. 
	Методика організації та проведення рухливих і національних ігор з дітьми різного віку
	2
	1

	7. 
	Рухливі і національні ігри з оздоровчою спрямованістю
	2
	-

	8. 
	Рухливі і національні ігри в позаурочних і в позашкільних формах роботи з дітьми
	2
	-

	9. 
	Змагання з рухливих і національних ігор
	2
	-

	Разом
	
	18
	4


5. Теми лабораторних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

Годин

	1. 
	Методика викладання українських народних ігор для дітей дошкільного та молодшого віку
	2
	-

	2. 
	Методика викладання національних ігор та українських народних ігор, забав й обрядів для дітей молодшого шкільного віку. Підбір ігор для фізичного виховання
	2
	1

	3. 
	Рухливі ігри, естафети та українські народні ігри дидактичної спрямованості
	2
	-

	4. 
	Рухливі ігри на зразок «перебігання», «квача», сюжетно-імітаційні ігри
	2
	1

	5. 
	Українські народні ігри з елементами загальнорозвивальних вправ, з бігом, зі стрибками, з метанням і на рівновагу
	2
	-

	6. 
	Методика викладання рухливих і національних ігор для дітей середнього шкільного віку (4-6-х, 7-8-х класах)
	2
	1

	7. 
	Рухливі та національні ігри зі спортивною спрямованістю
	2
	-

	8. 
	Методика проведення рухливих і національних ігор з рекреаційно-оздоровчою спрямованістю
	2
	-

	9. 
	Рухливі і національні ігри для підлітків
	2
	1

	Разом
	
	18
	4


6. Самостійна робота
	№

з/п
	Назва теми
1 модуль
	Кількість

Годин

	1. 
	Тема: 1-2. 
1. Записати одну національну гру її роль та місце в традиціях та культурі народу в якому вона зародилась.

2. Запис ігор, які вивчають студенти на практичних заняттях за схемою.
	4
	6

	2. 
	Тема: 3-4
1. Використання українських народних ігор за народним календарем (знайти і записати:  історію української народної гри, до гри підібрати уривки оповідань, народних казок, влучні загадки та прислів’я (наприклад, ось таку загадку доречно запропонувати перед грою «Коза»: «Не дід, а з бородою, не бик, а з рогами, не корова, а доїться»). Перед проведенням гри часто співаємо народні пісеньки, наприклад, перед грою «Сірий кіт» - колискову про котика, а перед грою «Зайчик сіренький» - пісеньку про зайчика).
2. Запис ігор, які вивчають студенти на практичних заняттях за схемою.
	4
	6

	3. 
	Тема: 5-6.
1. Скласти конспект уроку, який складається з рухливих і національних ігор для 1 класу.
2. Творчо ввести будь-який рух в завдання дидактичної гри й придумати нову гру.
	4
	2

	4. 
	Тема: 7-8.
1. Скласти таблицю, в якій відображено планування та педагогічний аналіз рухливих і національних ігор, які вивчаються за шкільною програмою.
3. Використання на практичному занятті «Схема спостережень за грою, групою, окремим гравцем».

2. Запис ігор, які вивчають студенти на практичних заняттях за схемою.
	4
	4

	5. 
	Тема: 9-10.
1. Підготувати власну мультимедійну презентацію, народного свята в будь-яку пору року і народні ігри в які грали на ньому (провести одну народну гру).
2. Вибрати одну з рухових дій: ходьбу, біг, стрибки, метання, з елементами стройових вправ; потім підібрати і провести рухливу гру для їх оволодіння.
	4
	6

	2 модуль
	
	

	6. 
	Тема: 1-2.
1. Доповнити календар українських народних ігор та забав у весняну, літню, осінню, зимову пори року (одну гру провести на практичному занятті).

2. Запис ігор, які вивчають студенти на практичних заняттях за схемою.
	4
	4

	7. 
	Тема: 3-4.
1. Проаналізувати та записати ігри, в які можна ввести вправи, які сприяють формуванню правильної постави.

2. Добрати рухливі ігри та естафети з м’ячем для закріплення навичок ведення м'яча.

3. Добрати рухливі ігри з м’ячем для закріплення навичок передачі м'яча на місці
	8
	10

	8. 
	Тема: 5-6.
1. Скласти сценарій оздоровчого  свята за народним календарем з використанням українських народних ігор.
2. Знайти та записати командні рухливі ігри з використанням м’яча, ключки, повітряних куль, роликів, велосипеду чи іншого інвентаря.
	6
	6

	9. 
	Тема: 7-8.
1. Скласти положення спортивного змагання для школярів 1-3 класів (типу «Веселі старти»).

2. Знайти та проаналізувати рухливі та національні ігри з яких можна провести змагання для школярів різного віку (з окремих видів рухливих ігор), скласти положення спортивного змагання з цієї рухливої гри).
	4
	6

	
	Разом
	42
	50


7. Індивідуальні завдання
1. Підготувати есе на тему:

·  «Вживання рухливих і національних ігор у сферу рекреаційно-відновних заходів»;

·  «Використання ігор для відбору в спорті»;

· «Використання ігор для технічної та тактичної підготовки»;

· «Використання ігор у різні періоди спортивного тренування»;

· «Використання рухливих і національних ігор в спортивних секціях (з окремого виду спорту)»;

·  «Використання українських народних ігор за народним календарем»;

·  «Вплив фізичних вправ та ігор на організм дітей та підлітків»;

·  «Гра в роботі з дорослими, в сімейному виховання»;

·  «Змагання з (комплексу) рухливих і національних ігор»;

· «Ігри на прогулянках і екскурсіях, в самостійних заняттях дітей, на святах»;

· «Ігри на розвиток творчих здібностей»;

·  «Місце і значення рухливих і національних ігор, естафет на заняттях з обраного виду спорту»; 

·  «Народні ігри в місцях масового відпочинку»;
·  «Національні ігри в позаурочних формах роботи школи»;

·  «Оздоровча роботі на воді з дитячим контингентом з використанням рухливих ігор».
·  «Побудова уроку фізичної культури з міжпредметними зв’язками»;

·  «Розвиток народних ігор в часи існування Київської  Русі»;
· «Розвиток фізичного виховання, національних ігор та забав»;

·  «Рухливі ігри на уроці фізичної культури в школ»;

·  «Соціальна суть гри та її роль в сучасному суспільстві».
2. Скласти програму спортивного свята:
а) «Країна баскетболія» з використанням естафет і спортивних конкурсів з передачею, ловом, веденням баскетбольного м'яча.
б) «М'яч над столом» з використанням естафет лінійних, зустрічних, колових з м’ячем і ракеткою, спортивних конкурсів, які спрямовані на закріплення знань і уявлень про настільний теніс.
в) «Азбука спорту» з використанням естафет, рухливих ігор в яких можна застосувати елементи спортивних ігор футболу, хокею, волейболу, гандболу (передачу м'яча на місці, прийом м'яча із зупинкою ногою; ведення м’яча ключкою поштовхами і без відриву ключки від м’яча обводивши предмети і між ними; передачу м’яча ключкою один одному; ігри з повітряними кулями).
3. Добрати до сюжету рухливої грі необхідні засоби та методичні прийоми навчання (віршований текст в який включалися вірші дитячих письменників, приказки, дратувалки, загадки, лічилки і вірші власного вигадування, творчо добрати та створити ігрову ситуацію (підготувати інтер´єр фізкультурного залу до гри-заняття) , за якої діти почуватимуться ніби в казковій або конкретній місцевості, в будь-якій історичній ситуації, в ролі будь-якого персонажа (для цього готують необхідні для занять дрібний інвентар). Наприклад, використовуючи гімнастичні лави, можна захоплено гратись у сміливих матросів, готувати фрегат до відплиття. Гімнастичну лаву можна використовувати на різних заняттях по-різному: у комплексі гімнастики пробудження «Павучки й мушки» дві паралельні лави виконують роль павутиння; в занятті «Космічні рятівники» - зображують ракети; в «Забавних фізкультурниках» перетворюються і на велосипед, і на коня, і на скреслу кригу. Важливо, щоб форма, фактура, призначення, розташування цих атрибутів наштовхували дітей на думку про смисл рухово-ігрового дійства, яке їх очікує.

4. Самостійно провести дві рухливі гри в (школі, на тренуванні зі свого виду спорту) підготувати відео матеріал.

8. Методи навчання

1. Словесний метод (навчальна лекція).
2. Методи фізичного виховання (методи навчання руховим діям; методи розвитку фізичних якостей; ігровий метод; змагальний метод). 

3. Інформаційно-розвиваючий метод.

4. Метод проблемного викладу.

5. Евристичний (частково-пошуковий) метод.

6. Практичний метод.
7. Тестування.

9. Методи контролю

1. Поточний.

2. Контроль систематичного виконання самостійної роботи.

3. Захист індивідуальних завдань.

5. Підсумковий контроль. 

6. Тестова перевірка.
7. Проведення заліку.

10. Розподіл балів, які отримують студенти
	Поточний контроль знань
	Залік
	Сума

	Контрольний модуль 1
	Контрольний

 модуль 2
	Контроль-ний модуль 1
	Контроль-ний модуль 2
	Індивідуаль-не завдання
	20
	100

	Змістовий модуль 1


	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3
	Змістовий модуль 4
	20
	
	

	15
	15
	15
	15
	
	
	


	№

з/п
	ЗМІСТ

1 семестр
	Загальні бали
	Всього балів

	Модуль 1, 2.  Поточне оцінювання
	1. Систематичність відвідування занять

90 – 100% відвідувань – 16-17 занять  

70 – 89% відвідувань  – 10 – 15 занять

60 – 69% відвідувань – 5 – 9 занять

1 – 59% відвідувань – 1-4 занять
	10

6

3

0
	80

	
	2. Активність студента при участі в рухливих  іграх

Активний

Недостатньо активний

Безініціативний
	2

1

0
	

	
	3. Володіння голосом для подачі команд

Погане володіння

Недостатнє володіння

Добре володіння
	0

1

3
	

	
	4. Знання  гри, яку запропонував викладач для проведення

Не знання гри

Погане знання

Добре знання
	0

2

5
	

	
	5. Знаходження правильного місця студентом (керівником гри) при поясненні та показі ігор та розташування тих, хто грає

Неправильно вибране місце та розташування гравців 

Частково правильно вибране місце

Правильно вибране місце та розташування гравців
	0

1
3
	

	
	6. Пояснення гри

Погане пояснення

Неповне пояснення

Добре пояснення
	0

3
5
	

	
	7. Вміння розподілити на команди

Невірний розподіл

Частково правильний розподіл

Правильний розподіл
	0

1

3
	

	
	8. Знання способів вибору ведучих

Незнання

Часткове знання

Добре знання
	0

1

2
	

	
	9. Підведення підсумків гри

Невміння підвести підсумки

Підведення підсумків не в повному об’ємі

Підведення підсумків у повному об’єм
	0

1
2
	

	
	10. Добір історії, уривків оповідань, народних казок, влучних загадок та прислів’їв до української народної гри

Не вміння добрати 

Погане вміння

Добре вміння
	0

3
5
	

	
	11. Мультимедійна презентація народного свята

Повне відображення подій свята

Недостатнє відображення

Погана презентація
	10

5

0
	

	
	12. Педагогічний аналіз спостережень за грою, групою, окремим гравцем

Погане володіння педагогічним аналізом

Недостатнє володіння

Добре володіння
	0

7

10
	

	
	13. Добір вправ, які сприяють формуванню правильної постави до рухливої гри

Не вміння добрати 

Погане вміння

Добре вміння
	0

7

10
	

	
	14. Виявлення знань, умінь та навичок у складанні: конспекту  з рухливих ігор; конспекту уроку для 1 класів; таблиці, в якій відображено планування рухливих ігор 

Складання без помилок 

Складання з незначними помилками

Складання із значними помилками
	10
7

0
	

	індиві-дуальна робота
	- есе
- самостійно провести дві рухливі гри на (перерві, прогулянці, в групі подовженого дня) підготувати відео презентацію;
- добрати до сюжету рухливої грі необхідні засоби та методичні прийоми навчання;

- складання програми спортивного свята.
	5

20
15

10
	20



	Залік
	Підсумковий контроль:

Комплексна оцінка успішності студентів складається з суми балів отриманих за всі визначені види робот

90 – 100%  оцінка – «5» (відмінно)  

70 – 89% оцінка – «4» (добре) 

60 – 69% оцінка – «3» (задовільно) 

1 – 59% оцінка – «2» (незадовільно)
	20
	20




Шкала оцінювання: національна та ECTS
	За шкалою

ECTS
	За шкалою

   Університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100

(відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89

(дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84

(добре)
	
	

	D
	70 – 74

(задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69

(достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59

(незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34

(незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


11. Методичне забезпечення
1. Гальченко Л.В. Рухливі і національні ігри з методикою викладання : навч.-мет. пос. для студ. освіт.-кваліф. рівня "бакалавр" напр. підг. "Фізичне виховання", "Здоров'я людини", "Спорт". Ч. 1 / уклад. Л.В. Гальченко. – Запоріжжя : ЗНУ, 2012. – 123 с. – Режим доступу: – http://ebooks.znu.edu.ua/files/metodychky/2012/09/0026551.doc
2. Гальченко Л.В. Рухливі і національні ігри з методикою викладання : навч.-метод. пос. для студ. освітньо-кваліф. рівня "бакалавр" напр. підгот. "Фізичне виховання", "Здоров'я людини", "Спорт". у 2 ч. Ч. 2. / уклад. Л.В. Гальченко. – Запоріжжя : ЗНУ, 2013. – 116 с. – Режим доступу:  http://ebooks.znu.edu.ua/files/metodychky/2013/04/0029926.doc
3. Гальченко Л.В. Спортивні ігри: навч.-мет. посіб. для студ. освіт.-кваліф. рівня «бакалавр» напр. підг. «Соціальна педагогіка» / Уклад. Л.В. Гальченко. – Запоріжжя: ЗНУ, 2014. – 123 с.

4. Горбуля В.Б. Рухливі ігри : Навч.-метод. посіб. для студ. вузів,вчит. фізичн. культ.,організат. позакл. роб.,виховат. груп подовж. дня / Вікторія Борисівна Горбуля, Віктор Олексійович Горбуля, Олександра В`ячеславівна Циганок [та ін.]. – Запоріжжя : ЗНУ, 2005. – 69с. 
5. Горбуля, В. Б. Національні ігри : Методичні рекомендації / В. Б. Горбуля, В. О. Горбуля, Г. О. Єсіонова. – Запоріжжя : ЗДУ, 2003. – 36с. 
6. Петров В.О. Рухливі ігри в тренуванні гандболістів : метод. вказівки для студ. освіт.-кваліфік. рівня "бакалавр" напрям.в підгот. "Олімпійський та професійний спорт", "Фізичне виховання", "Фізична реабілітація" / В.О. Петров,                              І.Є. Дядечко. – Запоріжжя : ЗНУ, 2012. – 51 с. – Режим доступу: – http://ebooks.znu.edu.ua/files/metodychky/2012/02/0015400.doc
7. Сокирко О.С. Методика проведення рухливих ігр : навчально-методичний посібник для студентів і викладачив вищих навчальних закладів / О.С. Сокирко, М.М. Чечель, І.Є. Дядечко; відповідальний за випуск Р.В. Клопов. – Запоріжжя : ЗНУ, 2007. – 36 с. – Режим доступу: http://ebooks.znu.edu.ua/files/metodychky/2007/2kvartal/sokyr_4e4el_diade4ko_metodika.djvu
8. Твердохліб Ж.О. Рухливі ігри для сучасної школи. / Ж. О. Твердохліб, Л. І. Погребенник. – Житомир : Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2011. – 62 с. – Режим доступу: – http://ebooks.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi31/0025615.pdf
12. Рекомендована література
 Основна:
1. Войтович В.М. Сокіл-Род. Легенди та міфи стародавніх українців                                      / В.М. Войтович – Рівне: Оріяна, 1997. – 332 с.

2. Воропай О. Звичаї нашого народу: етнографічний нарис / Олекса Воропай. – К. : Оберіг, 1993. – 589 с. 

3. Горохова Т. В. Подвижные игры на занятиях различными видами спорта: учебно-методическое пособие / Т. В. Горохова, М. В. Рыбкин. – Тамбов: Издательство ТГУ, 2009. – 133 с.
4. Дальке Т. 365 дитячих ігор на кожен день / Т. Дальке ; пер. з нім. І. Андрущенко. – К.: Грані – Т, 2007. – 253 с.: іл.

5. Маліновська Н.В. Подоляночка. Народні рухливі ігри: посібник                                 / Н.В. Маліновська,, Т.В. Романюк. – Рівне : Волинські обереги, 2007. – 94 с.

6. Манджиева Е.И. Подвижные игры разных народов сборник / Е.И.Манджиева. – Элиста: Калмыцкое кн. изд-во, 2008. – 252 с.: ил.

7. Маркевич В.В. Игры на свежем воздухе / В.В. Маркевич. – Мн.: Харвест, 2004. – 112 с.
8. Поплавський Л.Ю. Національні ігри / Л.Ю. Поплавський. – К.: Олімпійська література, 2004. – 445 с.
9. Потапчук А.А. Лечебные игры и упражнения для детей / А. А. Потапчук. – Санкт-Петербург: Речь, 2007 – 97 с.: ил.

10. Українська етнологія : навчальний посібник / [за ред. Борисенко В.]. – К. : Либідь, 2007. – 400 с. 

11. Цьось А.В. Українські народні ігри та забави: навчальний посібник. – Луцьк: Надстир’я, 1994. – 96 с.
Додаткова:
1. Гальченко Л.В. Деякі аспекти організації та проведення рухливих і національних ігор майбутніми вчителями фізичної культури на заняттях зі школярами, які мають відхилення у стані здоров’я / Л.В. Гальченко // Вісник Запорізького національного університету. – 2011. - № 1(5). – С.10-19.

2. Гальченко Л.В. Особливості використання рухливих ігор та естафет дидактичної спрямованості при навчанні молодших школярів / Л.В. Гальченко, О.Є. Бессарабова, Н.В.Куцевол // Вісник Запорізького нац. ун-ту. – Запоріжжя : ЗНУ, 2013 (1). – № 2. – С. 24-32. – (Серія: Фізичне виховання та спорт).

3. Гальченко Л.В. Розвиток творчості у підготовці майбутніх учителів фізичної культури при використанні рухливих і національних ігор у профілактиці порушень постави на уроках фізичної культури в школі / Л.В. Гальченко // Вісник Запорізького нац. ун-ту. – Запоріжжя : ЗНУ, 2014. – № 2. – С. 24-32. – (Серія: Фізичне виховання та спорт).
4. Гальченко Л.В. Роль і значення рухливих ігор у професійній діяльності майбутнього вчителя фізичної культури / Л.В. Гальченко // Вісник Запорізького нац. ун-ту : зб. наук. пр. Фізичне виховання та спорт. – Запоріжжя : ЗНУ, 2009. – № 2. – С. 24–28. – (Серія: Фізичне виховання та спорт).
5. Гальченко Л.В. Значення і роль народних рухливих ігор на Запорізькій Січі / Л.В. Гальченко, І.С. Жукова // Вісник Запорізького нац. ун-ту : IV Міжнар. наук. конф., (Запоріжжя, 9-26 верес. 2012 р.). – Запоріжжя : ЗНУ, 2013. – № 1(10). – С. 10–15. – (Серія: Фізичне виховання та спорт).

6. Деделюк Н. Народні ігри як основа традиційної системи фізичного виховання         / Н. Деделюк // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : збірник наукових праць. – 2010. – № 2 (10). – С.7-9.
7. Діхтяренко З. Формування наполегливості молодших школярів засобами рухливих ігор (духовно-моральна цінність українського народу) у позакласній роботі / З.Діхтяренко // Спортивний вісник придністров`я. – 2004. – № 6. – С. 14 – 17. 
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