Методичні матеріали для забезпечення підсумкового контролю знань
з дисципліни «Екстремальні види спорту»


 
0. Ефективність застосування телеметричної системи в підготовчому періоді тренувального процесу.
0. Організація і методика комплексного контролю в підвищенні спортивної майстерності кваліфікованих спортсменів.
0. Технологія програмування комплексного контролю в структурах річного циклу підготовки спортсменів.
0. Оцінка програми комплексного контролю річного циклу підготовки кваліфікованих спортсменів (за результатами опитування провідних спортсменів, тренерів).
0. Інструментальні методи вимірювання біомеханічних параметрів спортивної техніки (циклічних, єдиноборствах, ігрових, швидкісно-силових).
