
Вивчення дисципліни "Міжнародний олімпійський та спортивний рух” включає 

самостійне опрацювання студентами певного кола питань. Самостійна робота 

студентів із літературними джерелами пробуджує у них інтерес до предмету, розвиває 

здатність самостійно аналізувати прочитане, сприяє ґрунтовному засвоєнню матеріалу 

дисципліни. 

Зміст самостійної роботи з дисципліни “ Міжнародний олімпійський та спортивний 

рух” складають: 

а) самостійне опрацювання окремих теоретичних питань курсу; 

б) підготовка до практичних занять, опрацювання першоджерел і навчальної 

літератури (згідно з планами практичних занять); 

в) підготовка презентації, доповіді на практичному занятті. 

 

Перелік питань, які виносяться на самостійне опрацювання  

 

1. Фізична культура та спорт, як соціальні явища.  

2. Фізична культура країн Стародавнього сходу.  

3. Фізична культура та спорт Античної Греції.  

4. Олімпійські ігри античного світу, їхня характеристика й історичне значення.  

5. Фізична культура Стародавнього Риму.  

6. Фізична культура і спорт народів Америки в епоху Середньовіччя.  

7. Фізичне виховання в Англії у XIX – початку XX століття.  

8. Розвиток фізичного виховання у Франції у другій половні XIX – початку XX 

століття.  

9. Шведська гімнастична система.  

10. Німецька гімнастична система.  

11. Сокільська гімнастична система.  

12. Розвиток боксу в Англії.  

13. Розвиток крикету в Англії.  

14. Розвиток довільно обраного виду спорту.  

15. Спроби відродження олімпійської ідеї в Середньовіччі.  



16. Діяльність П'єра де Кубертена та відродження Олімпійських ігор.  

17. Ігри, що передували відродженню Олімпійських ігор сучасності.  

18. Вклад О.Д. Бутовського в справу відродження Олімпійських ігор.  

19. Особливості функціонування міжнародних установ в спортивному русі.  

20. Загальна характеристика континентальних ігор.  

21. Особливості проведення регіональних ігор.  

22. Характеристика організації і проведення юнацьких Олімпійських ігор. 

23. Історія виникнення параолімпійського руху. Термін «Параолімпіада». 

24. Параолімпійський рух - основний напрямок, який інтегрує, розвиток адаптивного 

спорту. 

25. Біографія Людвіга Гуттмана. Його роль у параолімпійському спорті. Організація і 

проведення Сток-Мандевильської ігор. 

26. Символіка та атрибутика сучасного паралімпійського руху. Цінності 

паралімпійського руху. 

27. Характеристика міжнародного параолімпійського комітету: основні завдання, 

функції, структура. 

28. Історія розвитку спорту інвалідів в світі. 


