PEKOMEHIOBAHA JIITEPATYPA

1. IlmaromoB B.M. Teopis cnopry. Iligpyunuk. KwuiB: Omimmiiicbka
Jiteparypa, 2020. 656 c.

2. KpyneBuu T.IO., IlanrenoBa H.E€. Teopis 1 Meromuka (i3UUHOTO
BuxoBaHHs. KuiB: Omimmiiiceka miTeparypa, 2021. 470 c.

3.  bopucoBa O.B. OcHoBH (iTHEC-TpPEHIHTY: Cy4YacHI TEXHOJOTii Ta
Meronuku. Kuis: LlenTp yuboBoi miteparypu, 2022. 280 c.

4. Cunexonn O.0O. CuiioBa TIATOTOBKA: METOAMKA Ta KOHTPOJb. XapKiB:
XHAMTI, 2021. 230 c.

3. I'py3in B. IlepcoHanmpHuN TpEHIHT: METOAWYHI OCHOBHM Ta IIpaKTHKa
pob6otu Tpenepa. JIsBiB: Criosom, 2023. 215 c.

6. Iusa Bb.M. Ilenmarorika cHnopTy: METOAMYHI aCHEKTH TPEHEPCHKOI
nismeHOCTI. TepHominib: HaBuansHa kaura — bornan, 2020. 304 c.

7. Cocina B.IO. biomexanika ¢i3uunux Bnpas: npaktukyMm. Kuis: HYOBCY,
2022. 190 c.

8. Jluneur M.M. CnoptuBHa TpaBMaTojioris 1 mepia gomoMora. Kwuis:
Mennmna, 2021. 260 c.

9. €ppemenkoB B. OyHKII0HATBHUN TPEHIHT Y (Pi3uuHii miarotosii. Kuis:

CamiT-Kuura, 2020. 188 c.

10. Mapuenko C. TpenyBaHHSI BUTPUBAJIOCTI: METO/IMKA 1 IJIaHyBaHHs. JIbBIB:
Menununa cBity, 2022. 240 c.

11. Kyo6pak O.B. XapuyBaHHs y ciopTi: npaktuaauii mocionuk. Kuis: MCM,
2024. 210 c.

12.  Pomanenko B.A. Texnomorii ¢izuuHoi miaroToBku y (iTHECI Ta CHOPTI.
Xapkis: XJTADK, 2020. 280 c.

13. CaBuenko C. OCHOBM CHOPTUBHOI MIJTOTOBKH Y TPEHAXKEPHOMY 3all.
Huimpo: Jlipa, 2021. 160 c.

14. Xymomit O.M. TeopeTuko-MeTONUYHI OCHOBH IiJIFTOTOBKUA TPEHEPA.
ITonrasa: ITHITY, 2023. 330 c.

15. CasonoBa H. CropTtuBHa MeaWIMHA: MPAKTUYHUN KypcC I TPEHEPIB.
Kuis: Onimmiticbka niteparypa, 2022. 275 c.

16. KomunoB O.A. MoHITOpUHT (PI3UYHOTO CTAaHy CHOPTCMEHIB Ta KIIIEHTIB
¢itHec-ky01B. Oneca: ®enike, 2024. 198 c.

17. binenpka B. TpeHepcbka MailCTepHICTh: OCHOBU B3a€EMOJIIi 3 KIIIEHTOM.
Kwuis: LlenTp yuboBoi niteparypu, 2023. 168 c.



18. ®imenko B. MeTonrka po3BUTKY CHJIM, MIBUAKOCTI Ta THy4kocTi. KuiB:
Ocsgirta Ykpainu, 2020. 210 c.

19. Tonuapenko [.M. O310poBui ¢iTHEC-IpOTpaMu: po3podKa Ta pearizallisl.
JIpBiB: Cnosiom, 2024. 200 c.

20. Cemenenko B. Ilcuxonoris cnopTy i1 TpeHEpPChKOi AisUIBHOCTI. XapKiB:
[IpaBo, 2021. 280 c.

21. TIIununenko O. IligroroBka ¢iTHEc-TpeHepa: OCHOBU MeToauku. Kuis:
Jlipa-K, 2023. 190 c.

22. Bonxoa H. biomexanika ta kiHeTuka pyxiB y ¢itneci. Kuis: HYOBCY,
2025. 240 c.



