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1. Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, 

напрям підготовки,
 рівень вищої освіти 
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів –  
	Галузь знань

0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини
(шифр і назва)
	нормативна 

	
	
	Цикл дисциплін фізичне виховання

	Розділів – 
	Спеціальність
 6.010201 Фізичне виховання

(шифр і назва)
	Рік підготовки:

	Загальна кількість годин - 
	
	 1- 4-й
	-

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 6
самостійної роботи студента – 12
	Спеціалізація

(якщо є )

________________________

(шифр і назва)
	-
	-

	
	
	Практичні

	
	
	292 год.
	 -

	
	Рівень вищої освіти: бакалаврський
	Самостійна робота

	
	
	-
	-

	
	
	Вид підсумкового контролю: 
залік


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни «Спортивно-педагогічне вдосконалення (Український рукопаш «Спас»)» є: озброїти майбутніх фахівців теоретичними знаннями й практичними навичками в українському рукопаші «Спас».
Основними завданнями вивчення дисципліни «Спортивно-педагогічне вдосконалення (Український рукопаш «Спас»)»  є: 
– надати уявлення про історію і суть українського рукопашу «Спас»;

– озброїти студентів знаннями з організації навчально-тренувального процесу і проведення змагань різної складності з українського рукопашу «Спас»;

– розглянути вимоги до рівня підготовленості бійця і викладача українського рукопашу «Спас»;

– удосконалити техніку і тактику студентів з українського рукопашу «Спас»;

– навчити планувати навчально-тренувальний процес з українського рукопашу «Спас»;

– навчити судити змагання різних рівнів з українського рукопашу «Спас»;

– навчити особливостям підготовки спортсмена і бійця в українському рукопаші «Спас»;

– сприяти отриманню спортивного рівня з українського рукопашу «Спас».

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 
– історію і суть українського рукопашу «Спас»;

– техніку і тактику, історію і суть українського рукопашу «Спас»;

– організацію навчально-тренувального процесу в українському рукопаші «Спас»;

– організацію навчальної групи з українського рукопашу «Спас»;

– надання першої медичної допомоги, транспортування потерпілого;

– умови дотримання правил техніки безпеки під час занять і проведення змагань з українського рукопашу «Спас»;

– особливості підготовки спортсмена і бійця в українському рукопаші «Спас»;

– методи підготовки спортсмена і бійця в українському рукопаші «Спас»;

– підведення підсумків тренувань та змагань з українського рукопашу «Спас»;

– умови удосконалення загальної і спеціальної фізичної підготовки в українському рукопаші «Спас».

вміти: 
– розробляти план заняття з українського рукопашу «Спас»;

– уміти визначати особливості загальної і спеціальної фізичної підготовки в українському рукопаші «Спас»;

– складати місячний і річний план підготовки в українському рукопаші «Спас»;

– здійснювати суддівство змагань різного рівня з українського рукопашу «Спас»;

Згідно з вимогами освітньо-професійної  програми студенти повинні досягти таких результатів навчання (компетентностей): 
– аналізувати навчально-тренувальний процес і складати звіти тренера і судді;

– володіти методами психофізичної підготовки в українському рукопаші «Спас»;

– володіти технікою і тактикою українського рукопашу «Спас»;

– отримати спортивний розряд з українського рукопашу «Спас» (для дівчат володіння технікою «Спас» на розряд).

Міждисциплінарні зв’язки. Сфера фізичної культури в умовах ринку – це одна із вагомих економічних дисциплін у підготовці спеціалістів і створює відповідне підґрунтя для вивчення інших навчальних дисциплін. Навчальних курс тісно пов’язаних з історією, економікою фізичної культури, соціологією, педагогікою, психологією, правознавством, фінансами, естетикою, менеджментом і маркетингом та іншими спортивними дисциплінами.
3. Програма навчальної дисципліни
Розділ 1. Фізична культура і спорт в Україні як соціальна система в умовах ринкових відносин.
Тема 1. Фізична культура і спорт в Україні як соціальна система в умовах ринкових відносин. 

Ринкові аспекти функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту як об’єкт наукового аналізу. Фізична культура і спорт в Україні в умовах становлення ринку. Фактори формування ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту в Україні. Шляхи розвитку ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту в Україні. 

Тема 2. Теоретичні основи функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту в умовах ринку.
Ключові аспекти функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту під впливом ринку. Комерціалізація як форма вияву впливу ринку на функціонування та розвиток фізичної культури і спорту. Адаптація суб'єктів господарювання у сфері фізичної культури і спорту до вимог ринку. Модифікація ролі держави у забезпеченні розвитку сфери фізичної культури в умовах ринку. Закономірний характер ринкових трансформацій у сфері фізичної культури і спорту. Фактори, які впливають на рівень попиту видовище-товар. Класифікація послуг, що виробляється фахівцями з фізичної культури і спорту. Головні напрями діяльності спортивних організацій, що забезпечують використання маркетингу. 
Тема 3. Ринкове середовище функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту. 
Методологічні основи аналізу функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту у ринковому середовищі. Система ринкових відносин сфери фізичної культури і спорту. Ринковий вияв результатів фахової діяльності у сфері фізичної культури і спорту Зміст та відмінності послуг сфери фізичної культури і спорту. Порівняльна характеристика матеріального продукту й ФСП. Класифікація ФСП. Характеристика ФСП.  Товарна  форма ФСП. Ринок у сфері фізичної культури і спорту: особливості, зміст та структура. Головні фактори, що впливають на рівень якості ФСП. Об'єктивні передумови формування ринку у сфері фізичної культури і спорту Особливості формування попиту та пропозиції на ринку ФСП. Структура ринку ФСП. 
Розділ 2. Фізкультурно-спортивні організації в умовах ринку
Тема 4. Фізкультурно-спортивні організації в умовах ринку. 

Особливості підприємництва у сфері фізичної культури і спорту. Підприємництво у спорті вищих досягнень. Підприємництво у професійному спорті. Характеристика послуги професійного спорту. Порівняльна характеристика підприємництва у професійному спорті. Підприємництво в олімпійському спорті. Маркетингові програми в олімпійському спорті . Підприємництво у сфері оздоровчої фізичної культури. Принципи створення та функціонування спортивних клубів. Характерні ознаки фітнес-індустрії. 
Тема 5. Державне регулювання ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту. 
Методи та форми державного регулювання ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту. Головні принципи розгортання процесу державного регулювання ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту. Державне регулювання якості ФСП. Кадрове забезпечення сфери фізичної культури і спорту у зарубіжних країнах. Регулювання попиту та пропозиції на фізкультурно-спортивні послуги. Головні напрями впливу держави на попит ФСП. Функції, що впливають на різні послуги ФСП. 
Тема 6. Фізична культура і спорт в Україні в умовах становлення ринку.

Фактори формування ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту в Україні. Аналіз законодавчих та нормативно-правової бази щодо регулювання ринкових відносин сфери фізичної культури і спорту. Стан та проблеми розвитку ринку фізкультурно-спортивних послуг в Україні. Характер соціально-економічних факторів, що впливають на процес функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту. Рівень значущості причин пасивного ставлення людей до занять спортом для всіх. Шляхи розвитку ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту в Україні. Динаміка зростання кількості спортивних споруд в Україні. Порівняльні показники матеріально-технічного забезпечення фізичної культури і спорту. Фінансування фізичної культури і спорту в Україні.
4. Структура навчальної дисципліни 
	Назви тематичних розділів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	пр.
	сам. роб.
	
	л
	пр.

	сам. роб.

	
	
	
	
	
	І.З.
	
	
	
	
	І.З.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	

	Розділ 1. Назва

	Тема 1. Фізична культура і спорт в Україні як соціальна система в умовах ринкових відносин.
	8
	3
	3
	2
	
	8
	3
	3
	2
	

	Тема 2. Теоретичні основи функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту в умовах ринку.
	8
	3
	3
	2
	
	8
	3
	3
	2
	

	Тема 3. Ринкове середовище функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту.
	8
	3
	3
	2
	
	8
	3
	3
	2
	

	Разом за розділом 1
	24
	9
	9
	6
	
	24
	9
	9
	6
	

	Розділ 2. Назва

	Тема 4. Фізкультурно-спортивні організації в умовах ринку.
	8
	3
	3
	2
	
	8
	3
	3
	2
	

	Тема 5. Державне регулювання ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту.
	7
	3
	3
	1
	
	7
	3
	3
	1
	

	Тема 6. Фізична культура і спорт в Україні в умовах становлення ринку.
	7
	3
	3
	1
	
	7
	3
	3
	1
	

	Разом за розділом 2
	22
	9
	9
	4
	
	22
	9
	9
	4
	

	УУсього годин
	46
	18
	18
	10
	
	46
	18
	18
	10
	


5. Теми лекційних занять 
	№

теми з/прогр. 
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Фізична культура і спорт в Україні як соціальна система в умовах ринкових відносин.
	3

	2
	Теоретичні основи функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту в умовах ринку.
	3

	3
	Ринкове середовище функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту.
	3

	4
	Фізкультурно-спортивні організації в умовах ринку.
	3

	5
	Державне регулювання ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту.
	3

	6
	Фізична культура і спорт в Україні в умовах становлення ринку.
	3

	Разом
	18


6. Теми практичних (семінарських/лабораторних) занять 
(залишити необхідне)
	№

теми з/прогр. 
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Фізична культура і спорт в Україні як соціальна система в умовах ринкових відносин.
	3

	2
	Теоретичні основи функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту в умовах ринку.
	3

	3
	Ринкове середовище функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту.
	3

	4
	Фізкультурно-спортивні організації в умовах ринку.
	3

	5
	Державне регулювання ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту.
	3

	6
	Фізична культура і спорт в Україні в умовах становлення ринку.
	3

	Разом
	18


7. Самостійна робота
	№

теми з/прогр. 
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Фізична культура і спорт в Україні як соціальна система в умовах ринкових відносин.
	2

	2
	Теоретичні основи функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту в умовах ринку.
	2

	3
	Ринкове середовище функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту.
	2

	4
	Фізкультурно-спортивні організації в умовах ринку.
	2

	5
	Державне регулювання ринкових відносин у сфері фізичної культури і спорту.
	1

	6
	Фізична культура і спорт в Україні в умовах становлення ринку.
	1

	Разом
	10


Індивідуальне завдання 
(при наявності)
Теми рефератів: 

1. Форми зовнішньої реклами фізкультурно-спортивного характеру.

2. Особливості використання сувенірної реклами фізкультурно-спортивного характеру.

3. Переваги і недоліки Інтернет-реклами фізкультурно-спортивного характеру.

4. Основні етапи планування рекламної кампанії на фізкультурно-спортивнол характеру.

5. Методи розрахунку рекламного бюджету.

6. Оцінка ефективності рекламної діяльності фірми фізкультурно-спортивнол характеру.

7. Оцінка соціальної ефективності реклами фізкультурно-спортивного характеру.

8. Характеристика нормативно-правових документів, які регламентують рекламну діяльність на підприємствах фізкультурно-спортивного профілю.

9. Основні елементи фірмовогостилю фізкультурно-спортивного клубу.
10. Форми та стилі рекламних звернень фізкультурно-спортивного характеру.

11. Поняття, рівні та види контролю рекламної діяльності.
12. Тактичний контроль реклами.

13. Законодавчі акти, які передбачають відповідальність за неправомірні використання фірмових назв або товарних знаків. 
14. Стан готовності користувача до придбання фізкультурно-спортивної послуги.
15. Психологічний вплив реклами на користувача фізкультурно-спортивної послуги.
16. Етичні проблеми психологічного впливу в рекламі.

17. Психологічне маніпулювання користувачем в умовах особистих продаж фізкультурно-оздоровчих послуг.

18. Особистий продаж у маркетингу підприємства фізичної культури та спорту.

19. Процес організації рекламної кампанії при проведенні спортивних змагань і здійснення різноманітних фізкультурно-оздоровчих заходів.

20. Планування та оформлення змагальних площ і місць здійснення масових фізкультурно-оздоровчих заходів.

21. Формування іміджу підприємств фізичної культури та спорту.
22. Фірмовий стиль підприємств фізичної культури та спорту.

23. Товарний знак підприємств фізичної культури та спорту.
24. Оформлення офісу підприємств фізичної культури та спорту.
25. Організація прийому відвідувачів підприємств фізичної культури та спорту.
26. Поняття та характеристики спонсорства.
27. Мотиви та цілі спонсорів.
28. Цілі та завдання спортивних організацій.
29. Відносини спонсора і спортсмена.
30. Організація спортивного спонсорства. 

31. Оцінка ефективності спонсорської діяльності.
32. Сутність і цілі спортивної, оздоровчої та масової фізкультурної пропаганді й агітації.
33. Формитазасобиагітаційно-пропагандистськоїдіяльності. 

34. Види та особливості ринків послуг у сфері фізичної культури і спорту з групами споживачів.

35. Критерії оцінки і вибору цільових сегментів ринку послуг галузей спорт та туризму.
36. Критерії оцінки сегменту ринку послуг.

37. Напрями вибору цільового ринку фізкультурно-спортивних послуг.
38. Основні принципи сегментації ринку фізкультурно-спортивних послуг.
39. Поняття, зміст і основні процедури сегментації фізкультурно-спортивного ринку. 
40. Процес і схеми позиціонування фізкультурно-оздоровчої послуги на ринку.
41. Сегментація ринку за параметрами послуг у сфері фізичної культури спорту.
42. Сегментація ринку за продуцентами послуг у сфері фізичної культура спорту та туризму (конкурентами).

43. Сегментація ринку послуг у сфері фізичної культури, спорту та туризму з типами споживачів.

44. Маркетингові цілі організацій сфери фізичної культури, спорту та туризму.

45. Політика підприємств фізичної культури, спорту стосовно корпоративних постійних клієнтів.

46. Структура і зміст маркетингової стратегії підприємств сфери послуг фізичної культури, спорту.

47. Визначення факторів, що впливають на складання асортименту послуг організацій галузей спорту.

48. Головні характерні риси послуги у сфері фізичної культури та спорту.

49. Місце супутніх послуг в економіці фізичної культури, спорту та туризму.

50. Опис номенклатури послуг фізкультурно-оздоровчої організації з погляду насиченості, гибини і гармонійності.
51. Технологія проектування послуг у сфері фізичної культури, спорту та туризму.

52. Фізкультурно-спортивні послуги в економічному сенсі.
53. Взаємодіяміжконкуренцієютамонополієювекономіціфізичноїкультуриспорту.  
54. Визначенняконкуренціїуфізкультурно-оздоровчійсфері.  
55. Методика оцінки конкурентоздатності послуг у сфері фізичної культури спорту.  
56. Основні фактори конкурентоздатності послуг у сфері фізичної культури та спорту.  
57. Поняття маркетингової зони фізкультурно-оздоровчої послуги.  
58. Поняття, види й особливості конкуренції на ринку послуг галузей спорту. 
8.    Види контролю і система накопичення балів
….

Примітка: розробляючи систему накопичення балів, треба враховувати, що студентам бали виставляються за виконані практичні завдання  (вміння) та  за засвоєння певного обсягу теоретичного матеріалу (знання). 

Оскільки ЄКТС передбачає накопичення балів протягом вивчення курсу, то слід урахувати проведення  контрольних заходів із розрахунку - мінімум 1 захід на 0,5 кредиту.
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою
ECTS
	За шкалою

   університету
	За національною шкалою

	
	
	ЕЕкзамен
	ЗЗалік

	A
	90 – 100
(відмінно)
	55 (відмінно)
	ЗЗараховано

	B
	85 – 89
(дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84
(добре)
	
	

	D
	70 – 74
(задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69
(достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59
(незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34
(незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


9. Рекомендована література
Основна:

1. Бєлявцев М.І., Іваненко Л.М. Маркетинг. Навчальний посібник. – К.: Центр навчальної літератури, 2005. – 328 с.
2. Гірняк О.М., Лазановський П.П. Менеджмент: теоретичні основи і практикум: Навчальний посібник для студентів вищих закладів освіти. – К.: „Магнолія плюс”, Львів: „Новий світ – 2000”, 2003. – 336 с. 3. Экономика массового спорта: Учебное пособие / Под. ред. В.В. Кузина. – М.: Физическая культура, 2005. – 299 с. 

4. Экономика физической культуры и спорта: Учебное пособие / Под. общ. ред. Кузина В.В. – М.: СпортАкадемПресс, 2001. – 496 с. 5. Экономика физической культуры и спорта: учебное пособие / под. ред. Е.В. Кузьмичевой. – М.: Физическая культура, 2008. – 480 с. 

6. Кузьмін О.Є., Мельник О.Г. Теоретичні та прикладні засади менеджменту: Навчальний посібник. – 2-е вид. Доп. і перероб. –– Львів: Національний університет „Львівська політехніка” (Інформаційно-видавничий центр „ІНТЕЛЕКТ +” Інституту післядипломної освіти), „Інтелект-Захід”, 2003. – 352 с. 

7. Липчук В.В., Дудяк А.П., Бугіль С.Я. Маркетинг: основи теорії та практики. Навчальний посібник. / За загальною редакцією В.В. Липчука. – Львів: „Новий світ – 2000”; – 2003. – 288 с. 8. Менеджмент деятельности спортивных школ: учебное пособие / А.Б. Малинин, В.А. Малинин. – М.: Физическая культура, 2008. – 240 с. 

9. Мічуда Ю.П. Сфера фізичної культури і спорту в умовах ринку. – К.: Олімпійська література, 2007. – 215 с. 10. Осовська Г.В., Копитова І.В. Основи менеджменту. Практикум: Навчальний посібник. – К.: Кондор, 2009. – 581 с. 

11. Переверзин И.И. Менеджмент спортивной организации: Учебное пособие. – 3-е изд., перераб. И доп. – М.: «Физкультура и спорт», 2006. – 464 с. 12. Степанова О.Н. Маркетинг в физкультурно-спортивной деятельности [Текст]: учеб. пособие / О.Н. Степанова. – М.: Советский спорт, 2008. – 480 с. 

Додаткова:

1. Гаркавенко С.С. Маркетинг. – К.: Лібра, 1996. – 384 с. 3. Рудінська О.В., Яроміч С.А., Молоткова І.О. Менеджмент: Навч. посібник. – К.: Ельга Ніка-Центр, 2002. – 335 с. 4. Стеценко І.Т. Основи менеджменту. Хто такий менеджер: Навч. посіб. – К.: А.С.К., 2005. – 224 с. 5. Шкапова О.М. Маркетинг послуг: Навч. посібник. – К.: Кондор, 2003. – 304 с. 6. Степанова О.Н. Маркетинг в сфере физической культуры и спорта. – 3-е изд., стереотир. – М.: Советский спорт, 2007. – 256 с. 

Інформаційні ресурси:
1. http://fizkultura.kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/13/2013/11/Анотація-спецкурсу-Сфера-фк-в-умовах-ринку.pdf
2. http://kpnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/13/2013/11/Спецкурс-«Сфера-фізичної-культури-в-умовах-ринку».pdf
3. http://www.kbuapa.kharkov.ua/e-book/db/2012-2/doc/6/03.pdf
4. http://library.iapm.edu.ua/metod/1948.pdf
5. http://www.rusnauka.com/17_APSN_2009/Sport/48353.doc.htm
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