
 

 

Методичні вказівки та тематика контрольних робіт 

 

з дисципліни «Студентський спорт» для спеціальності 017 «Фізична 

культура»  освітня програма «Спорт» 

 

Варіант 1 

______________________________________________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

 

№ 

з/п 

Запитання 
Бали 

1.  Яку основну думку висловлював Жан Птитжан проголошуючи курс на 

університетські ігри _________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

  

0 

1 

3 

2.  Яка організація організувала перші післявоєнні міжнародні університетські ігри у 

1947 році ? 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

3.  Універсіада це - ____________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

0 

1 

3 

 

4.  Встановіть які види спорту є обов’язковими у програмі Універсіади? 

 

1) Літня Універсіада 

а) легка атлетика, баскетбол, фехтування, 

футбол, гімнастика, плавання, стрибки у воду, 

водне поло, теніс, волейбол 

 б) гірські лижі, лижне двоборство (стрибки з 

трампліна, лижні перегони), хокей, 

ковзанярський спорт, фігурне катання, біатлон 

2)  Зимова Універсіада в) 3 види, які вибираються додатково країною-

організатором 

 г) 2 види спорту обираються містом-

організатором 

 д) легка атлетика, баскетбол, футбол, гімнастика, 

плавання, теніс, волейбол 

 е) лижні перегони, хокей, ковзанярський спорт, 

фігурне катання, біатлон 

Відповідь:    ______________________ 

0 

1 

3 

5.  Що є головним керівним органом FISU? 

_________________________________________________________ 

0 

1 

3 

Підсумкові бали за відповіді   

 

 

 

 



 

 

Варіант 2 

______________________________________________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

 

№ 

з/п 

Запитання 
Бали 

1.  Як часто відбуваються наукові форуми  які організовує FISU ? 

___________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

2.  Де розташований головний орган FISU з адміністративної роботи ? 

___________________________________________________________________ 
 

0 

1 

3 

3.  Які наукові напрямки можна виділити при проведенні конференцій та форумів 

під егідою FISU ?  

_____________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

  

0 

1 

3 

4.  Яким основним шляхом вбачають вирішувати проблему активізації і 

позитивного ставлення студентів до занять з фізичного виховання у ВНЗ?  

_____________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

5.  Чим обумовлюється можливість якісних змін у розвитку фізичної культури і 

спорту студентської молоді ?   

________________________________________________________________ 

0 

1 

3 

 

Підсумкові бали за відповіді   

 

Варіант 3 

______________________________________________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

 

№ 

з/п 

Запитання 
Бали 

1.  Діяльність яких Надніпрянських діячів та організаторів спорту вплинула на 

структурування студентського спорту в Україні ?  

___________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

2.  В якому інституті у 1929 році було відкрито інструкторські курси з фізичного 

виховання?  

_______________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

3.  Яка подія відбулась 21 вересня 1929 року у ВНЗ України згідно Постанови 

Наркомосу УРСР ?  

___________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

4.  Яку статтю виділено для студентського спорту в Законі України «Про фізичну 

культуру і спорт» ? 

___________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 



 

 

5.  Який найбільш важливий міжнародно-правовий акт у сфері фізичного виховання 

і спорту? 

_______________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

Підсумкові бали за відповіді   

 

Варіант 4 

______________________________________________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

 

№ 

з/п 

Запитання 
Бали 

1.  Як здійснюється фінансування студентського спорту у багатьох країнах?  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

2.  Встановіть які проблеми потребують розв’язання для покращення ефективності 

функціонування та розвитку студентського спорту в сучасних умовах України? 

1)соціополітичні проблеми а) – слабка мотивація адміністрації вузів щодо 

розвитку студентського спорту, діяльності 

спортивних клубів та участі студентів у 

змаганнях різного рівня; 

2)  нормативно-правові 

проблеми 

 

б) відсутність цілісної системи виховання, 

фізичного, морального і духовного розвитку і 

соціалізації молоді як наслідок падіння 

суспільної моралі, низької культури поведінки 

частини студентської молоді 

3) організаційні проблеми в) – відсутність механізмів фінансового та 

ресурсного забезпечення процесу вдосконалення 

фізичного виховання та спорту в системі освіти і 

науки України; 

4) проблеми матеріально-

технічного забезпечення 

г) – невизначеність статусу організацій 

студентського спорту різного рівня системі 

відносин з державними органами виконавчої 

влади в галузях освіти і науки, спорту та загалом 

відсутність чіткого регламентування 

вищеназваних відносин; 

5)методологічні проблеми д) відсутність обґрунтованого ефективного 

переходу від системи дитячо-юнацького спорту, 

відбору та підготовки спортивного резерву до 

спортивних збірних команд країни з видів 

спорту 

Відповідь:   _______________________ 

0 

1 

3 

3.  Визначте основні керівні організації студентського спорту України ?  

_______________________________________________________ 
 

0 

1 

3 



 

 

4.  Скільки років після завершення навчання у ВНЗ  студент-спортсмен може  право 

брати участь у змаганнях?  

____________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

5.  Які права є у студента-спортсмена після отримання освітньо-кваліфікаційного 

рівня «бакалавр» для того щоб брати участь у змаганнях?  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

Підсумкові бали за відповіді   

 

Варіант 5 

______________________________________________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

 

№ 

з/п 

Запитання 
Бали 

1.  Які захисні механізми були вироблені у системі студентського спорту для 

уникнення зловживання зі сторони ВНЗ при відправці студентів-спортсменів на 

змагання?  

___________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

2.  Який повинен бути максимальний вік студента-спортсмена на момент проведення 

змагань?  

________________________________________________________ 
 

0 

1 

3 

3.  В яких містах на території України почали масово утворюватися перші спортивні 

клуби?  

____________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

4.  Який клуб у 1970 році вважався самим численним на території України? 

____________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

5.  Встановіть класифікацію спортивних клубів:  

1) З урахуванням 

контингенту 

а) комплексні, фізкультурно-оздоровчі та 

спеціалізовані (за одним або кількома видами 

спорту) 

2) За організаційною формою  б) комерційні або некомерційні 

 
3) За переліком послуг, що надаються  

 
в) спортивні клуби промислових підприємств, компаній, фірм, 

студентські у ВНЗ, шкільні, дитячо-юнацькі, аматорського та 

професійного спорту, територіальні (за місцем проживання, у 

парках), фітнес-клуби, фізкультурно-спортивні для інвалідів, 

лікувально-оздоровчі при поліклініках та на курортах 
4) За формою господа-рської 

діяльності  
г) приватні, колективні (засновані на власності 

об’єднання громадян), комунальні та державні 

Відповідь:  _______________________ 

0 

1 

3 

Підсумкові бали за відповіді   

 

Варіант 6 



 

 

______________________________________________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

 

№ 

з/п 

Запитання 
Бали 

1.  На що повинні орієнтуватися у своїй діяльності спортивні клуби при ВНЗ України?   

_______________________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

2.  Встановіть з чим пов’язані компоненти діяльності спортивних клубів вищих 

навчальних закладів України: 

1) Організаційний  

 

 

а) визначається нормуванням діяльності спортивного 

клубу та узгодженості її із законодавчою базою України; 

2) Правовий 

 

б) вибором основних джерел забезпечення діяльності із 

досягненням стабільності та ґрунтовності надходжень 

для реалізації основних завдань; 

3) Фінансовий в) висвітленням результатів та популяризацією діяльності 

спортивного клубу в соціальній групі студентства та 

суспільстві загалом; 

4) Інформаційний г) зі стратегічним визначенням приналежності 

спортивного клубу до незалежних (громадських), 

підпорядкованих (вищі навчальні заклади) чи змішаного 

типу структур. 

Відповідь  _______________________ 

0 

1 

3 

3.  Назвіть два елемента у структурі системи підготовки в студентському спорті?  

___________________________________________________________ 

 

0 

1 

3 

4.  Назвіть три рівні елементів навчання в студентському спорті?  

_________________________________________________________ 
 

0 

1 

3 

5.  Де були в перше проведені змагання між командами навчальних закладів?  

_____________________________________________________ 
 

0 

1 

3 

Підсумкові бали за відповіді   
 

 


