COLIAJIBHA POBOTA 3 JIIOABMMH ITOXHUJIOI'O BIKY

Temu ceMiHApPCHKHMX / IPAKTUYHUX 3aHATH

No Ha3Ba temn KinpkicTs
3/ TOTUH
JIEHHE \ 3a04HE
Po3aia 1. TeopeTuyHi OCHOBH COIliajIbHOI POOOTH 3 JIIOJABMH MTOXHIIOTO BIKY
1 CrapiHHs HaceNIeHHs: MPUYNHU, HACIIKHU, TPOTHO3U 2
2 Menauko-cotiaibHi 0COOJMBOCTI JItO/IEH TOXUIIOTO BIKY. 4 2
3 [Tcuxom0riuyHI 0COOIMBOCTI JIHOJICH MMOXUIIOTO BIKY. 2 2
4 CormiaipHi 3MIHH Y TOXUJIOMY BIIII. 2 -
S CiM’sl B )KHUTTI JIIOJIMHU MTOXHUJIOTO BIKY 2
6 ComiaIbHO-TICUXOJIOT14HI MPOOJIEMHU «TPYIIN JIFOICH y)
TTOXHJIOTO BIKY».
7 ComiaipHa ajganralis JITHIX JII0IEH 3 BUX0OI0M Ha y)
MIEHCIIO.
Bcboro 3a pozaiiiom 1 16 4
Po3aia 1

TeopeTn4yHi 0CHOBY COLiaJIbHOI POOOTH 3 JIKOJABMH MOXUJIOI0 BiKY

Tema 3
Menuko-coniajabHi 0CO0JIMBOCTI JIIOAeH MOXWJIOT0 BiKY
(4 roguHM)
3anarra 1
IL1an
[Tousarts 3mopoB’st B ctapocTi. Crocid XKUTTS Ta WOTO 3HAYEHHS JJIsl MPOILIECIB
CTapiHHS.
Cran 370poB’s JIOAEH MOXWUIIOro Ta crapedoro Biky. (DyHKIIOHAJIbHI 3MIHH
OpraHiB Ta CUCTEM Y IMPOILIEC CTAPIHHS.
Crapeui He3/y>KaHHS Ta CTapeda HEMIYHICTh. 3aCO0U X TOJICTIIICHHS.
['eponpodinakTiika cTapiHHA SK HOBHM HampsMm OlomeaunuHu. IIpoOiemu

noBrofiTTs. CTpaTerii TOJIEpaHTHOTO CTABIEHHS JI0 CTApOCTI.




3anarTa 2
IL1an
3MiHM y TOBEIIHII JIIOJEH MOXUJIOro BiKy MpH XBopoOax Aunbureiimepa, Ilixa,
[Tapxkincona.
JlomamHii 10T 3a BAXKKO Ta XPOHIYHO XBOPUMHU JIFOIBMU [TOXUJIOTO BIKY.

Oco6muBOCTI Xap4yyBaHHS JIOAUHU B IOXWUJIOMY Bimi. Pexxum ta mieta.

3anuTaHHsA 10 CAMOKOHTPOJII0
o Take repiatpisn?
JlaliTe BH3HA4YEHHSI TETEPOXPOHHOCTI, TETEPOTOMHOCTI, TE€TEPOKIHETUYHOCTI
MPOIIECY CTapiHHS.
Ske 3HaUYEHHS MAIOTh XPOHIYH1 XBOPOOU Y Mi3HIN T0pOCTIOCTI ?
Sx HempaBWIbHE XapuyBaHHS Ta HENpPaBWIbHE BUKOPUCTaHHS  JIIKIB
B1100paka€eThCs HA 3710POB’T cTapuXx JrojieH ?
ki MenuyH1 TPOOJIEMU ICHYIOTh Y Mi3HINA JOPOCIOCTI ?
Sk MOXHA BU3HAYUTH 3/I0POB’SI B CTAPOCTI?
Ha3BiTh  COLIQJIBHO-TICUXOJIOTTYHI ~ YMHHHMKH, 10  CTUMYJIIOIOTh  ICHUXI4YH1
3aXBOPIOBAHHS MMI3HBOT JOPOCIIOCTI.
[TosicHITh 3HaUE€HHS TEPMiHIB: IEMEHIIis, CEHUIbHI Ta MPECEH1JIbHI ICUXO03H.
[ITo Take eBranasis? Barie craBieHHs 10 1€l mpoOIeMHu.
. Illo HeoOXimHO 3pOOMTH TMICIS BUKIMKY TMOMIKIIHIYHOTO JIKaps abo 10 MPHi3Iy

“I1IBumKoi mormomMoru” 10 XBOPOT0?

3aBaaHHA 10 CAaMOCTIiiTHOI po00TH
CknamiTe pekoMeHalii ajisg ciMeid Ta JUIsl COIlaJIbHUX TMPaIliBHUKIB 11010
JOTTISIY 3a JTFOJbMU MOXHWIJIOTO BIKY, SIKI CTPaKIAl0Th XBOpoOaMu AJbIremepa,
[Tika, ITapkincona.
CkiaziTh mepenik HeoOXITHMX 3aXOJIB AJs JOTJSAY 3a JIeKAYUMU XBOPHUMHU
MOXHWJIOTO Ta CTapeydoro BiKY.
Cknagite npuOIU3HUN PEXKUM Ta NPUOIU3HY TIE€TY IS JIFOACH MOXHUJIOTO Ta

CTapeuoro BIKY.



Jlirepatypa

1. AxrtyanpHi NUTAHHS TEPOHTOJIOTII 1 TepiaTrpii y MPaKTHUIl CIMEHHOTO JKaps :
HaBYAJIbHUN TOCIOHUK [UIsI JIIKapiB-IHTEPHIB 1 JiKapiB-cIyXadiB 3aKJafiB
(paxynpreTiB) micasaurmomMaoi ocBity / FO.B. BopoHeHko Ta iH.; 3a peaaKili€ro
IO. B. Boponenka, O.TI'. llekepu, JI. A. Craguioka. Kui: HMAIIO imeHi
I1. JI. ynuka, 2015. 528 c.

2. T'epoHTOIICHXOJOTISA: MEAMKO-010JIOTIYHI Ta COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHI aCHEKTH
CTapiHHA: HaB4Y. M1ocid. I CTyA. BHII. HaBY. 3aKil. / YIOPSI.:
C. B. Koxem’sikin, B. €. JIyasoB, A. B. Camoxin. MakiiBka—/{onensk: MEI'T:
Honbac, 2013. 637 c.

3. Kogsanenko O., JIyk’saosa JI., [Tomutkin E., Mockoens JI. [lcuxomorist roaeit
JITHBOTO BIKY. YaB4. mociOH. / [H-T memaroriyHoi OCBITH 1 OCBITU JOPOCIUX
imMeHi IBana 3s3tona HAIIH Vkpainu. Kuis : Bua-so TOB «I'eonpunty. 2021.
288 c.

4, Manxkesiu FO.P. Comianbaa po6oTa 3 JIOABMHU IMOXUJIOTO BIKY: HaB4Y. MOCIOHHK.
anopixoks: 3HY, 2014. 340 c.

5. ComiansHa repoHTOJIOTIs : HaB4. mociOHuk / Ykman.: H. M. Konsga. Ymans :
®OII Xostuii O. O., 2016. 84 ¢

6. VYciuenko I.T'., Ilapenko A. B., Micsk C. A. OCHOBU JOTJIAIy B JIOMAaITHIX
yMoBax: HaBd. 1oci6. Tepuonine: Ykpmeakuura, 2000. 378 c.

7. Ycosa O. B. OcHOBH repoHTOJIOTI] : KOHCTIEKT JIeKITiH. JIynbk : CX1THOEBPOTI.
Hall. yH-T iMeH1 Jleci Ykpainku, 2013. 130c.

Hooamkoea:

1. Jornan 3a JroAbMH MOXWIOTO BIKY, SIKI )KMBYTh 3 JE€MEHLIEI0 : HaBYaJIbHO-
Metoauunuid nocionuk / Tumomenko H. €., Pomanosa H. ®@., Openep M. 10.,
[Tatunok O. I1.; 3ar. pen. H. €. Tumomenko. KwuiB: Bunp-so PITA «51
[Tapanens», 2020. 350 c.

2. MetonuuHi peKOMEHAAIll MO0 JOTJIAY 32 HEPYXOMUMHU Ta MaJOPyXOMHUMU
JIOJbMHU: Ha JIONOMOTY colliadbHuM poOiTHUKaM / ykian.:. €. K. 'opOyHOB,
H. €. Tumomenko, H. ®. Pomanosa ; 3a pen. H. €. Tumomenko. 3-€ Bua. Kuis :

Bun-Bo PITA « 51 Ilapamensy, 2023. 28 c.



[lepenom mumiiku cTerHa: peKOMEHJalli, Jomomora, peaOiumiTamis / ykiam.:
€. K. T'opbynos, H. €. Tumomenko; 3a pea. H. €. Tumomenko. Kuis : Bua-o
«51 Iapanens», 2020. 42 c.

Sk mparoBaTH 3 JIOABMH MOXUJIOTO BIKY, SIKI MEPEHECTH 1HCYJBT: MPAaKTHUHI
nopaau comianbHUM pobiTHUKaM / ykiaa.. €. K. T'opobynos, M. 0. Openep,
H. €. Tumomenko ; 3a pea. H. €. Tumomenko. 2-e Bua. Kuis : I'pyna kommanii

«BCE ITPOCTO», 2021. 52 c.

Tema 4
IIcuxostoriuHi 0CO0JMBOCTI JII0/I€# MOXUJIOTO BIKY

ILnan
CraBrnieHHs mOAMHU A0 cTtapocti. Ponb  ocobucrocti 'y ¢dopmyBaHHI
IICUXOCOLIAJIBHOTO CTaTyCy JIIOAMHU B CTapOCTi. XapaKTepUCTUKAa OCOOUCTOCTI
B CTapOCTI.
3aBaaHHs PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Y Mi3HIHM I0POCTIOCTI.
KorHiTuBHUN pPO3BUTOK Yy Mi3HIA AOpociocTi (yBara, mam’siTb, MHCIIECHHS,
CIOPUIHATTSA, 1HTENEeKT). [li13HaBanbHA aKTUBHICTH B MTOXHJIOMY BiIll.
HaiixapakTepHin ncuxiyHi ctanu B ctapocti. CTapiHHA eMOIIiHO1 chepu.
«/ymeBHa xpuza» B moxwioMmy Biui. /fomoMora B mojoiaHHI ropsi, CTpecy,

Jerpecii.

3anuTaHHdA 10 CAMOKOHTPOJII0
Ha3BiTe Tpu xapaxrteposoriudi cdepu, ne BiAOyBarOThCS 3MIHHU, IOB’s3aHi 3i
CTapiHHSM JIFOJUHHU.
Ha3BiTh nmepiogn McuxocouiadbHUX KpU3 y KUTTI moauHu (3a E.EpikcoHoMm) Ta
'’ saTh a3 po3BuTKy Jtoaunu (3a L. bromep).
Ha3BiTh 1IicTh eTamiB NCUXO0JOrIYHOTO cTapiHHs (3a B.bonaTenko).
OxapakTepu3yiiTe 3MiHA B KOTHITUBHIN cdepi, SKI CIOCTEPITAIOTHCA B CTAPOCTI.
Yu icHye pi3HUL MDK 3MiIHaMH, SKI BUKJIMKaHI BJIAaCHE MPOLECOM CTapiHHS Ta
CYITyTHIMH YUHHUKAMU?

[ITo Take cTpec Ta PpycTpaisn? ki moii MPOBOKYIOTH CTPEC Y TOXUIIOMY BiIli ?



6. HasgiTe cTazii nepexxuBanus rops ('mporecy ckopbotu").

7. Sxy nomomory Moxe HaJaTH COIllaJbHUM MPAIIBHUK Yy MOI0JaHH1 Tops?

8. OxapakTepu3ylTe CcOIllaJbHy CHTYaIlll0 PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B IMM3HIN
JIOPOCIIOCTI.

9. dkorw € mnpoBiHA MiSUIBHICTD Ta OCOOUCTICHI HOBOYTBOPEHHS Yy IMI3HIM

JOPOCIIOCTI?

3aBaaHHA 10 CAMOCTITHOI po00oTH
1.Cxnanite peKOMEHAIi/TaM’ ITKY JJIs JTFOICH TIOXUIIOTO BIKY:
- SIk momoMorTH JIOASM TOXWJIOTO BiKYy 3amaM’siTOByBaTH Ta He 3a0yBaTu
HEO0OX1IHY 1H(pOpMaIliO.
- SIK HaBUMTH PETYNIOBATH EMOIIHHI TPOSIBU B TOXUJIOMY BIIIi.
- Sk momonaTu rope, JENpecito B MOXUIOMY BiIll.

2. CxmaiiTh IepemiK 3ax0/1iB, CIPSIMOBAHUX HA MOJIOJAHHS CTPECY B MOXWJIOMY BIiIIi.

Jlireparypa

1. T'epoHTOICUXOJIOTIS: MEIUKO-010JI0TIYHI Ta COI[IaTbHO-TICUXOJIOT1YHI ACIEeKTH
CTapiHHA: HaBY. MOCi0. sl CTyA. BUILl. HaBY. 3aki. / ynopsan.: C. B. KoxeM skiH,
B. €. Jlynnos, A. B. Camoxin. MakiiBka—/{onensk: MEI'T: Jlon6ac, 2013. 637 c.

2. Koganenko O., Jlyk’snoBa JI., ITomutkin E., MockoBens JI. Tlcuxonoris moaeit
JITHBOTO BIKY. YaB4. MOCIOH. / [H-T megaroriyHoi OCBITH 1 OCBITH AOPOCIIUX IMEHI
IBana 3sa3tona HAITH VYkpainu. Kuis : Bun-so TOB «I'eonpunt». 2021. 288 c.

3. Marmkesiu 10.P. ComiansHa po6oTa 3 JIOIbMH TTOXUJIOTO BiKy: HaBd. [lociOHHK.
anopixoks: 3HY, 2014. 340 c.

4. Tlaenkis P. B. BikoBa mcuxosoris : HIAPYYHUK JUIs CTYH. BHIL. HaB4. 3aKJI.
Kuis : Kongop, 2011. 469 c.

5. CaBumn M. B., Bacumenko JI. II. BikoBa mcuxosoris : HaBY. IMOCIOH. / pe.
T. A. JliueBcbka. 2-re Bu., nonoBH. KuiB : AkagemBugas, 2011. 382 c.

6. Cimxo P. T. T'eponrtornicuxosnoris : Hapd. nociOHuk. Kam’sueuslloainbchkuii :

Oirom, 2011. 167 c.



7. Ymakosa I. M. I'eponToncuxonoris: miapyanuk. Xapkis : HYL3VY, 2014. 236 c.
Tema 5
CouianbHi 3MiHM y IOXWIOMY Billi
ILiaun

1. Teopii comiaibHUX 3MiH Y CTAPOCTI.

2. CormianapHi CTEPEOTHUITH TA ATTITIOAN O CTAPOCTI i CTapiHHS.

3. CaMOTHICTh JIIOJICH TMOXHUJIOTO BIKY SK coIllajbHa Mpobiiema. ExoHOMIYHI Ta
COLllaJbHI aCMeKTH CaMOTHOCTI B cTapocTi. [lpuunmHu mornubieHHs mporecy
CaMOTHOCTI Ta 130JIAI1i JIIOJIeH MOXHWJIOTO BiKy, OO0 ’€KTHBHI Ta CyO’ €KTHBHI
aCTIEKTH.

4. lllnaxu BuUpieHHS MPOOJIEMH CaMOTHOCTI B moxujomMy Biri. CorianpHa Tepartis

CaMOTHOCTI.

3anuTaHHA 10 CAMOKOHTPOJIIO

1. 3poOiTh MOPIBHAIBHUYN aHAII3 PI3HUX COLIAJIBHUX TEOPId CTapiHHS, BKaXITh Ha
TepeBark M HEIOMIKN KOXKHOT 3 HUX.

2. Sk Bu posymiere eimku3zM? Jlo sSKOi 3 TeOpidl cTapiHHA MOKHA BIAHECTH II€
NOHATTA? SIK MpOSBISETBCA EUIKU3M Y CIPUUHATTI CTapOCTI B CY4aCHOMY
CYCIJIbCTBI1?

3. SIKi YMHHUKU BIUIMBAIOTH HA IPUMHSTTS PIIICHHS BUMTH HA MEHCIIO?

4. Sk cniBBIZHOCATHCS MPOOJIEMH CAMOTHOCTI Ta KUTTEBA MO3UIIIS JTFOJIEH MOXUIIOTO

BIKY?

5. OxapakrepuzyiiTe 0COOJMBOCTI CIMEHHUX Ta OCOOMCTICHUX CTOCYHKIB, IIIO
BIUIMBAIOTH Ha MIEPEOIT KUTTS Ta CAMOTHICTh Y TTOXWJIOMY BiIIl.

6. JlaliTe BH3HAQUYCHHS MOHATTSIM «CAMOTHICTB», «CaMOTHIH CIIOCIO IKHTTSI»,
«130JIALI151», «CAMOTHICTb B CTapOCT1».

7. Ha3BiTh 0OCHOBHI ()OpMH CAMOTHOCTI JIFOJICH MTOXHIIOTO BIKY.

3aBaaHHA 10 caMOCTIiiHOI po0oTH



1. Cxnaaits Tabnuwio: «I1o3uTHBHI Ta HETaTUBHI CTEPEOTUIN CTAPIHHSA 1 HAKTH»

HerartupHi crepeoTumnu [To3UTHBHI CTEPEOTUITH daktu

Jlitreparypa

1. T'epoHTOINCHUXONOTIA: MEAUKO-O10JIOTIYHI Ta COILIaIbHO-TICUXOJIOTIYHI aCHeKTH
CTapiHHSA: HaBY. MOCI0. Ay CTyA. BUII. HaBd. 3aki. / ynopsa.: C. B. Koxewm’skiH,
B. €. JIynbos, A. B. Camoxin. MakiiBka—/lonenusk: MET'T: lon6ac, 2013. 637 c.

2. Maukesiu 10.P. ComianbHa po6oTa 3 JIOJbMHU MOXHIOTO BiKYy: HaBY. MOCIOHHK.
Sanopixoxsa: 3HY, 2014. 340 c.

3. CouianbHa TepoOHTONOTIS: HaB4yanbHUi mociOHuk / ykiI. [ B. KoBambuyk.
YepHuiii : YepHiBeubkui Hall. YH-T, 2021. 264 c.

4. VYmaxkosa I. M. I'epontoncuxosoris: miapyunuk. Xapkis : HYL3Y, 2014. 236 c.

Tema 6
CiM’l B JKMTTI JIOJIMHH MOXUJIOTO BiKY

IL1an

[E—

. 3MiHHM y popMax cydyacHoi ciM’1 Ta iX BIUIMB Ha CTATyC JIIOJIEH MOXUIIOTO BIKY.
2. Tumonorist BiIHOCUH Pi3HUX MOKOJIHB y CIM 1.
3. BruiuB ¢iM’1 Ha colliajbHe CaMOIOYYTTS JITHIX JIFOAHH.
4. TlpaktuyHe 3aBajaHHs. Oco0JIMBOCTI B3a€EMOJIA MIXK TOKOJIHHSIMHU.
OOroBopeHHS pe3yNbTaTiB BIACHUX JTOCTIIKEHBb 32 TeMOt0 «OcoOJIMBOCTI B3aeMOIT
(CTOCYHKIB) Mi>K MOKOJIIHHSAMU.
J11st mpoBeIeHHS TOCIIKEHHSI CTOCYHKIB MI’K MOJIOJJMMU Ta CTAPUMHU JIFOABMHU
HeOOX11HO BUKOHATH TaKl 3aBIaHHA:
3aBnanHs 1. CkiaacTu aHKeTy IS MPOBEACHHS JoCiKeHHS (8-10 muTaHb).
3aBnanus 2. [IpoBecTy onuTyBaHHA y TpyMi JITHIX 1 MOJIOIUX JroAen (mo 6-8
0ci0 y KOXHIH rpymi).

3aBmanns 3. 3poOUTH aHAII3 MPOBEAECHOTO TOCTIIKCHHS.




3apnanns 4. CkiaaiTe Mepenik MOMHIKOBUX il JBOX CTOPIH Y CTOCYHKax

«ctapi 6aThbKU — AOPOCHI AITH», «0a0yCl/IITyCl — OHYKHY.

3anuTaHHS 10 CAMOKOHTPOJIIO
1. Sk BIUIMBAIOTH HA JIFOAWHY TMOXUIIOTO BIKY 3MiHU Yy hopMax CydacHoi cim’i?
2. Sxi QyHKUII BUKOHYIOTH JIIOJM TOXWUJIOTO BIKYy B CiM’i (JaiiTe BIAMOBIIL 3
ypaxyBaHHSM Pi3HHUX BIKOBUX I'PYII JIITHIX JIFO1€H)?
3. Sk BIMBae cim’si Ha JOBTOKUTEIHCTBO?
4. Sk BMBae ciM’s Ha COIiaIbHE CAMOIIOYYTTS JIFOUHU TTOXHUIIOTO BIKY?
5. JSxi € etanu «mpabaThKIBCTBa» 1 SIK1 ICHYIOTh TUIIM POJILOBOI MOBEIIHKUA 0a0yCh
y ciM’i?
6. JSlke 3Ha4YeHHS B TUMOJIOTIi MOBEIIHKM 0a0ych MarOTh TaKi YMHHUKH SK BIK,
OCBiTa, YMOBU MPOKUBAHHS, YaCTOTa KOHTAKTIB?

7. 'Y 4oMy 0cOOJHMBICTh BHYTPIIIHBOMOKOJIIHHUX BiTHOCHH B CydacHid YKpaiHi?

Jlireparypa

1. Ieanona l. b. CouiansHa po0OoTa 3 JIOABMHU TOXHUJIOTO BIKY : HaBY. MOCIOHUK.
KwuiB : YH-T «YKkpainay, 2023, 220 c.

2. Komanenko O., Jlyk’sunoBa JI., Ilomwutkin E., MockoBens JI. ITlcuxonoris
JIOJICH JITHBOTO BIKy. YaB4. MOCIOH. / IH-T memarorigyHoi OCBITH 1 OCBITH
nopocnux iMmeHi IBana 3s3tona HAIIH Vkpainu. Kuis: Bug-Bo TOB
«I"eonpunTY. 2021. 288 C.

3. ITlaBenkiB P. B. BikoBa mcuXoJoris : MAPYYHUK IS CTYJ. BHIII. HaBY. 3aKIL.
Kwuis : Kongop, 2011. 469 c.

4. Tlomutkina JI. B., 3maromyx B.B., Ximuenko H. C., Tloropinschka H. I.
ITcuxomorist ¢cim’i : HaBu. mociOH. 1j1s CTyA. BUII. HaBY. 3akiaaiB. Kuis : Busa-
B0 Hau. aBian. yu-ty «HAY-npyk», 2010. 270 c.

5. CaBuun M. B., Bacunenko JI. II. BikoBa ncuxoJoris : HaB4. MOCIOH. / pef..
T. A. JliueBcbka. 2-re Bu., 1onoBH. KuiB : AkagemBuaas, 2011. 382 c.

6. Denopenko P. I1. [Tcuxomnoris cim’i (Teker) : HaBu. moci6. Jlympk : Bexa-apyk,



2015. 364 c.

Tema 7
CouiajibHO-IICUXO0JIOTYHI MPO0JIeMHU «KTPYIH JIOAEH MOXUI0r0 BiKy»

IL1an

Merta — 3poOWUTH TOPIBHSJIBHMM aHali3 3arajlbHOro i crenudiyHoro B
«MOJIENSIX CTAapiHHS» B YKpaiHW, €BponehchKuX kpaiHax, Ha Cxojil; 0OroBOpeHHs
mpoOIeMHU POJIi Ta MICI CTapIIoOro MOKONIHHS B CHCTEMI CYCHIJIBHUX 3B’S3KIB Ta

CTOCYHKIB.

3ananns. CtyneHtu 00 €qHYIOThCA y 3 miarpynu — «Ykpaina», «3aximy,
«Cxim». Kokna miarpymna roTye CTEHJIOBI JIOMOBIJI 3a CBOEI0 TEMAaTHKOI W
BIJINOBIJAIOTH HA TUTAHHS:

1. Po3kpuiiTe Mojeni cTapiHHs B YKpaiHi, y €BponelHchKUX Kpainax, Ha CXo/l.

2. Jle, Ha Bam Morfsi, iCHyE HaMOUIBII ONTUMAJIbHA MOJIENIb ONTUMICTUYHOTO
CTapiHHS?

3. 3anpomnoHyeTe CBOKO MOJIEIb CTapiHHS.

3anuTaHHA 10 CAMOKOHTPOJIIO
Ha3Bith comianbH1 CIIIJIBHOCTI JIFOIEH MOXUIIOTO BiKY. SKi iX 0cOOIMBOCTI?
VY yomy noJisirae 0COOMMBICTh MIKPOCEPEIOBUIIA JIITHHOT JIFOAUHU?
Sy posibp Mae Malia rpyma B )KUTTI JTITHBOL JTFOTUHA?

SIk B11OYBa€THCA KOHCTPYIOBAHHSI COLIIAJIBHUX 3B’ SI3KIB JIIOIEN MMOXUIIOTO BIKY?
y y y

ok~ WD

SKi € meCUMICTHYHI Ta ONTUMICTAYHI MOJIEJ1 CTapit04uoro CyCrijJibcTBa?

Jliteparypa
1. IpanoBal. b. ComiansHa poboTa 3 JIOABMH TMOXHJIOTO BIKY : HaBY. MOCIOHUK.
KwuiB : YH-T «YKkpaina», 2023, 220 c.
2. Koganenko O., JIyk’snosa JI., [Tomutkin E., Mockoseus JI. [Icuxomnoris nroaei

JITHBOTO BIKY. YaB4. mociOH. / [H-T memaroriyHoi OCBITH 1 OCBITH JOPOCIUX



imen1 IBana 3s3tona HAITH Vkpainu. Kuis : Bua-so TOB «['eompunt». 2021.
288 c.

Markesiu FO.P. Comianbaa po0oTta 3 JI0bMHU MOXUJIOTO BIKY: HaB4Y. MOCIOHUK.
Sanopixoxsa: 3HY, 2014. 340 c.

[Toznancbka K. A. CoruiansHe CTaHOBUIIE JIITHIX JIOACH Ta CTaBICHHA [0
CTapOCTi Ta JIITHIX JIIOICH B YKPAaTHCHKOMY CYCIIJIBCTBI OYMMa MOJIOUX. BicHuk
Xapkiecvkoco HayioHanvHozo yHieepcumemy imeni B.H. Kapaszina. Cepis
«CoI11010T1YHI  TOCDKEHHSI Cy4acHOTO CYCHIJIbCTBA: METOJOJIOTIS, Teopis,
meroam». 2017. Bum. 39. C. 340-345.

ComlanpHa TepoOHTOJNIOTIS: HaBualbHUM mociOHuMK / yki. [ B. KoBambuyk.

YepHuiii : YepHiBeubkui Hall. yH-T, 2021. 264 c.

Tema 8
CounianbHa aganrauis JiTHIX JIIOJed 3 BUX00M HA MEHCII0

ILinaun
Kpu3a mi3HbOro BiKy: XapakTepUCTHUKa, 0COOIUBOCTI NepeOiry.
Buxin Ha meHCI0 SK COLiaIbHO-TICMXOJI0TIYHA npooiema. CTaBiaeHHS 0 BUXOTY
Ha nieHcito. [IpobreMa mpooBKEHHS TPYOBOI NISUIBHOCTI B TIEHCIHHOMY BIII1.
OcoOnuBocTl comiamsamii Ta YWHHUKKA COLUHAJILHOI ajanTamnii JIIOAWHHA B
noxusiomy Biti. CHijIKyBaHHS JIIOJIeH TOXUIIOTO BIKY SIK cepa corriaizaiiii.
[linroroBka 10 BuUXOAy Ha meHcito. [IpoOrema MiABUIIEHHS PIBHS COLIAJIBHO-

MICUXOJIOTIYHOT afanTallii JIFoAei MOXUIIOTO BiKY.

3anuTaHHA 10 CAMOKOHTPOJIIO
Sxi iICHYIOTH BIIMIHHOCTI MK IHOYHMM Ta YOJOBIYMM CHPUUHSATTSIM CTApOCTI,
BIJIMIHHOCTI B aJianTailii 0 CTapOCTI Y YOJIOBIKIB Ta >KIHOK?
Ha3BiTh THIIM IPHCTOCYBaHB 0 CTAPOCTI.

Ha3Bith (pi3uuHi, €KOHOMIUHI Ta COLaJbHI YMOBH, SIKi BIUIMBAaIOTh HA CTYIIHb



aJanTarii JIXOAWHY MOXWIOTO BIKY /10 BUXOJy Ha MEHCIIO.
4. S$Iki YMHHUKY BIUTMBAIOTh HA MPUUHSATTS PIIlIEHHS BUWTU HA MEHCII0?
5. SIx BW BBaxaeTe, YOMYy HEOOXIAHO TOTYBaTHUCSA JO BHUXOQy Ha TICHCIIO

3a3aJieriap?

3aBaHHA ISl CAMOCTIiiHOI po0OTH.

1. Ilo Take «kpu3a 3ycTpidi 31 crapicTion? IlocmiakydTecs 3 JTHOIUHOIO TMOXHUIIOTO
BIKYy, 3’sICylTe, SIK BOHa CIpPUIHsIIA CTApiCTh, UM BiAYyBaja KpU3Y CTapoOCTi,
MOTIPOCITH 11 MpHUrafgaTv Ti 3HAYYI MEPIoau ii KUTTSA, AKl BIUTMHYJIH HA KPU3Y
CTapocCTi?

2. Sk moauHI Kpale 3a Bce MAroTyBaTHCS 0 BUXOIY Ha MeHcio? Sky momomory B
IbOMY MOX€ HaJaTH CYCIUIbCTBO, OJM3bKE OTOYECHHSI, COLIAIBHUMN MpalliBHUK?
Bai mpomno3suiii.

3. 3’sacyiiTe B Ciyxk01 3aifHATOCTI HACEJICHHS, SIK YacTO J0 HHUX 3BEPTAOTHCS
NIEHCIOHEPH B MOIIYKaX pOOOTH 1 HACKUIBKH 3a/10BOJIBHAIOTHCS 1X IPOXAHHS.

4. Bamn mnpomno3uiii MIOA0 BHUPIMIEHHS MNpoOJeMU 3ailHATOCTI Mpane3gaTHUX

MIEHCIOHEPIB.
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