
«Соціальна робота з людьми похилого віку» 

Індивідуальне дослідне завдання 

(одне на вибір) 

 

1. Есе «Моя теорія старіння» (обсяг – до 10 сторінок тексту без урахування титульної 

сторінки, плану, списку літератури). 

Есе передбачає ґрунтовний аналіз літератури з запропонованої теми з обов’язковим 

висвітленням індивідуальної позиції автора щодо проблеми. При написанні есе слід звернути увагу 

на поняття «теорія» – це учіння, система наукового знання про певну сукупність явищ, логічне 

узагальнення досвіду, суспільної практики, яке ґрунтується на глибокому проникненні в суть 

досліджуваного явища та розкриває його закономірності. Це комплекс поглядів, уявлень, ідей, 

спрямованих на тлумачення і пояснення певного явища. Тобто, в есе Ви маєте висловити Ваше 

власне пояснення того, що таке старіння. 

Обов’язковими структурними компонентами есе є: титульна сторінка (з вказівкою кафедри, 

теми, групи, прізвища та імені студента, року виконання), план, висновки, використана література. 

В роботі має бути відображено: 

- чітко сформульоване розуміння проблеми та яскраво виражене ставлення до неї; 

- логічно поєднанні в єдиний текст терміни, поняття, теоретичні узагальнення, стосовно 

теми, що розкривається: 

- чітка аргументація, яка доводить позицію автора ессе (у вигляді історичних фактів, фактів 

суспільного життя, сучасних соціальних процесів, конкретних випадків із вашого життя, 

статистичні данні тощо). 

При оцінюванні ессе буде враховуватись: 

1. Характер і рівень теоретичної аргументації. На теоретичному рівні тема має бути 

розкрита, спираючись на відповідні наукові поняття, теоретичні положення та висновки, данні 

емпіричних досліджень в контексті теми. 

2. Наявність власної точки зору (позиції, ставлення) щодо теми. 

3. Аргументація власної позиції з опорою на наукові факти, факти суспільного життя та 

власний досвід. 

4. Якість фактичної аргументації. Факти і приклади запозичені із різних джерел, наведені 

факти особистого соціального досвіду та власні спостереження. 

Вимоги до оформлення: 

1. Обсяг – 10 сторінок 

2. Шрифт: Тimes New Roman 14 pt. 

3. Поля: зверху, знизу, зліва – 2 см, справа – 1 см 

4. Інтервал – 1,5 



5. Абзац – 1 см 

6. Оформлення списку використаних джерел за ДСТУ 8302:2015 (як у курсовій роботй). 

Критерії оцінювання есе 

Критерій оцінювання max бал 

Розкриття змісту теми/проблеми. Сенс теми/проблеми розкритий або зміст 

відповіді дає уявлення про його розуміння. 
4 

Характер і рівень теоретичної аргументації. На теоретичному рівні тема має 

бути розкрита, спираючись на відповідні наукові поняття, теоретичні 

положення та висновки, данні емпіричних досліджень в контексті теми. 

4 

Подання власної точки зору (позиції, ставлення) при розкритті 

теми/проблеми. 
4 

Якість фактичної аргументації. Факти і приклади запозичені із різних 

джерел, наведені факти особистого соціального досвіду та власні 

спостереження. Наведено не менше двох прикладів з різних джерел.  

4 

Грамотність 2 

Відповідність вимогам до оформлення. 2 

Всього 20 

 

 

2. Міні-дослідження (обсяг – 10 сторінок).  

Провести міні-дослідження за однією із тем: 

1. Взаємовідносини між поколіннями (люди похилого віку – молодь). 

2. Складна життєва ситуація як чинник соціально-психологічної дезадаптації людей похилого віку. 

3. Девіантна поведінка в похилому віці. 

4. Дискримінація за віком. 

5. Насилля над людьми похилого віку. 

6. Власна тема (має бути узгоджена з викладачем). 

Рекомендації щодо виконання міні-дослідження 

За обраною темою необхідно дібрати діагностичний інструментарій для дослідження (3-4 

методик) та обґрунтувати свій вибір. Провести дослідження та описати результати. 

Результати мають бути оформлені за такою структурою: 

1. Обґрунтування вибору теми. Актуальність теми міні-дослідження. 

2. Аналіз останніх досліджень і публікацій, присвячених обраній проблемі, які є основою 

для проведення міні-дослідження. 

3. Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми (на що мало зверталось уваги 

у існуючих дослідженнях), яким присвячується дане міні-дослідження. 



4. Формулювання мети дослідження (постановка завдань). 

5. Виклад основного матеріалу дослідження з обґрунтуванням отриманих результатів. 

6. Висновки з проведеного міні-дослідження. Власна позиція автора щодо обраної теми. 

Перспективи подальшої роботи в напрямку дослідження. 

7. Використана література. 

 

Вимоги до оформлення: 

1. Обсяг – 10 сторінок 

2. Шрифт: Тimes New Roman 14 pt. 

3. Поля: зверху, знизу, зліва – 2 см, справа – 1 см 

4. Інтервал – 1,5 

5. Абзац – 1 см 

6. Оформлення списку використаних джерел за ДСТУ 8302:2015 (див. Мацкевіч Ю. Р., 

Зубцова Ю. Є., Заверико Н. В. Вимоги до написання курсових та кваліфікаційних робіт : 

методичні рекомендації для здобувачів ступенів вищої освіти бакалавра і магістра 

спеціальності «Соціальна робота» освітньо-професійна програма «Соціальна педагогіка». 

Запоріжжя : ЗНУ, 2018. 106 с.). 


