3AT'AJIBHA XAPAKTEPUCTHUKA
TPABMATHU3MY Y
PI3BUXOBAHHI TA CIIOPTI

v MNnaH
' 1. OcodaMBOCTI Cy4YacHOro
i . w ;
. . » / Copry Ta (Pi3BUXOBAHHS.

2. TIoHATTS «TpaBMay,

T s 9  «CHOPTHBHA TPaBMa.
- \;~ 3. Kunacudikanis TpaBm Ta
: _\i ) 3aXBOPIOBAaHbL ONIOPHO-PYXOBOI'0

amapary y ClioprcMeHiB Ta
(i3KyJIbTYpPHUKIB.

4. Cnenudika CIOPpTUBHUX
TPaBM Ta TPaBM Yy npoiueci
¢izBUXOBaHHA.

5. [IlociixoBHICTH 10CTIIKEHb
3 NPOPLIAKTHUKH TPABMATU3MY.




Peauii cboroaeHns, mo popmMyoTh
CTaH cnpas y Qi3HYHOMY BUXOBaHHI:

3A0pOB’A NepeciyHoro Cy4acHOro YKpaiHCbKOro WKoAApa, CTyaeHTa
HabaraTo ripwe, Hixk 30-40 pokis Tomy;

Mmonoab, HaCesleHHA 3araJiom, He 3BUK/U A0 ¢i3M'-IHMX HAdBAHTAMXEHDb,

HaaMipHe HaBaHTAXXeHHA Ha NPAKTUYHUX 3aHATTAX i3 Pi3MyHOro
BMXOBAHHSA;

He peani3yloTbCa y NOBHOMY 06cA3i NpuHUMNKM ocobucticHoiTa
AndepeHuinoBaHoOI OpieHTaUil, NpiopUTETY 0340PO0BUYOI CNPAMOBAHOCTI,
BUKOPUCTaHHA TPaAULINHUX | HETpaaULinHUX POpM pyXOBOi aKTUBHOCTI Ta
IHLWKMX cyyacHuUX 3acobiB PisMHOro BAOCKOHANNEHHS;

He3aA0BiNbHWUIA piBeHb 3HaHb BUK/1aAadis, yunTenis, iHCTPYKTOPiB PpisnuHoi
KyZIbTYpU 3 TPaBMONPO@diNaKTUYHOI NiAroTOBKKU, a came:




21% BuUnTENiB HE BONIOAIE METOAAaMM CTPAXYBaHHA
YUYHIB;

18% He MOXKyTb NPaBU/IbHO BMbpaTK i3
3anponoOHOBAHUX NiABIAHI BNPaBW;

27% He 3mornu aibpath BNpasu ANA CTBOPEHHS

METOANKN CaMOCTPAXyBaHHA,

24% HepoCTaTHLO 0bOi3HaHI i3 3axoaamm
NPOPiNaKTUKM TPABMATM3MY Y cUCTEMI Pi3UYHOTO
BUXOBAHHS;

64% He 3HATb PUONYHNX ACMEKTIB CBOEI
Bi4NOBiAa/IbHOCTI 33 NOPYLUEHHA NpaBua be3neku
NPy opraHi3aLii HaB4a/ILHOrO rnpouecy.




Cepepn cTyneHTiB, MaunOyTHIX (axiBuiB PK:

[0CTaTHIX 3HaHb NPO CTaH CBOro 340Pp0B’A, 3ac06M | MeTOANKU
MeANKOo-NMeaaroriYHOro KOHTPOO Ha 3aHATTAX Pi3NYHOLO
KYJbTYPOIO | CNOPTOM NPOAEMOHCTPYBANN TinbKU 38%;

y 62 % BiACYTHI 3HAHHA 3 METOAMKUN TPABMOMNPOPINAKTUKM,

82 % CTyaeHTIB HE 3MOI/IM HAa3BaTU METOAMKM A03YBaHHA
®i3MYHNX HaBAHTAXEHb Y CBOEMY BUAi CMOPTMUBHOI
cneuyianisauy,il.

AOCTaTHIN piBeHb BONIOAIHHA 340p0B’'A36eperKyBabHMMMU
TexHonoriamm - nmuwe 29% BUNYCKHUKIB.




® pi3Ke OMONOAYXKEHHA CNOopPTY;

* paHHA BY3bKa cneuianisauia y
BMbpaHux Bugax cnopry bes
AO0CTaTHbOI Pi3UYHOI NiArOTOBKMU;

® 3HAYHE nip,BVILI.I,EHHFI TPeHyBa/IbHUX
Td 3Mdlrad/ibHUX HaBaHTAXEHb,

* TeHAEeHUIA A0 NiABULLEHHA BUMOT
A0 TEXHIYHOI CKNaAHOCTi BNpaBs;

* pi3Ke 3pOCTaHHA CNOPTUBHO-
TeXHiYHUX pe3ynbTarTiB;

* NiagBULLEHHA NCUXOEMOLiIMHOro
HaKany 3amaranbHoi 6opoTbbu;

* 3'ABNAIOTLCA HOBi BUAM CNOPTY, Y
TOMY YMUCJi, | BACOKOTPAaBMATUYHi.



HIKiJIbHUTA TPABMATH3M

| 33 JaHUMKM O4HUX aBTOPIB,
3aMmac 3 micue nicna 6113bK0 95,6% TpaBM BUHUKAE
nobyToBOro 1 BYZIMMHOIO Ta MAE Ha YPOKax Gi3NYHOI KYNbTYPMU i
TeHAEeHUi0 A0 3POCTaHHA; nvuwe 4,4% — nig yac iHWmnx
YPOKiB;

33 JaHUMM IHLWIKX - 33 Nepioa
OAHOro HaB4YasbHOro POKY
nepeBarkaloTb TPAaBMU, OTPUMaHI

3a JaHUMU TpeTiX — Ha 3aHATTAX

Ha ypOKax Bi3NYHOT KyALTYpM — 3 ¢i3nyHoi niarotosku (17-20%),

’ ol

CTaTUCTUYHWIM aHani3 3BITiB
3aK/1aAiB OXOPOHU 340pPOB'SA
YKpaiHu 3a 2005-2010 p., 26%
LWKIJIbHUX TPaBM LiTH |
OTPUMYIOTb Ha YPOKax Pi3nyHoi |
KY/IbTYpU Ta NO3aypoOYHUX
dopmax opraHisauii 3aHATb 3
$i3MYHOro BUXOBAHHA.




— ue panToBun BNJIUB YNHHUKIB
30BHiLWWHbOrO cepeaoBULLA HAa TKAHUHU U OPraHu
JII0ACLKOro Tizla abo Ha opraHiam B LiiOMY, LLO NPU3BOAUTD
A0 aHAaTOMO®I3i0N0TNYHUX 3MiH, AKI CYNPOBOAKYIOTbCA
MICLLeBOIO | 3ara/IbHOK PeaKLIEID OpraHiamy.

N

J10 NOHATTA «TpaBMa» TaKOXK BXOAATb NAaTONOMYHi eMOLLiNHI
BN/IMBU — TaK 3BaHIi NCUXIYHI TpaBMMU.

Y




: : «CNnoOpTUBHA TPaBMa - HelacHUN BUNagoK abo Moro Hacnigku
Mig, Yac 3aHATb CMOPTOM»

\

: «CnopTuBHa TpaBma - Lie 36ipHe NOHATTA BCiX BUAIB
MOLKOAMKEeHb B NPOLLECi 3aHATb CMOPTUBHOIO AiANbHICTION

\

«CnopTuUBHA TpaBMa — TpaBMa, OTPUMAHA B
XOAji 3MaraHb abo Ha TPeHYBaAHHAX, KON TOM, XTO 3aMMA€ETbLCA, CTaBUTb CObi 3a
MeTY AOCATHEHHA NEBHOMO CMNOPTMBHOIO pe3ynbTaTy abo BUKOHAHHA KOMMIEKCY
\BnpaB ANA NIATPUMKM | NONINWeEHHA CNOPTUBHOIO CTaHY».

[ : «CnopTUBHA TPaBma - Lie byab-AKa NoAis, NoB'A3aHa 3
NOripWEeHHAM CTaHy 3[10p0B'A, L0 BUHUKAE B Pe3yabTaTi 3aHATb CMOPTOMY

\

1 «CnopTusHa TpaBMa - Lie TPaBMa, AKa CTanaca y pesynbrati
CNOPTUBHOI AiANbHOCTI i Npu3Bena A0 3HUKeHHA obcAry abo piBHA CNOPTUBHOI
AisnbHocTi Ta(abo) A0 HeobXiaAHOCTI Y MeANYHIN KOHCYbTalil abo NiKyBaHHI»

\



e PaHa
e3a6iu
TPaBM 33 e Posmsa2HeHHA
TUNAMN.

eBusux
o[lepennom

Knacuoikauis




(ronoBa, WnA, BEPXHi KiHWIBKKU, TyNyD, HUXKHI KiHLiBKM);

— WKipHi NoKpoBU (niawkKipHa
KNiTKOBMHa, dacuii);

— opraHu pyxy (m'asm i
CYXOXWUNNs, cyrnobum);

— opraHu onopw (okicTa,
KiCTKW).




HAUBLIbII BPA3JIUBI IAHKU OPA ¥V
CHOPTCMEHIB 1a ®I3KVJIBTYPHUKIB:

- KoniHHuk cyrnob (6ina 50% sciei natonorii OPA);
- fominkosoctonHum cyrnob (6ina 10% natonorii);

MonepeKoBu# i rpyaHunia Bigainn xpebra (6ina 10%)

O |
’

_ MaTonorii rominku i cronm (6ina 6%)
_ 30Ha cTerHa, Nnae4yoBoro cyrnoby i Kucti (6insa 5%);
- 30Ha NikTboBOro cyrnoby (6ina 3,5% natonorii);

IHWi noKanisauii (8ig 1,5 Ao 2,5% natonorii).
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Sportverletzungen
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Hand und Handgelenk
Bel Sportunfallen kommi @s sehr héufig zu begleitenden Verletzungen an Hand,
Handgelenk und Handwurzel
Waltata  Verlatzungen und Sthadlgung-n
Riss floxor . Jude]
Schadigung der Sohnen und [Rudarn,

] und -gelenke [Boxen]
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\.'V?llnr- Verletzungen und S:h&dlgupg-n = Schéadig 3;" Gelenkkapsel und Béander durch kleinste Verletzungen [Turnen]
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= Reizung der langen Bi und ihrer ide [Golf]
- Schlusa-lbalnbru:h
Ellenbogen-
und -schaft Verrenkun
vor dem ebens|ahr ‘urfsportarten o
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- Me:hcn!schq ireitationan Im Bereich des grofien Rellhogels Leaging, Fubball (Torwart),
Tanzsport, Laufen, Radsport
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FuB3 und FuBigelenke
Zerrungen des Bandapparales sowie Briche im Bersich der Sprunggelenke, mit oder
ohne Batalli ung der o dnn haufigsten Sportverlatzunge:

Weitere Verletzungen und Sehadi

< Zarrung Im oberan Sprunggelank (U (Umknl:kvnrlc'xung)

brevis

bai |=‘¢m gebeugtem Gelenk. Sofomh.ruplo bei Sportverietzungen Ausriss des
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- K 1 r . flake H - Hochlagerung = Beschleunigte Regeneration
- und -schaden [FuBball, Skisport]
-G
Zerrung (Distorsion) Prellung (Kontusion) K ( Vorronkung (Luxation) Riss (Ruptur)
Durch indirekio (2.B. L Durch direkie stumpfe (z.B. Trin/Schiag/StoB) Ubersteigt die Beanspruchung knécherner Struk- ch oder direkte Durch direkte Gufiere Gewalleinwirkung, schnal-
kommt es zu einer Uberdehnung des Kapsel oder indirekt forigeleitate Gewalleinwirkung turen ihre Belastbarkeit durch starke [x e e e le starke Beanspruchung und pidtzliche krstige.
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Po3noaijs TpaBM, OTPUMAaHMX HA
ypokax (pi3H4HOl KYJIbTYPH

* MOLWKOAXEHHA BEepPXHIX KIHLIBOK —
51,5-58,8%,

®* HUXKHIX KiHUIBOK — 28,8-30,2%,
e ronosu — 9,5-10,4%,
e Tynyba — 3,5-7,9%.



e Ts:xKi (Has4anbHa i cnopmueHa
Hernpaye3o0amHicms CMpPOKOM
binbwe 30 OHiB);

* CpeHbOr0 CTYNEHIO TSKKOCTI

Knacuixaig (HasyanbHa i cropmusHa

R aEmaa Hernpaye3oamHicms CMpPOKOM
8i0 10 0o 30 OHis);

TAXKKICTIO. e Jlerki (moedOHaHHA
MnpuU3HA4YeHo20 /IiKYy8AaHHA
(cmpokom 0o 10 0OHig) i3
MmpeHy8aHHAMU | 3aHAMMAMU
3HUMCEHOi IHmeHCUBHOCMI).




9% 2075 4.|:l'3"-:- G5 a7
COOPTHEHA 12,0 | —
MMHACTHEA 1°
JIET KA 3.1
ATITETHEA PR
B 34%
cropriest o | p— 1.4+
- - shs
poTE L 555
13.9% oo
Bokc 56 57
BEIOCIOPT i 195 & 72 0%
MOTOCITOPET
O lerxa B Cepegas B Baswa

Po3noain TpaBm 3a ctyneHem TAXKKOCTI Y AeAKUX BUaax
CNOPTY (3. C. MupoHosa i /1. 3. Xeindeu, 1965)



Y peaynomami mpaem Ha ypoKax @PK:

6inbLicTb AiTen He noTpebyBanun cTaLiOHAPHOrO N1iIKYyBaHHA;

NPAKTUUYHO KOXXEH TpeTi noTepniainiM mas nepesiom KiCTOK;

nepue micue, 3a 4aHMMM CTaLiOHAapPy U TPABMMNYHKTY,
3allMaZiv NepesioMHM KiCTOK nepeanniyua — signosigHo 38,5
Ta 32,4%.




KnacuoikaLia TpaBm 3a BUAaMMU (3d

Yacmomor NOBMOPEHHSA):

rocTpi (0AHOMOMEHTHI

TPaBMMU);

, NOBTOPHI;
A\ - Q

XPOHIYHI.




® XapaKTepom CNOpPTUBHOI
AIANbHOCTI;

Cneundika B
ocobauBocTAMM TPEHYBaNIbHOIO
rocTpux DEKNUMY;
TPaBM | * NepiogoM NiAroToBKM;

XPOHIYHUX e kBanidikauieto;
3aXBOPDIOBAHD  KX:111¢]\"}

0] 3/ e mopdo-PYyHKLiOHANbHUMMU
CNODTCMEHa 0Cc0b61MBOCTAMU CNOPTCMEHA;

e [0ih. * cTpoKamu nouaTKy cneuianizauii
. y AaHOMY BUAi CNOPTY Ta

CMOPTUBHUM CTaXKeM.




CTpyKkTypa TpaBMaTH3MYy 3a po3aijJIaMH
IKUIbHOI IPOrpamMH 3 (pi3U4HOl KYJbTYpPH

30-33,3% BumajgkiB TpaBM BHHHMKJM HA 3aHATTIX
CIMHACTHUKOIO:

® II1J Yac CTpHOKIB yepe3 «KoHs» — 48-50% TpaBw,

e [I1]] YaC BUKOHAHHS BIIpaB Ha Opycax — 18,7%;

e Ha 1HIIUX cHapsgax — 31,3% TpaBwm.

Ilix yac 3aHSTH JIErKOK aTJeTHKOI (10 29,2% TpaBm):
* 57,1% TpaBM OoTpuMaHI IIpu CTPHUOKAX Y BUCOTY;

* 28,6% — mix yac O1ry;

* 14,3% — mix yac cTpUOKIB y JIOBXKHUHY.

Ilin yac cnopruBHuX irop (6am3bko 19% Bixg ycix
TPaBM):

* HalyacTime mija yac rpu B 6ackeroon — 10,4%;

* Ha (pyTOONI puriagae 4,2% tpaBMm.




IHTEHCHMBHI NOKA3HUKM TPABMATHYHOCTI
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Puc. 1- KiabkicTh TpaBM Ha koxni 1000

CIIOPTCMEHIB Yy Pi3HUX BHAX CHOPTY

(American Sports Data Press Release, 2003)
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Puc. 2 - KisibkicTh TpaBm Ha koxHi 1000

NiATBEPAKeHb CIIOPTUBHOIO BILJIMBY




KoedillieHTH TPaBMaTHYHOCTI
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Puc. 3 - KiabkicTh TpaBm Ha koxHi 1000
3MaraHb y pi3HMX BHAAX CHIOPTY
(National Collegiate Athletic Association, 2007)

Puc. 4 - KinbkicTh TpaBm Ha koxHi 1000
TPeHYBaHb Yy Pi3HUX BHAAX CIIOPTY



KN4 0OBE CNOBO + «TpPAaBMIK»
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Puc. - HakonuuyyBanbHa rictrorpama KiZibKOCTi 3anuTiB KAOYOBUX
CniB y iHTepHerTi




Ipoginakmuka mgaemamu3m¥
MOdice Oymu niopo3oLiena Ha
UWLUPOKI Kamezopii:

(nepepbauac
CBOEYACHY AiarHOCTUKY Ta
NiKyBaHHA TPaBMM, NicNA TOro AK
BOHA B)Xe byna orpumaHa 3
meToto 3anobiraHHA
NOAANbLUOrO PO3BUTKY
Henpawe3aaTHoCTI);

(cnpamoBaHa Ha
«YHUKHEHHA» TPaBMm);

(cnpamosaHa Ha
3HUXKEHHSA i/abo ycyHeHHs BXe
ICHYIOYOI BTpaTH
npaue3naTtHoCTi, B OCHOBI AKOI
NeXXUTb TOM UM iHWINMN
XBopob6auBuM cTaH).




1. Buznavenns :
CTYIEHIO 2. BuaHaueHHs etionorii
TpaBMaTU3My: | MEXaHI3MIB
* Y4acTtoTa CNOPTUBHUX TPaBM
| nposBiB
| ¢ TAXKICTb

N4
/\ 3.BuKopucTaHHs

‘ [ 3axopis

4. OuiHKa edreKTMBHOCTI "P:¢iﬂamnuu
npy noBTOpeHHi 1 eTany TpaBM

Modene docnidxeHb 3 npoghinakmuku mpasMamusmy —
4 emana npocinakmuku cnopmueHuUX MpPaeM (van Mechelen et al.,1992)




