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2 . 1 4 .  CanoHiHH

2.14.1. 3arajibHa XapaKTepHCTHKa
CanoHiHH -  npapoflH i cnonyKH, raiK03HflH CTepoifliB a6o  TepneH oi- 

fliB, m o  npoHBJMioTb reMOJiiTHHHy i noBepxHeBy aKTHBHiCTb i to k c h h iu  
JUin XOJIOflHOKpOBHHX TBapHH. BOflHi p034HHH CanOHiHiB a 6o i'x BHTHTH 3 
c h p o b h h h  n p n  cipym yB aH H i cnjibHO niHHTbca, yTBopioKHH cTinicy, a o b -  
ro  He 3HHKaioqy niHy, TOMy u i peHOBHHH Ha3BaHi canoHiHaMH (Bi,n JiaT. 
sapo -  m hjio).

2.14.2. K jiacH (J)iK au ,ia

3ajieacHO b w  xiMiHHoi 6y£OBn armicoHy (can o reH m y ) canoHiHH KJiacn- 
4>iKyioTb Ha CTepo'wHi i TpmrepneHOBi, m i  y  cboio  q e p ry  noflinaiOTbCH Ha 
fleKinbKa ran iB .

TpHTepneHH y  cb o ih  MOJieKyni MaKm> o a h h h u io  i3onpeH y C 5 H 8 , sk & 
noBTopioGTbCH m icTb pa3iB i (JiopMye 3 ’eflHaHHH 3 cyMapHoio (JjopMynoio 
(C 5H 8)6 . 

3 a  KiflbKicTio UHKJiiB y  MOJieKyni TpnTepneH oifln flirwTbCH Ha T eipauH - 
KJiiHHi i neHTaijHKJiiHHi. CanoreHiHH CTepoi'flHnx canoHiHiB -  ije n o x ia m  
UHKJioneHTaHnepriApo^eHaHTpeHy, y  s k h x  b noJioaceHHi C -1 7  BHacniflOK 
MeTa6ojiiiH H x nepeTB opem . yTBopanacH cnipoKeTajibHa CHCTeMa c n ip o c -  
TaH0Ji0B0r 0 a 6o 4>ypocTaHOJioBoro ran iB . 

DiiK03HflyBaHHH canoHiHiB Bin6yBacTbca n o  nonoaceHHio C 3. TpHTep­
neHOBi canoHiHH Moacyn. M ara 2 -3  ByrjieBOflHi JiaHijionH -  y nonoaceHHi C 3
i C 2g. BicaeM03HflH MaiOTb ̂ Ba u e m p H  rniK03HayBaHHH -  n o  C 3 i C 26.

2.14.3. TpHTepneHoei canoH iH H , xiM iM iia 6yfloea r a n i e
C ep e#  TpHTepneHOBnx canoHiHiB BimijiflioTb H aciynH i 0CH0BHi th i ih :
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Cepefla II. I., MaKcrotiHa H. IL, #aBT»H JI. JI.

2.14.4. C r e p o i/jH i canoM H H , x iM im ia  6 y^O Ba -ranie
Cepea CTepoi'^HHX canoH iH iB  BHflijwiOTb H ac iy n H i 0CH0BHi t h i i h :
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C a n o H iH H  -  6 e 3 6 a p B H i, acoBTi K p H C T a ji i™  a 6 o  a M o p fJm i r irp o c K o n iH H i  
peHOBHHH 3 b h c o k o k )  T e M n e p a T y p o io  n jia B J ie H H a  (3 po 3K JiaA aH H » M ). P 03- 
H H H H icTb y  rif lp o (J )ijib H H x  po3H H H H H K ax ( B o ^ a ,  M eTaH OJi i  eTaH O Ji p i3 H o 'i 
KOHIXeHTpaiJu) l&lJlbUiyeThCH 23 3pOCTd.HHfIM KlJlhKOCTl MOHOCaXapHfflB B 
rn iK 03 H jib H iH  n a cT H H i M oneK yjiH  c a n o H iH y . H e p o 3 H H H H i b  6 e H 3 0 J ii, x j i o p o -  
4>opM i, flieTH/JOBOM y e tj i ip i .  C a n o H iH H  3 M eH in y io T b  n o B e p x H e B n n  H a r a r  H a 
M eaci n o f l i J i y  a b o x  <J)a3 -  B O ^a i  n o B r r p a ,  TOMy i 'x  po3H H H H  n p n  C T pym yB aH H i 
CH JibHo n iH a T b c a .  C a n o H iH H  y r a o p io io T b  M O JieK yiw pH i KOMnneKCH 3 i C T e p n - 
H aM H , b h iu h m h  c n n p T a M H , jiin if la M H , 6 in K aM H , <|)eHo.JibHHMH c n o n y K a M H , 
i3  coJM M H  P b ,  C u ,  y T B o p io io T b  3 a 6 a p B J ie H i n p o ^ y K T H  3 KHCJioTaMH. TeM O - 
J i i r a H H a  js,is c a n o H iH iB  06yM 0B JieH a i'x  a g a m i c ™  y ra o p io B a T H  KOMnneKCH 
3 x o jie c T e p n H O M  M eM 6 p aH  ep H TpoLtH TiB , y H a c j i i^ o K  n o r o  p o 3 H H H ae T b c a  j i i -  
no i'A H a y a c T H H a  o 6 o j i o h k h  i r e M o r n o 6 i H  n e p e x o f lH T b  y  n n a 3 M y  k p o b i .  K p o B  
CT ae HCKpaBO-HepBOHOK), n p o 3 o p o io ,  i i  H a3H B aK m > “ naK O B a K p oB ” . C a n o r e -  
HiHH H e npOHBJIHIOTb reM OJliTH HH Ol aKTHBHOCTi.

2 . 1 4 . 6 .  B n n i j i e i w a

C n o n a T K y  3a  a o n o M o r o io  n o j i a p H o r o  po3H H H H H K a o,n ;epacy io T b  c y M a p -  
HHH eK CTpaKT 3 pOCJIHHHOl CHpOBHHH, HKHH OHHIIjaiOTb B ifl 6aJiaC TH H X  p e -  
h o b h h ,  n o T iM  po3flijiHK >Tb c y M im  c a n o H iH iB  H a  M f lH B ig y a jib m  peHOBHH H 3 a  
f lo n o M o r o io  x p o M a T o rp a < |) iq H n x  M e ra b i  b . I le p e B a a c H O  e K C ip a K ij i io  n p o B o -  
fla T b  5 0  %  eT aH o n o M , oc K in b K H  b  u h x  yM O B ax H e B ia 6 y B a e T b c a  n iH o y rB o -  
peH H H  i  M oacH a 3acT O coB y B aT H  eK C T p aK ijiio  n p n  K H niH H i. IT pH  H e o G x i^ H o c T i 
o ^ e p * a H iM  B O flH oro  B H r a r y  3 c h p o b h h h  (B H 3H aneH H H  n iH H o ro  HHCJia) r o r y -  
K)Tb HaCTlH 3 a  IX .

2 .1 4 . 7 .  H k ic h i  p e a K i^ ii
^ K ic H i  p e a K u i i ,  h k !  BHKopHCTOByioTbCH b  a H a n i3 i  ca n o H iH iB , M oacH a n o -  

flijiH T H  H a  T p n  r p y n n :

2.14.5. CDi3HKO-xiMimri BJiacTHBOCTi



Cepe^a II. I., MaKcronHa H. IL, JJasTsm JI. JI.

I .  B H 3H a n e H H H  c a n o m m B  H a  o c h o b I  ( J h 3 h h h h x  B j i a c T H B o c r e n
а) peaKixia n iH o y T B o p e H H a : 3 mji B H T ary  iHTeHCHBHO C Tp ym yio Tb  y n p o -  

flOBHC KiJibKOX ceK y H fl. I lp H  HaKBHOCTi c a n o H iH iB  y T B o p io e T b c a  n iH a ;
б) BH3HaneHH5i xiMiHHOi npHpoji,H canoHiHiB, ,hjih noro ii npoBO^HTb 

0flH0qacH0 b KHCJioMy i jiyacHOMy cepe^oBHmax (peaKqia OoHTaH -  KaH- 
flejia): y jjBi npoSipKH ojjHaKOBoro Kojibopy i fliaMerpy BHOcaib no 2 mji ro- 
cjiinacyBaHoro BHTary; b o^Hy npo6ipicy flo^aioTb 2 mji 0,5 % xjiopncTOBOfl- 
HeBoi' khcjioth (pH 1 ) , a b apyry -  2 mji 0,5 % po3HHHy HaTpiio rijjpoKCHfly 
(pH 1 3 ) , nicjia noro oSn^Bi npoSipKH eH ep riH H O  CTpymyioTb, BiAMmioTb 
BHCOTy niHoyTBopeHHH i  CTiifacicTb n iH H . 3a HaaBHOCTi CTepoi^HHx c a n o H i -  
hib y  jiyacHOMy cepeflOBHmi y T B o p io e T b c a  Sijibin c r i m c a  i  06’eM H a niHa.
I I .  B H 3 H a n e H H H  c a n o H i H iB  H a  0CH0B i x iM iH H w x  B j ia c T H B o c T e n
а) PectKijii ocadcuceHHx:

•  f lo  2  m ji B O flH oro  B H T ary  jjo jja fO T b  K ijibK a K p an n H H  a u e T a r y  c b h h u k ) ,  
y T B op ioeT bC H  o 6 ’eM HHH o c a a ;

•  1 m ji B H T ary  B H n a p io io T b  y  <J)ap<i)opoBiH n a r n u i ,  c y x H H  3 a jiH in o K  p o 3 -  
HHHHioTb y  1 m ji e r a n o B o r o  c n n p i y  i  jjo jja iO T b  K ijibK a icp an jiH H  1 %  
c n n p T O B o ro  p o 3HH Hy x o jie c T e p H H y ;

•  a o  2 m ji b o o t o i B H T ary  flO flaiO Tb ae ic ijib K a  icp aiuiH H  p e a ic m B y  H e c j ie p a ;
•  f lo  2 m ji B o jjH o i B H T ary  flO flaiO Tb jje K ijib K a  K p am iH H  H a c H n e H o ro  p o 3 -  

HH Hy 6a p i io  r i ,q p o K c n n y .
б) PeaKifiiymeopeuHR 3a6apenenux penoeuK.

•  p e a i c q i a  JIa<J)OHa. 2 m ji b h t j d k k h  B n n a p o B y io T b  y  <J)ap<j)opoBiH q a r n iu ,  
3 a jIH inO K  p03HHHHK)TI> y  C y M illli piB H H X  HaCTHH KOHUeHTpOBaHOl c ip -  
H aH oi k h c j i o t h  i i  eT aH O Jiy  n p n  H a rp iB a H H i ( c n o c T e p i r a e T b c a  acoBT e 3 a - 
S ap B J ieH H a). ^ o ^ a i o T b  1 K p a n jiH H y  10 % p o 3H H Hy c y j ib t j ja ry  3a n i3a  (II);

•  f lo  2 m ji  B H T ary  f l o / j a n m .  1 m ji  1 0  %  po 3H H H y H iT pH T y H a T p iio  i  1 K p a - 
n jiH H y  KOHUeHTpOBaHOl c ip n a H o i  k h c j i o t h ;

•  p e a K u i a  C ajibK O B C bK oro . ,ZJo 2  m ji B H T ary  a o j ia io T b  1 m ji x n o p o ^ o p M y  i 
Z ieK ijibK a K p a n e j ib  KOHUeHTpOBaHOl c ip n a H o i  k h c j i o t h ,  c n o c T e p i r a iO T b  
3M iH y 3 a 6 a p B Jie H H a  o p r a H i n H o r o  m a p y .

•  p e a K u i a  J I i6ep M a H a  -  E y p x a p j j a .  2 m ji B H T ary  B n n a p o B y io T b  y  cJiap«J»o- 
p O B ifi n a i u u i ,  3 a n H iu o K  po3H H H K K m > y  0 ,5  m ji o u t o b o t o  a H r i f l p n i iy  i  
n e p e H o c a T b  y  n p o S ip ic y . I I o  cT iH K ax  n p o S ip K H  o S ep ea cH O  flO JiH BaiO Tb
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piB H H H  0 6 ’eM  K o m je H T p o B a H o i c ip n a H o i ' k h c j i o t h .  P e 3y jibT aT H  p e a i c i i i i  
c n o c T e p i r a i iT e  H a M eaci m a p iB .

III. Bu3HaHeHHH canoHiHiB Ha 0CH0Bi SiojioriHHHX BjiacTHfiocTen
H o  2  m ji B H T ary  flO flaiO Tb 2  m ji 2  %  c y c n e H 3i i  e p H T p o in m B  G apaH X H oi' 

K p oB i b  i30T0HiHH0M y p o 3HHHi x J io p H f ly  H a T p iio . H e p e 3 10-15  x b .  cnocT e- 
p ir a iO T b  p e 3y j i b T a r a  reM O Jii3y  ep H T p o u H T iB .

2.14.8. KijibnicHe BH3HaneHHfl
IC H y e  T p H  OCHOBHHX M eTOflH KU IbK icH O i OU1HKH B M icT y c a n o H iH iB  y  

JIPC -  6 i 0JI0riH H H H , (jjisHH HH H, xiM iH HHH . EiO JIO riH H H H  M eTOfl (reM O JliT H H - 
h h h  iH ,qeK c) n o j i a r a e  y  BH3H a ie H H i r p a H H ^ H o r o  p o 3B e fle H iw , n p n  a ic oM y 
36epiraeT bca 3flaraicTb p o 3HH Hy c a n o H iH y  BHKJiHKaTH reMOJii3 epHTpoijH- 
TiB. O i3HHHHH (iH fle ic c  n iH o y T B o p e H H a )  n o j i a r a e  y  BH3H a 'ieH H i rp a H H H H o ro  
p o 3B efleH H H , npH HKOMy 36e p i r a e T b c a  3f laT H icT b  p 03H H Hy f lo  n iH o y T B o p e H - 
Hfl. X iM in H i MeTOflH n o J ia r a io T b  y  B H K o pncT aH H i p i3HHX xiM in H H X  B JiacT H - 
BO CTeii c a n o H iH iB  (n e p eB aacH O  3flaTHOCTi yT B op iO B aT H  3a 6 a p B Jie H i k o m ii-  
JieKCH) flJ ia  IX KUIbKiCHOrO BH3HaHeHHH.

1. BH3Ha<ieHHH re M O jiiT H H H o ro  iH f le K c y  (M e T o a  Ko<|>Jiepa)
2,0 r  (3 TOHHicTK) f lo  0 ,01 )  n o f lp iS H e H o i  c h p o b h h h  b h o c s t b  y  K O H ir a y  

KOJiSy i  3aJ iH B a K m , 100 m ji ( t o h h h h  0 6 ’c m ) r a p a n o r o  i30T0H i4H0r 0  p o 3HH Hy 
x n o p H f ly  H a T p iio . K o ji6y  3 BMicTOM 3B aacyiO Tb 3 TO H H icTio f lo  0,01 r  i  H acTO - 
1010T b H a  KH iUM HiH B O flaH ift 6 a m  n poraroM  15 x b .  n i c J i f l  u b o r o  B a r y  k o j iS h  
3 BMicTOM flOBOflJITb BOflOIO flO nOHaTKOBOTO 3HaHeHHH i (j)ijIbT pyK )Th .

f f o c m a  n p 0B0f la n >  y  c e p i i '  3 9  n p o S ip o ic .  Ipa flyH O B aH O K >  nineT K O K ) 
B H O csT b  y  n p o S ip i c y  n o  0 ,9 ; 0 , 8 ; 0 ,7 ; 0 ,6 ; 0 , 5 ; 0 ,4 ; 0 ,3 ; 0 ,2 ; 0,1 m ji o f l e p -
acaHoro BHTary. l 30T0HinHH M  p o 3h h h o m  flO BO fl«Tb BM icT n p o G ip K H  flO 1 MJI, 
n ic J if l  M o ro  flO flaK )Tb n o  2  m ji c y c n e H 3ii' e p H T p o u H T iB  i  n e p e M im y io T b . * I e p e 3 
fleaK H H  n a c  BH3H aH aio T b , y  a k h x  n p o S ip K a x  n p o n m o B  reM O Jii3. fh cm o  re- 
MOJii3 n p o x o f lH T b  y  B c ix  n p o S i p x a x ,  t o  n a c T H H y  0CH0BH0r 0 H a c T o io  p 03B0 -  
fl« T b  i30TOHiHHHM  p03H H H 0M  y  10 p a 3iB i TOTyiOTb HOBy n o p u i i o  p 03B e fleH b . 
OCTaTOHHHH BHCHOBOK p o S jIH T b  B K lH ui eK C nepH M eH T y. reM O JliTH H H H H  iH - 
fleKC po3paxoByK)Tb 3a ^ opM yjioio:
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a - b
s e n  -  nonaTKOBa KOHueHTpauia BHTary, y  % ;

b -  KijibKicTb nepBHHHoro po3HHHy, m o MicTHTbca b  npoSipui, npn h k o -  
My c n o c T e p i r a e T b c a  i i o b h h h  reMojii3.

2 .1 4 .9 .  B io Jio riH H a  a m  T a 3 a c T o c y e a H H H
TpHTepneHOB i canoH iH H  MaiOTb M yKOJiiranH i BjiacTHBOCTi, TOMy i'x b h -  

KopHCTOByiOTb npn cyxoM y i  TpnB anoM y K a n iJ i i (n ep B ou B iT ). Ix n oB epxH eB a 
aKTHBHicTb n o j ie r m y e  BiflxapicyBaHHfl; c j ih 3 ,  a k h h  yraopioeTbCfl n iq  BnJiH- 
bom  canoH iH iB , jierico B iaziiJiaeT bca.

fleaK i canoHiHH fliioTb cenoriHHO (hhpkobhh Haft, xboiu nojibOBHft), 
TOHi3yioTb ueHTpajibHy HepBOBy cncTeMy a6o BMBjiaiOTb rinoTeH3HBHHH, 
npoTH3ananbHHH Ta npoTHMiicpoSHHH e^eKTH.

BcTaHOBjieHO T aiam , m o TpHTepneHOBi canoHiHH 3 HH3bKHM reMOJii- 
th h h h m  iH^eKCOM icTorao He B n nH B aiO T b H a  nepeSir aTepocicjiepo3y, a n e  
36ynacyioTb ueHTpajibHy HepBOBy CHCTeMy (canoHiHH apanieBHx). Y  t o h  
ace  n a c  canoHiHH 3 bhcokhm  reMOJiiTHHHHM iHfleiccoM MaiOTb BH paaceH H H  
jiiK yB anb H H H  e ^ e i c r  n p n  a T e p o c K J ie p o 3 i .

CanomHH cnpnaioTb p03HHHH0cri, TpaHcnopTy i BCMOKTyBaHHK) iH- 
oihx BAP, TOMy HaBiTb Mana KOHueHTpauia jjiiohhx penoBHH y npHcyraocTi 
canoHiHiB BHKJiHKae TepaneBTHHHHii e^eicr.

Orepoi'flHi canoniH H  3ane>KHO b ijj SyqoBH MaiOTb pi3Hy (JjapMaicojioriH- 
Hy aKTHBHicTb: cnipocTaHOJiOBi -  zu io T b  4)yHrmHflHO, npnnoM y i'x aKTHB- 
HicTb npaMo nponopuiHHa reMOJHTHHHOMy iHjjeKcy.

OcoGjihbo BaaoiHBoio B JiacTH B ieno CTepoi,n,HHx canoH iH iB  e  BnnHB Ha 
BMicT xojiecTepHHy y  KpoBi: npenapara nomcnoniH, mpu6ycnoum  3acTOCO- 
ByioTb y  Tepanii aTep0CKJiep03y.

CTepoi'flHi canoHiHH BHKopHcroByioTbca jsjui HaniBCHHTe3y ropMo- 
HajibHHX npenapaTiB, 30KpeMa, K0pTH30Hy Ta iioro aHajiorm.

lH(j)opMauia njoflo JIPC, aKa MicTHTt canoHiHH, HaBejjena y Ta6n. 2.14. 
floaarKOBa iH(J)opMauia HaBejjeHa y floflancy 1, iH(j)opMauia njoflo CTpoKiB 
3aroTiBjn JIPC -  y flonancax 2, 3.

2 0 0
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Додаток 

 

Поруч із хімічною класифікацією (за агліконом) сапоніни доцільно класифікувати 

також з урахуванням їх загальної будови та фізико-хімічних властивостей. 

Загальна класифікація сапонінів 

1. Природні глікозиди на основі простого О-глікозидного зв'язку при одній ОН-

групі: моноглікозиди, біозиди, триозиди, олігозиди (6 і більше цукрів, причому 

вуглеводний ланцюг може бути як лінійним, так і розгалудженим). 

2. Диглікозиди - глікозильовані по двом ОН-групам аглікону. 

3. Ацилглікозиди (вуглеводна частина при С-28-О-ацилгрупі). 

4. Просапогеніни (продукти часткового гідролізу). 

5. Сапогеніни (аглікони). 

Варто зазначити, що стероїдні сапоніни менше багаті цукрами: до їх складу входять 

1-5 моносахаридів. У випадку тритерпенових сапонінів вуглеводна частина може бути 

представлена 10 і більше моносахаридами. Вуглеводна частина частіше за все приєднана 

до гідроксильної групи при вуглеводному атомі С-3 кільця А сапогеніна. 

Деякі тритерпенові глікозиди мають вуглеводний ланцюг при вуглецевому атомі C28 

приєднаний О-ацилглікозидним зв'язком (наприклад, аралозид С). 

Класифікація за фізико-хімічними властивостями: 

1. Нейтральні сапоніни (як правило, стероїдні). 

2. Кислі сапоніни: 

а) карбоксильна група сапогеніна (олеанолова кислота, гліциретова або 

гліциретинова кислота); 

б) уронові кислоти вуглеводної частини (гліциризинова кислота). 


