
Питання до екзамену з курсу «Групова психотерапія та психокорекція» 
 
1. Історія розвитку групових методів психотерапії  
2. Теорія "тваринного магнетизму" Ф. А. Месмера  
3. Гіпноз у груповій психотерапії  
4. Соціально-психологічні аспекти групових методів  
5. Групові методи роботи вітчизняних психологів та психотерапевтів  
6. Сучасні методи групової психотерапії  
7. Психологічні особливості психотерапевтичної групи. 
8. Співвідношення понять групова психотерапія,  групова психокорекція 

та психологічний тренінг. 
9. Області застосування групової психотерапії та психокорекції. 
10. Поняття переносу та контрпереносу у ситуації групової психотерапії. 
11.  
12. Групова психотерапія та індивідуальне психологічне консультування. 
13. Розмаїття психотерапевтичних груп. 
14. Фактори (механізми) групової психотерапії. 
15. Навіювання надії як терапевтичний фактор групової роботи.   
16. Універсальність як терапевтичний фактор групової роботи. 
17. Повідомлення інформації як терапевтичний фактор групової роботи. 
18. Альтруїзм як терапевтичний фактор групової роботи 
19. Коригувальний аналіз впливу батьківської сім'ї як терапевтичний 

фактор групової роботи. 
20. Розвиток соціалізуючих технік як терапевтичний фактор групової 

роботи. 
21. Імітаційна поведінка як терапевтичний фактор групової роботи. 
22. Інтерперсональний вплив як терапевтичний фактор групової роботи. 
23. Групова згуртованість як терапевтичний фактор. 
24. Корегуючий емоційний досвід та катарсис як терапевтичний фактор. 
25. Екзистенційні чинники як терапевтичний фактор групової роботи. 
26. Специфічні риси та основні парадигми групової роботи в психології. 
27. Переваги та недоліки групової форми роботи в психотерапії. 
28. Базові методи групової психотерапії 
29. Групова дискусія як метод групової психотерапії 
30. Ігрові методи групової психотерапії 
31. Методи, спрямовані  на розвиток соціальної перцепції у груповій 

психотерапії 
32. Методи тілесно-оріентованої групової психотерапії  
33. Медитативні техніки групової психотерапії 
34. Критерії класифікації психотерапевтичних груп. 
35. Психотерапевтичні групи з точки зору цілей. 
36. Психотерапевтичні групи з точки зору засобів реалізації цілей. 
37. Психотерапевтичні групи з точки зору різних теоретичних 

обґрунтувань. 
38. Груп-аналітичний підхід у груповій психотерапії  



39. Трансактний аналіз в групі 
40. Гештальт-підхід у груповій психотерапії.  
41. Психодраматичний підхід у груповій психотерапії 
42. Тілесно-оріентований підхід у груповій психотерапії. 
43. Методи групової роботи  в нейролінгвістичному програмуванні (НЛП). 
44. Основні етапи роботи психотерапевтичної групи. 
45. Провідний контекст індивідуальних змін для різних етапів групової 

динаміки.  
46. Психотерапевтичні властивості групової динаміки. 
47. Загальне уявлення про етапи розвитку психотерапевтичної групи 
48. Початковий етап – підготовка  групи. 
49. Криза  в розвитку тренінгової групи. Перехідній етап. 
50. Етап усвідомлення у груповій психотерапії. 
51. Завершальний етап, переоцінка у груповій психотерапії. 
52. Значення стадій розвитку групового процесу у ситуації групової 

психотерапії.  
53. Продуктивна та непродуктивна психотерапевтична група.  
54. Принципи організації психотерапевтичної групи. 
55. Відкрита й закрита психотерапевтичної групи. 
56. Розміри психотерапевтичної групи. 
57. Частота й час зустрічей, загальний час роботи у груповій психотерапії. 
58. Критерії ефективності роботи психотерапевтичної групи. 
59. Критерії відбору до психотерапевтичної групи. 
60. Короткотривала групова психотерапія.  
61. Опір роботі групи та його форми. 
62. Причини пасивної поведінки при груповій роботі.  
63. Засоби вираження опору роботі групи.  
64. Проблеми групової психотерапії: переривання роботи, виключення 

учасника. 
65. Причини дострокового завершення групової психотерапії, за які несе 

відповідальність клієнт.  
66. Причини дострокового завершення групової психотерапії, за які несе 

відповідальність психотерапевт.  
67. Причини дострокового завершення групової психотерапії, які пов’язані 

з відносинами між клієнтом та терапевтом.  
68. Причини дострокового завершення групової психотерапії, які пов’язані 

з груповим процесом.  
69. Навички ефективної участі в групі. 
70. Основні етичні принципи групової психотерапії. 
71. Загальні етичні вимоги  до групового психотерапевта. 
72. Недобровільна участь в групі. 
73. Інформування учасників групової психотерапії. 
74. Конфіденційність у груповій психотерапії. 
75. Вимоги до особистості психотерапевта у груповій психотерапії. 
 


