
Лабораторне заняття №9 

ОБМІН ВОДИ ТА МІНЕРАЛЬНИХ СОЛЕЙ 

 

Мета заняття: засвоїти особливості обміну води та мінеральних солей  

в організмі людини. 

 

Перед початком лабораторного заняття вдома виконати  домашнє 

письмове завдання: 

1. Біологічна роль води. Надходження і виділення води. 

2. Регуляція водного балансу і його порушення. 

3. Вміст мінеральних речовин і їх роль в організмі. 

 

 

Для засвоєння теоретичного матеріалу необхідно відповісти на ? питання 

самоконтролю: 

1. Вміст і розподіл води в організмі та клітині. Стан води в організмі. 

2. Роль води в процесах життєдіяльності. Обмін води. 

3. Мінеральні речовини – макроелементи, мікроелементи, 

ультрамікроелементи. Характеристика і роль мінеральних речовин. 
 


