Екзаменаційні питання 

з курсу “Вікова фізіологія та гігієна” 

Теоретичні питання

1. Предмет і завдання вікової фізіології та гігієни. 

2. Методи досліджень вікової фізіології.

3. Ріст і розвиток організму. Критичні періоди онтогенезу.

4. Акселерація та ретардація розвитку. Теорії акселерації.

5. Періодизація пренатального онтогенезу. 

6. Принципи періодизації постнатального онтогенезу. 

7. Фізіологічна характеристика процесу старіння. Теорії старіння.

8. Морфофункціональний розвиток нервової тканини.

9. Нервові центри, їх властивості та вікові особливості.

10. Розвиток безумовно-рефлекторної діяльності людини в онтогенезі. Рефлекси новонароджених. 

11. Будова та функції спинного мозку і стовбура головного мозку в онтогенезі.

12. Морфофункціональний розвиток кори великих півкуль переднього мозку.

13. Розвиток вищої нервової діяльності в дошкільний період.

14. Зміни вищої нервової діяльності у дітей шкільного віку.

15. Зміни  вищої нервової діяльності в низхідному онтогенезі. Статеві особливості ВНД.

16. Патологічні зміни вищої нервової діяльності дітей та підлітків.

17. Будова та функції аденогіпофізу у людей різного віку.

18. Морфофункціональний розвиток заднього та проміжного гіпофізу в онтогенезі.

19. Морфофункціональний розвиток тимуса та епіфізу.

20. Будова та функції щитовидної і прищитовидних залоз в онтогенезі.

21. Морфофункціональний розвиток надниркових залоз.

22. Розвиток ендокринної частини підшлункової залози в онтогенезі.

23. Морфофункціональний розвиток статевих залоз. Показники статевого розвитку дітей та підлітків.

24. Вікові особливості зорового аналізатора.

25. Структурні та функціональні особливості слухового та вестибулярного аналізаторів в різні вікові періоди.

26. Зміни складу плазми крові в онтогенезі.

27. Динаміка чисельності еритроцитів та вмісту гемоглобіну в онтогенезі. 

28. Лейкоцити, їх форми та вміст у людей різного віку. Схема основних щеплень та ревакцинацій.

29. Резус та АВО сумісність крові матері та плоду. Гемолітична хвороба плоду.

30. Згортання крові та протизгортальна системи крові в онтогенезі.

31. Особливості кровообігу плоду.

32. Структурні особливості серця в онтогенезі.

33. Вікові зміни показників кардіодинаміки.

34. Структурні особливості кровоносних судин в онтогенезі.

35. Вікові особливості показників гемодинаміки.

36. Особливості регуляції кровообігу в різні вікові періоди.

37. Зміни показників зовнішнього дихання в онтогенезі. Типи дихання.

38. Вікові особливості газообміну в легенях і тканинах.

39. Особливості регуляції дихання в онтогенезі. Гігієна дихання.

40. Травлення в ротовій порожнині у різні вікові періоди.

41. Особливості травлення у шлунку в онтогенезі.

42. Вікові особливості травлення у кишках. Морфофункціональний розвиток травних залоз.

43. Вікові особливості обміну енергії в організмі.

44. Обмін білків в онтогенезі.

45. Обмін вуглеводів та жирів в онтогенезі.

46. Вікові особливості обмін води та мінеральних речовин.

47. Особливості системи виділення у людей різного віку.

48. Ріст та розвиток кісток. Вікові особливості будови кісток.

49. Будова скелету людини у різні вікові періоди. Статеві ознаки скелета людини.

50. Структурні та функціональні властивості скелетних м(язів у людей різного віку.

практичні питання

1. Поясніть відмінність середньої тривалості життя чоловіків та жінок.
2. Обґрунтуйте можливості застосування засобів, здатних уповільнити темпи старіння.

3. Схарактеризуйте основні позитивні ефекти акселерації.

4. Обґрунтуйте основні негативні ефекти акселерації.

5. Поясніть особливості статистичних даних щодо головних причин смертності людей різного віку.
6. Які особливості показників серцевого ритму характерні для людей різного віку?

7. Вкажіть фактори, які зумовлюють знижену гостроту зору у дітей.

8. Чим пояснити підвищену вірогідність розвитку короткозорості у дітей?

9. Які фактори зумовлюють знижену гостроту зору в низхідному онтогенезі?

10. Профілактика порушень зору на різних етапах онтогенезу.

11. Як змінюється співвідношення процесів збудження та гальмування в центральній нервовій системі в онтогенезі?

12. Поясніть зміни ролі І та ІІ сигнальних систем в онтогенезі.

13. Схарактеризуйте показники розвитку мислення у дітей.

14. Вкажіть фактори, які впливають на вікову динаміку показників кардіодинаміки в онтогенезі.

15. Схарактеризуйте фактори, які впливають на динаміку показників гемодинаміки в онтогенезі.

16. Які порушення кровообігу характерні для дітей та літніх людей?

17. Вкажіть електрокардіографічні ознаки гострого та хронічного порушення відновлювальних процесів в міокарді.

18. Поясніть особливості фонокардіограми у людей різного віку.

19. Поясніть особливості електрокардіограми у людей різного віку.

20. Вкажіть фактори, які обумовлюють збільшення життєвої ємності легень на різних етапах онтогенезу.

21. Обґрунтуйте вірогідність виникнення патологічних типів дихання у людей різних вікових груп.

22. Поясніть вікові особливості електроенцефалограми.

23. Поясніть вірогідність розвитку захворювань у людей різних конституціональних типів.

24. Чим можна пояснити статеві особливості величини основного обміну?

25. Які фактори зумовлюють вікову динаміку величини основного обміну?

