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ЛЕКЦІЯ 1

ОСНОВИ СПОРТИВНОГО ПЛАВАННЯ

План вивчення теми
1. Виникнення плавання.
2. Основні етапи розвитку плавання у дореволюційний період.
3. Розвиток плавання у перші післяреволюційні роки.
4. Розвиток плавання у передвоєнний період і період Великої Вітчизняної війни.
5. Розвиток плавання у післявоєнні роки.
6. Сучасний етап розвитку плавального спорту в Україні.
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