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ЛЕКЦІЯ 2

ОСНОВИ СПОРТИВНОГО ПЛАВАННЯ

План вивчення теми
1. Визначення, зміст і завдання предмету «Плавання з методикою викладання».
2. Класифікація основних видів плавальних вправ.
3. Характерні особливості плавання, як засобу фізичного виховання: його виховне, оздоровче, прикладне і спортивне значення.
4. Місце плавання в системі фізичного виховання України.
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