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ЛЕКЦІЯ 3

ОСНОВИ СПОРТИВНОГО ПЛАВАННЯ

План вивчення теми

1 Поняття про техніку плавання.

2. Властивості води. Статичне та динамічне плавання.

3. Основні фактори, які визначають техніку плавання.

4. Техніка спортивних способів плавання, стартів і поворотів.

