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ЛЕКЦІЯ 5–6

ПРАКТИЧНІ ОСНОВИ ПЛАВАННЯ

План вивчення теми
1. Особливості техніки плавання.
2. Особливості техніки плавання кролем на грудях.
3. Особливості техніки плавання кролем на спині.
4. Особливості техніки плавання батерфляєм.
5. Особливості техніки плавання брасом.
6. Особливості техніки поворотів і стартів.
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