
Перелік питань на залік 

 

1. Визначення понять: спорт, спортивна діяльність, спортивний рух, 

навести приклади. 

2. Визначення понять:, «школа» спорту, змагальна діяльність, вид спорту, 

навести приклади. 

3. Змагальна діяльність, мета і завдання. 

4. Структура змагальної діяльності. 

5. Специфіка змагальної діяльності. 

6. Класифікація видів спорту. 

7. Види спортивних змагань. 

8. Значення змагань. 

9. Фактори, що впливають на динаміку спортивних досягнень у спорті. 

10. Управління змагальною діяльністю.  

11. Регламентація і способи проведення змагань. 

12. Стратегія і тактика змагальної діяльності. 

13. Умови змагань, які впливають на змагальну діяльність спортсменів (на 

прикладі обраного виду спорту). 

14. Програма змагань на прикладі обраного виду спорту. 

15. Правила змагань. 

16. Які існують способи проведення змагань? 

17. Як скласти календар ігор для різної кількості команд у спортивних 

іграх? 

18. Які переваги та недоліки системи із вибуванням після розіграшу? 

19. Які переваги та недоліки колової системи проведення змагань? 

20. Суддівські бригадир і їх призначення під час проведення змагань. 

21. Організаційні заходи перед проведенням змагань. 

22. Підготовка й проведення змагань (на прикладі обраного виду спорту). 

23. Суддівський семінар та його завдання. 

24. Матеріально-технічна підготовка до змагань. 

25. Нагородження переможців. 

26. Яка реалізація в змагальній діяльності результатів тренування. 
 


