ТЕМАТИКА І ЗАВДАННЯ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

З ДИСЦИПЛІНИ 

«ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА В КРИЗОВИХ ТА ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЯХ»
Практичне заняття є однією з найважливіших форм навчального заняття у вищому навчальному закладі, яке проводиться у формі дискусії навколо попередньо визначеної теми, до якої студенти готують тези виступів на підставі індивідуально виконаного завдання. Практичні заняття проводяться з основних тем навчальної програми і є ефективною формою закріплення теоретичних знань, отриманих на лекціях і під час самостійної роботи з навчальною і науковою літературою.

Головна мета практичних занять - опанування студентами навчальної дисципліни, забезпечення глибокого і всебічного аналізу та колективного обговорення основних проблем курсу, навчання їх елементам творчого застосування отриманих знань на практиці.

Основними завданнями практичних занять є:

· закріплення у студентів теоретичних знань;

· оволодіння ними науковим апаратом, навичками усного і письмового викладання навчального матеріалу;

· залучення їх до науки, наукових досліджень;

· прищеплення їм навичок творчого мислення, самостійного формулювання та висловлювання власних думок, а також захисту висунутих наукових положень та висновків.

Студентам необхідно відвідувати кожне практична заняття. Пропуск практичного заняття позбавляє студента можливості усвідомити, закріпити та отримати цілісне уявлення по тій чи іншій темі. Крім того, це створює значні труднощі при підготовці до підсумкового контролю.

Практичне заняття 1

Кризи, кризові ситуації. Долання кризи та вихід із неї.

Питання до заняття:

1. Визначення понять «криза», «кризова ситуація». 

2. Характеристики кризових ситуацій.

3. Класифікації криз. 

4. Психологічна допомога в кризових ситуаціях. 

5. Адаптаційні можливості особистості й саморегуляція в період кризи. 

6. Долання кризи та вихід із неї.

Питання для дискусії:

· У чому полягає специфіка психологічної кризи?
· Спробуйте диференціювати поняття «кризова ситуація» і «критична ситуація».

( Рекомендована література: 

Основна:
1. Варбан А. Є. Стратегії та прийоми подолання життєвої кризи // Практическая психология и социальная работа. – 1998. – №8. – С.7-9.

2. Василюк Ф. Е. Типология переживаний различных критических ситуаций // Психологический журнал. – 1995. – Т.16. – №5. – С.91-112.

3. Шевченко Н.Ф. Психологічна допомога в кризових та екстремальних ситуаціях: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. рек. МОНУ / Н.Ф. Шевченко. - Режим доступу: // http://ebooks.znu.edu.ua/files/metodychky/2014/01/0031168.doc
Додаткова:

1. Максименко С.Д., Шевченко Н.Ф. Психологічна допомога тяжким соматично хворим : навчальний посібник для студ. вищ. навч. закл. - Режим доступу: // http://ebooks.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi40/0031350.doc
2. Титаренко Т. М. Кризове психологічне консультування. – К.: Главник, 2004. – 96 с.

3. Життєві кризи особистості / за ред. В. М. Даній. – К., 1998.

Практичне заняття 2
Екстремальні, стресові й надзвичайні ситуації та психологічне забезпечення діяльності у них.
Питання до заняття:
1. Визначення та характеристики екстремальної ситуації. 
2. Психологічний зміст екстремальної ситуації. 
3. Екстремальність і стрес. 
4. Визначення та класифікація надзвичайних ситуацій. 
5. Адаптивність як умова збереження цілісності особистості в екстремальних і кризових ситуаціях. 
6. Принципи та специфіка діяльності психолога в екстремальних і надзвичайних ситуаціях.
Питання для дискусії:

· У яких ситуаціях виникають інформаційний та емоційний стреси?
· У чому полягає специфіка психологічного змісту екстремальної ситуації.

( Рекомендована література: 

Основна:
1. Шевченко Н.Ф. Психологічна допомога в кризових та екстремальних ситуаціях: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. рек. МОНУ / Н.Ф. Шевченко. - Режим доступу: // http://ebooks.znu.edu.ua/files/metodychky/2014/01/0031168.doc
Додаткова:

1. Магомед-Эминов М.Ш. Экстремальная психология. Том 2. От психической травмы к психотрансформации. – М.: Психоаналитическая Ассоциация, 2006. – 576 с. 

Практичне заняття 3

Психологічна допомога в кризі, спричиненій тяжкою хронічною хворобою та втратою роботи і виходом на пенсію 

1. Питання до заняття:

2.  Тяжка невиліковна хвороба. Психологічна допомога тяжкохворому.

3.  Труднощі через опіку над тяжкохворим членом сім’ї. Психологічна підтримка членів сім’ї тяжкохворого.

4.  Звільнення з роботи. Специфіка психологічної допомоги особистості, яку звільнили.

5.  Вихід на пенсію. Психологічна допомога особистості у ситуації виходу на пенсію.

Питання для дискусії:

Відповідно до структурно-генетичного підходу (Т.М. Титаренко), «гетерохронність перебігу вікових процесів індивідуального розвитку є неминучою і принципово неусувною». Як Ви розумієте цю точку зору?

( Рекомендована література: 

Основна:
1. Василюк Ф. Е. Типология переживаний различных критических ситуаций // Психологический журнал. – 1995. – Т.16. – №5. – С.91-112.

2. Шевченко Н.Ф. Психологічна допомога в кризових та екстремальних ситуаціях: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. рек. МОНУ / Н.Ф. Шевченко. - Режим доступу: // http://ebooks.znu.edu.ua/files/metodychky/2014/01/0031168.doc
3. Додаткова:

4. Максименко С.Д., Шевченко Н.Ф. Психологічна допомога тяжким соматично хворим : навчальний посібник для студ. вищ. навч. закл. - Режим доступу: // http://ebooks.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi40/0031350.doc
5. Титаренко Т. М. Кризове психологічне консультування. – К.: Главник, 2004. – 96 с.

6. Життєві кризи особистості / за ред. В. М. Даній. – К., 1998.

Практичне заняття 4

Психічна травматизація зумовлена гібридною війною та психологічна допомога і соціально-психологічна реабілітації за цих обставин.

Питання до заняття: 

1. Вплив тривалої травматизації як наслідку гібридної війни. 

2. Специфіка соціально-психологічної реабілітації особистості. 

3. Перша психологічна допомога особистості, що постраждала від травматизації.

4. Психологічні технології на базисному етапі реабілітації. 

5. Технології самозбереження на підтримувальному етапі реабілітації 

6. Форми психологічної допомоги та самодопомоги. 

Питання для дискусії:
1. Як впливає на вас і на ваших рідних гібридна війна?
2. Чи всі люди здатні до самозбереження?

( Рекомендована література: 

Основна:

1. Титаренко Т. М. Психологічне здоров’я особистості: засоби самодопомоги в умовах тривалої травматизації : монографія / Т.М. Титаренко / Національна академія педагогічних наук України, Інститут соціальної та політичної психології. – Кропивницький : Імекс-ЛТД, 2018. – 160 c.

2. Титаренко Т. М. Кризове психологічне консультування / Т.М. Титаренко – К.: Главник, 2004. – 96 с.

Практичне заняття 5
Психологічна допомога при психічній травматизації, що пов’язана з втратою, спричиненою смертю близької людини або розлученням.

Питання до заняття:

1. Переживання втрати, пов’язаної зі смертю чоловіка (дружини). Психологічна допомога особистості у ситуації переживання втрати чоловіка (дружини).

2. Переживання втрати, пов’язаної зі смертю члена сім’ї. Психологічна допомога особистості у ситуації смерті члена сім’ї.

3. Можливості допомоги дитині при переживанні втрати.

4. Мотиви розлучень.
5. Типи реагування на розлучення.
6. Стратегії поведінки в ситуації розлучення.
7. Травматичність розлучення для дитини. 
8. Психологічна допомога в ситуації розлучення членам сім’ї у ситуації розлучення.
Питання для дискусії:

1. Спробуйте пояснити, чи існують внутрішні протиріччя, що відносно незалежні від зовнішніх впливів?
2. Сутність культурного розвитку людини Л.С. Виготський вбачав в оволодінні нею процесами власної поведінки. Обґрунтуйте цю думку.
( Рекомендована література: 

Основна:
Критичні періоди часу в процесі горювання
1. Шевченко Н.Ф. Психологічна допомога у кризових та екстремальних ситуаціях: навчальний посібник / Н.Ф. Шевченко. – Запоріжжя: Запорізький національний університет, 2012. – 120 с.

2. Шефов С.А. Психология горя. – СПб.: Речь, 2007. – 144 с. 

3. Ялом И. Вглядываясь в солнце. Жизнь без страха смерти / Ирвин Ялом; [пер. с англ. А. Петренко]. – М.: Эскмо, 2009. – 352 с.

Додаткова:

1. Шевченко О.Т. Психологія кризових станів. – К.: «Здоров’я», 2005. – 120 c.

2. Ялом И. Семь уроков психотерапии печали / И. Ялом // Мамочка и смысл жизни. Психотерапевтические истории. – М.: ЭКСМО-Пресс, 2002. – С. 96-175.

