Питання для самоконтролю рівня знань

з Програмування спортивного тренування

1. Загальне поняття про спортивне тренування. Види підготовки. Цикли підготовки.
2. Особливості програмування фізичного виховання.
3. Особливості підготовки спортсменів в ігрових видах спорту.
4. Види програмування спортивного тренування.
5. Поняття про розвиток рухових якостей.  Розвиток рухових якостей в річному циклі підготовки.
6. Програмування розвитку рухових якостей в річному циклі підготовки.
7. Поняття про техніко-тактичну підготовку.
8. Програмування   техніко-тактичної   підготовленості   в   річному   циклі підготовки.
9. Поняття   про   психологічну   підготовку. Психологічні  компоненти   в річному циклі підготовки.
10. Програмування корекції психічного стану спортсмена в річному циклі підготовки.

11. Поняття про інтегральну підготовку.
12. Програмування інтегральної підготовленості спортсменів в річному циклі підготовки.

13. Поняття  про  медико-біологічне  забезпечення.  Його  роль  та місце  в річному циклі підготовки.
14. Програмування   медико-біологічного   забезпечення   в   річному   циклі підготовки.
