Питання до домашнього завдання

з  “Програмування спортивного тренування”
1. Поняття про планування навчально-тренувального процесу.
2. Програмування    як засіб організації та планування  підготовки спортсменові.
3. Поняття про статеві особливості спортивного тренування.
4. Програмування підготовки спортсменів з урахуванням статевих особливостей у річному циклі підготовки.
5. Поняття про вікові особливості спортивного тренування.
6. Програмування підготовки спортсменів з урахуванням вікових особливостей.
7. Поняття про медико-біологічне  забезпечення. Його роль та місце  в річному циклі підготовки.
8. Програмування медико-біологічного забезпечення в річному циклі підготовки.
9. Поняття про інтегральну підготовку.
10. Програмування інтегральної підготовленості спортсменів в річному циклі підготовки.
11. Поняття про психологічну підготовку. Психологічні компоненти   в річному циклі підготовки.
12. Програмування корекції психічного стану спортсмена в річному циклі підготовки.
13. Поняття про техніко-тактичну підготовку.
14. Програмування техніко-тактичної підготовленості в річному циклі підготовки.
15. Поняття про розвиток рухових якостей.  Розвиток рухових якостей в річному циклі підготовки.
16. Програмування розвитку рухових якостей в річному циклі підготовки.
17. Особливості підготовки спортсменів в ігрових видах спорту.
18. Види програмування спортивного тренування.
19. Загальне поняття про спортивне тренування. Види підготовки. Цикли підготовки.
20. Особливості програмування У ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ І СПОРТІ.
