
Практичне заняття 6 

Структура спортивного відбору: етапи, цільові установки, зміст 

План: 

1. Етапи багаторічної підготовки. 

2. Зв'язок відбору і орієнтації з етапами багаторічної підготовки. 

Спортивний відбір – це процес пошуку найбільш обдарованих людей, 

здатних досягти високих результатів у конкретному виді спорту. 

Відбір відносять до категорії складних комплексних проблем і виділяють 

його соціальні, педагогічні та медико-біологічні аспекти. 

Соціальні аспекти відбору багато в чому залежать від економіки, оскільки 

процес підготовки спортсменів високої кваліфікації, включаючи підготовку в 

дитячих спортивних закладах, вимагає значних капіталовкладень. 

Педагогічні аспекти відбору тісно пов’язані зі загальною системою 

тренувань у дитячо-юнацькому віці, з темпами росту спортивної 

майстерності юних спортсменів, із станом психічних процесів, рівнем 

мотивацій. 

Медико-біологічні аспекти включають широке коло питань діагностики 

стану здоров’я, рівня розвитку і стану основних систем життєдіяльності 

організму, що лімітують спортивні досягнення у кожному конкретному виді 

спорту. У системі спортивного відбору виділяють такі його різновиди: 

базовий спортивний відбір; спортивна орієнтація; комплектування команди; 

спортивна селекція. 

Базовий спортивний відбір – це процес пошуку дітей, здібних до 

спортивної діяльності. 

Спортивна орієнтація – це визначення перспективних напрямків 

досягнення вищої спортивної майстерності, яка базується на вивченні 

задатків і здібностей спортсменів їх індивідуальних особливостей для 

формування спортивної майстерності. 

Спортивна орієнтація може стосуватися процесу визначення вузької 

спортивної спеціалізації в межах даного виду спорту. Наприклад, воротар, 

захисник, напівзахисник, нападник – у футболі; спринтер, стаєр, стрибун у 

легкій атлетиці. 

Комплектування команд – це процес формування спортивного колективу, 

що виступає на змаганнях як єдине ціле. 

Спортивна селекція Спортивна селекція (лат. selection – вибір) – це відбір 

спортивної еліти, таланту в спорті. Це вибір спортсменів, здатних 

конкурувати у змаганнях найвищого рівня. Спортивна селекція може 

здійснюватися у трьох напрямках: 
1) відбір у збірну команду; 

2) відбір в олімпійську команду; 
3) відбір у професійний спорт. 

Етапи й завдання спортивного відбору 



Первинний (попередній) 

1. Оцінка ступеню рухової активності. 

2. Виявлення задатків. 

3. Визначення мотивації. 

4. Відбір у ДЮСШ. 

Поглибленої перевірки (вторинний відбір) 

1. Визначення придатності для вдосконалення у певному виді спорту. 

2. Оцінка психофізіологічних ознак. 

3. Визначення темпів приросту спортивних результатів. 

Спортивної орієнтації 
1. Поглиблене вивчення процесу розвитку рухових здібностей. 

2. Визначення вузької спортивної спеціалізації. 

Відбору в збірні команди 

1. Оцінка ступеня спортивної майстерності. 

2. Відбір у збірні юнацькі й молодіжні команди. 

На першому етапі спортивного відбору основними завданням є відбір 

моторно-обдарованих дітей, виявлення їхнього психомоторного статусу. 

Попередньо визначається контингент дітей для зарахування в дитячо- 

юнацькі спортивні школи (ДЮСШ). Протягом другого етапу відбору 

визначається придатність дітей і підлітків для вдосконалення у певному виді 

спорту. Тривалість етапу 3-6 місяців. На третьому етапі відбору (етапі 

спортивної орієнтації), що триває декілька років, як і на попередніх етапах, 

тут здійснюються педагогічні спостереження, тестування рухових 

здібностей, медико-біологічні, психологічні й соціологічні дослідження. На 

четвертому етапі відбору триває всебічне вивчення розвитку здібностей й 

оцінюється ступінь спортивної майстерності. Основним завданням тут є 

відбір і комплектування юнацьких молодіжних команд добровільних 

спортивних товариств. 

К. П. Сахновський розглядає три етапи спортивного відбору : початковий, 

проміжний, заключний. 

Початковий: врахування спортивних інтересів дитини, відбір дітей 

сприятливого для початку занять віку, бажання займатись спортом, 

відсутність медичних протипоказань до занять спортом. 

Орієнтація на біологічний вік. Оцінка задатків, якостей і здібностей, що 

обумовлюють успіх у вибраному виді спорту. Достатня відповідність 

морфотипу вимогам виду спорту. Добрий стан основних систем організму. 

Належний (з урахуванням віку) рівень профільних для даного виду спорту й 

генетично детермінованих рухових здібностей. 

Проміжний відбір Зберігається важливість усіх принципів другого щабля 

початкового відбору й, крім того, набуває високого значення реалізація 

наступних: оцінка перспективності не лише у вибраному виді спорту, але 

його окремих дисциплін; облік не стільки абсолютного рівня тих чи інших 

складових майстерност,і скільки темпу їхнього приросту; облік невисокої 

прогностичної значимості результату виконання змагальних вправ; 

орієнтація на морфофункціональні характеристики з обліку допустимих від 



них відхилень. Зберігається важливість критеріїв другого щабля початкового 

відбору і, крім того, набувають високого значення наступні: вираження 

мотивації до цілеспрямованої спортивної підготовки; стан здоров’я, що не 

перешкоджає успішному спортивному вдосконаленню; рівень спортивних 

результатів приблизно відповідає характерному для найсильніших 

представників певного виду спорту у даному віці, «забезпечений» без 

форсування підготовленості та за відсутньої акселерації; відповідність 

індивідуально- психологічних якостей вимогам виду сорту; працьовитість і 

цілеспрямованість. 

Заключний спортивний відбір Особлива важливість біологічної й 

психологічної надійності спортсмена. Комплексна оцінка перспективності. 

Орієнтація на модельні характеристики, але з обліком допустимих від них 

відхилень. Відсутність захворювань і травм, що перешкоджають досягненню 

вершин майстерності. Висока психологічна надійність. Висока ефективність 

змагальної діяльності й рівня спеціальної підготовленості. Динаміка 

становлення майстерності характерна для найсильніших у світі та 

забезпечення підготовленості без форсування. 

В. М. Платонов вважає, що відбір і орієнтація мають бути тісно пов’язані 

зі структурою багаторічного удосконалення спортсменів. Він розглядає п’ять 

етапів відбору і орієнтації: первинний відбір, попередній відбір, проміжний 

відбір, основний відбір, заключний відбір. 

Первинний відбір – на цьому етапі відбору є визначення для дитини виду 

спорту, у якому їй доцільно вдосконалюватись. Основними критеріями на 

етапі первинного відбору є: вік найбільш сприятливих занять певним видом 

спорту; відсутність схильності до захворювань і серйозних відхилень у стані 

здоров’я; відповідність антропометричних і конституційних особливостей 

виду спорту; відповідність рівня розвитку рухових здібностей вимогам виду 

спорту. Після первинного етапу відбору до наступної підготовки залучається 

10-12% найбільш здібних дітей. 

Попередній відбір – виявлення здібностей до подальшого спортивного 

вдосконалення, що здійснюється на основі таких критеріїв: 

• відсутність протипоказань у стані здоров’я при адаптації організму до 

фізичних навантажень. 

• відповідність потенційних можливостей різних систем організму 

вимогам обраного виду спорту; 

• ступінь мінливості функціональних систем під впливом оптимального 

тренування. Під час попереднього відбору для подальшого вдосконалення 

мають залишитись 15-20 % дітей, які пройшли попередню підготовку. 

Проміжний відбір – виявлення здібностей до високих тренувальних і 

змагальних навантажень. 
Ефективність проміжного відбору обумовлена такими критеріями: 

• стійка мотивація досягнення високої спортивної майстерності; 

• психологічна й функціональна готовність до перенесення великих 

тренувальних і змагальних навантажень; 



• виявлення резервів для подальшого вдосконалення рухових здібностей і 

функціональних систем організму спортсменів. Проміжний відбір 

передбачає, що до етапу спеціальної базової підготовки мають бути допущені 

15-20 % тих, хто був долучений до попередньої базової підготовки. 

Основний відбір – визначення перспектив спортсмена до досягнення 

результатів міжнародного класу. Завдання етапу вирішуються за допомогою 

таких критеріїв: 

• здатність до максимальної реалізації рухових здібностей в умовах 

головних змагань, досягнення в них особливих рекордів; 

• психологічна та функціональна підготовленість до перенесення 

тренувальних і змагальних навантажень у різних умовах; 

• здібність до адекватного сприйняття загальної ситуації й пристосування 

до неї різних компонентів підготовки; У кінці основного відбору до етапу 

максимальної реалізації індивідуальних можливостей має бути залучено 10- 

12 % спортсменів від тих, які були на етапі основного відбору. 

Заключний відбір – виявлення здібностей для збереження досягнутих 

результатів та їхнього підвищення. Основні критерії: 

• наявність відповідної мотивації й відсутність відхилень у стані здоров’я; 

• вік спортсмена, що дозволяє підтримувати відповідний рівень 

підготовленості; 

• наявність резервних можливостей організму, що дозволяє підтримувати 

високий рівень спортивної форми; 

• відповідні соціальні та матеріальні чинники, що дозволяють 

продовжувати заняття спортом вищих досягнень. 

 

 

Питання для самоперевірки та контролю знань 

1. Які різновиди виділяють в системі спортивного відбору. 

2. Визначення поняття «Спортивна селекція» 
3. Етапи і завдання спортивного відбору. 

4. Скільки етапів розглядає К. П. Сахновський. 

5. З чим пов’язує етапи спортивного відбору В.М. Платонов. 
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