Метою викладання навчальної дисципліни «Адаптивна реабілітація при рухових порушеннях»  є: отримання студентами комплексу теоретичних знань і практичних навичок, необхідних для майбутньої професійної діяльності по раціональному використанню методик адаптивної фізичної реабілітації осіб із функціональними обмеженнями з оздоровчою та реабілітаційною метою. 
Основними завданнями вивчення дисципліни «Адаптивна реабілітація при рухових порушеннях» є: надання студентам уявлення про місце і значення навчальної дисципліни у структурно-логічній схемі підготовки фахівця з обраної спеціальності, ознайомлення з організацією, структурою,  змістом,  сучасними  технологіями  й  передовою практикою виховної, фізкультурно-оздоровчої роботи з  особами  із функціональними обмеженнями, сформувати необхідні знання й уміння  з  методик  навчання  та  проведення  занять  з  адаптивної фізичної реабілітації.

