
Варіанти індивідуальних завдань 

Варіант 1 

1. Харчові отруєння бактеріальними токсинами. 

2. Догляд за новонародженим та дитиною першого року. 

3. Під час екскурсійної подорожі автобус надовго затримався в дорозі. 18-річний юнак 

почав скаржився на відчуття голоду,  пітливість, м’язовий тремор. Симптоми з’явились 

через 2 години після запланованого обіду, що не відбувся. Швидко наступила загальна 

слабкість і втрата свідомості. Що з хворим? Якою має бути невідкладна допомога? 

Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Жінка літнього віку під час швидкої ходи сходами оступилася і впала, вдарившись 

головою до кам’яної сходинки. Її відвели додому, скарг не було. Через дві доби у 

потерпілої з’явився сильний головний біль, кілька разів відбулося блювання. Під час 

огляду виявлено брадикардію та сповільнення дихання. Загалом потерпіла виглядає 

загальмованою. Яке ушкодження можна запідозрити? Яку невідкладну допомогу 

потрібно надати та у якій послідовності? 

Варіант 2 

1. Холера - гостра інфекційна хвороба. 

2. Харчування дитини першого року. 

3. Через декілька годин після вживання картоплі з грибами у всіх членів сім’ї з’явилися 

такі симптоми: біль у животі, підсилена слинотеча, блювання, головний біль, пронос, 

підвищилась температура тіла, у дітей − збудження, марення. Що спричинило отруєння? 

Якою має бути невідкладна допомога та у якій послідовності? Чи потребують потерпілі 

стаціонарного лікування? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої 

допомоги. 

4. Внаслідок падіння на витягнуту ліву руку в потерпілого з’явився сильний біль у 

лівому плечовому суглобі. Під час огляду виявили, що форма суглоба змінена, ліва рука 

у вимушеному положенні. Пальпаторно на місці суглоба западина, рухи відсутні. 

Встановіть попередній діагноз. Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у якій 

послідовності? 

Варіант 3 

1. Тіфопаратифозні захворювання (черевний тиф, паратифи А і Б) 

2. Перша допомога при травмах ока, вуха, носовій кровотечі. 

3. Прийшовши додому, Ваша сусідка помітила, що її чоловік сидить, спираючись руками 

на край ліжка, шкіра синюшна, вкрита липким потом. Він скаржиться на ядуху, сухий 

кашель. Грудна клітка в стані глибокого вдиху, сухі свистячі хрипи. Частота дихання – 9 

разів за 1 хв, тахікардія. Артеріальний тиск 150/90 мм рт. ст. Поставте попередній 

діагноз. Яка невідкладна допомога необхідна? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами 

заходів першої допомоги. 

4 Після загорання та вибуху каністри з бензином чоловік отримав опік обличчя та 

передньої поверхні тулуба. Потерпілий різко збуджений, міхурі на обличчі потріскалися, 

на передній поверхні грудної клітки − щільна темна кірка, у ділянці живота пухирі 

потріскалися. Визначте ступінь та площу термічного ушкодження. Яку невідкладну 

допомогу та у якій послідовності потрібно надати? 



 

Варіант 4 

1. Сибірська виразка – гостре інфекційне захворювання 

2. Травми грудної клітини (перелом ребер), ознаки, перша допомога, транспортування. 

3. Для зняття фантомного болю чоловік прийняв більшу дозу болезаспокійливого. Через 

годину стало помітно сонливість, чоловік почав марити, дуже пітніти, швидко втратив 

свідомість з переходом у кому. Виявлено пришвидшене дихання, слабкий пульс, низький 

АТ. Спочатку посиніли губи, потім обличчя і кисті рук. Почалися корчі литкових м’язів. 

Поставте попередній діагноз. Яка невідкладна допомога необхідна? Обґрунтуйте 

доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Через порушення правил техніки безпеки рука працівника потрапила у верстак. 

Потерпілий зблід, під час огляду виявлено, що пульс становить до 100 уд. за хв, 

ритмічний. На правій кисті відсутні І та ІІ пальці, на тильній поверхні ІІІ−V пальців − 

дефект шкіри, крає дефекту рівні. Охарактеризуйте таке ушкодження. Яку невідкладну 

допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

Варіант 5 

1. Енцефаліт кліщовий – гостра ентеровірусна інфекція. 

2. Переломи хребта, ознаки, 1-я допомогу, транспортування. 

3. Влітку, під час проїзду в автобусі, де дуже душно і вікна зачинені наглухо 8-річна 

дівчинка зблідла, у неї з’явилась загальна слабкість, вона вкрилась холодним потом. 

Пульс частий, слабкого наповнення і напруження. Що з дитиною? Яку допомогу та у 

якій послідовності потрібно надати? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів 

першої допомоги. 

4.  Внаслідок укусів приблудним собакою нижніх кінцівок у жінки багато дефектів з 

нерівними краями, що помірно кровоточать. Охарактеризуйте такі ушкодження. Яку 

невідкладну допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

Варіант 6 

1. Тютюнопаління:  звичка чи залежність? 

2. Травми голови, ознаки, перша допомога, транспортування. 

3. Проведіть диференціальну діагностику нападу стенокардії і інфаркту міокарда за 

такими ознаками: а) тривалість, інтенсивність, локалізація, характер болю; б) ефект від 

прийому нітрогліцерину; в) наявність задишки; г) зниження АТ; ґ) підвищення 

температури тіла. 

4. Після землетрусу з-під уламків стіни вилучено потерпілого. Уся нижня половина 

тулуба і нижні кінцівки його були під завалом протягом 6 год. Він скаржиться на біль у 

ногах. Нижні кінцівки набрякли, холодні на дотик, синюшного кольору, пульсація судин 

на ногах відсутня. Пульс прискорений, ниткоподібний. Визначте попередній діагноз. Яку 

невідкладну допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

 

 

 



Варіант 7 

1. Алкоголізм 

2. Переломи ключиці, плечової кістки і кісток передпліччя. Перша медична допомога. 

3. Після неприємної телефонної розмови у 45-річного мужчини раптово з’явився 

інтенсивний пекучий біль за грудиною, який іррадіює в ліву лопатку. Мужчина 

скаржиться на відчуття страху смерті, намагається не рухатися, сидить нерухомо. Що з 

ним? Яку допомогу та у якій послідовності необхідно надати? Обґрунтуйте доцільність 

вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. На полюванні випадково сталося поранення одного з мисливців. Під час огляду 

виявлено у ділянці верхньої третини гомілки потерпілого наскрізне кульове поранення, 

кровотеча, деформація, сильний біль, набряк. Шкірні покриви на місці травми 

синюшного кольору. Функція кінцівки порушена. Встановіть попередній діагноз. Яку 

невідкладну допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

Варіант 8 

1. Наркоманія і токсикоманія: небезпека першого кроку. 

2. Переломи стегнової кістки і кісток гомілки. Перша допомога. 

3. Після відвідин концерту в осінньо-зимовий період року молодий чоловік через добу 

відчув загальну слабкість, головний біль, йому холодно, не може зігрітися. Температура 

тіла 38,9
o
С. Що з ним? Яка допомога та у якій послідовності йому потрібна? Обґрунтуйте 

доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Після невдалого падіння на кисть потерпіла скаржиться на біль у кисті під час рухів, 

кисть значно напухла. Осьове навантаження у ділянці великого пальця посилює біль. Яку 

травму отримала жінка? Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у якій 

послідовності? 

Варіант 9 

1. Раціональне харчування 

2. Термінальні стани. 

3. У гаражі, біля автомобіля із увімкненим двигуном виявлено непритомного чоловіка. 

На блідих шкірних покривах видно яскраво-червоні плями, дихання неритмічне: після 

глибоко вдиху − довга пауза і потім менш глибокі дихальні рухи, пульс на променевій 

артерії неможливо визначити, на сонній артерії пульс − 50-52 уд. за хв., слабкого 

наповнення, зіниці розширені. Що трапилось з потерпілим? Якою має бути невідкладна 

допомога та у якій послідовності? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів 

першої допомоги. 

4. Унаслідок автомобільної аварії потерпілий отримав травму правої гомілки. Він 

скаржиться на різкий біль, неможливість рухів у нозі. Під час огляду виявили блідість 

шкірних покривів, пульс 100 уд/хв. На правій гомілці глибока рана, яка сильно 

кровоточить. Із рани видно уламки кісток. Права гомілка вкорочена, наявна її груба 

деформація. Що з потерпілим? Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у якій 

послідовності? 

 

 



Варіант 10 

1. Інфекції, що передаються статевим шляхом 

2. Закриті ушкодження: забиття, розтягнення, вивихи. Перша медична допомога 

3. Після прогулянки лісом у 5-річної дитини виникло сильне збудження, рухи різкі, 

хаотичні. Шкіра бліда, пульс частий, зіниці розширені, періодичне блювання. Зі слів 

інших дітей вона їла якісь ягоди. Чим зумовлене отруєння? Якою має бути невідкладна 

допомога та у якій послідовності? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів 

першої допомоги. 

4. Внаслідок наїзду автомобіля чоловік отримав тяжку травму. Скаржиться на біль у 

правій нозі, що різко посилюється під час спроби рухів. Стан потерпілого відносно 

задовільний. Під час огляду виявлено, що праве стегно деформоване за типом “галіфе”, 

укорочене на 5 см. Під час спроби будь-яких рухів помітна рухомість у середній третині 

стегна. Яке ушкодження можна запідозрити у потерпілого? Яку невідкладну допомогу 

потрібно надати та у якій послідовності? 

Варіант 11 

1. ВІЛ-інфікування. СНІД 

2. Пневмонії: види, етіологія, патогенез, долікарська допомога, профілактика. 

3. До Вас звернулась 48-річна сусідка, яка скаржиться на головний біль у потиличній 

ділянці, запаморочення, слабкість, дратівливість. Перенесла важку психічну травму. 

Хвора збуджена, обличчя гіперемоване. АТ становить 200/100 мм.рт.ст. Пульс 100 ударів 

за 1 хв. Що з хворою? Яку долікарську допомогу та у якій послідовності потрібно 

надати? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Чоловік впав з мотоцикла. Що з ним трапилось не пам’ятає. Скаржиться на головний 

біль, нудоту, запаморочення, було одноразове блювання. На обличчі подряпини, на лівій 

скроні синець. Пульс − 62 уд. за хв., АТ − 130/80 мм рт. ст. Визначте характер 

ушкодження. Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

Варіант 12 

1. Сучасні підходи до оздоровлення.  Загартовування.  

2. Гострий біль в животі. Поняття «гострий живіт», ознаки, перша допомога. 

3. Через два дні після застілля один із гостей, який протягом 10 років хворіє на цукровий 

діабет, у важкому стані, загальмований, млявий, скаржиться на сухість в роті, спрагу, 

часте сечовипускання, слабкість. Сечі протягом доби виділяється понад 4 л. Дихання 

глибоке, в кімнаті чутно запах ацетону. Що з хворим? Якою має бути невідкладна 

допомога? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Під час сінокосу молодий чоловік випадково поранив ліву гомілку косою. Під час 

огляду у потерпілого виявлено рану розміром 3×15 см з рівними краями на зовнішній 

поверхні гомілки. Саморобна пов’язка просякла темною кров’ю, шкіра гомілки і стопи 

звичайного кольору, тепла. Дайте характеристику пораненню. Яку невідкладну допомогу 

потрібно надати та у якій послідовності? 

 

 

 



. Варіант 13 

1. Здоровий спосіб життя як біологічна і соціальна проблема. Структура і значення 

здорового способу життя 

2. Ниркова недостатність. 

3. Через декілька годин після вживання в їжу гострої страви у хворого з’явились болі в 

правому підребер’ї, в правій руці і лопатці. Декілька разів відбулося блювання. Хворий 

неспокійний, не знаходить собі місця. Поставте попередній діагноз. Яка невідкладна 

допомога необхідна? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4 Чоловік (35 років) упав з висоти. Стан потерпілого тяжкий, на питання не відповідає. 

Під час огляду встановлено пульс 120 уд. за хв. Реагує на пальпацію V−VI шийних 

хребців. Рухи верхніх та нижніх кінцівок відсутні, немає чутливості до рівня сосків. 

Дихання поверхневе Яке ушкодження можна запідозрити у потерпілого? Яку 

невідкладну допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 

Варіант 14 

1. Проблема систематичного переїдання. Ожиріння. 

2. Обробка рани при наданні першої допомоги. Профілактика ранової інфекції, поняття 

про асептики. 

3. Після перегонів на велосипедах гірською дорогою у однієї учасниці з’явилися різкі 

болі в попереку. Біль іррадіює вниз живота, утруднилось сечовипускання. Сеча рожевого 

кольору, нудота, блювання, загальна слабкість. Що з потерпілою? Якою має бути 

невідкладна допомога та у якій послідовності? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами 

заходів першої допомоги. 

4. Хлопець віком 25 років хворіє на туберкульоз легень. Після бігу раптово почався 

кашель. Мокротиння яскраво-червоного кольору, пінисте. Обличчя бліде, тахікардія, 

скаржиться на головокружіння. Що з хворим? Яку невідкладну допомогу потрібно 

надати? 

Варіант 15 

1. Гіпертонічна хвороба: причини, фактори ризику, ознаки, профілактика . Гіпертонічний 

криз. 

2. Невідкладна допомога при деяких гострих нервово-психічних станах. 

3. Під час дискотеки один з юнаків став збудженим, агресивним, відбулося разове 

блювання. Він почав скаржитися на головний біль та біль у ділянці серця. Стало 

помітним пришвидшення дихання та збільшення його глибини. З боку серцево-судинної 

системи виявлено тахікардію. Юнак зблід. Поставте попередній діагноз. Яка невідкладна 

допомога необхідна? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Під час спортивних занять юнак упав на відведену руку, виник різкий біль, 

неможливість рухів у плечовому суглобі. Під час огляду виявлено, що в ділянці 

плечового суглоба груба деформація: западання тканин, плече здається довшим за 

неушкоджене. Під час спроби змінити положення кінцівки біль посилюється та 

визначається пружний опір. Що з потерпілим? Яку невідкладну допомогу потрібно 

надати та у якій послідовності? 

 



Варіант 16 

1. Атеросклероз 

2. Електротравма. Перша домедична допомога. 

3. До Вас звернулась сусідка про допомогу. Її чоловік скаржиться на слабкість, що 

наростає, спрагу, сухість у роті, нудоту, запаморочення. Шкірні покриви бліді, виступає 

холодний піт, кінцівки холодні, пульс прискорений, ниткоподібний. Дихання часте, 

поверхневе. Є блювання. Блювотні маси мають прожилки свіжої крові. Дайте 

характеристику цьому стану. Якою має бути невідкладна допомога? Обґрунтуйте 

доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Потерпілий під час роботи у ливарному цеху отримав опік обох стоп. Під час огляду 

виявили, що він збуджений, скаржиться на біль у грудях, просить допомоги. На 

зовнішній поверхні стоп є потріскані опікові міхурі. Окремі ділянки ушкоджених 

поверхонь мають сірувато-коричневий колір. Визначте ступінь термічного ушкодження. 

Яку невідкладну допомогу та у якій послідовності потрібно надати? 

Варіант 17 

1. Ішемічна хвороба серця. Напад стенокардії. Інфаркт міокарда. 

2. Виразкова хвороба шлунку і 12-ти палої кишки. Причини, симптоми, долікарська 

допомога, профілактика та невідкладні стани. 

3. Працівник порушив правила техніки безпеки, через що отримав травму передпліччя 

циркулярною пилкою. Під час огляду на передній поверхні середньої третини 

передпліччя видно глибоку рану, з якої періодично пульсуючим струменем витікає 

яскраво-червоного кольору кров. Потерпілий блідий, укритий липким потом. Дайте 

характеристику ушкодженню. Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у якій 

послідовності? 

4. . Взимку, після переохолодження Ваша 18-річна знайома скаржиться на болі внизу 

живота, часте сечовипускання, пекучі болі під час сечовипускання. Що з дівчиною? 

Якою має бути невідкладна допомога? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів 

першої допомоги. 

Варіант 18 

1. Цукровий діабет. Коми при цукровому діабеті. 

2. Забій та вивихи. Перша домедична допомога. 

3. Молода жінка під час швидкої ходи оступилася, відчула біль у правому надп’ятково- 

гомілковому суглобі. Під час огляду виявили, що у ділянці надп’ятково-гомілкового 

суглоба набряк, різка болісність при пальпації. Рухи різко обмежені через посилення 

болю. Встановіть попередній діагноз. Яку невідкладну допомогу потрібно надати та у 

якій послідовності? 

4. У поїзді в одного з пасажирів раптово виник сильний біль за грудиною, який іррадіює 

в ліву руку, лопатку. Відчуття нестачі повітря, запаморочення, загальна слабкість, 

відчуття страху, обличчя бліде, пульс 50 уд./хв., слабкого наповнення. Поставте 

попередній діагноз. Яка невідкладна допомога необхідна? Обґрунтуйте доцільність 

вибраних Вами заходів першої допомоги. 

 



Варіант 19 

1. Алергічні захворювання 

2. Загальні правила транспортування постраждалих. 

3. Унаслідок автомобільної аварії потерпілий отримав важку травму голови. Причину 

травми не пам’ятає. Під час огляду виявили, що він сонливий, на питання не відповідає, 

дещо блідий, пульс 60 уд./хв, у тім’яній ділянці рана розміром 8×15 см, наявна незначна 

кровотеча, носо-губна складка згладжена зліва, язик дещо відхилений вліво, права зіниця 

ширша від лівої. Встановіть характер ушкодження. Яку невід-кладну допомогу потрібно 

надати та у якій послідовності? 

4. Дитину подряпало кошеня. Шкіра навколо подряпини набрякла і почервоніла. Мама 

промила подряпину водою. Через день у дитини піднялася температура, збільшилися 

деякі лімфатичні вузли. Як називається хвороба, яка виникла у дитини? Що необхідно 

було вжити? 

Варіант 20 

1. Бронхіальна астма. Причини, симптоми, долікарська допомога, профілактика. 

2. Контузія, кома, непритомність, колапс. 

3. Жінка у віці 45 років скаржиться на різкі болі в попереку і сечовому міхурі. Біль 

з’явився раптово, пов’язує його появу з емоційним перевантаженням. Жінка бліда, 

неспокійна, метушиться. Сечовипускання часте, малими порціями. Що з хворою? Якою 

має бути невідкладна допомога та у якій послідовності? Обґрунтуйте доцільність 

вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Через порушення правил техніки безпеки у цеху працівник отримав опік кисті і 

передпліччя розпеченим металом. У нього з’явився різкий біль у ділянці опіку. Під час 

огляду на зовнішній ділянці кисті й нижньої частини передпліччя виявили твердий 

темного кольору струп, різке почервоніння середньої та верхньої третини передпліччя. 

Рухати пальцями кисті потерпілий не може. Визначте площу та ступінь ураження. Яку 

невідкладну допомогу та у якій послідовності потрібно надати? 

Варіант 21 

1. Особиста гігієна хворого 

2. Шок та його види: клінічні прояви та невідкладна допомога. 

3. Весною під час перебування на прогулянці в ботанічному саду 40-річна жінка раптом 

відчула ядуху, з’явився сухий кашель. Жінка присіла на лавку, спираючись руками на її 

край. Під час огляду: шкіра синюшна, вкрита липким потом, грудна клітка в стані 

глибокого вдиху, сухі свистячі хрипи. Частота дихання – 10 разів за 1 хв, тахікардія. АТ 

150/90 мм рт.ст. Що з жінкою? Яку невідкладну допомогу та у якій послідовності 

потрібно надати? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Зі слів очевидців потерпілий впав з висоти 5 метрів, через що на короткий час 

знепритомнів. Прийшовши до тями, потерпілий не пам’ятає, що з ним трапилось, 

загальмований. Під час огляду виявлено втрату чутливості на рівні грудного відділу 

хребта і нижче. Активно рухати нижніми кінцівками потерпілий не може. Помітно 

затримку сечовипускання. В ділянці VII грудного хребця є уступоподібна деформація, 

локальна болісність, гематома. Дейте характеристику ушкодження. Яку невідкладну 

допомогу потрібно надати та у якій послідовності? 



Варіант 22 

1. Загальні механізми дії засобів впливу на кровообіг. 

2. Утоплення. 

3. Після лакування паркету у 30-річного мужчини почався напад ядухи з утрудненим 

видихом, навіть на відстані від нього чути звучні, сухі хрипи. Що з хворим? Яку 

невідкладну допомогу потрібно надати? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів 

першої допомоги. 

4. Під час проведення ремонтних робіт у виробничому приміщенні працівник випадково 

взяв у руку оголений електричний дріт, що звисав зі стіни. В цей момент працівник 

раптом закричав та впав. На момент Вашого наближення судоми припинились. На 

долонній поверхні кисті потерпілого помітно подовгасту припухлість з обвугленням. Що 

трапилось із потерпілим? Яка Ваша тактика? Яку невідкладну допомогу і у якій 

послідовності треба надати? 

Варіант 23 

1. Гірудотерапія (застосування п'явок. 

2. Термічні опіки, їх ступеня, визначення площі, симптоми, долікарська допомога. 

3. У літаку в одного з пасажирів раптово виник сильний біль за грудиною, який іррадіює 

в ліву руку, лопатку. Відчуття нестачі повітря, запаморочення, загальна слабкість, 

відчуття страху, обличчя бліде, пульс 50 уд./хв, слабкого наповнення. Що з хворим? 

Якою має бути невідкладна допомога та у якій послідовності? Обґрунтуйте доцільність 

вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. У потерпілого, який тривалий час був під водою, відсутні дихання і серцева діяльність. 

Шкіра та слизові синюшні, тіло холодне на дотик. Встановіть попередній діагноз. Яку 

невідкладну допомогу та у якій послідовності потрібно надати? 

Варіант 24 

1. Гарячка  види  та стадії. Поняття про патогенетичні механізми гарячки  

2. Дезінфекція, дезінсекція та дератизація. 

3. У гаражі, в якому немає вентиляції, виявлено чоловіка, що лежить без свідомості біля 

машини з працюючим мотором. На фоні блідих шкірних покривів видно яскраво-червоні 

плями, дихання відсутнє, пульс на променевій артерії неможливо визначити, тони серця 

глухі, рідкі. Поставте попередній діагноз. Яка невідкладна допомога необхідна? 

Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. До Вас звернувся сусід зі скаргами на біль у ділянці грудної клітки справа, що 

посилюється під час дихання та чхання. Напередодні увечері сусід впав на тротуарі, за 

допомогою не звертався. Під час огляду виявлено часте, поверхневе дихання, помітний 

слабкий ціаноз. Права половина грудної клітки відстає в акті дихання. На передньо-

боковій поверхні грудної клітки на рівні VII ребра великий синець, локальна болісність. 

Дайте характеристику стану потерпілого. Яку невідкладну допомогу потрібно надати та 

у якій послідовності? 

 

 

 



Варіант 25 

1. Клізми. Види клізм. 

2. Обмороження і переохолодження. 

3. Після перенесеного важкого інфекційного захворювання у 50-річного мужчини 

раптово знизилась температура до 35,8
о
С. Він блідий, скаржиться на загальну слабкість, 

вкритий липким потом. Пульс ниткоподібний, АТ низький. Що з хворим? Яку допомогу 

та у якій послідовності потрібно надати? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами 

заходів першої допомоги. 

4. Внаслідок несправності верстака працівник поранив грудну клітку металевим 

предметом, що вилетів з великою швидкістю. Стан потерпілого тяжкий, скаржиться на 

різкий біль у грудній клітці, що посилюється під час дихання, з кожним наступним 

вдихом спостерігається наростання відчуття задухи. Слизові оболонки губ та обличчя 

синюшного кольору. На передній поверхні грудної клітки рана розміром 8×3 см з 

нерівними краями. Під час вдиху та видиху чутно фиркаючі та шиплячі звуки, на видиху 

з’являються бризки крові. Яке ушкодження у потерпілого? Яку невідкладну допомогу 

потрібно надати та у якій послідовності? 

Варіант 26 

1. Вроджені вади. 

2. Хвороби нирок і сечовивідних шляхів. Невідкладна допомога 

3. Через 40 хв після хвилюючої події у 30-літньої жінки з’явилась загальна слабкість, 

сонливість. Після увімкнення світла у кімнаті жінка примружує очі, невиразно відповідає 

на питання, не може взяти зі столу і втримати склянку з водою. Помітним є глибоке 

дихання, звужені зіниці. На столі розсипано таблетки заспокійливого препарату. 

Поставте попередній діагноз. Яка невідкладна допомога необхідна? Обґрунтуйте 

доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Внаслідок обвалу стіни у аварійному будинку під завалом опинився чоловік 40 років. 

Потерпілого витягнули з-під завалу будинку, він без свідомості, простежено задишку. 

Обличчя, шия і верхній плечовий пояс роздуті. Шкіра синюшного кольору, має численні 

краплинні крововиливи, очі залиті кров’ю, на слизовій оболонці рота і носа численні 

крововиливи. Нижче від місця стискання видно чітку лінію, що відмежовує стиснену 

ділянку тіла від нестисненої. Пульс 120 уд./хв, ниткоподібний. Встановіть попередній 

діагноз. Яку невідкладну допомогу потрібно надати? 

Варіант 27 

1. Гігієна вагітності. Аборт та його наслідки 

2. Ферментопатії. 

3. Після святкування на природі 40-річний мужчина раптово відчув “кинжальний” біль у 

надчеревній ділянці. Потерпілий присів і обняв коліна руками, його рухи стали 

скованими, не дає до себе доторкнутися. Обличчя бліде із сіруватим відтінком, на чолі 

холодний піт, мужчина стогне від болю. Що з потерпілим? Якою має бути невідкладна 

допомога? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. Невідомий наніс підлітку удар ножем в живіт. Потерпілий скаржиться на біль у 

животі, нудоту і блювання. На передній частині черевної стінки справа від пупка помітно 

рану діаметром 5 см, що помірно кровоточить. У рану випала петля кишки. Встановіть 

попередній діагноз. Яку невідкладну допомогу треба надати? 



Варіант 28 

1. Короткозорість і її профілактика 

2. Репродуктивне здоров'я 

3. Після невдалої спроби розколоти горіх, юнак, побачивши кров на своїй долоні зблід, 

дихання сповільнилось, з’явилася різка слабкість, головокружіння, потемніло в очах. 

Пульс пришвидшений, слабкого наповнення та напруження. Що з ним? Яку допомогу та 

у якій послідовності необхідно надати? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів 

першої допомоги. 

4. Жінку корова вдарила рогами в нижню частину живота. Потерпіла скаржиться на 

сильний біль в животі, вона є блідою та загальмованою. Під час огляду виявлено, що 

пульс слабкий, становить 110 уд. за хв., АТ − 90/60 мм рт. ст. Черевна стінка від пупка до 

лобка розірвана, з рани випадає петля тонкої кишки. Значного виділення з рани крові і 

кишкового вмісту не виявлено. Охарактеризуйте ушкодження. Якою має бути тактика 

надання невідкладної допомоги на догоспітальному етапі? 

Варіант 29 

1. Далекозорість, астигматизм, косоокість 

2. Отруєння отруйними рослинами, грибами. Симптоми, долікарська допомога. 

3. Після роботи на присадибній ділянці 48-літня сусідка звернулась до Вас зі скаргами на 

нудоту та напад різкого болю в правому підребер’ї, біль іррадіює в праве плече та спину. 

Один раз відбулося блювання з домішками жовчі. Що з жінкою? Якою має бути 

невідкладна допомога та у якій послідовності? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами 

заходів першої допомоги. 

4. Жінка випадково вилила собі на ноги окріп. Під час огляду виявили, що потерпіла 

збуджена, шкіра на обох гомілках і стопах яскраво-червоного кольору, в центрі − міхурі з 

прозорим вмістом. Визначте площу та ступінь ураження. Яку невідкладну допомогу та у 

якій послідовності потрібно надати? 

Варіант 30 

1. Сколіоз: види, причини, профілактика.  

2. Укуси отруйними тваринами, симптоми, долікарська допомога. 

3. До Вас звернувся сусід, який скаржиться на слабкість, що наростає, спрагу, сухість у 

роті, нудоту, запаморочення. Шкірні покриви бліді, виступає холодний піт, кінцівки 

холодні, пульс прискорений, ниткоподібний. Дихання часте, поверхневе. Є блювання. 

Блювотні маси мають вигляд кавової гущі. Дайте характеристику цьому стану. Якою має 

бути невідкладна допомога? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої 

допомоги. 

4. Жінка тривалий час перебувала на вулиці в тісному взутті, мало рухалась за 

температури - 10−15 °С. Після відігрівання виник сильний біль у стопах. Під час огляду 

виявлено, що стопи багряно-синюшного кольору, набряклі. Набряк поширюється на 

гомілки. На тильній поверхні стоп міхурі із прозорим вмістом. Немає чутливості шкіри 

пальців. Який характер ушкодження? Яку невідкладну допомогу та у якій послідовності 

потрібно надати? 

 



Варіант 31 

1. Гострі ознаки і невідкладна допомога при дихальної недостатності 

2. Основи контрацепції. 

3. Хворому за температури тіла 41,3
o
С введено жарознижувальні препарати. Через 40 хв. 

температура тіла знизилась до 36,6
o
С, проте стан хворого погіршився: з’явилась різка 

слабкість, пульс ниткоподібний, кінцівки холодні, білизна мокра від поту. Що з хворим? 

Яка невідкладна допомога йому потрібна? Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами 

заходів першої допомоги. 

4. Під час лижної прогулянки у Вашого супутника на щоці з’явилась біла пляма. Дотиків 

пальцями він не відчуває. Що трапилось з лижником? Яку невідкладну допомогу та у 

якій послідовності потрібно надати? 

Варіант 32 

1. Набряк Квінке, причини, симптоми, перша допомога. 

2. Гострий пієлонефрит. Причини, симптоми, долікарська допомога, профілактика. 

3. До вас про допомогу звернулась Ваша сусідка, яка, прийшовши увечері додому, 

побачила свого чоловіка, що страждає алкоголізмом, на подвір’ї непритомного. На 

вулиці температура повітря – 25 °С нижче нуля. Під час огляду виявлено, що права 

гомілка у ділянці надпятково-гомілкового суглоба набрякла. Пальці ніг і стопа холодні 

на дотик, вушні раковини набрякли. Встановіть попередній діагноз. Яку невідкладну 

допомогу і у якій послідовності треба надати? 

4. Доярка ферми пред'являє скарги на підвищення температури до 40
0
С, ломоту в м'язах. 

На другу добу турбують печіння в роті і на губах. На шкірі пальців рук, на небі, мові і 

щоках з'явилися дрібні бульбашки, які стали лопатися з утворенням виразок. Про який 

інфекційному захворюванні можна подумати? Визначте джерело інфекції, можливі 

шляхи зараження та заходи профілактики. 

Варіант 33 

1. Переломи. Ознаки, закриті і відкриті переломи, ускладнення. 

2. Бронхіт, причини, симптоми, долікарська допомога, профілактика. 

3. Під час заміни електричної лампи у підвальному приміщенні чоловік торкнувся рукою 

водопровідної труби, раптом впав. Під час огляду виявлено блідість обличчя і 

тахікардію. Потерпілий переляканий. Що трапилось із потерпілим? Яку невідкладну 

допомогу і у якій послідовності треба надати? 

4. Дочка-ласунка стала скаржитися на свербіж шкіри в області живота, що посилюється 

вночі. Раніше алергічних проявів на солодке не з'являлося. При огляді на шкірі живота 

було видно точки розчесів, розташовані попарно, сіруваті смуги з лінійними розчесами. 

Мама дала дівчинці протиалергічні препарати, до лікаря не звернулася. Чи правильно 

вчинила мама? Яке захворювання було у дівчинки? 

 

 

 

 



Варіант 34 

1. Гострий гастрит. Причини, симптоми, ймовірні ускладнення, яке погіршується 

здоров'я, невідкладна допомога 

2. Педикульоз, шляхи зараження, симптоми, профілактика. 

3. Внаслідок наїзду автомобіля на пішохода, останній отримав травму живота. 

Потерпілий лежить нерухомо із зігнутими ногами, просить пити. Шкірні покриви бліді, 

видимі слизові з синюшним відтінком. Пульс 150 уд. за хв., ниткоподібний, дихання 

поверхневе, пришвидшене. Під час огляду живота виявили напруження м’язів передньої 

черевної стінки. Назвіть попередній діагноз. Яку невідкладну допомогу потрібно надати? 

4. Молода пара прийшла в гості до своїх знайомих, у яких дитина хвора стрептодермією. 

Чи потрібно дотримуватися заходів безпеки і які? Які фактори, що привертають і шляхи 

передачі даної інфекції?  

Варіант 35 

1. Хвороби органів дихання 

2. Цистит. Причини, симптоми, долікарська допомога, профілактика. 

3. На трасі сталося ДТП, збитий мотоцикліст. При огляді: свідомість відсутня, і привести 

потерпілого до тями звичайними засобами не вдається. Пульс на сонній артерії 

визначається, зіниці нормальної величини, дихання поверхневе. Ознак кровотечі, 

переломів не відзначається. Про що можна подумати? Що слід зробити до приїзду 

швидкої допомоги? 

4. Гравці підлітки потрапили м'ячем маленькій дівчинці в живіт. Дитина плаче, 

тримається за живіт, скаржиться на сильні болі в животі. При огляді: при пальпації 

живота відчувається м'язова напруга, видимих змін на шкірі живота немає, дихання 

животом викликає посилення болю. Дитина бліда, пульс частий, на лобі крапельки 

холодного поту. Про що можна подумати і що слід зробити? Обґрунтуйте хід міркувань. 

Варіант 36 

1. Тепловий і сонячний удари, невідкладна допомога та профілактика. 

2. Сифіліс, шляхи передачі, симптоми, профілактика. 

3. Підліток довго купався в річці і багато пірнав. До вечора у нього з'явилася закладеність 

в правому вусі, а вночі вухо сильно боліло. Про що треба подумати? Що необхідно 

зробити? 

4. На ковзанці, під час гри в хокей одному гравцеві шайба сильно вдарила по нозі. Він 

впав на лід і не може піднятися з-за сильного болю в нозі. При огляді: нога знаходиться в 

неприродній позі, брючина в області гомілки намокла від крові, навіть незначний рух 

спричиняє потерпілому нестерпного болю в нозі. Про що слід подумати? Складіть 

алгоритм надання першої допомоги. 

 

 

 

 

 



Варіант 37 

1. Інфекції дихальних шляхів, профілактика 

2. Гонорея. Трихомоніаз. Шляхи зараження, симптоми, особливості перебігу гонореї у 

чоловіків, жінок і дітей. Профілактика. 

3. Кожну весну, у квітні у хлопчика К. спостерігається закладеність носа, набряклість і 

гіперемія повік, що супроводжується свербінням. З'являється слизової виділення з 

носових ходів, чхання, кашель. Температура тіла 36,7 С. Мама промиває очі сина чайною 

заваркою, дає препарати від кашлю, краплі в ніс. Такий стан триває до початку червня, 

потім проходить. Про що можна подумати в даній ситуації? Чи достатня лікування мама 

проводить хлопчикові К.? Чим може закінчитися неадекватне лікування? 

4. Швачка ненавмисно проковтнула шпильку, яку тримала в роті в про час роботи. Вона 

налякана і не знає що робити. Що треба порадити жінці? 

Варіант 38 

1. Грибкові захворювання шкірних покривів, короста, педикульоз, причини, шляхи 

зараження, профілактика 

2. Травматичний шок. Фази, ступеня. Протишокові заходи. 

3. Після вживання чергової пляшки "Кока-коли" дівчина виявила поява свербежу, що 

поширюється по всьому тілу. Через деякий час приєдналося утруднене дихання і 

ковтання, мова стала втрачати звичайну рухливість. Що сталося з організмом дівчини? 

Яку допомогу необхідно надати? 

4. Маленька дитина, граючи з намистинками, проковтнув кілька бусинок. Що треба 

зробити в цьому випадку? Чи дійсно дитині для видалення проковтнули намистин буде 

потрібна операція? 

Варіант 39 

1. Хвороби органів кровообігу 

2. Гельмінтози у дітей, їх види, шляхи зараження, симптоми, профілактика. 

3. Молодий чоловік почав помічати: після відпочинку на пляжі, природі, на його тілі в 

місцях, доступних сонячним променям, виявляється яскраво червоний висип, що 

супроводжується свербінням. Причому, з кожним разом інтенсивність її збільшується. 

Інших відхилень в організмі не відзначається. Який висновок необхідно зробити? Які 

запобіжні заходи над про дотримуватися? Що треба зробити в даній ситуації? 

4. У підлітка після тривало поточного нежиті раптом з'явився біль в області верхньої 

щелепи справа, що посилюється вночі. Він скаржиться на закладеність правого носового 

ходу, головний біль і нездужання. Яке захворювання виникло у підлітка? Що треба 

порадити? Свою пораду обґрунтуйте. 

 

 

 

 

 

 



Варіант 40 

1. Хвороби органів травлення 

2. Отити: етіологія, патогенез, невідкладна допомога, профілактика. 

3. Через 2 доби після святкування професійного свята у чоловіка почала плутатись 

свідомість, з’явились періоди психомоторного збудження. Чоловік почав скаржитися на 

появу “плям” перед очима, біль у черевній порожнині, литкових м’язах та головний біль. 

Виникло блювання. Поставте попередній діагноз. Яка невідкладна допомога необхідна? 

Обґрунтуйте доцільність вибраних Вами заходів першої допомоги. 

4. У молодої людини без видимої причини знизився слух. Вухо не болить. Про що можна 

подумати і зробити? 

 


