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Îò àâòîðîâ

Ó êàæäîãî ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà áûëà ïåðâàÿ ñåìüÿ, ñ êîòîðîé îí ðàáîòàë, —
òà, êîòîðàÿ, ñîáñòâåííî, è ïîìîãëà ñäåëàòü «âåëèêîå îòêðûòèå» — ïîíÿòü, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ, îêàçûâàåòñÿ, åñòü ñåìüè. Îäèí èç íàñ ñäåëàë òàêîå îòêðûòèå â 1970 ã.
Ïîäðîñòîê ñ øèçîôðåíèåé è åãî ìàòü âìåñòå ÿâèëèñü íà ñåàíñ ïñèõîòåðàïèè.
Ìàòü — ýíåðãè÷íàÿ âëàñòíàÿ æåíùèíà — ñàìà çàíÿëà ñâîáîäíûé ñòóë íàïðîòèâ
ïñèõîòåðàïåâòà, ñåâ ðÿäîì ñ ñûíîì, è ïðèíÿëàñü ðóêîâîäèòü åãî ïîâåäåíèåì. Ñòàëî
ïîíÿòíî, ÷òî îíè ñîñòàâëÿþò âìåñòå åäèíîå öåëîå. Íî çíàíèÿ è îïûò Ý. Ã. Ýéäå-
ìèëëåðà íè÷åãî îá ýòîì íå ãîâîðèëè. Êóäà ïîëåçíåå îêàçàëñÿ çäðàâûé ñìûñë è èñ-
êðåííåå ñòðåìëåíèå ïðîñòî ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèëî â ýòîé ñåìüå, âìåñòî òîãî
÷òîáû ïðèêëåèâàòü åé ïñèõèàòðè÷åñêèé ÿðëûê. Îá ýòîì ïåðâîì ñâîåì «ñåìåéíîì
ñåàíñå» Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð ðàññêàçàë íà êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ ó÷åíûõ. Ê óäèâëå-
íèþ, åãî ðàññêàç ñëóøàëè ñ èíòåðåñîì, à êîìèññèÿ ïðèñóäèëà çà íåãî ïðåìèþ. Îä-
íàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè îò ðàáîòû ñ ïåðâîé ñåìüåé îñòàëîñü áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì
îòâåòîâ. Êàêàÿ-òî ÷àñòü îòâåòîâ áûëà ïîëó÷åíà â ðàáîòå ñî âòîðîé ñåìüåé, íî çàòî
ïîÿâèëèñü è íîâûå âîïðîñû. Òàê íà÷àëîñü äëÿ íàñ òî, ÷òî ïðîäîëæàåòñÿ óæå ïî÷òè
30 ëåò, — ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû — ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòñêèå,
ñïåöèôèêà ðàáîòû êîòîðûõ è çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè âñòóïàòü â êîíòàêò
ñ ðîäèòåëÿìè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé, âûñëóøèâàòü èõ æàëîáû — íàêàïëèâà-
ëè ñîáñòâåííûé îïûò â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Çà÷àñòóþ ñîîáùåíèÿ ðîäèòåëåé
áûâàþò åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î òîì, êàê ðîñ, ðàçâèâàëñÿ è êàê
çàáîëåë ðåáåíîê, êðîìå òîãî, ðîäèòåëè ýòèõ äåòåé íóæäàþòñÿ â óòåøåíèè è ïîä-
äåðæêå, è âñå ýòè çàäà÷è ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü â êîìïëåêñå.

Èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü êàæäîãî ïñèõîòåðàïåâòà — Â. È. Ãàðáóçîâà, À. È. Çà-
õàðîâà, À. À. Ùåãîëåâà, Ý. Ï. Êóçíåöîâîé, Å. À. Øàïîâàë, À. Ñ. Ñïèâàêîâñêîé
è äðóãèõ — ïðåäîïðåäåëÿë ñâîåîáðàçèå ðàáîòû ñ ñåìüÿìè. Ó íàñ áûëà âîçìîæ-
íîñòü âñòðå÷àòüñÿ ñ íèìè â ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ è îáìåíè-
âàòüñÿ îïûòîì.

Ëèòåðàòóðû î ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íà ðóññêîì ÿçûêå ïðàêòè÷åñêè íå áûëî,
çà èñêëþ÷åíèåì íàøèõ ñîáñòâåííûõ ñòàòåé. Çíàêîìñòâî ñ çàðóáåæíûì îïûòîì
ïðîèñõîäèëî â õîäå ëè÷íûõ âñòðå÷ ñ òàêèìè âûäàþùèìèñÿ ïñèõîòåðàïåâòàìè,
êàê Â. Ñàòèð, Ê. Âèòàêåð, Ñ. Êðàòîõâèë, Ñ. Ëåäåð, Î. Áàõ, ñóïðóãè Êíîáëîõ è
Øíàéäåð, Á. Ôóðìàí, Êèðøòè Õààëàíä, À. Êóêëèí è Ä. Ã. Áàðíñ. Ïðî÷òåíèå ìî-
íîãðàôèè Ñ. Ìèíóõèíà «Ñåìüè è ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ», âûøåäøåé â 1974 ã., îòêðûëî
äëÿ íàñ íîâûé ìèð ñòðóêòóðíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïåðâóþ íàøó òåîðåòè÷åñêóþ ñòàòüþ, ïîñâÿùåííóþ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè,
íàì óäàëîñü îïóáëèêîâàòü ëèøü â 1989 ã. â æóðíàëå «Ñåìåéíàÿ ïñèõèàòðèÿ» ïîä
ðåäàêöèåé Ä. Õàéóýëñà â Âåëèêîáðèòàíèè. Ìû èñïûòûâàëè áîëüøèå òðóäíîñòè
ñ êîíöåïòóàëèçàöèåé ñîáñòâåííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà. Êðîìå òîãî,
÷òîáû èçäàòü ìîíîãðàôèþ ïî ìåäèöèíå, íåîáõîäèìî áûëî ëèáî ïðèíàäëåæàòü
ê îãðàíè÷åííîìó êðóãó ëèö, äëÿ êîòîðûõ áûëè îòêðûòû äâåðè èçäàòåëüñòâ, ëèáî
èñêàòü ñåáå ìîãóùåñòâåííîãî ñîàâòîðà, ëèáî èìåòü ñèëüíûå, íî äàëåêèå îò íàóêè
àðãóìåíòû â ïîëüçó åå îïóáëèêîâàíèÿ.



Òîëüêî ñèëüíàÿ äðóæåñêàÿ ïîääåðæêà Á. Ä. Êàðâàñàðñêîãî ïîçâîëèëà íàì ðà-
áîòàòü íà÷èíàÿ ñ 1985 ã. íàä ìîíîãðàôèåé «Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ», êîòîðàÿ áû-
ëà îïóáëèêîâàíà â 1990 ã. â Ëåíèíãðàäñêîì îòäåëåíèè èçäàòåëüñòâà «Ìåäèöèíà».

Íåìàëî ñäåëàëè äëÿ åå ïîÿâëåíèÿ è ðåöåíçåíòû — ïðîôåññîð À. Å. Ëè÷êî
è ïðîôåññîð Â. Ê. Ñìèðíîâ, êîòîðûå ñâîèìè äîáðîæåëàòåëüíûìè êðèòè÷åñêèìè
çàìå÷àíèÿìè ñïîñîáñòâîâàëè åå óëó÷øåíèþ. Áûëî äâà çàìå÷àíèÿ — ñëèøêîì
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ññûëîê íà ïîñòàíîâëåíèÿ ñúåçäîâ ÖÊ ÊÏÑÑ è òî, ÷òî ñîáñò-
âåííûé îïûò è òåîðåòèçèðîâàíèå ïðåâàëèðîâàëè íàä îïûòîì è òåîðèÿìè çàïàä-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ. Íåîáõîäèìîñòü â ññûëêàõ ñî âðåìåíåì îòïàëà ñàìà ïî ñåáå,
à ÷òî êàñàåòñÿ âòîðîãî çàìå÷àíèÿ, òî íà ýòîò ðàç ìû ïðåäñòàâèëè áîëåå øèðîêóþ
ïàíîðàìó çàïàäíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, îñòàâèâ çà ñîáîé ïðàâî ïîäåëèòüñÿ
ñ ÷èòàòåëÿìè íàøèìè ñîáñòâåííûìè ìûñëÿìè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îïûòîì.

Ýòà êíèãà áûëà íàïèñàíà â ðåçóëüòàòå íàøåé äðóæáû è ñîâìåñòíîé òâîð÷å-
ñêîé ðàáîòû, êîòîðàÿ íà÷àëàñü â 1974 ã., êîãäà Â. Þñòèöêèñ ïðèåõàë íà ñòàæèðîâ-
êó â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì Â. Ì. Áåõòåðåâà. Ýòî áûëî âðåìÿ óïîåí-
íûõ, æåñòêèõ, à ïîðîé è æåñòîêèõ äèñêóññèé î íåîáõîäèìîñòè ïîÿâëåíèÿ ñðåäè
âðà÷åé ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, î ìåñòå è ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ â êëè-
íè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, î âîçìîæíîñòÿõ è ýôôåêòèâíîñòè
ïñèõîòåðàïèè, îñîáåííî ãðóïïîâîé, ïðè íåâðîçàõ, àëêîãîëèçìå, øèçîôðåíèè
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ìíîãèå ïñèõèàòðû åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ñëûøàëè îò ñâîèõ óâàæàåìûõ
ó÷èòåëåé, ÷òî ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà, êîòîðóþ ìîæåò äîïóñòèòü ïñèõèàòð, çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âìåñòî «îáúåêòèâíîãî» ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà èì ìîæåò
áûòü äîïóùåí «ñóáúåêòèâíûé» ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç áîëåçíè ïàöèåíòà. Òåõ
ïñèõèàòðîâ, êîòîðûå çàíèìàëèñü ïñèõîëîãèåé è ïñèõîòåðàïèåé, îðòîäîêñàëüíûå
ïñèõèàòðû ñ÷èòàëè ôðîíäåðàìè è åäâà ëè íå ïðåäàòåëÿìè. Â êàêîé-òî ìåðå âçà-
èìíîå íåäîâåðèå ñîõðàíÿåòñÿ è ïî ñåé äåíü.

Ìû õîòèì íàçâàòü èìåíà òåõ, ñ êåì âìåñòå â êîíöå 60-õ — íà÷àëå 70-õ ãã. ñîçäà-
âàëè ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ â ÑÑÑÐ, — Âàëåíòèíû Êàðëîâíû Ìÿãåð, Àëåêñàí-
äðà Èâàíîâè÷à Çàõàðîâà. Â 1969 ã. Â. Ê. Ìÿãåð îïóáëèêîâàëà ïåðâóþ â ÑÑÑÐ ñòà-
òüþ î ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â ïàìÿòü îá ýòîì Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð è À. Ç. Øàïèðî îðãàíèçîâàëè â 1999 ã.
Ìåæäóíàðîäíóþ êîíôåðåíöèþ, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü òàê æå, êàê äàííàÿ ìîíî-
ãðàôèÿ.

Â 1978 ã. âûøåë ïîä ðåäàêöèåé Â. Ê. Ìÿãåð è Ð. À. Çà÷åïèöêîãî ñáîðíèê òðóäîâ
Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà «Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïðè íåðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ» — ïåðâûé â ÑÑÑÐ ñáîðíèê, ïîñâÿ-
ùåííûé òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì àñïåêòàì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Â íåì
áûëè ïðåäñòàâëåíû èññëåäîâàíèÿ 30 ñîâåòñêèõ ó÷åíûõ, ïðîâåäåííûå â 70-å ãã.
Ýòî áûëî ñâîåîáðàçíîå ïîäâåäåíèå èòîãîâ: êòî è ÷òî ñäåëàë íà íèâå ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Ðàçâèòèå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè ïðîøëî íåñêîëüêî ýòàïîâ.
Âíà÷àëå ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû ñêðóïóëåçíî íàêàïëèâàëè èíôîðìàöèþ

î òîì, «êàê æèâóò âìåñòå ïàöèåíò è åãî ðîäñòâåííèêè». Ñêàçûâàëàñü ïñèõèàòðè÷å-
ñêàÿ òðàäèöèÿ ñáîðà àíàìíåçà — î÷åíü âàæíî áûëî îõàðàêòåðèçîâàòü ëè÷íîñòíîå
ñâîåîáðàçèå êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, à çàòåì, ñóììèðîâàâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
ôèëè, ïîíÿòü ñóùíîñòü ñåìüè êàê ñóììû âõîäÿùèõ â íåå èíäèâèäóàëüíîñòåé. Çà-
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òåì êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè íàçíà÷àëè îïðåäåëåííîå ëå÷åíèå — ìåäèêàìåíòû, çàíÿ-
òèÿ ÀÒ, ñåàíñû ãèïíîçà è ò. ä. Ýòîò ýòàï óñëîâíî ìîæíî íàçâàòü ïñèõèàòðè÷åñêèì.

Îäíàêî òàêîé ïîäõîä ïðîäåðæàëñÿ íåäîëãî. Ñëåäóÿ òðàäèöèÿì îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü êîíöåïöèè «ïñèõîëîãèè îòíîøåíèé» Â. Í. Ìÿñè-
ùåâà, ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû ïîìîãàëè ÷ëåíàì ñåìüè îñîçíàâàòü è êîððåêòè-
ðîâàòü òå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå çàêëàäûâàëèñü íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãå-
íåçà. Ýòîò ýòàï ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì
íàçâàòü ïñèõîàíàëèòè÷åñêèì (ïñèõîäèíàìè÷åñêèì).

Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 80-õ ãã. â íàøåé ñòðàíå îñíîâíûì ñòàíîâèòñÿ ñèñòåìíûé
ïîäõîä ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, à â äàëüíåéøåì — ñèíòåç «ïñèõîëîãèè îòíîøå-
íèé» Â. Í. Ìÿñèùåâà è îñíîâíûõ ïîëîæåíèé êèáåðíåòèêè è ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
(Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990; Eidemiller E., 1996). Ñåìåéíûé ïñèõîòå-
ðàïåâò ïåðåñòàë èãðàòü ðîëü ñóäüè, êîòîðûé ñîáèðàë èíôîðìàöèþ ó âñåõ ÷ëåíîâ
ñåìüè, îöåíèâàë åå è äàâàë ñåìüå ëèáî «êâàëèôèöèðîâàííûé ñîâåò» (Ìÿãåð Â. Ê.,
Ìèøèíà Ò. Ì., 1983), ëèáî ïðåäïèñàíèå — âåñòè ñåáÿ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ
îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Òåïåðü ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò íå òîëüêî îñóùåñòâëÿåò
ïðèñîåäèíåíèå ê ñåìüå, íî è âõîäèò â íåå â êà÷åñòâå ýëåìåíòà, îáëàäàþùåãî ýíåð-
ãèåé, èíôîðìàöèåé è âîëåé, ïîáóæäàåò ÷ëåíîâ ñåìüè ê òåðàïåâòè÷åñêèì èçìåíå-
íèÿì, ê ïåðåñìîòðó ñóùåñòâóþùèõ ïðàâèë è ãðàíèö, ïîäñèñòåì è êîàëèöèé.

Îòòàëêèâàÿñü íå ñòîëüêî îò èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ïðî÷èòàííûõ êíèãàõ
î ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ñêîëüêî îò ñîáñòâåííîãî îïûòà, ìû ñôîðìóëèðîâàëè
â êà÷åñòâå îäíîãî èç áàçèñíûõ ïðèíöèïîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðèíöèï «âçà-
èìíîé àêöåïòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà è îáñëóæèâàåìîé èì ñåìüè» (Eidemiller E. G.,
Justitsky V. V., 1989). Â ýòîì íàì ïîìîãëà èçâåñòíûé ïñèõîòåðàïåâò Íèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà Ìèõàéëîâà, ñâåòëîé ïàìÿòè êîòîðîé ìû õîòèì âûðàçèòü áîëüøîå óâà-
æåíèå è ïðèçíàòåëüíîñòü. Íà îäíîì èç êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ, êîòîðûé ìû ïðî-
âîäèëè âìåñòå ñ âðà÷àìè-ñëóøàòåëÿìè, îíà ïðîèçíåñëà çàâåòíûå ñëîâà: «Åñëè âû
õîòèòå óñïåøíî ðàáîòàòü ñ ñåìüåé, òî äîáåéòåñü òîãî, ÷òîáû îíà ïðèíÿëà âàñ, à óæ
âû èçâîëüòå ïðèíÿòü èõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü».

Ìíîãèå èçâåñòíûå îòå÷åñòâåííûå ïñèõîòåðàïåâòû òîãäà â ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè áûëè ýêëåêòèêàìè, à íåêîòîðûå îñòàþòñÿ èìè è ïî ñåãîäíÿøíèé
äåíü. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñ ñåðåäèíû 80-õ ãã. îòå÷åñòâåííàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè øêîëàìè, â ÷åì-òî îòñòàâàÿ îò
íèõ, à â ÷åì-òî çíà÷èòåëüíî èõ îïåðåæàÿ. Îãëÿäûâàÿñü íàçàä è ñðàâíèâàÿ ïóòè
ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà, ìîæíî ïðèéòè ê âûâî-
äó, ÷òî ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû øëè ïî îäíîé äîðîãå, íî ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ.

Â 1989 ã. ìåäèöèíñêèé öåíòð «Ãèïïîêðàò» ñîáèðàëñÿ ïðîâåñòè öèêë òåìàòè÷å-
ñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, áûëè ðàçîñëàíû ïðèãëà-
øåíèÿ â ðàçíûå ðåãèîíû ñòðàíû. Ìû îæèäàëè áîëüøîãî íàïëûâà ñëóøàòåëåé, íî
ðåçóëüòàò îáåñêóðàæèë âñåõ íàñ — òîëüêî îäèí ÷åëîâåê ïîäòâåðäèë æåëàíèå îáó-
÷àòüñÿ íà òàêîì öèêëå. Â 1993 ã. ó ñåáÿ íà êàôåäðå ìû ïðîâåëè ïåðâûé â ñòðàíå
öèêë òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè «Îñíîâû
ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè» ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 216 ÷àñîâ. Âìåñòî
îæèäàåìûõ 20 ó÷àñòíèêîâ íà öèêë çàïèñàëèñü è ïðîøëè åãî 40 ÷åëîâåê. Â ñòðàíå
êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëàñü ñèòóàöèÿ: ëþäè ñòàëè áîëåå îòêðûòûìè, ó íèõ
ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê ñàìèì ñåáå è ê ñîáñòâåííîé æèçíè. Ðîññèéñêèå ñåìüè âñå
â áîëüøåé ñòåïåíè óäàëÿëèñü îò îáðàçà «ñîâåòñêîé ñåìüè» êàê «áðîíèðîâàííîãî
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ñåéôà ñ íàãëóõî çàêðûòîé äâåðüþ, â ãëóáèíå êîòîðîãî õðàíèòñÿ ñêåëåò». Åñëè
ðàíüøå ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàë êëèåíòàì ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ è â 70 ñëó÷à-
ÿõ èç 100 ïîëó÷àë îòêàç, òàê êàê ðîäèòåëè ïðîñèëè ëå÷èòü íîñèòåëÿ ñèìïòîìà —
ðåáåíêà, ïîäðîñòêà, äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè, òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò çíà÷èòåëüíî
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñåìåé ñîãëàøàåòñÿ íà ïñèõîòåðàïèþ.

Ñåé÷àñ íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ êàôåäð ïñèõîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿþùèõ ïîñëå-
äèïëîìíóþ ïîäãîòîâêó, ñòàëî ðåøåíèå âîïðîñà, êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îáó÷àòü
ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è êîíñóëüòàíòîâ, ðàáîòàþùèõ â îïðåäåëåííîì íàöèî-
íàëüíîì êîíòåêñòå.

Ðàçóìååòñÿ, ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû, â òîì ÷èñëå è àâòîðû ýòîé ìîíîãðà-
ôèè, íå èìåþò ãîòîâûõ ðåöåïòîâ, íî ïðåäëàãàþò ïîäåëèòüñÿ ñâîèì áîãàòûì æè-
òåéñêèì è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì îïûòîì ðàáîòû ñ äèñôóíêöèîíàëüíûìè ñåìüÿ-
ìè. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïàíàöååé äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì îáùåñòâà,
íî âîññòàíîâëåíèå ñåìüè, óêðåïëåíèå ñåìåéíûõ ñâÿçåé — îäèí èç ïóòåé, âåäóùèõ
ê óêðåïëåíèþ ãîñóäàðñòâà â öåëîì.

Àâòîðû îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî åñëè áû íå âñòðå÷è â æèçíè ñ ðàçíûìè
ëþäüìè, çíàêîìñòâî ñ èõ áîãàòûì îïûòîì, òî íàñòîÿùàÿ êíèãà íå ïîÿâèëàñü áû.

Ìû õîòèì ïîáëàãîäàðèòü Áîðèñà Äìèòðèåâè÷à Êàðâàñàðñêîãî çà òî, ÷òî îí
ÿâèëñÿ èíèöèàòîðîì íàïèñàíèÿ ìîíîãðàôèè «Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» â 1990 ã.
è çà åãî äàëüíåéøóþ ïîääåðæêó àâòîðîâ.

Ìû õîòèì ïîáëàãîäàðèòü íàøèõ æåí — Âèêòîðèþ Òàðàáàíîâó è Òàìàðó Þñ-
òèöêèñ çà ïîìîùü â íàïèñàíèè ýòîé êíèãè.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü Íèíå Âèêòîðîâíå Àëåêñàíäðîâîé çà ëþ-
áîâíóþ çàáîòó îá àâòîðàõ, çà ïîìîùü â íàïèñàíèè êíèãè, çà ó÷àñòèå â ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè â êà÷åñòâå êîòåðàïåâòà, çà äîáðûå ñîâåòû è êðèòèêó.

Ñî âñåé èñêðåííîñòüþ áëàãîäàðèì Èðèíó Ëåîíèäîâíó Êîëîìèåö çà ïîìîùü
â ðåäàêòèðîâàíèè íàøåé ìîíîãðàôèè.

Ó àâòîðîâ áûëà è åñòü ñ÷àñòëèâàÿ âîçìîæíîñòü ñîòðóäíè÷àòü ñ òàêèìè ðàçíû-
ìè, òàêèìè ñàìîáûòíûìè è îðèãèíàëüíûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè, êàê È. À. Àãååâà,
Í. Ë. Âàñèëüåâà, À. È. Âîâê, È. Â. Äîáðÿêîâ, Â. À. Òàøëûêîâ, Ì. Þ. Ãîðîäíîâà,
È. À. Êîëåñíèêîâ, È. Ë. Êîëîìèåö, È. Ì. Íèêîëüñêàÿ, À. Á. Õîëìîãîðîâà,
À. Ç. Øàïèðî, Þ. Ñ. Øåâ÷åíêî è äðóãèìè. Àâòîðû áëàãîäàðíû èì çà âîçìîæ-
íîñòü âñòóïàòü â äèñêóññèè, îáìåíèâàòüñÿ èäåÿìè, çàìå÷àíèÿìè.

Îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü íàøèì ó÷èòåëÿì — ôèëîñîôó Íèêîëàþ ßêîâëåâè÷ó
Ñîëîâüåâó è ïñèõèàòðó Àíäðåþ Åâãåíüåâè÷ó Ëè÷êî.

Ïî÷åìó íàøà êíèãà ïîëó÷èëà òàêîå íàçâàíèå? «Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ
ñåìüè» — ýòî íàçâàíèå öèêëà òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 144 ÷àñà, ïðîãðàììà êîòîðîãî áûëà ñîçäàíà â 1996 ã.

Ñî âðåìåíè âûõîäà â ñâåò âòîðîãî è òðåòüåãî èçäàíèé êíèãè «Ïñèõîëîãèÿ
è ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè» àâòîðû íàêàïëèâàëè îïûò, îáðåòàëè íîâûå çíàíèÿ è îïðî-
âåðãàëè ñîáñòâåííûå ñòàðûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè âîîáùå
è ñåìåéíîé â ÷àñòíîñòè.

Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðîì è Í. Â. Àëåêñàíäðîâîé ðàçðàáîòàíà ìîäåëü àíàëèòèêî-
ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Îáó÷åíèå ýòîé ìîäåëè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà íà-
øåé êàôåäðå.

Êàê áûëà íàïèñàíà ýòà êíèãà? Â øóòêó ìîæíî áûëî áû ïðèâåñòè ñëîâà
È. Èëüôà è Å. Ïåòðîâà: «Ïîêà îäèí ñòåðåã ðóêîïèñü, äðóãîé áåãàë ïî èçäàòåëüñò-
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âàì». Îò÷àñòè ýòî ïîõîæå. Íî âìåñòå ïèñàòü êíèãó òàê æå òðóäíî è òàê æå èíòå-
ðåñíî, êàê çàíèìàòüñÿ êîòåðàïèåé. Íåîáõîäèìî ñîòðóäíè÷åñòâî, äîâåðèå äðóã äðó-
ãó, óìåíèå äîãîâîðèòüñÿ î òîì, êòî ÷òî äåëàåò è êòî çà ÷òî îòâå÷àåò.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ïðîôåññèîíàëû âîñïîëüçóþòñÿ íàøèì îïûòîì, ñîïîñòàâÿò
åãî ñî ñâîèì è ñâîå ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå ñ íàøåé òî÷êîé çðåíèÿ îòðàçÿò â ñâî-
åé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå è íà ñòðàíèöàõ êíèã è ñòàòåé.

Ìû âåëè ïåðåãîâîðû ñ õóäîæíèêîì è ñêóëüïòîðîì Ìèõàèëîì Øåìÿêèíîì
î âîçìîæíîñòè ïðîèëëþñòðèðîâàòü íàøó êíèãó, íî èç-çà îãðîìíîé çàíÿòîñòè åãî
è íàñ ïðèøëîñü îò ýòîé èäåè îòêàçàòüñÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü Âèêòîðàñ Þñòèöêèñ ñäå-
ëàë ïðåäëîæåíèå Ýäìîíäó Ýéäåìèëëåðó ïðîèëëþñòðèðîâàòü êíèãó.

Áûëè ñäåëàíû ðèñóíêè îñíîâíûõ ôàç æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè â òðàäèöèè ìå-
òàôèçè÷åñêîãî ðåàëèçìà, ñîçäàííîé â 60-õ ãã. ÕÕ â. ãðóïïîé õóäîæíèêîâ «Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã», âîçãëàâëÿåìîé Ì. Øåìÿêèíûì. Ìû ñ ãîðäîñòüþ ñîîáùàåì, ÷òî Ýä-
ìîíä Ýéäåìèëëåð áûë ÷ëåíîì ýòîé ãðóïïû.

Ýäìîíä Ãåîðãèåâè÷ Ýéäåìèëëåð, ïðîôåññîð,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè

è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîñçäðàâà

Âèêòîðàñ Þñòèöêèñ, ïðîôåññîð
êàôåäðû ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè

Óíèâåðñèòåòà èì. Ìèêîëàñà Ðîìåðèñà (Ëèòâà)

Ìàé 2007 ã.
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Ïðåäèñëîâèå ê ÷åòâåðòîìó èçäàíèþ

Ïðîøëî 17 ëåò ïîñëå âûõîäà â ñâåò ïåðâîé â ÑÑÑÐ è Ðîññèè ìîíîãðàôèè èçâåñò-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ — âðà÷à Ýäìîíäà Ãåîðãèåâè÷à Ýéäåìèëëåðà è ïñèõîëîãà Âèê-
òîðàñà Þñòèöêèñà «Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» (Ë.: Ìåäèöèíà, 1990) è 8 ëåò ïîñëå
ïóáëèêàöèè âòîðîãî èñïðàâëåííîãî è äîïîëíåííîãî èçäàíèÿ ïîä íàçâàíèåì «Ïñè-
õîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè» (ÑÏá.: Ïèòåð, 1999).

Çà ýòî âðåìÿ â æèçíè íàøåé ñòðàíû ïðîèçîøëè ðàäèêàëüíûå ïåðåìåíû êàê
ïîçèòèâíîãî, òàê è íåãàòèâíîãî õàðàêòåðà: ðàñïàëñÿ Ñîâåòñêèé Ñîþç, ïðîøåë
«ïàðàä ñóâåðåíèòåòîâ»; îäíè ëþäè îáðåëè äîñòàòîê è ñìîãëè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ;
äðóãèå ñòàëè íèùèìè; à ìíîãèå òûñÿ÷è äåòåé ñòàëè ñèðîòàìè è áåñïðèçîðíèêà-
ìè. Êàæäàÿ ñåìüÿ â Ðîññèè ïðîøëà ÷åðåç êðèçèñ, èç êîòîðîãî îäíè ñåìüè âûøëè
ïðåîáðàæåííûìè, ñ íîâûìè ñåìåéíûìè ïðàâèëàìè, îáíîâëåííîé ñòðóêòóðîé ñå-
ìåéíûõ ðîëåé, äðóãèå ïîòåðÿëè è òî íåìíîãîå, ÷åì âëàäåëè.

Â êèòàéñêîì ÿçûêå ñëîâî «êðèçèñ» ñîñòîèò èç äâóõ èåðîãëèôîâ: îäèí îçíà÷à-
åò ðàçðóøåíèå, à äðóãîé — íàäåæäó. Â ïîëíîé ìåðå ýòî ïîäõîäèò êî âñåì ñôåðàì
æèçíè íàøåãî îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå è ê ìåäèöèíå. 1990 ãîä ñòàë ïåðåëîìíûì
â ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîòåðàïèè: â óñëîâèÿõ âîçðàñòàíèÿ âîñòðåáîâàííî-
ñòè íàñåëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëóã ìíîãèå ñïåöèà-
ëèñòû — ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõîëîãè, ïñèõèàòðû — íà÷àëè îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ
ìåòîäû, êîòîðûìè ðàíåå â Ðîññèè ïî÷òè íèêòî íå âëàäåë.

Ðå÷ü èäåò î ðàçíûõ ìîäåëÿõ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîä-
ðàìû, ãåøòàëüò-òåðàïèè, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå
è íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà â ó÷åáíûõ ïëàíàõ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïñèõîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿåìîãî íà êóðñå äåò-
ñêî-ïîäðîñòêîâîé ïñèõîòåðàïèè, à íà÷èíàÿ ñî 2 èþëÿ 2002 ãîäà — íà êàôåäðå äåò-
ñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîñçäðàâà (ÑÏáÌÀÏÎ
Ðîññçäðàâà), ïîÿâèëèñü öèêëû òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ñåìåéíîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå ñðàçó æå ñòàëè ïîïóëÿðíûìè ó âðà÷åé è ïñè-
õîëîãîâ.

Àâòîðû «Ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ñåìüè» — ÷åòâåðòîãî, äîïîëíåííîãî è ïå-
ðåðàáîòàííîãî èçäàíèÿ ïðåäûäóùèõ êíèã — ñîõðàíèëè ñîäðóæåñòâî, âñëåäñòâèå
÷åãî è áûëà íàïèñàíà ýòà ìîíîãðàôèÿ.

Ñòàíîâëåíèå Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà êàê ó÷åíîãî è âðà÷à-ïñèõèàòðà ïðîõîäèëî ïîä
ðóêîâîäñòâîì èçâåñòíûõ ïñèõèàòðîâ Ä. Ñ. Îçåðåöêîâñêîãî, Â. Ê. Ñìèðíîâà è
À. Å. Ëè÷êî, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñôîðìèðîâàëñÿ åãî ñîáñòâåííûé ïðîôåññèîíàëü-
íûé ñòèëü, îòëè÷àþùèéñÿ âûñîêîé òðåáîâàòåëüíîñòüþ ê ñåáå, ñòðåìëåíèåì èñ-
ñëåäîâàòü ñìåæíûå îáëàñòè — ïñèõèàòðèþ, ïñèõîòåðàïèþ è ìåäèöèíñêóþ ïñèõî-
ëîãèþ â îíòîãåíåòè÷åñêîì àñïåêòå. Â äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ êàê ïñè-
õîòåðàïåâò è ïðåïîäàâàòåëü â îòäåëåíèè íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Èíñòèòóòà
èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà è íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè ËåíÃÈÄÓÂà — ÑÏÁÌÀÏÎ Ðîñ-
çäðàâà ïîä íàøèì íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð
çàâåäóåò êàôåäðîé äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-



ãèè ÑÏáÌÀÏÎ, ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì àâòîðèòåòîì â îáëàñòè ãðóïïîâîé è ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè äåòåé, ïîäðîñòêîâ
è âçðîñëûõ.

2 èþëÿ 2007 ãîäà êîëëåêòèâ êàôåäðû îòïðàçäíîâàë ïÿòèëåòíèé þáèëåé, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñîòðóäíèêîâ è æåëàåì èì òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

Â. Þñòèöêèñ íà÷èíàë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü êàê ñîöèîëîã, â äàëüíåéøåì ðàáîòàë
ïñèõîëîãîì, çàíèìàÿñü ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ. Ìíîãî ëåò áûë ïñèõîëîãîì â êîëîíèè äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðå-
ñòóïíèêîâ. Â. Þñòèöêèñ ìíîãîêðàòíî ñòàæèðîâàëñÿ â Èíñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõ-
òåðåâà, ñîòðóäíè÷àë ñ ïðîôåññîðîì À. Å. Ëè÷êî. Ðàçðàáîòàë ðÿä îðèãèíàëüíûõ
ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Â. Þñòèöêèñ —
ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Óíèâåðñèòåòà
èì. Ìèêîëàñà Ðîìåðèñà (Ëèòâà), èçâåñòåí âî âñåì ìèðå êàê êðóïíåéøèé ñïåöèà-
ëèñò â îáëàñòè þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è âèêòèìîëîãèè.

«Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè» îñâåùàåò âñå ìíîãîîáðàçèå ïñèõîëîãèè
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Â êíèãå ïîäðîáíî îïèñàíû òàê íàçûâàåìûå «ãîðèçîíòàëü-
íûå è âåðòèêàëüíûå ñòðåññîðû» â æèçíè ñåìüè, «ýòàïû è ìåõàíèçìû ïàòîëîãèçè-
ðóþùåãî ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ». Ïîñëåäíèé òåðìèí ÿâëÿåòñÿ íîâûì äëÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ââåäåí àâòîðàìè.

Â ìîíîãðàôèè ñ èñ÷åðïûâàþùåé ïîëíîòîé îñâåùåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè: ïñèõîäèíàìè÷åñêîå, ñèñòåìíîå, ñòðóêòóðíîå è ñòðàòåãè-
÷åñêîå, ïîâåäåí÷åñêîå è ýêëåêòè÷åñêîå. Áîëüøîå âíèìàíèå àâòîðû óäåëèëè îñâå-
ùåíèþ ïîñòìîäåðíèñòñêèõ ìåòîäîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå è îðè-
ãèíàëüíîé ìîäåëè àíàëèòèêî-ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííîé
Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðîì è Í. Â. Àëåêñàíäðîâîé. Íî ñàìîå âàæíîå — ýòî òî, ÷òî àâòîðû
øèðîêî èñïîëüçóþò ñâîé ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë: êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû, ñòåíî-
ãðàììû è âèäåîçàïèñè ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè. Îíè ðàçðàáîòàëè íîâûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå òåñòû è ìîäèôèöèðîâàëè ðÿä ïðåæíèõ ìåòîäèê ïñèõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ñîçäàëè íîâûé ïðîåêòèâíûé òåñò «Âîçðàñò. Ïîë. Ðîëü»
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.

Íàêîíåö, õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð ïðîèëëþñòðèðîâàë îñíîâ-
íûå ôàçû æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè ñâîèìè îðèãèíàëüíûìè ðèñóíêàìè.

Âñå ïåðå÷èñëåííîå ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî ìîíîãðàôèÿ «Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõî-
òåðàïèÿ ñåìüè» — êðóïíûé âêëàä â ðàçâèòèå ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè.

Á. Ä. ÊÀÐÂÀÑÀÐÑÊÈÉ,
ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ,

ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïñèõîòåðàïèè
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÌÇ ÐÔ, ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ íåâðîçîâ

è ïñèõîòåðàïèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà
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Ïðåäèñëîâèå ê ïåðâîìó èçäàíèþ

Âûõîä â ñâåò êíèãè «Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ», íàïèñàííîé èçâåñòíûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè â äàííîé îáëàñòè, âðà÷îì è ïñèõîëîãîì Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðîì è Â. Â. Þñ-
òèöêèñîì, ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ðàçâèòèÿ è âñå áîëüøåé èíòåãðàöèè ïñèõîòåðà-
ïèè â ìåäèöèíå è çäðàâîîõðàíåíèè.

Âïåðâûå â íàøåé ëèòåðàòóðå áûë ïîäûòîæåí â îòäåëüíîé ìîíîãðàôèè îïûò
ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé ïðîöåññà, ìåòîäîâ è ìåõàíèçìîâ ëå÷åáíîãî âîçäåéñò-
âèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Îñíîâíàÿ öåëü êíèãè — íå îçíàêîìëåíèå ÷èòàòåëÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïîïó-
ëÿðíûìè â çàðóáåæíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå êîíöåïöèÿìè è ìåòî-
äàìè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, à ïðåäëîæåíèå íîâûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ,
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàññìàòðèâàþùèõ ñåìüþ êàê ìíîãîóðîâíåâóþ è ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíóþ ñèñòåìó. Àâòîðàìè ïîäðîáíî îñâåùàþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå ïîíÿòèÿ
ýòîé ñèñòåìû: êîììóíèêàòèâíûå ïðîöåññû, ðîëåâîå âçàèìîäåéñòâèå, ýìïàòè÷å-
ñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷ëåíîâ ñåìüè, èõ ïîâåäåíèå â ñèòóàöèè êðèçèñà è áîëåçíè,
îñíîâíûå ïîäñèñòåìû ñåìüè, èõ ãðàíèöû è ò. ä.

Â êíèãå óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñå-
ìüè ñòðàäàåò íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàðóøàåòñÿ öåëîñòíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñåìüè è íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ãðóïïîâûå ìåõàíèçìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé çàùèòû, ÷àñòî íîñÿùèå ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð.

Íàèáîëåå öåííûì â ìîíîãðàôèè ÿâëÿåòñÿ îñâåùåíèå áàçèðóþùèõñÿ íà îðè-
ãèíàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäàõ ìåòîäîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ: íåâðîçàõ, ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, àëêîãîëèçìå, ïñèõîïàòèÿõ, à òàêæå ïðè ñèòóàòèâíûõ
íàðóøåíèÿõ ïîâåäåíèÿ íà ôîíå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
è ïðè øèçîôðåíèè. Â ïðèâîäèìûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðàõ, ÿðêî èëëþñòðèðóþùèõ
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîçèöèè àâòîðîâ, îïèñûâàþòñÿ ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà
ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ.

Ìîíîãðàôèÿ Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà è Â. Â. Þñòèöêèñà âíîñèò âêëàä â ðàçðàáîòêó
òåîðèè è ïðàêòèêè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé (ðå-
êîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè äëÿ ðåøåíèÿ ëå÷åáíûõ, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ çàäà÷.

Ñ ó÷åòîì óñèëèâàþùåãîñÿ â íàøåé ñòðàíå èíòåðåñà ê âîïðîñàì ñåìåéíîé ìå-
äèöèíû è ïîÿâëåíèÿ â èíñòèòóòàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé öèêëîâ «ñåìåéíî-
ãî âðà÷à» êíèãà ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ íå òîëüêî äëÿ ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ-
ïðîôåññèîíàëîâ, íî è äëÿ âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, à òàêæå äëÿ ïñèõîëîãîâ
è ñîöèîëîãîâ, âûïîëíÿþùèõ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå çà-
äà÷è.

Ðóêîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Ëåíèíãðàäñêîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà

èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïñèõîòåðàïèè Ëåíèíãðàäñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé èì. Ñ. Ì. Êèðîâà,

ïðîôåññîð Á. Ä. ÊÀÐÂÀÑÀÐÑÊÈÉ
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Øóòëèâûé àâòîïîðòðåò «òàéíîãî ñîâåòíèêà ïñèõîòåðàïèè» Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà

è ïîðòðåò «ìàðøàëà ïñèõîëîãèè» Â. Þñòèöêèñà



×òî òàêîå ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
è êòî òàêèå ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû?

Â íàøåé ñòðàíå íàêîïëåí íåìàëûé îïûò èçó÷åíèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (Ìÿãåð Â. Ê., Ìèøè-
íà Ò. Ì., 1976; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1980, 1990, 1999; Çàõàðîâ À. È.,
1982, 1988; Ñïèâàêîâñêàÿ À. Ñ., 1988). Ñôîðìóëèðîâàíû òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «ñå-
ìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» è «ñåìåéíûé äèàãíîç». Ïîä ïîñëåäíèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ
îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà è ñòåïåíè äèñôóíêöèè ñåìüè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â íàðóøå-
íèÿõ ñòðóêòóðû ñåìåéíûõ ðîëåé, âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ãðàíèö, êîììóíèêàöèé,
ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò («ñåìåéíûõ
ìèôîâ»).

Ñóùåñòâóåò êàê ìèíèìóì ïÿòü îïðåäåëåíèé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

� Ïåðâîå: ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè, îïèðàþùåéñÿ íà ïðèíöèïû îñíîâíûõ ìåòîäîâ: ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî, ìåòîäîâ àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîäðàìû,
ãåøòàëüò-òåðàïèè è äð., — ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîáëåìàì êîíêðåòíîé ñåìüè
(Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 1985, 2000).

� Âòîðîå: ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ïðèåìîâ è ìåòîäîâ
ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî
è áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà êëèåíòà â ñåìüå è ïðè ïîìîùè ñåìüè. Ñîãëàñíî
ýòîìó îïðåäåëåíèþ, ñåìüÿ ñîäåðæèò â ñåáå êàê ñàíîãåííûé, òàê è ïàòîãåí-
íûé ïîòåíöèàë (Êàáàíîâ Ì. Ì., 1985).

� Òðåòüå: ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå â ïñèõîòå-
ðàïèè, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ðÿä ìåòîäîâ, îïèðàþùèõñÿ íà îïðåäåëåííûå
òåîðèè (òåîðèÿ ñèñòåì, êèáåðíåòèêà, ó÷åíèå î êîììóíèêàöèîííûõ êàíà-
ëàõ, «ïñèõîëîãèÿ îòíîøåíèé» Â. Í. Ìÿñèùåâà, ïñèõîàíàëèç Ç. Ôðåéäà,
íàððàòèâíûé è êîíñòðóêòèâèñòñêèé ïîäõîä è äð.). Çà ýòèì îïðåäåëåíèåì
ñòîèò ïðîáëåìà ýêëåêòèêè è/èëè èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è òåõíèê
ïñèõîòåðàïèè, èñõîäÿùèõ èç êîíêðåòíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî çàïðîñà
êëèåíòà(îâ).

� ×åòâåðòîå: ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé íà ñåìüþ êàê íà æèâóþ îòêðûòóþ ñèñòåìó ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè
åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 2000). Ýòî îïðåäåëåíèå îòðàæà-
åò ñèñòåìíûé ïîäõîä â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, è ñîîòâåòñòâóþùèé ìå-
òîä ïîëó÷èë íàçâàíèå ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (Ñåëüâèíè-Ïà-
ëàööîëè Ì. è äð., 1978; Íèêîëñ Ì., 1984; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèñ Â.,
1999).

� Íàêîíåö, ïÿòîå îïðåäåëåíèå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîå ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ ÷èòàòåëþ íåñêîëüêî íåïðèâû÷íûì: ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî
ïåðåãîâîðû ÷ëåíîâ ñåìüè ñ ó÷àñòèåì è ïðè ïîìîùè ïñèõîòåðàïåâòà, âûñòó-
ïàþùåãî â ðîëè ïåðåâîä÷èêà, ïîñðåäíèêà è èíèöèàòîðà èçìåíåíèé ñ öåëüþ
îïòèìèçàöèè ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.



Çà êàæäûì îïðåäåëåíèåì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñòîèò ñâîÿ èñòîðèÿ, âåðîâà-
íèÿ, òåîðèè è ïðàêòèêà, êîòîðûå âïèòàëè è âïèòûâàþò â ñåáÿ âñå ìíîãîîáðàçèå
÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.

Îáùèå öåëè ðàçíûõ ìåòîäîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: èçìåíåíèå â ñåìüå ðÿäà ïðåäñòàâëåíèé (óñòàíîâîê, ïðåäïîëîæå-
íèé) î âîçíèêøåé ïðîáëåìå; òðàíñôîðìàöèÿ âçãëÿäîâ ÷ëåíîâ ñåìüè íà èõ ïðîáëå-
ìó îò èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ê öåëîñòíûì è ñîãëàñîâàííûì; ìîäèôèêàöèÿ
ïðîíèöàåìîñòè ãðàíèö ìåæäó ïîäñèñòåìàìè; ñîçäàíèå àëüòåðíàòèâíûõ ìîäåëåé
ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì ÷åðåç ïðÿìîå èëè êîñâåííîå âìåøàòåëüñòâî; óìåíüøåíèå
ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè â ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå îäíî-
ãî èç åå ÷ëåíîâ; êîððåêöèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì èåðàðõè÷åñêîãî íåñîîòâåòñòâèÿ; ïðå-
ðûâàíèå äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, âçÿòûõ èç ðîäèòåëüñêîé
ñåìüè, âûíåñåíèå íà ïîâåðõíîñòü âàæíûõ «íåçàêîí÷åííûõ äåë», ðàñêðûòèå ñå-
ìåéíûõ ñåêðåòîâ, óëó÷øåíèå êîììóíèêàòèâíîãî ñòèëÿ îáùåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãðàíèöû ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ñòèðàþòñÿ. Çà ãîäû ñâîåãî ðàçâèòèÿ îíà âîáðàëà â ñåáÿ ïîçèòèâíûå ìîìåí-
òû ïñèõîàíàëèçà, ãðóïïîâîé äèíàìèêè, ñòðóêòóðíîé, ñòðàòåãè÷åñêîé è êîãíèòèâ-
íî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Íàïðèìåð, â ñòðóêòóðíîé ïñèõîòåðàïèè, êàê è
â ïîâåäåí÷åñêîé, îòïðàâíûì ïóíêòîì äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
ñëóæèò íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì ÷ëåíîâ ñåìüè. Â ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé òåðà-
ïèè ïîñòàíîâêà ãèïîòåç è çàäà÷ ïñèõîòåðàïåâòîì ñáëèæàåò åãî ïîçèöèþ ñ äèðåê-
òèâíîñòüþ ïîâåäåí÷åñêîãî ïîäõîäà. Îáúåêòîì ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
äèñãàðìîíè÷íàÿ ñåìüÿ, íî è ñåìüÿ, íàõîäÿùàÿñÿ â êðèçèñå. Âàæíî íàéòè ðåñóðñû
ñåìüè, ñïîñîáíîñòè è ìîòèâàöèþ ê èçìåíåíèÿì è àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ðå-
øåíèè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì.

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáûé âèä ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâ-
ëåííûé íà êîððåêöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è èìåþùèé öåëüþ óñòðàíåíèå
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ñåìüå, íàèáîëåå âûðàæåííûõ ó áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè.
Îáû÷íî ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñîñðåäîòî÷åíà íå íà îäíîì ÷ëåíå ñåìüè, õîòÿ ìî-
æåò èìåòü äåëî ñ îäíèì èç åå ïðåäñòàâèòåëåé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Òàê ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîòåðàïèÿ âîîáùå è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
â ÷àñòíîñòè? Êàêîâà ðîëü êîíòåêñòà êóëüòóðû â ôîðìèðîâàíèè ñîäåðæàíèÿ/ôîð-
ìû ïñèõîòåðàïèè?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî òîò âèä äóõîâíîé ïðàêòèêè, êîòîðûé,
ñ îäíîé ñòîðîíû, íàèáîëåå âîñòðåáîâàí íàñåëåíèåì ðàçíûõ ñòðàí ìèðà, à ñ äðó-
ãîé — ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì ðàçíîãëàñèé è îæåñòî÷åííûõ ñïîðîâ.

Ïîïûòàåìñÿ îòâåòèòü íà äâà âîïðîñà.
Âîïðîñ ïåðâûé. ×òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ?
Ñàìûé î÷åâèäíûé îòâåò: ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî âèä ëå÷åíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûé

ïñèõîëîãè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè.
Âîïðîñ âòîðîé. Ïî÷åìó ê ïñèõîòåðàïåâòó ïðèõîäÿò ëþäè çäîðîâûå, íî èìåþ-

ùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû: ñóïðóæåñêàÿ ðåâíîñòü, îáèäà íà äåòåé, èõ íåïî-
ñëóøàíèå è ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü, êîíôëèêòû ïîêîëåíèé â ñåìüå? À óãðîçà ðàçâî-
äà è ñèòóàöèÿ â ñåìüå ïîñëå ðàçâîäà; âîïðîñ î òîì, êàê ïðàâèëüíî âîñïèòûâàòü
äåòåé è ìîæíî ëè áàáóøêàì/äåäóøêàì (êàê ýòî íè ñòðàííî çâó÷èò) ëþáèòü âíó-
êîâ áîëüøå, ÷åì ëþáÿò èõ ðîäèòåëè, è ìíîãîå äðóãîå?
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Åñëè ïðè îòâåòå íà ïåðâûé âîïðîñ ïñèõîòåðàïèÿ âûñòóïàåò êàê âèä ìåäèöèí-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ëå÷åíèÿ, òî ïðè îòâåòå íà âòîðîé — êàê äóõîâíàÿ ïðàêòèêà,
îïèðàþùàÿñÿ íà ïàðàäèãìó çäîðîâüÿ è íàïðàâëåííàÿ íà ïîèñê è ðàñêðûòèå ãëó-
áèííûõ ñìûñëîâ áûòèÿ. Ïðè÷åì ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì ìíîãèå
êëèåíòû íàõîäÿò ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâåðåííåå.

Ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ëå÷åíèå èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ÷åëîâåêîì
÷åëîâåêà, ïåðåæèâàþùåãî êðèçèñ áûòèÿ?

Ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ìåäèöèíà èëè ãóìàíèòàðíàÿ ïðàêòèêà? Êàêîâû òåîðåòè-
÷åñêèå êîíöåïòû ïñèõîòåðàïèè: åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ ïàðàäèãìà (êàóçàëüíàÿ ìî-
äåëü) è/èëè ãóìàíèòàðíàÿ?

Äëÿ íàñ ïñèõîòåðàïèÿ, íåñìîòðÿ íà åå äëèòåëüíûé èñòîðè÷åñêèé ïóòü ñòàíîâ-
ëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, — íîâàÿ ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ñïåöèàëüíîñòü, îñíîâàííàÿ íà
åñòåñòâåííîíàó÷íîé è ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìàõ, èíòåãðèðóþùàÿ â ñåáå òàêèå
äóõîâíûå ïðàêòèêè (ïî ìåðå èõ âîçíèêíîâåíèÿ), êàê ðåëèãèÿ, ìåäèöèíà, ôèëîñî-
ôèÿ, ïåäàãîãèêà, ïñèõîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ïîëèòèêà, ýòèêà è äð.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â íàøåé ñòðàíå íå äîëæ-
íà áûòü ïðèâèëåãèåé îäíèõ ëèøü âðà÷åé, íî äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ è ïñèõîëî-
ãàìè, è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè, ò. å. ïðîôåññèîíàëàìè, èìåþùèìè âûñøåå
îáðàçîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ è ñïåöèàëüíóþ ïîñëåäèïëîìíóþ ïîäãî-
òîâêó è íåñóùèìè þðèäè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.

Äðóãîå ñëåäñòâèå äàííîãî íàìè îïðåäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ðåãëàìåíòèðîâàòüñÿ ñîîòâåòñò-
âóþùèì Çàêîíîì ÐÔ, à íå ïîäçàêîííûìè àêòàìè ìèíèñòåðñòâ.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü åùå îäíî îïðåäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî
ïñèõîëîãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîòåðàïåâòà/ïñèõîòåðàïåâòîâ è êëèåíòà/
êëèåíòîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îñóùåñòâëÿþòñÿ êîíñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ è ëè÷-
íîñòíûé ðîñò êàæäîãî ó÷àñòíèêà âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîäòâåðæäåíèåì ñïðàâåäëè-
âîñòè äàííîãî îïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ è ïðàêòèêà èíòåðïåðñîíàëüíîãî ïñè-
õîàíàëèçà (Ñàëëèâàí Ã. Ñ., 1999) è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè Ê. Âèòàêåðà è À. Íà-
ïèðà, îñíîâàííîé íà îïûòå (ñì.: Ýéäåìèëëåð Ý. Ã. è Þñòèöêèñ Â., 2001).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ðîëü è ìåñòî ïñèõîòåðàïèè â êóëüòóðíîì êîíòåêñòå ñî-
âðåìåííîé Ðîññèè, íåîáõîäèìî îñâåòèòü ñàì êóëüòóðíûé êîíòåêñò â åãî ðàçâèòèè
âîîáùå è â Ðîññèè â ÷àñòíîñòè.

Â ðàçâèòèè êóëüòóðû âûäåëÿþò ÷åòûðå ýïîõè: ïðåìîäåðí, ìîäåðí, ïîñòìîäåðí
è ýêñïëîçèâ. (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 2000, Àëåêñàíäåð Ô., Ñåëåñíèê Ø., 1995, Ýï-
øòåéí Ì., 2006, Seltzer W. J., 1999, 2000).

Â ýïîõó ïðåìîäåðíà ìûøëåíèå ÷åëîâåêà áûëî ìàãè÷åñêèì, ïîýòîìó ãëàâåíñò-
âóþùèìè ìåòîäàìè ïñèõîòåðàïèè, ñîõðàíèâøèìè ñâîå çíà÷åíèå è ñåé÷àñ, áûëè
ðàçëè÷íûå ðåëèãèîçíûå ðèòóàëû, ãèïíîç è ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûå íà
ôåíîìåíå âíóøåíèÿ è ñàìîâíóøåíèÿ.

Äëÿ ýïîõè ìîäåðíà, êîòîðàÿ óñëîâíî íà÷èíàåòñÿ ñ ðàáîò Ð. Äåêàðòà è Ä. Ëîêêà,
õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå îòûñêèâàòü (èëè ïðèïèñûâàòü) ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè êàê â ïðèðîäå, òàê è â ïîâåäåíèè ëþäåé. Âàæíûì èíñòðóìåíòîì â ïîçíàíèè
ïñèõèêè ñòàíîâÿòñÿ ïñèõîàíàëèç Ç. Ôðåéäà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò íàáëþäå-
íèå è èíòðîñïåêöèÿ, è òåîðèÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ È. Ï. Ïàâëîâà ñ îñíîâàííûìè
íà íåé ìåòîäàìè ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.
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Ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèÿõ, êîòîðûå âûçûâàþò äèñ-
êóññèè â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè: ìåòîä, íàïðàâëåíèå, øêîëà è òåõíèêè. Ìå-
òîä — ýòî îïðåäåëÿåìûå ãðàíèöû åäèíñòâà è âçàèìîäåéñòâèÿ òåîðèè è ïðàêòèêè.
Ïðèìåíèòåëüíî ê ïñèõîòåðàïèè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïñèõîàíàëèç ÿâëÿåò ñîáîé
äâå èïîñòàñè — ìèðîâîççðåíèå è ìåòîä ïñèõîòåðàïèè.

Íàïðàâëåíèå — ýòî ãðóïïà ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, èìåþùèõ áîëüøå ñõîäñòâà,
÷åì ðàçëè÷èé, â òåîðèè, èìåþùèõ ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå â ïðàêòè÷åñêîì, ò. å. òåõ-
íîëîãè÷åñêîì, âîïëîùåíèè ýòèõ òåîðèé.

Øêîëà — ýòî ïåðñîíèôèêàöèÿ íàïðàâëåíèÿ èëè ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè (åñòü
îñíîâîïîëîæíèê òåîðèè, åñòü åå ìåòîäîëîãèÿ, êîíöåïöèÿ è ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ,
ñèñòåìà âåðèôèêàöèè ðåçóëüòàòîâ, èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ò. ä.). Ê ïðèìå-
ðó, ïñèõîàíàëèç Ç. Ôðåéäà, àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîäðàìà Ä. Ë. Ìîðåíî, ãåøòàëüò-
òåðàïèÿ Ô. Ï¸ðëçà, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íåâðîçîâ Â. Í. Ìÿñèùåâà.

Òåõíèêè — ýòî êîíêðåòíûå ïðèåìû â ðàìêàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
îïðåäåëÿåìîãî ïàðàìåòðàìè íàïðàâëåíèÿ èëè ìåòîäà1.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî òåõíèêè ÷àñòî íå èìåþò ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ îòíîñèòü èõ ê òåì èëè èíûì ìåòîäàì ïñèõîòåðàïèè. Ê ïðèìåðó, ðàáî-
òà ñî ñòóëüÿìè â ðàâíîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ êàê ê àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîäðàìå, òàê
è ê ãåøòàëüò-òåðàïèè, à ïñèõîñêóëüïòóðèðîâàíèå èñïîëüçóåòñÿ êàê â àíàëèòè÷å-
ñêîé ïñèõîäðàìå, òàê è â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (Satir V., 1988; Papp P., 1976).

Êóëüòóðà ýïîõè ïîñòìîäåðíà íå òîëüêî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèçíàêè ïðåäûäóùèõ
ýïîõ, íî è èìååò ñâîè õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè.

Ïðèíöèï ðèçîìû (Äåëåç Æ., Ãâàòòàðè Ð.) ïðåäïîëàãàåò íîâûé ñïîñîá ñòðóêòó-
ðèðîâàíèÿ êàê â îòíîøåíèè çíàíèÿ, òàê è ìèðîâîñïðèÿòèÿ â öåëîì. Äëÿ îïèñà-
íèÿ ýòîãî ïðèíöèïà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîäõîäÿò ïîíÿòèÿ «êîíòåêñòà ïåðåæè-
âàíèé, âçàèìîäåéñòâèÿ», «ñåìåéíîãî êîíòåêñòà», êîòîðûå ïðèøëè èç ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèñ Â., 1999; Nichols M., 1984; Brown J. H.,
Christensen D. N., 1999). Êîíòåêñò áûòèÿ — ýòî ïîëå îïèñàíèÿ âñåãî òîãî îïûòà,
êîòîðûé âõîäèò â ðàìêè èññëåäîâàíèÿ/îïèñàíèÿ. Ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò êëàññè-
÷åñêîå äåëåíèå íà öåëîå, ÷àñòíîå, ïîä÷èíÿþùåå è ñîïîä÷èíåííîå. Ðå÷ü èäåò î íå-
îäíîðîäíîì ïîëå èäåíòè÷íîñòè.

Êîíòåêñò õàðàêòåðèçóåòñÿ íåñèììåòðè÷íîñòüþ, âñëåäñòâèå ÷åãî òàê íàçûâàåìàÿ
ïåðèôåðèÿ áûòèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì «öåíòð». Â àíàëèòè÷å-
ñêîé ïñèõîäðàìå (Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð çàíèìàåòñÿ åþ ìíîãî ëåò è ñ÷èòàåò îäíèì èç
íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, ïðèãîäíûõ äëÿ
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ) ìàëåíüêèå äåòàëè, íàïðèìåð óòî÷íåíèå öâåòà îáîåâ,
âðåìåíè ñóòîê, îòêðûòû èëè çàêðûòû äâåðè â êîìíàòàõ â ïñèõîäðàìå ïðîòàãîíè-
ñòà, èìåþò ïîä÷àñ áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ èì èíñàéòà è êàòàðñèñà, ÷åì
ôîðìóëèðîâàíèå è ïðîãîâàðèâàíèå èì îñíîâíîé òåìû.

Ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òîáû íà ñåàíñû ïñèõîòåðàïèè
ïðèõîäèëè âñå ÷ëåíû ñåìüè, ïîñêîëüêó êàêîé-òî íþàíñ ïîâåäåíèÿ îäíîãî èç íèõ
ñïîñîáåí ïðîÿñíèòü ñóòü êîíôëèêòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí (Minuchin S., 1974) îïèñûâàåò ñëó÷àé, êîãäà íà ñåàíñ ïñè-
õîòåðàïèè ïðèøëà ñåìüÿ: ìàòü, îòåö è äâîå äåòåé — ïîäðîñòîê è ìëàäåíåö, ëåæà-
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1 Îïðåäåëåíèÿ ìåòîäà, íàïðàâëåíèÿ, øêîëû è òåõíèêè öèò. ïî Ý. Ýéäåìèëëåðó â êí.: Áðàóí Äæ., Êðè-
ñòåíñåí Ä. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. ÑÏá.: Ïèòåð, 2001. Ñ. 10.



ùèé â êîëÿñêå. Ìàòü äîëãî è ñî ñòðàäàíèåì ãîâîðèëà, ÷òî åå ìóæ ÷åðñòâûé ÷åëî-
âåê, èãíîðèðóþùèé èíòåðåñû ñåìüè, ÷òî îí ðàâíîäóøåí ê äåòÿì. Â ýòî âðåìÿ
ìëàäåíåö çàïëàêàë, ìàòü ïðîäîëæàëà ñâîè æàëîáû, ñèäÿ íà ñòóëå, è òîëüêî îòåö
âñòàë è íà÷àë êàòàòü êîëÿñêó, ÷òîáû óñïîêîèòü ðåáåíêà. Ðèçîìà ïðèøëà íà ñìåíó
ñòðóêòóðå.

Âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ ýïîõè ïîñòìîäåðíà — âåñüìà ïîäâèæíàÿ ãðàíèöà, îõâàòû-
âàþùàÿ êîíåö 20-õ ãã. XX â. è íàøè äíè.

Êðèòèêà àáñîëþòèçìà ðàçóìà, òàê íàçûâàåìîãî íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, îñíîâàíà
íà äîãìàòå èçìåðåíèÿ. Ïîìèìî èçìåðåíèé, â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè íàèáîëåå
âàæíûì ñòàëî âñëóøèâàíèå, â÷óâñòâîâàíèå, âçàèìíàÿ ýìïàòèÿ. Äèêòàòóðà ðàöèî-
íàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ, äåéñòâèÿ, ïîñëåäåéñòâèÿ è ñëåäñòâèÿ óñòóïèëà ìåñòî ñîç-
äàíèþ è âîññîçäàíèþ êîíòåêñòà ìíîæåñòâåííîé èíòåðñóáúåêòèâíîñòè.

Íà ñåàíñå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè â ñëó÷àå ÿâëåíèé ïåðåíîñà è ïðîòè-
âîïåðåíîñà ïðîèñõîäèò âçàèìíîå âûñòðàèâàíèå îáðàçîâ äðóã äðóãà ïñèõîòåðà-
ïåâòîì è êëèåíòîì (ðèñ. 1).

Â íà÷àëüíîé ôàçå ïñèõîòåðàïèè ïñèõîòåðàïåâò (èìåþùèé ñîáñòâåííûé æèç-
íåííûé îïûò, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà, îïûò ñàìîðàñêðûòèÿ
è èíâåíòàðèçàöèè ëè÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, ïðîíèöàåìûå âíóò-
ðåííèå è âíåøíèå ãðàíèöû «ß»), äåìîíñòðèðóåò êëèåíòó ýìïàòèþ, ïðèíÿòèå åãî
òàêèì, êàêîé îí åñòü, èíèöèàòèâó. Êëèåíò æå ïðåäúÿâëÿåò ïñèõîòåðàïåâòó ñâîè
ñòðàõè, âåðó è íàäåæäó, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò åìó ïîìîæåò, ïðîÿâëÿåò òðåâîãó, ðè-
ãèäíûå ïàòòåðíû ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Â ñðåäíåé ôàçå ïñèõîòåðàïèè ïðîäîëæàåòñÿ ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòî-
ðîì âàæíåéøèìè ÿâëÿþòñÿ âîñïðèÿòèå, âçàèìíàÿ àêöåïòàöèÿ ëè÷íîãî ìàòåðèàëà
ïñèõîòåðàïåâòà è êëèåíòà, ïðè÷åì ïñèõîòåðàïåâò (è â ýòîì åãî ñèëà è ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì) óñâàèâàåò äëÿ ñåáÿ ëèøü òî èç ìàòåðèàëà êëèåíòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óìíîæåíèþ åãî ïîòåíöèàëà è îïûòà. Ãðàíèöû êëèåíòà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïðîíè-
öàåìûìè, âñëåäñòâèå ÷åãî îí ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü èíâåíòàðèçàöèþ è êîððåê-
öèþ ñâîåãî è ÷óæîãî îïûòà.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå ïñèõîòåðàïèè êëèåíò çàâåðøàåò «âñòðàèâàíèå» â ñåáÿ
òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé îáðàçîâàëñÿ â ïðîöåññå âçàèìîîòíîøåíèé/âçàèìîäåéñò-
âèé ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, èíâåíòàðèçàöèþ è êîððåêöèþ ñâîåãî îïûòà. Íàëè÷èå
ïðîíèöàåìûõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ãðàíèö ïîçâîëÿåò êëèåíòó îñóùåñòâèòü èí-
òåãðàöèþ óæå èìåâøåãîñÿ îïûòà è âíîâü ïðèîáðåòåííîãî. Ýòî ïîëíîñòüþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ àóòåíòè÷íîñòü, óæå íåçàâèñèìàÿ îò ïñèõîòåðàïåâòà. Ïñèõîòåðàïåâò
â ðåçóëüòàòå îáùåíèÿ ñ êëèåíòîì ëèáî ïîäòâåðæäàåò, ëèáî ïîäâåðãàåò ñîìíåíèþ
òîò îïûò ïåðåæèâàíèé, êîòîðûé áûë ó íåãî ðàíåå. Åñëè ïñèõîòåðàïåâò — ïðîôåñ-
ñèîíàë âûñîêîãî êëàññà, îí âñåãäà îêàçûâàåòñÿ â âûèãðûøå, âûñòðàèâàÿ ñîáñò-
âåííóþ ëè÷íîñòü. Â ñëó÷àå íåïðîôåññèîíàëèçìà ïñèõîòåðàïåâòà ïðîòèâîïåðåíî-
ñû ðàçðóøàþò åãî ëè÷íîñòü.

Íåñêîëüêî èíà÷å âûãëÿäèò ñèòóàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ êëèåíòîâ è ïñèõîòåðà-
ïåâòà â ïðîöåññå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (ðèñ. 2).

Íà ðèñ. 2 ãðàôè÷åñêè èçîáðàæåíà ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ èç îòöà, ìàòåðè, ðåáåíêà
è «ïðèçðàêà» — óìåðøåãî ðîäñòâåííèêà, êîòîðûé â ïðåäñòàâëåíèÿõ æèâûõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùåå ìåñòî â ñèëó òåõ ïðîåêöèé, êîòîðûìè ñåìüÿ
åãî íàäåëÿåò. Â ïåðâûõ äâóõ ôàçàõ ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò óñòàíàâëèâàåò êîí-
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òàêò ñî âñåìè âìåñòå è ñ êàæäûì â îòäåëüíîñòè, âûñòðàèâàÿ óðîâíè èíòåãðàöèè
è îáùíîñòè ñåìüè.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå ÷ëåíû ñåìüè, áëàãîäàðÿ èíâåíòàðèçàöèè è óòèëèçà-
öèè ëè÷íîñòíûõ è ñåìåéíîãî ðåñóðñîâ, ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è âçàèìî-
äåéñòâèé, óñòàíàâëèâàþò òó êîíôèãóðàöèþ ñåìåéíîé îáùíîñòè, ïðè êîòîðîé
ñåìüÿ îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíîé ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë ðîñòà, èçìåíåíèé è ñà-
ìîàêòóàëèçàöèè. Ïñèõîòåðàïåâò çàíèìàåò ñâîå ìåñòî çà ïðåäåëàìè äàííîé ñåìüè
è ãîòîâèòñÿ ê âñòðå÷å ñ íîâîé.

Ðèñ. 1. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ (îáðàçû). Ãðàíèöû ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà êëèåíòà ëè-

áî ðàçìûòû, ëèáî æåñòêèå, áîëüøàÿ ÷àñòü åãî ïîòåíöèàëà îêàçûâàåòñÿ íåâîñòðåáîâàííîé
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Ðèñ. 2. Ïðèñîåäèíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ê ÷ëåíàì ñåìüè è ê ñåìüå â öåëîì

Â ýïîõó ïîñòìîäåðíà ïîäâåðãàåòñÿ êðèòèêå ïðèíöèï ôóíêöèîíàëüíîñòè, êîòî-
ðûé ïðåäïîëàãàåò æåñòêîå ñëèÿíèå ïðåäíàçíà÷åíèÿ, ñóäüáû è àóòåíòè÷íîñòè ñ
âûïîëíåíèåì ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Â òîòàëèòàðíûõ îáùåñòâàõ ïðèíöèï ôóíêöèî-
íàëüíîñòè áûë æåñòêî ñàìîäîâëåþùèì è êàæäûé ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàëñÿ êàê
ýëåìåíò áîëüøîé ãîñóäàðñòâåííîé ìàøèíû.
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Ïðåîáëàäàþùèìè òåîðèÿìè â ôèëîñîôèè è ïñèõîòåðàïèè ñòàíîâÿòñÿ òåîðèÿ
ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà è íàððàòèâíûé (îïèñàòåëüíûé) ïîäõîä (Efren J. S.,
Lukens M. D., 1992; Seltzer W. J., 2000). Áëàãîäàðÿ ðàáîòàì ÷èëèéñêèõ áèîëîãîâ
Óìáåðòî Ìàòóðàíà è Ôðàíñèñêî Âàðåëà ñòàëî ÿñíî, ÷òî òàê íàçûâàåìûå «î÷åâèä-
íûå» áèîëîãèè ôàêòû íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè. Î÷åíü òðóäíî îòíåñòè òîò
èëè èíîé âèä æèâîòíûõ, îðãàíèçìîâ íà îïðåäåëåííûå ïîçèöèè êëàññèôèêàöèé.
Ê ïðèìåðó, áîëüøóþ ïàíäó îäíî âðåìÿ îòíîñèëè ê ìåäâåäÿì, ïîòîì ê åíîòàì, ïî-
òîì ñíîâà ê ìåäâåäÿì, ïðè÷åì îêàçàëîñü, ÷òî è åíîòû è ìåäâåäè ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè îäíîé áîëüøîé ñåìüè.

Ñóòü êîíñòðóêòèâèçìà çàêëþ÷àåòñÿ â îñîçíàíèè òîãî, ÷òî íàøè ïðåäïîëîæå-
íèÿ î ìèðå íåâîçìîæíî íåïîñðåäñòâåííî ïîäòâåðäèòü.

ßçûê — ýòî ñàìîå ãëàâíîå, áåç íåãî íåâîçìîæíû áûëè áû òàêèå ñëîæíûå ñîãëàñîâàíèÿ
äåéñòâèé â ñîöèàëüíîì ñîîáùåñòâå, è èìåííî ïîýòîìó êîíñòðóêòèâèñòû íàñòàèâàþò íà
òîì, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè, â ñóùíîñòè, ÿâëÿþòñÿ «ðàçãîâîðàìè». Ñëåäîâàòåëüíî,
êîíñòðóêòèâèñòñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â ôèãóðàëüíîì ñìûñëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ
ôîðìó «ðàçãîâîðà» (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Àëåêñàíäðîâà Í. Â., Þñòèöêèñ Â., 2000, ñ. 86).

Îñíîâíîå äîïóùåíèå êîíñòðóêòèâèñòñêèõ è íàððàòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: âñå, ÷òî ìû ãîâîðèì, îïèðàåòñÿ íà êàêóþ-òî òðàäèöèþ,
íà íàøå ïîíèìàíèå ÷åãî-ëèáî êàêèì-òî îïðåäåëåííûì îáðàçîì, ïîýòîìó âñå ñêà-
çàííîå èìååò ñìûñë òîëüêî â ðàìêàõ ýòîé òðàäèöèè. Åñëè ÷òî-òî âûðâàòü èç êîí-
òåêñòà, òî îíî ïîòåðÿåò ñìûñë. Åñëè ìû ïîìåñòèì ôðàãìåíò ñîîáùåíèÿ â íîâûé
êîíòåêñò, òî îí áóäåò îçíà÷àòü ÷òî-òî äðóãîå. Íàãëÿäíûé ïðèìåð ýòîãî — òàê íà-
çûâàåìûå «èñòîðè÷åñêèå ôèëüìû», â êîòîðûõ àêòåðû — íîñèòåëè ïñèõîëîãèè ÷å-
ëîâåêà XX â. ñ èõ ðàñêðûòîé ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ, ñâîåîáðàçíûì ýòèêåòîì, ïðè-
âû÷êîé îäåâàòüñÿ — èçîáðàæàþò ãåðîåâ ïðîøëûõ ýïîõ. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò è
â íàó÷íûõ äèñêóññèÿõ: êàæäûé îïïîíåíò äîêàçûâàåò ñâîè òåçèñû, íàõîäÿñü â ðàì-
êàõ ñâîåãî êîíòåêñòà ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé, â òî æå âðåìÿ òå, êòî íàáëþäàåò çà
äèñêóññèåé, ñêëîíÿþòñÿ òî â îäíó, òî â äðóãóþ ñòîðîíó — íå âñëåäñòâèå ðàöèî-
íàëüíûõ ïðè÷èí, à âñëåäñòâèå èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé è óñòàíîâîê. Òðàãåäèÿ
ëþäåé XX–XXI ââ. — âíåêîíòåêñòóàëüíîå ñóùåñòâîâàíèå è îáùåíèå.

Ïîíèìàíèå ìåæäó ëþäüìè âîçíèêàåò â óñëîâèÿõ âçàèìîñîçäàííîãî è âçàèìî-
ðàçäåëÿåìîãî êîíòåêñòà ïåðåæèâàíèé. «Ñòîë — ýòî òî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî îáîçíà÷à-
åòñÿ ýòèì ñëîâîì» — ýòî óòâåðæäåíèå ñïðàâåäëèâî ëèøü òîãäà, êîãäà îáùàþùèåñÿ
äîãîâîðèëèñü î ãðàíèöàõ êîíòåêñòà âçàèìîîòíîøåíèé è î ñïîñîáàõ ïðîâåðêè êà÷å-
ñòâà ïîíèìàíèÿ. Ïðè íàðóøåíèè ýòèõ óñëîâèé «ñòîë» â íàøåì ïîíèìàíèè ìîæåò
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â «ñòóë». Îñíîâíîé òåçèñ êîíñòðóêòèâèñòñêîãî è íàððàòèâ-
íîãî ïîäõîäîâ — «ïðàêòè÷íîñòü» âìåñòî «èñòèííîñòè». Ïî ñëîâàì Ïåòåðà Êîç-
ëîâñêè, îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ñàìîàêòóàëèçàöèþ ÿâëÿåòñÿ
ïðåðîãàòèâîé ñàìîé ëè÷íîñòè. Ðå÷ü èäåò îá îòâåòñòâåííîì ñàìîôîðìèðîâàíèè.
Íàâåðíîå, èç âñåõ ñôåð ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáùåíèå â ñåìüå è îáùå-
íèå â ñèòóàöèè ïñèõîòåðàïèè èìååò áîëüøå âñåãî ïðè÷èí íàçûâàòüñÿ «ïîíèìàþ-
ùèì» îáùåíèåì.

Ãëàâåíñòâóþùåé öåííîñòüþ ýïîõè ïîñòìîäåðíà ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäà, êîòîðàÿ
ïðåäïîëàãàåò, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, îòêàç îò çàâîåâàíèÿ è ðàñøèðåíèÿ â îáëàñòè
äóõîâíûõ ïðàêòèê. Ê ñîæàëåíèþ, îïûò îáùåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ â Ðîññèè ãîâîðèò îá îáðàòíîì: âñå ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü îáúåäèíåíèÿ,
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íî ïðè ýòîì ïðîäîëæàåòñÿ êîíêóðåíòíàÿ áîðüáà ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ øêîë,
àññîöèàöèé, ó÷ðåæäåíèé è ïðîñòî îòäåëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ. Òåìà, êîòîðàÿ
âîëíóåò âñåõ, íî î êîòîðîé íèêòî íå ãîâîðèò âñëóõ, — ýòî âëàñòü è äåíüãè. Êòî áó-
äåò îïðåäåëÿòü ïàðàìåòðû ñïåöèàëüíîñòè, ñòàíäàðòû îáó÷åíèÿ è ñåðòèôèêàöèè,
êòî áóäåò èìåòü áîëüøåå âëèÿíèå — ýòî òîò íåÿâíûé â äåêëàðèðîâàíèè, íî áîëåå
÷åì ÿâíûé â ïîñòóïêàõ ëåéòìîòèâ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè â ñîâðåìåííîé Ðîññèè.

Ïðåîäîëåíèå íàó÷íîãî ìîíèçìà è äåêëàðàöèÿ ìíîæåñòâåííîñòè ôîðì ïîçíà-
íèÿ. Îòíîøåíèÿ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè òàê íàçûâàåìîé íàó÷íîé
ïñèõîòåðàïèè, ñ àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíîé è ïñèõîòåðàïèåé õàðàêòåðèçóþòñÿ
çàêðûòîñòüþ è âðàæäåáíîñòüþ. Ïðè÷åì áîëüøóþ âðàæäåáíîñòü äåìîíñòðèðóåò
îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà, à àëüòåðíàòèâíàÿ îòâå÷àåò åé èãíîðèðîâàíèåì. Åñëè ìû
íå çíàåì ìåõàíèçìîâ ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ ìåòîäîâ íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, òî
âñå-òàêè äîëæíû êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìíîãèå öåëèòåëè îáëàäàþò òàêèìè âàæíûìè
êà÷åñòâàìè, êàê óìåíèå îñóùåñòâëÿòü ïðèñîåäèíåíèå, íàâîäèòü òðàíñû, ñòèìóëè-
ðîâàòü ïåðåíîñû, âñåëÿòü âåðó è íàäåæäó. Âåñü âîïðîñ â òîì, êàê áóäóò èñïîëüçîâà-
íû ýòè âîçìîæíîñòè.

Íàêîíåö, â ýïîõó ïîñòìîäåðíà àêòóàëèçèðóþòñÿ êà÷åñòâà ãîòè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ñ åå ñòðåìëåíèåì ê ÷èñòîòå. Ôóíêöèîíàëüíîñòü çàìåíÿåòñÿ ïðèíöèïîì îðãà-
íè÷íîñòè. Âñå ìíîãîîáðàçèå ïðèðîäû, ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê âçàè-
ìîñâÿçàííîå, êàê æèâîå, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ïî ñâîèì çàêîíàì. Ìåòàôîðîé ýòîãî
ïðèíöèïà ìîæåò ñëóæèòü ïàíîðàìà: åñòü ðåêà, ëóãà, êóñòàðíèêè, äåðåâüÿ, ðàçëè÷-
íàÿ æèâíîñòü, öåííàÿ ñàìà ïî ñåáå, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå âûñòóïàþùàÿ â ðîëè
«ìëàäøèõ áðàòüåâ»; íåáî, ñîëíöå è ÷åëîâåê, êîòîðûé ïûòàåòñÿ îáó÷èòüñÿ íåàã-
ðåññèâíîìó ñóùåñòâîâàíèþ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðàâ ôèëîñîô Ì. Ýïøòåéí, ïðîôåññîð Óíèâåðñèòåòà Ýìîðè
â ã. Àòëàíòå (ÑØÀ), êîãäà óòâåðæäàåò, ÷òî ýïîõà ïîñòìîäåðíà ïîãèáëà 11 ñåíòÿá-
ðÿ 2001 ã. â ðåçóëüòàòå ñòðàøíûõ òåðàêòîâ â ÑØÀ è íà÷àëàñü ýïîõà ýêñïëîçèâà.
Äëÿ ýòîé ýïîõè õàðàêòåðíû îïïîçèöèÿ, êîíôðîíòàöèÿ, óãðîçû, àãðåññèÿ, òåððî-
ðèñòè÷åñêèå àêòû.

Ìíîãîïîëÿðíîñòü ìèðà ñìåíèëàñü êîíôðîíòàöèåé ãëîáàëèçìà è àíòèãëîáàëèç-
ìà, õðèñòèàíñêîé è èñëàìñêîé êóëüòóð, ïðîòèâîïîñòàâëåíèåì «õîðîøèõ» è «ïëî-
õèõ», âîçðîæäåíèåì «õîëîäíîé âîéíû».

Â ïñèõîòåðàïèè æåñòêîå àäìèíèñòðàòèâíîå ïðèíóæäåíèå ê ïðèìåíåíèþ ïðèí-
öèïîâ «äîêàçàòåëüíîñòè» è «êëèíèöèçìà», êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íå âûçûâàþò
âîçðàæåíèé, ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî îäíè ìåòîäû ïîïàäóò â ðàçðÿä îôèöè-
àëüíî ðåêîìåíäîâàííûõ, à äðóãèå — â «÷åðíûé ñïèñîê».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè (Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 2000; Ìàêàðîâ Â. Â.,
2000) íàñ÷èòûâàþò îò 500 äî 1000 ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî,
÷òî ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, à óâåëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî êàæäûé ïñèõîòåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ñêîðåå ïåðñîíèôèöèðîâàòü ñâîé
îïûò, íåæåëè ïðèçíàòüñÿ â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ó÷åíèêîì è ïîñëåäîâàòåëåì äðó-
ãîãî ïñèõîòåðàïåâòà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîðèåíòèðîâàòüñÿ âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ìåòîäîâ è òåõíèê ïñè-
õîòåðàïèè, ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðåäëîæåíèåì Ì. Í. Ðåøåòíèêîâà (2000) è âû-
äåëèòü ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì (Ýéäå-
ìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèñ Â., 2000):

1) ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûå íà âíóøåíèè è ñàìîâíóøåíèè;
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2) êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ;
3) ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ (ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ;
4) ýêçèñòåíöèàëüíàÿ (ãóìàíèñòè÷åñêàÿ) ïñèõîòåðàïèÿ;
5) ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè îäíè íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ðàçâèòû ëó÷øå (êàê,
ñêàæåì, ïåðâîå, âòîðîå, ÷åòâåðòîå), à äðóãèå — çíà÷èòåëüíî õóæå (íàïðèìåð, ñå-
ìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ).

Îòíåñåíèå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó íàïðàâëåíèþ äîñòà-
òî÷íî ñïîðíî è â íàøåé ñòðàíå èìååò áîëüøå ïðîòèâíèêîâ, ÷åì ñòîðîííèêîâ.

Êàêèå ó íàñ åñòü îñíîâàíèå âûäåëÿòü ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå íàïðàâëåíèå?

Âî-ïåðâûõ, ñîáñòâåííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò. Íàì ïîâåçëî âìåñòå
ñ Â. Ê. Ìÿãåð è À. È. Çàõàðîâûì ñòàòü îñíîâîïîëîæíèêàìè ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè â ÑÑÑÐ.

Ìû ïîíÿëè, ÷òî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì ñîöèàëüíûì îðãàíèçìîì, èìåþ-
ùèì ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè; ñâîè ìåõàíèçìû ôóíêöèíèðîâàíèÿ. Áûëè
ñîçäàíû òåîðèè, êàñàþùèåñÿ ðàçíûõ àñïåêòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè:

� ó÷åíèå î ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ ñòðåññîðàõ — êîíöåïöèÿ «ïàòîëî-
ãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ» (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â.,
1990; Nichols M., 1984; Brown J. H., Christensen D. N., 1999);

� ñòðóêòóðà áàçèñíûõ ñåìåéíûõ ðîëåé;
� ñåìüÿ êàê æèâàÿ îòêðûòàÿ ñèñòåìà, ôóíêöèîíèðóþùàÿ â íåðàâíîâåñíûõ

óñëîâèÿõ;
� ñåìåéíûå ïîäñèñòåìû è ãðàíèöû;
� ñåìåéíûå ìèôû;
� ñåìåéíûå êîãíèòèâíûå ñöåíàðèè, «íàèâíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ» Þñòèö-

êèñà Â. è Ýéäåìèëëåðà Ý. Ã. (1990; 1999).

Âî-âòîðûõ, ñóùåñòâîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ òåîðèé, îáúÿñíÿþùèõ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ñåìåé êàê öåëîãî.

Â-òðåòüèõ, áëèçîñòü è âçàèìîïðîíèêíîâåíèå ýòèõ òåîðèé â îáúÿñíåíèè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñåìåé: ïñèõîäèíàìè÷åñêèå, ñèñòåìíûå, ñòðóêòóðíûå, êîììóíèêà-
òèâíûå è ñòðàòåãè÷åñêèå òåîðèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñêîðåå äîïîëíÿþò äðóã
äðóãà, íåæåëè îïðîâåðãàþò.

Â-÷åòâåðòûõ, èìåííî â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè âïåðâûå ïîëó÷èëè ñâîå ðàçâè-
òèå êîíñòðóêòèâèñòñêèé è íàððàòèâíûé ïîäõîäû, êîòîðûå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
ÿâèëèñü ñâîåîáðàçíîé èíòåãðàöèåé ôèëîñîôèè ïîñòìîäåðíà, òåîðèè è ïðàêòèêè
ïñèõîàíàëèçà, ñèñòåìíîãî ïîäõîäà (îáùåé òåîðèè ñèñòåì Ëþäâèãà ôîí Áåðòî-
ëàíôè), ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííîé íà îïûòå (Satir V., 1988; Íåéïèð Î., Âèòà-
êåð Ê., 2005).

Äóìàåòñÿ, ÷òî íè îäíà èç ìåòàôîð íå ìîæåò â ïîëíîé ìåðå îòðàçèòü òàêèå
ñëîæíûå ïîíÿòèÿ, êàê ïñèõîòåðàïåâò è ïñèõîòåðàïèÿ (íàïðèìåð, ïñèõîòåðàïåâò —
ýòî ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò è èñïîëíèòåëü îäíîâðåìåííî). Äàæå ñþððåàëèñòè-
÷åñêîå ìûøëåíèå íå ìîæåò ïàíîðàìíî è íåïðîòèâîðå÷èâî âîññîçäàòü ýòîò îáðàç.

Íàøà ëþáèìàÿ ìåòàôîðà, ïåðåäàþùàÿ ñóòü ïñèõîòåðàïåâòà, — ýòî ôèãóðà
Ñòàëêåðà (ãëàâíîãî ãåðîÿ îäíîèìåííîãî ôèëüìà À. Òàðêîâñêîãî). Ñòàëêåð —
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îïûòíûé èññëåäîâàòåëü íåèçâåñòíîãî è íåïîçíàííîãî ìèðà, ñîäåðæàùåãî â ñåáå
êàê ìàíÿùåå, òàê è îïàñíîå. Ñòàëêåð ñîïðîâîæäàåò Ïóòåøåñòâåííèêà ïî ìàðøðóòó
åãî æåëàíèÿ, íî èñïîëüçóåò ïðè ýòîì ñâîè ëè÷íîñòíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå êà-
÷åñòâà: ýìïàòèþ, ðåôëåêñèþ, òåðïåíèå, ïðèíÿòèå Ïóòåøåñòâåííèêà òàêèì, êàêîé
îí åñòü, — äëÿ óñïåøíîãî è ðåçóëüòàòèâíîãî çàâåðøåíèÿ ïóòåøåñòâèÿ. Ðàçóìååò-
ñÿ, â ýòîé ñïåöèàëüíîñòè åñòü è ìåðêàíòèëüíàÿ ñòîðîíà — «õàáàð».

Íî âñå âðåìÿ òðåáóåò îòâåòà âîïðîñ, êîòîðûé ôîðìóëèðóþò è Ñòàëêåð è Ïóòå-
øåñòâåííèê: «Êóäà ìû èäåì? ×òî ìû äåëàåì, çà÷åì, ñ êàêîé öåëüþ, ñ êàêîé ìåðîé
áåçîïàñíîñòè?»

Ìåòàôîðîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ñëóæèòü ñëåäóþ-
ùèé îáðàç: êàæäàÿ ñåìüÿ — êîìïîçèòîð ñâîåé ìóçûêè ïîä íàçâàíèåì «Æèçíü»,
à òàêæå åå èñïîëíèòåëü è äèðèæåð. Äèññîíàíñ è ôàëüøü ïîÿâëÿþòñÿ òîãäà, êîãäà
÷ëåíû ñåìüè íå ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ î ðåïåðòóàðå, ñïîñîáàõ è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
èñïîëíåíèÿ ïðîèçâåäåíèÿ. Êòî æå â òàêîì ñëó÷àå ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò? Âðå-
ìåííî ïðèãëàøåííûé «äèðèæåð-êîíñóëüòàíò», êîòîðûé ïðèçâàí ñïîñîáñòâîâàòü
íàëàæèâàíèþ ïîíèìàíèÿ â ñåìüå, ïðîâåäåíèþ ðåïåòèöèé, à çàòåì ïîêèäàþùèé
ñåìüþ. Ñåìüÿ æå îñòàåòñÿ èãðàòü ñâîþ ìóçûêó — ìóçûêó áîëè, ðàäîñòè, æèçíè.

Êàê ñëîæèëñÿ íàø àâòîðñêèé êîëëåêòèâ è êòî àâòîðû ýòîé ìîíîãðàôèè?
Âîïðîñ ýòîò íå ñëó÷àåí. Â îáùåñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé

è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóåò òðàäèöèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé àâ-
òîðû äîâåðÿþò ÷èòàòåëÿì ëèøü ñâîè ôàìèëèè, èíèöèàëû, äîëæíîñòè è çâàíèÿ.
Î òîì, êàêèì áûë (èëè åñòü) ïñèõîëîã èëè ïñèõîòåðàïåâò â æèçíè, ÷òî ëþáèò,
à ÷åãî îïàñàåòñÿ, êàêîé ïóòü îí ïðîøåë, ñòàíîâÿñü ïðîôåññèîíàëîì, ìû óçíà¸ì,
êàê ïðàâèëî, èç íåêðîëîãîâ è âîñïîìèíàíèé äðóçåé.

Ìû õîòèì íàðóøèòü ýòó òðàäèöèþ è ðàññêàçàòü î ñåáå è î ñâîèõ êîëëåãàõ. Âîç-
ìîæíî, êòî-òî èç íàøèõ ÷èòàòåëåé, ñîïðèêîñíóâøèñü ñ òàêèì îïûòîì — îïûòîì
îáû÷íûõ ëþäåé è ïðîôåññèîíàëîâ, — ñäåëàåò äëÿ ñåáÿ âûâîäû íå ìåíüøèå, ÷åì
ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ñîäåðæàíèåì öåëîé êíèãè.

Ñ Âèêòîðîì Þñòèöêèì (ïî-ñîâðåìåííîìó — Âèêòîðàñîì Þñòèöêèñîì) ìû
ïîçíàêîìèëèñü â 1974 ã., êîãäà îí ïðèåõàë â Ëåíèíãðàä â Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
èíñòèòóò èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïî ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.
Â. Þñòèöêèé ñêàçàë À. Å. Ëè÷êî, èçâåñòíîìó ñïåöèàëèñòó â îáëàñòè ïîäðîñòêî-
âîé ïñèõèàòðèè: «Àíäðåé Åâãåíüåâè÷, ÿ ðàáîòàþ ïñèõîëîãîì ñ ïîäðîñòêàìè, ñî-
ñòîÿùèìè íà ó÷åòå â èíñïåêöèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñ èõ ñåìüÿìè,
ó ìåíÿ ìàëî îïûòà è ìíîãî âîïðîñîâ…» À. Å. Ëè÷êî ïîñîâåòîâàë: «Âñòðåòüòåñü ñ
Ýäìîíäîì Ãåîðãèåâè÷åì è îáñóäèòå ñ íèì ýòè òåìû». Òàê ìû ïîçíàêîìèëèñü
è ïðîäîëæàåì íàøè äèñêóññèè, îáìåí îïûòîì è ìûñëÿìè ïî ñåé äåíü.

Þñòèöêèñ Â. îêîí÷èë Âèëüíþññêèé óíèâåðñèòåò è âñêîðå çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ñîöèîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì èçâåñòíîãî ôèëîñîôà, ñïå-
öèàëèñòà ïî ïðîáëåìàì ñåìåé Í. ß. Ñîëîâüåâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Âèêòîðàñ Þñòèöêèñ — ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè
ôàêóëüòåòà ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Óíèâåðñèòåòà èì. Ìèêîëàñà Ðîìåðèñà (Ëèòâà),
ïîëêîâíèê âíóòðåííåé ñëóæáû â îòñòàâêå. Åãî ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ïñèõîëîãèè
äåëèíêâåíòíûõ ïîäðîñòêîâ è íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðóøèòåëåé, ñåìåéíîé
äèñôóíêöèè è èõ ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷åííûõ, çàâîåâàëè
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. Â. Þñòèöêèñ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì
ìíîãèõ ïîïóëÿðíûõ îïðîñíèêîâ è òåñòîâ (íàïðèìåð, «Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìî-
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îòíîøåíèé» (ÀÑÂ), «Ïðåäïî÷èòàåìûé òèï ñèìïàòèè» (ÏÒÑ), êîòîðûå èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèøåíåé ïðè ïðîâåäåíèè ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ýäìîíä Ãåîðãèåâè÷ Ýéäåìèëëåð â 1968 ã. îêîí÷èë èíòåðíàòóðó ïî ïñèõèàòðèè
(ýòî áûëà ïåðâàÿ èíòåðíàòóðà â ÑÑÑÐ), à çàòåì ðàáîòàë ïñèõèàòðîì — â áîëüíèöå,
â äèñïàíñåðàõ. Îêîí÷èë êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó è àñïèðàíòóðó Ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À. Å. Ëè÷-
êî. Åãî âîñïîìèíàíèÿ: «Óæå íà ïåðâîì ãîäó ðàáîòû ïñèõèàòðîì ÿ ïî÷óâñòâîâàë
íåêîòîðîå íåóäîâëåòâîðåíèå îò òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ. Äà, ÿ çíàë è óìåë, ïîäîáíî ñëå-
äîâàòåëþ, ðàñêðûâàòü òå ïåðåæèâàíèÿ è ðàññòðîéñòâà, î êîòîðûõ áîëüíîé ëèáî íå
õîòåë ãîâîðèòü, ëèáî íå âîñïðèíèìàë èõ êàê íå÷òî òàêîå, î ÷åì íàäî ãîâîðèòü
è ÷òî ìåøàåò æèòü åìó è äðóãèì. Äà, ýòî äîñòàâëÿëî ìíå óäîâîëüñòâèå! Ëîâêèé
è óäà÷ëèâûé îõîòíèê, òàëàíòëèâûé äèàãíîñò «ìîñêîâñêîé øêîëû ïñèõèàòðèè»,
ê òîìó æå òîò, êòî óìååò ëå÷èòü èíñóëèíîâûìè êîìàìè è ïñèõîòðîïíûìè ïðåïà-
ðàòàìè! Îäíàêî î÷åíü ñêîðî íàñòóïèëî ðàçî÷àðîâàíèå: ó ìåíÿ ñëîæèëîñü âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ìîå îáùåíèå c áîëüíûìè íîñèò ìåõàíè÷åñêèé õàðàêòåð, îò êîòî-
ðîãî íèêîìó ëó÷øå íå ñòàíîâèòñÿ. È ìíå, êîðåííîìó ïåòåðáóðæöó, ïðèøëîñü
èñêàòü íîâûé ïóòü ñðåäè ïðîñïåêòîâ, äîðîæåê è òóïèêîâ «ìîñêâû» è «ëåíèí-
ãðàäà» — èñêàòü âíóòðè ñâîåé äóøè.»

Ñîâðåìåííûé ÷èòàòåëü ìîæåò íå ïîíèìàòü, ÷òî òàêîå «ìîñêîâñêàÿ» è «ëåíèí-
ãðàäñêàÿ» øêîëû ïñèõèàòðèè.

Ãëàâà ìîñêîâñêîé øêîëû àêàäåìèê À. Â. Ñíåæíåâñêèé, âêëþ÷èâ â ñâîþ êîíöåï-
öèþ øèçîôðåíèè «ïðèíöèï òå÷åíèÿ», ïðåäëîæåííûé èçâåñòíûì äåòñêèì ïñèõèàò-
ðîì Ã. Å. Ñóõàðåâîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé è òå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ðàçâèòèÿ è ñìåíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ, ïîñòðîèë ñâîþ êëàññèôèêàöèþ ôîðì øèçîôðåíèè è ñòåðåîòèïîâ ðàçâè-
òèÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.

Îñíîâíîå êðåäî ýòîé øêîëû çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ïñèõèàòðèÿ — íàóêà òî÷-
íàÿ, ñèìïòîìû áîëåçíè äîñòîâåðíû, ïñèõîçû ñóòü ñëåäñòâèå áèîëîãè÷åñêîãî íà-
ðóøåíèÿ, ëîãèêà ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ôîðì øèçîôðåíèè óñòàíîâëåíà è ìîæåò
áûòü ëåãêî ïðåäñêàçàíà. Îòñþäà è âûâîä: ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé è îòíåñåíèå èõ ê ðåãèñòðó ïñèõîçîâ â ôîðìå øèçîôðåíèè ïðåäïîëàãàåò
îáÿçàòåëüíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ è èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Ïðåäñòàâèòåëè ëåíèíãðàäñêîé øêîëû èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî ýòèîëîãèÿ è ïà-
òîãåíåç ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìàëîäîêàçóåìû, ÷òî â ýòèîëîãèè áîëåçíè è åå
òå÷åíèè î÷åíü òðóäíî óñòàíîâèòü óäåëüíûé âåñ áèîëîãè÷åñêèõ (îðãàíè÷åñêèõ),
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ëåíèíãðàäñêèå ïñèõèàòðû (Ã. Á. Àáðà-
ìîâè÷, Å. Ñ. Àâåðáóõ, Ð. ß. Ãîëàíò, Ð. À. Çà÷åïèöêèé, Ã. Â. Çåíåâè÷, À. Å. Ëè÷êî,
Ñ. Ñ. Ìíóõèí, Â. Ê. Ìÿãåð, Ä. Ñ. Îçåðåöêîâñêèé, È. Ô. Ñëó÷åâñêèé, Ô. È. Ñëó-
÷åâñêèé, Â. Ê. Ñìèðíîâ, Í. Í. Òèìîôååâ, Í. Í. Òðàóãîòò, Ä. Í. Èñàåâ, Ì. Ì. Êàáà-
íîâ, Á. Ä. Êàðâàñàðñêèé, Â. À. Òàøëûêîâ, Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð è ìíîãèå äðóãèå) ñòà-
ðàëèñü ôèêñèðîâàòü â èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè íå òîëüêî è íå ñòîëüêî
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñêîëüêî ïðåìîðáèäíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè, ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà áîëåçíü, ðàçëè÷íûå ýêçîãåííûå (â òîì ÷èñëå è ïñèõî-
ãåííûå) ôàêòîðû.

Ñòåðæíåâîé èäååé, êîòîðàÿ è ïðîäîëæàåò îáúåäèíÿòü ñòîëü ðàçíûõ ïñèõèàò-
ðîâ, áûëà êîíöåïöèÿ «ïñèõîíåâðîëîãèè», ñîçäàííàÿ Â. Ì. Áåõòåðåâûì.
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Ãîâîðÿ ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, «ïñèõîíåâðîëîãèÿ» — ýòî áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ
ìîäåëü áîëåçíè è çäîðîâüÿ (Ó’Ýêñêóëü è Âèçèàê).

Ïñèõèàòðû ëåíèíãðàäñêîé øêîëû õàðàêòåðèçîâàëèñü è õàðàêòåðèçóþòñÿ ãó-
ìàííûì îáðàùåíèåì ñ áîëüíûìè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â êîìïëåêñíîì ïîäõîäå,
âêëþ÷àþùåì â ñåáÿ ïñèõîñîöèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ, ïñèõîòåðàïèþ è áèîëîãè÷å-
ñêóþ òåðàïèþ; îñíîâîé èì ñëóæèò êîíöåïöèÿ ðåàáèëèòàöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëü-
íûõ (Êàáàíîâ Ì. Ì., 1985, 1998).

À. Å. Ëè÷êî ÷àñòî ãîâîðèë íà êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ: «Èòàê, êîëëåãè, êàêîé
äèàãíîç ìû ïîñòàâèì ýòîìó áîëüíîìó øèçîôðåíèåé?» Òåì ñàìûì îí è ìíîãèå
äðóãèå ïñèõèàòðû ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî îíè ñòðåìÿòñÿ íå ñòîëüêî ê àêàäåìè÷åñêîé
÷èñòîòå ïðîöåäóðû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ñêîëüêî ê áåðåæíîìó ðåøåíèþ ñóäüáû
áîëüíîãî, ÷òîáû ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç íå ëèøèë åãî ñîöèàëüíîé ïåðñïåêòèâû.

Ëåíèíãðàäñêèå ïñèõèàòðû ïåðâûìè â íàøåé ñòðàíå âûðàçèëè òðåâîãó ïî ïî-
âîäó íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé «ñòèãìàòèçàöèè», èëè «ýòèêåòèðîâàíèÿ», ò. å. ñè-
òóàöèé, êîãäà äèàãíîç, ñ àêàäåìè÷åñêèõ ïîçèöèé ïðàâèëüíûé, ñóùåñòâåííî óõóä-
øàë ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ. Äèàãíîç «ïñèõîïàòèÿ» çàêðûâàë äâåðè
â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ñåêðåòíûå ÍÈÈ è çàâîäû, çàïðåùàë óïðàâëåíèå àâ-
òîòðàíñïîðòîì, ïîåçäêè çà ðóáåæ è ìíîãîå äðóãîå äëÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè ìîëî-
äåæè. À. Å. Ëè÷êî, Â. Þñòèöêèñ, Ë. Á. Áîãäàíîâñêàÿ, Þ. À. Ñòðîãàíîâ, À. À. Àëåê-
ñàíäðîâ, Þ. Â. Ïîïîâ è àâòîð ýòèõ ñòðîê, îòñòàèâàÿ èíòåðåñû êëèåíòà, ÷àñòî íå
âûñòàâëÿëè äèàãíîç ïñèõîïàòèè, õîòÿ äëÿ ýòîãî áûëè âñå ñîîòâåòñòâóþùèå êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè, à äåëàëè, ê ïðèìåðó, òàêîå çàêëþ÷åíèå: «Òðàíçèòîðíûå íàðó-
øåíèÿ ïîâåäåíèÿ íà ôîíå äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñàòîðíîé (èñòåðè÷åñêîé)
àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè (õàðàêòåðà)». Ïîñëåäóþùåå êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè, ïîáûâàâ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
è íå ñòèãìàòèçèðîâàííûå äèàãíîçîì «ïñèõîïàòèÿ», íàøëè ñâîþ äîðîãó â æèçíè.

Â 1970 ã. À. Å. Ëè÷êî ñîçäàë ïåðâûé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè îïðîñíèê äëÿ
äèàãíîñòèêè ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðà — «Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàã-
íîñòè÷åñêèé îïðîñíèê äëÿ ïîäðîñòêîâ» (ÏÄÎ) — è ïðåäëîæèë Ý. Ã. Ýéäåìèëëå-
ðó èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ âçàèìíîé õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé îöåíêè ÷ëåíàìè ñåìüè
äðóã äðóãà. Ðàçóìååòñÿ, â òî âðåìÿ íèêòî íå çíàë, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðîãíîñòè÷å-
ñêàÿ ýìïàòèÿ è ìåòîäû åå èññëåäîâàíèÿ, íî âçÿâøèñü çà ýòî äåëî ñ ýíòóçèàçìîì,
Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð, è ñàì íå ïîäîçðåâàÿ îá ýòîì, ñòàë íå òîëüêî èññëåäîâàòåëåì
ïðîãíîñòè÷åñêîé ýìïàòèè, íî è — ÷òî ñàìîå âàæíîå — ñåìåéíûì ïñèõîòåðàïåâòîì.

Â ìîíîãðàôèè «Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè» (Ý. Ýéäåìèëëåð, Â. Þñ-
òèöêèñ, 1999, 2001) áûëè âûäåëåíû îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè êàê âî âñåì ìèðå, òàê è â ÑÑÑÐ è Ðîññèè, íî çàòåì, ïîñëå ðÿäà ñäåëàííûõ
ïîïðàâîê, îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå ýòàïû:

1) ïñèõèàòðè÷åñêèé — äèäàêòè÷åñêèé;
2) ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé;
3) ïîâåäåí÷åñêèé;
4) ñèñòåìíûé;
5) íàððàòèâíûé (êîíñòðóêòèâèñòñêèé).

Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõèàòðè÷åñêîãî — äèäàêòè÷åñêîãî ýòàïà âûñòóïàëè â ðîëè
îáúåêòèâíûõ ýêñïåðòîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè îöåíèâàëè ïñèõîëîãè÷åñêèé è ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ëè÷íîñòè êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, â ìåíüøåé ñòåïåíè —
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õàðàêòåð èõ âçàèìîîòíîøåíèé è ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû â ñåìüå, à çàòåì äàâà-
ëè æåñòêèå äèðåêòèâû: ÷òî èçìåíèòü â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåìüè â öåëîì è â ïî-
âåäåíèè êàæäîãî åå ÷ëåíà.

Õàðàêòåðèñòèêè âòîðîãî, òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ýòàïîâ ïîäðîáíî ïðèâåäåíû
â «Ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ñåìüè» (2001) è â «Õðåñòîìàòèè ïî ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè» (2000), àâòîðàìè è ñîñòàâèòåëÿìè êîòîðûõ áûëè Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð,
Â. Þñòèöêèñ è Í. Â. Àëåêñàíäðîâà. Î íàððàòèâíîì (êîíñòðóêòèâèñòñêîì) ïîäõîäå
â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ìû ãîâîðèëè âûøå.

Îñíîâíûå òåíäåíöèè â ðàçâèòèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè — ñëîæíûé
ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ.

Òåì íå ìåíåå â íåì ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü äâå ñîñòàâëÿþùèå: ïîâåðõíîñò-
íûå ïðîöåññû è ãëóáèííûå.

Ïîâåðõíîñòíûå ïðîöåññû ñâÿçàíû ñî ñòàíîâëåíèåì ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ
êàê ïðîôåññèîíàëîâ. Ýòî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàñòåðñòâà, ïîñåùåíèå ñåìèíàðîâ,
êàôåäð è öåíòðîâ, â êîòîðûõ ïðåïîäàþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè; ïîïûòêè ýêëåêòè÷íîãî ñîåäèíåíèÿ ðàçíûõ ìåòîäîâ, ïðèåìîâ, òåõíèê â êîí-
òåêñòå ñîáñòâåííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà. Íåêîòîðûå èç ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îíè çàíèìàþòñÿ èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèåé1.

Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, — íåîáõîäèìàÿ äàíü âðå-
ìåíè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò, îñóùåñòâëÿþùèé èí-
òåãðàöèþ ìåòîäîâ, òåõíèê â ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ ôèãóðîé, ó êîòîðîé åñòü ïðî-
áëåìû ëè÷íîñòíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàçâàòü ñåáÿ èíòåãðàòèâíûì ïñèõîòåðàïåâòîì, íåîáõîäèìî
ñêðóïóëåçíî îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïàðàìåòðû òåîðåòè÷åñêèõ êîíöåïòîâ, ëåæàùèõ
â îñíîâå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, è â ñëó÷àå èõ áëèçîñòè îñóùåñòâèòü íà
ïðàêòèêå ñîåäèíåíèå ýòèõ ìåòîäîâ â ðàìêàõ íîâîãî ìåòîäà, íîâîãî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îäíàêî ïîä÷åðêíåì, ÷òî òðóäíîñòè ýòîé ïðîöåäóðû â ïåðâóþ
î÷åðåäü îáóñëîâëåíû ñîáñòâåííûìè ïðîòèâîïåðåíîñàìè ïñèõîòåðàïåâòà, ïëîõî
îñîçíàâàåìûìè, à ïîòîìó íå êîíòðîëèðóåìûìè è íå óïðàâëÿåìûìè, à âî âòîðóþ —
íåñïîñîáíîñòüþ êîíöåïòóàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó.
Ê ñîæàëåíèþ, â îòå÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêå ïñèõîòåðàïåâòîâ ðàñïîçíàâàíèþ, ïðå-
îäîëåíèþ ïðîòèâîïåðåíîñîâ è óïðàâëåíèþ èìè óäåëÿåòñÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå.

Âîçìîæíî, ÷òî ñîçäàííàÿ Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðîì è Í. Â. Àëåêñàíäðîâîé íîâàÿ
ìîäåëü ñåìåéíîé àíàëèòèêî-ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòà
êðèòèêå èìåííî ñ ýòèõ ïîçèöèé.

Ãëóáèííûå ïðîöåññû ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû ïûòàþòñÿ èäåíòèôè-
öèðîâàòü ñåáÿ óæå êàê ïðîôåññèîíàëîâ â îïðåäåëåííîé îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè —
àíàëèòè÷åñêîé, ãðóïïîâîé, ñåìåéíîé è äð.

Ýòè ïðîöåññû íàèáîëåå ñëîæíûå, òàê êàê çàâèñÿò è îò âíåøíèõ, è îò âíóòðåí-
íèõ ôàêòîðîâ. Ê âíåøíèì îòíîñèòñÿ îòñóòñòâèå ìåòîäîëîãèè, ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ
ìåòîäó; ê âíóòðåííèì — âûáîð ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Ëþáîé ñïåöèàëèñò, äå-
ëàþùèé âûáîð â ñòîðîíó íåñïåøíîãî è ñîñðåäîòî÷åííîãî ñàìîïîçíàíèÿ — ñâîåãî
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1 Òðóäíî ðàçäåëèòü ýòè ïîíÿòèÿ — ýêëåêòèêà è èíòåãðàöèÿ. Â èçâåñòíîé ìåðå îíè ÿâëÿþòñÿ ñèíîíè-
ìàìè, íî åñëè ïñèõîòåðàïåâò â îáùåñòâå êîëëåã íàçîâåò ñåáÿ ýêëåêòèêîì, òî ðåàêöèåé îêðóæàþùèõ
áóäåò ñíèñõîæäåíèå èëè îñóæäåíèå.



ðîäà «ìèðñêîãî ìîíàøåñòâà» — è îçíàêîìëåíèÿ ñ òåõíèêàìè ïñèõîòåðàïèè â ðàì-
êàõ ìèðîâîççðåíèÿ, êîòîðîìó ïðèñÿãíóë, ïðîèãðûâàåò íà ñîâðåìåííîé «ÿðìàðêå
òùåñëàâèÿ», íî âûèãðûâàåò â ñèñòåìå äðóãèõ äóõîâíûõ êîîðäèíàò.

Êàê óâèäèò ÷èòàòåëü, êàæäûé èç àâòîðîâ ìîíîãðàôèè ïðîõîäèë è ïðîõîäèò
ñîáñòâåííûé, èíäèâèäóàëüíûé ïóòü ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà-ïðîôåññèîíàëà,
âûáèðàÿ ñâîè ïðèîðèòåòû â ïñèõîòåðàïèè. Ìíîãèì èç íàñ áûëè çíàêîìû ïåðå-
æèâàíèÿ è ïåðèïåòèè ìàíèïóëÿòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòà: âîñòîðã îò ñâîåé «ñèëû»,
íàñëàæäåíèå ñîáñòâåííûì âåëè÷èåì è âîëøåáñòâîì, îñîáåííî ïðè ïðèìåíåíèè
òåõíèê ÍËÏ. Ìû íå áåðåì íà ñåáÿ òðóä êðèòèêîâàòü ÍËÏ, êîòîðîå, êàê èçâåñòíî,
â ðåéòèíãå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè çàíèìàåò äîñòîéíîå ìåñòî â ïåð-
âîé òðèäöàòêå. Ìû ãîâîðèì î ñåáå, à òàêæå î òåõ ìûñëÿõ, êîòîðûìè äåëèëèñü íà-
øè ñîòðóäíèêè.

Â 1990 ã. Êàðë Âèòàêåð, ïðîâîäèâøèé ñåìèíàð ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
â ãîñòèíèöå «Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», îòâåòèë íà âîïðîñ îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ, êàêîé
ìåòîä ïñèõîòåðàïèè îí ñ÷èòàåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì: «Ñëóøàòü… òîëüêî ñëó-
øàòü». Òîãäà ó÷àñòíèê, íå óäîâëåòâîðåííûé îòâåòîì, çàäàë áîëåå êîíêðåòíûé
âîïðîñ: «Âàøå îòíîøåíèå ê ÍËÏ?» Êàðë Âèòàêåð îòâåòèë: «ß ñêåïòè÷åñêè îòíî-
øóñü ê ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííîé íà ìàíèïóëÿöèè». Â òî âðåìÿ íå âñå áûëè óäîâ-
ëåòâîðåíû òàêèì îòâåòîì.

Íàø îïûò, íàøà æèçíü ïîçâîëÿþò ñêàçàòü, ÷òî â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòà ñàìîå
âàæíîå: «Ñëóøàòü… Ñëûøàòü… ×óâñòâîâàòü…»

Èáî êàæäîå ñîîáùåíèå êëèåíòà, êàæäàÿ çàÿâëÿåìàÿ èì ïðîáëåìà — ýòî îäíî-
âðåìåííî è çàãàäêà, è îòãàäêà (Ëåéòö Ã., 1994).

Ñïåöèôèêà ðàáîòû ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ â Ðîññèè îïðåäåëÿåòñÿ íàöèî-
íàëüíûìè, ðåëèãèîçíûìè è êóëüòóðíûìè àñïåêòàìè æèçíè â îáùåñòâå âîîáùå
è â ñåìüå â ÷àñòíîñòè.

Â íàøåé ñòðàíå ñåìüÿ èìååò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè:

� ñîõðàíÿåòñÿ ïàòðèàðõàëüíàÿ ñåìüÿ, ò. å. ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ èç íåñêîëüêèõ
ïîêîëåíèé;

� ãðàíèöû ìåæäó ïîäñèñòåìàìè äèôôóçíû, ïëîõî ñòðóêòóðèðîâàíû; âëàñòü
â ñåìüå íåðåäêî ïðèíàäëåæèò áàáóøêàì è äåäóøêàì;

� âî ìíîãèõ ñåìüÿõ â íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ îòñóòñòâóþò ìóæ÷èíû (òàê æå,
êàê îíè îòñóòñòâóþò âî ìíîãèõ îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòàõ: äåòñêèõ ñàäàõ,
øêîëàõ, óíèâåðñèòåòàõ, áîëüíèöàõ, ïîëèêëèíèêàõ, íåêîòîðûõ ôèðìàõ è áàí-
êàõ, ãäå ðàáîòàþò â îñíîâíîì æåíùèíû);

� íåñêîëüêî ïîêîëåíèé çàâèñÿò äðóã îò äðóãà íå òîëüêî äóõîâíî, íî è ìàòå-
ðèàëüíî: ìîëîäûå ñåìüè æèâóò ëèáî â êîììóíàëüíûõ êâàðòèðàõ, ëèáî âìå-
ñòå ñ ðîäñòâåííèêàìè, áåç íàäåæäû íà ïðèîáðåòåíèå ñîáñòâåííîãî æèëüÿ;

� èäåîëîãèÿ òîòàëèòàðíîãî îáùåñòâà ñôîðìèðîâàëà æåñòêóþ ñèñòåìó ïðè-
íóæäåíèÿ è äîëæåíñòâîâàíèÿ, èç-çà êîòîðîé áûò — ïîâåäåíèå, äóõîâíûå
öåííîñòè — íàïîìèíàë òå ýïîõè, êîãäà ÷åëîâåê çàáûâàë î ñîáñòâåííîì «ß»,
î ñâîèõ æåëàíèÿõ è ïîòðåáíîñòÿõ, âûñòðàèâàÿ ñâîå ïîâåäåíèå òàê, ÷òîáû
îíî áûëî óãîäíî Áîãó, ôåîäàëó èëè ãîñóäàðñòâó;

� ðàçðóøåíèå ïðåæíåé èäåîëîãèè è îòñóòñòâèå íîâîé, êîòîðàÿ ïîìîãëà áû
ñïëî÷åíèþ è îáðåòåíèþ ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè è çàùèùåííîñòè, ïðèâåëè
ê òîìó, ÷òî â îáùåñòâå âîçðîñëà ïîòðåáíîñòü â èëëþçèÿõ, «÷óäåñàõ» è äð.
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Òÿæåëîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è ñíèæåíèå çíà÷èìîñòè íðàâñòâåííûõ öåí-
íîñòåé ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ñåìüè ëåãêî ðàñïàäàþòñÿ è äåòè îêàçûâàþòñÿ íà óëè-
öå, ñòàíîâÿñü ëåãêîé äîáû÷åé êðèìèíàëüíûõ ýëåìåíòîâ; â ñåìüÿõ âîçðîñ óðîâåíü
âçàèìíîé àãðåññèè.

Îáðåòåíèå ñâîáîäû ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñâîáîæäåíèåì àãðåññèè, à àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, âîñïðèíèìàåòñÿ åãî íîñèòåëåì êàê îáðåòåíèå ñâîáî-
äû. Èìåííî ïñèõîòåðàïåâòû, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ó÷èòåëÿ, ðàáîòíèêè ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ îêàçàëèñü îòâåòñòâåííûìè çà ñîõðàíåíèå ÷åëîâå÷åñêîé
äóøè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåîðèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè — ýòî îáëàñòü íàèáîëü-
øåãî ðàçâèòèÿ, â êîòîðîé êàæäîå ïðèîáðåòåíèå äàåòñÿ öåíîé ìíîãî÷èñëåííûõ
óñèëèé è äèñêóññèé.

Â îñíîâó íàøåé êíèãè ëåãëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñåìåé ñ âåñüìà øèðî-
êèì êðóãîì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè. Èçó÷åíû áîëåå 1000 ñåìåé, ïðîõîäèâøèõ ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ
â 1970–2006 ãã. â îòäåëåíèÿõ ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè, íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòè-
òóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà è íà êàôåäðå äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
íåâðîçîâ è ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé, ïðè àëêîãîëèçìå, âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè,
ïñèõîïàòèÿõ è ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Øèðîêîå èçó÷åíèå íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â èõ âçàèìîñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè ñåìüè ïîçâîëèëî óñòàíî-
âèòü íåêîòîðûå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè. Èìåííî ýòèì çàêîíîìåðíîñòÿì óäåëåíî
îñíîâíîå âíèìàíèå â ïðåäëàãàåìîé âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ðàáîòå.

Ìû ðåøèëè ïðîèëëþñòðèðîâàòü îñíîâíûå ýòàïû æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè
ñîáñòâåííûìè ðèñóíêàìè (Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð).

� Çíàêîìñòâî. «Ê. Ì. Âåáåð. Ïðèãëàøåíèå ê òàíöó».
� Âçàèìíàÿ àäàïòàöèÿ. «Ïðîäîëæåíèå òàíöà».
� Ñóïðóæåñêèé ñèìáèîç. «Ãåðìàôðîäèò».
� Ðàññòàâàíèÿ/âñòðå÷è ñóïðóãîâ. «Ïðîùàíèå äðåâëÿíêè».
� Ðîæäåíèå ðåáåíêà. «Ðîæäåíèå òðèàëîãà».
� Óõîäû äåòåé èç ñåìüè.
� Ðîäèòåëè îñòàþòñÿ îäíè.
� Çàâåðøåíèå æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè. Ñìåðòü ñóïðóãà.
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Çíàêîìñòâî. «Ê. Ì. Âåáåð. Ïðèãëàøåíèå ê òàíöó»



Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ è íàðóøåíèÿ
åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

«Ñåìüÿ — ÿ÷åéêà (ìàëàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà) îáùåñòâà, âàæíåéøàÿ ôîðìà îðãà-
íèçàöèè ëè÷íîãî áûòà, îñíîâàííàÿ íà ñóïðóæåñêîì ñîþçå è ðîäñòâåííûõ ñâÿçÿõ,
ò. å. îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæåì è æåíîé, ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, áðàòüÿìè è ñåñòðà-
ìè è äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè, æèâóùèìè âìåñòå è âåäóùèìè îáùåå õîçÿéñòâî»
(Ñîëîâüåâ Í. ß., 1977). Ñåìüÿ èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â æèçíè êàê îòäåëüíîé ëè÷-
íîñòè, òàê è âñåãî îáùåñòâà. Ïî äàííûì ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 1979 ã., 88,4% âñåãî
íàñåëåíèÿ æèâóò â ñåìüÿõ.

Âàæíåéøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñåìüè ÿâëÿþòñÿ åå ôóíêöèè, ñòðóêòóðà è äè-
íàìèêà.

Ôóíêöèè ñåìüè. Æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñåìüè, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííàÿ ñ óäîâ-
ëåòâîðåíèåì îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé åå ÷ëåíîâ, íàçûâàåòñÿ ôóíêöèåé ñåìüè.
«Ôóíêöèé ñåìüè ñòîëüêî, ñêîëüêî âèäîâ ïîòðåáíîñòåé â óñòîé÷èâîé, ïîâòîðÿ-
þùåéñÿ ôîðìå îíà óäîâëåòâîðÿåò» (Ñîëîâüåâ Í. ß., 1977). Âûïîëíåíèå ñåìüåé åå
ôóíêöèé èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ åå ÷ëåíîâ, íî è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì.

Âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè ñîñòîèò â òîì, ÷òî óäîâëåòâîðÿþòñÿ èíäèâè-
äóàëüíûå ïîòðåáíîñòè â îòöîâñòâå è ìàòåðèíñòâå; â êîíòàêòàõ ñ äåòüìè è èõ âîñ-
ïèòàíèè; â òîì, ÷òî ðîäèòåëè ìîãóò «ðåàëèçîâàòüñÿ» â äåòÿõ. Â õîäå âûïîëíåíèÿ
âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè ñåìüÿ îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëèçàöèþ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ, ïîäãîòîâêó íîâûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà.

Õîçÿéñòâåííî-áûòîâàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè çàêëþ÷àåòñÿ â óäîâëåòâîðåíèè ìàòåðè-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè (â ïèùå, êðîâå è ò. ä.), ñîäåéñòâóåò ñîõðàíå-
íèþ èõ çäîðîâüÿ: â õîäå âûïîëíåíèÿ ñåìüåé ýòîé ôóíêöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèå çàòðà÷åííûõ â òðóäå ôèçè÷åñêèõ ñèë.

Ýìîöèîíàëüíàÿ ôóíêöèÿ ñåìüè — óäîâëåòâîðåíèå åå ÷ëåíàìè ïîòðåáíîñòåé
â ñèìïàòèè, óâàæåíèè, ïðèçíàíèè, ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå, ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòå. Äàííàÿ ôóíêöèÿ îáåñïå÷èâàåò ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëèçàöèþ ÷ëåíîâ îá-
ùåñòâà, àêòèâíî ñîäåéñòâóåò ñîõðàíåíèþ èõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ôóíêöèÿ äóõîâíîãî (êóëüòóðíîãî) îáùåíèÿ — óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé
â ñîâìåñòíîì ïðîâåäåíèè äîñóãà, âçàèìíîì äóõîâíîì îáîãàùåíèè, îíà èãðàåò çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü â äóõîâíîì ðàçâèòèè ÷ëåíîâ îáùåñòâà.

Ôóíêöèÿ ïåðâè÷íîãî ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ — îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ íîðì ÷ëåíàìè ñåìüè, â îñîáåííîñòè òåìè, êòî â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ (âîçðàñò, çàáîëåâàíèå è ò. ï.) íå îáëàäàåò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñïîñîá-
íîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëü-
íûìè íîðìàìè.

Ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ — óäîâëåòâîðåíèå ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâà âàæíî, ÷òî ñåìüÿ ïðè ýòîì
îñóùåñòâëÿåò ðåãóëèðîâàíèå ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ åå ÷ëåíîâ, îáåñ-
ïå÷èâàÿ áèîëîãè÷åñêîå âîñïðîèçâîäñòâî îáùåñòâà.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ â ôóíêöèÿõ ñåìüè: îäíè óòðà÷è-
âàþòñÿ, äðóãèå ïîÿâëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè.
Êà÷åñòâåííî èçìåíèëàñü ôóíêöèÿ ïåðâè÷íîãî ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ. Ïîâûñèë-
ñÿ óðîâåíü òåðïèìîñòè ê íàðóøåíèÿì íîðì ïîâåäåíèÿ â ñôåðå áðà÷íî-ñåìåéíûõ



îòíîøåíèé (ðîæäåíèÿì âíåáðà÷íûõ äåòåé, ñóïðóæåñêèì èçìåíàì è ò. ï.). Ðàçâîä
ïåðåñòàë ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íàêàçàíèå çà íåäîñòîéíîå ïîâåäåíèå â ñåìüå.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ñåìüè — ýòî òàêèå îñîáåííîñòè åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûå çàòðóäíÿþò èëè ïðåïÿòñòâóþò âûïîëíåíèþ ñåìüåé åå ôóíêöèé. Ñïîñîáñò-
âîâàòü íàðóøåíèÿì ìîæåò âåñüìà øèðîêèé êðóã ôàêòîðîâ: îñîáåííîñòè ëè÷íî-
ñòåé åå ÷ëåíîâ è âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè, îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ æèçíè
ñåìüè. Íàïðèìåð, ïðè÷èíîé íàðóøåíèé âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè ñåìüè ìîæåò
ñòàòü è îòñóòñòâèå ó ðîäèòåëåé ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé è íàâûêîâ, è íàðóøåíèÿ
â èõ îòíîøåíèÿõ (êîíôëèêòû ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ, âìåøàòåëüñòâî äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè è ò. ä.).

Ñòðóêòóðà ñåìüè — ñîñòàâ ñåìüè è ÷èñëî åå ÷ëåíîâ, à òàêæå ñîâîêóïíîñòü èõ
âçàèìîîòíîøåíèé. Àíàëèç ñòðóêòóðû ñåìüè äàåò âîçìîæíîñòü îòâåòèòü íà âî-
ïðîñ, êàêèì îáðàçîì ðåàëèçóåòñÿ ôóíêöèÿ ñåìüè: êòî â ñåìüå îñóùåñòâëÿåò ðóêî-
âîäñòâî è êòî ÿâëÿåòñÿ èñïîëíèòåëåì, êàê ðàñïðåäåëåíû ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè
ïðàâà è îáÿçàííîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðóêòóðû ìîæíî âûäåëèòü ñåìüè, ãäå ðóêî-
âîäñòâî ñîñðåäîòî÷åíî â ðóêàõ îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè, è ñåìüè, ãäå ÿâíî âûðàæåíî
ðàâíîå ó÷àñòèå âñåõ ÷ëåíîâ â óïðàâëåíèè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ãîâîðÿò îá àâòîðèòàð-
íîé ñèñòåìå îòíîøåíèé, âî âòîðîì — î äåìîêðàòè÷åñêîé. Ðàçëè÷íîé ìîæåò áûòü
ñòðóêòóðà ñåìüè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê â íåé ðàñïðåäåëåíû îñíîâíûå îáÿçàí-
íîñòè: ðàâíîìåðíî èëè æå áîëüøàÿ èõ ÷àñòü ñîñðåäîòî÷åíà â ðóêàõ îäíîãî ÷ëåíà
ñåìüè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñòðóêòóðà ñåìüè â íàøåì îáùåñòâå — ýòî ñåìüÿ,
âêëþ÷àþùàÿ âçðîñëûõ (ìóæà è æåíó, íåðåäêî êîãî-òî èç ðîäèòåëåé) è äåòåé,
ïðè÷åì â íàøåé ñòðàíå äëÿ ñåìüè íàèáîëåå òèïè÷íî íàëè÷èå îäíîãî-äâóõ äåòåé
(Áåëîâà Â. À., 1975). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñåìüè îðèåíòèðîâàíû íà ðàâíîìåð-
íîå ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé, à òàêæå ðàâíîïðàâíîå ó÷àñòèå â ðåøåíèè âñåõ
ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Â õîäå ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ íà ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü òà-
êîé ñòðóêòóðû âçàèìîîòíîøåíèé óêàçûâàåò áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (Ìàö-
êîâñêèé Ì. Ñ., Ãóðêî Ò. À., 1986).

Íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû ñåìüè — ýòî òàêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå çàòðóäíÿþò
èëè ïðåïÿòñòâóþò âûïîëíåíèþ ñåìüåé åå ôóíêöèé. Íàïðèìåð, íåðàâíîìåðíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ îáÿçàííîñòåé ìåæäó ñóïðóãàìè ÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, ïîñêîëüêó ïðåïÿòñòâóåò óäî-
âëåòâîðåíèþ ðÿäà ïîòðåáíîñòåé òîãî ñóïðóãà, êîòîðûé âçÿë íà ñåáÿ îñíîâíóþ íà-
ãðóçêó (ïîòðåáíîñòåé â âîññòàíîâëåíèè ôèçè÷åñêèõ ñèë, â êóëüòóðíîì, äóõîâíîì
îáîãàùåíèè).

Âîïðîñ î òîì, ÷òî â ñåìüå ÿâëÿåòñÿ íîðìîé, à ÷òî íàðóøåíèåì, — îäèí èç íàè-
áîëåå òðóäíûõ âîïðîñîâ â ñîâðåìåííîé íàóêå î ñåìüå. ×àñòü ñåìåéíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ èìåþò îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå, êàêîé äîëæíà áûòü ñåìüÿ, — íàïðèìåð,
êàêèìè ìîãóò è äîëæíû áûòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè è êàêèõ îòíîøåíèé
íå äîëæíî áûòü ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè (Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí). Äðóãèå ÷åò-
÷å îïðåäåëÿþò òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ñåìüå, — íàïðèìåð, íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè — «îïûòíàÿ» ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ (îñíîâîïîëîæíèê ýòîãî íàïðàâëåíèÿ — Êàðë Âèòàêåð). Òðåòüè òî÷-
íåå çíàþò, êàêîé íå äîëæíà áûòü ñåìüÿ, — ó÷åíèå î «ñåìåéíûõ òðåóãîëüíèêàõ»
è î «äâîéíîé ñâÿçè». Íàêîíåö, ÷åòâåðòûå âåðÿò ïàöèåíòó è ïîìîãàþò åìó èçáà-
âèòüñÿ îò òîãî, ÷òî åìó ìåøàåò, — òàêîâà òàêòèêà áèõåâèîðèçìà.
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Äèíàìèêà ñåìüè. Ôóíêöèè è ñòðóêòóðà ñåìüè ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ýòàïîâ åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñèñòåìû âûäåëåíèÿ
îñíîâíûõ ýòàïîâ æèçíåííîãî öèêëà.

Íàèáîëåå èçâåñòíà ñèñòåìà «ñòàäèé», ãäå â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïðèçíàêà ðàç-
ãðàíè÷åíèÿ ñòàäèé èñïîëüçîâàëñÿ ôàêò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ äåòåé â ñåìüå
è èõ âîçðàñò (Duvall Å., 1957). Åñòü åùå öåëûé ðÿä ïåðèîäèçàöèé (íàïðèìåð,
W. Gove, 1973, è A. Barcai, 1981).

Ïîìèìî ñèòóàòèâíûõ ñòðåññîâ âûäåëÿþò è òå, êîòîðûå ïðåäóñìîòðåíû êîëëè-
çèÿìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè/îðãàíèçìà, ñåìüè è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, — «íîðìà-
òèâíûå ñòðåññû è ñòðåññîðû» (Burnham J. B., 1991) è êðèçèñû ðàçâèòèÿ (Caplan G.,
1963). Îíè ìîãóò áûòü îïèñàíû êàê êðèòè÷åñêèå òî÷êè ïðîõîæäåíèÿ ñåìüè îò
ôàçû ê ôàçå â æèçíåííîì öèêëå ñåìüè. Èìåííî â ýòèõ òî÷êàõ ïðåæíèå ñïîñîáû
äîñòèæåíèÿ öåëåé, ïðèìåíÿâøèåñÿ â ñåìüå ðàíåå, íå ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ
íîâûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîÿâèâøèõñÿ ó ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ñåìåéíûå ñèñòåìíûå ïñèõîòåðàïåâòû Âàðíõèëë è Ëîíãî äëÿ îáúÿñíåíèÿ òî-
ãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ñåìüåé ïðè ïåðåõîäå îò ôàçû ê ôàçå, çàèìñòâîâàëè ïñèõîàíà-
ëèòè÷åñêèå èäåè î ôèêñàöèè è ðåãðåññèè: âî âðåìÿ íîðìàòèâíîãî ñòðåññîðà äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûå ñåìüè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä, ðåãðåññèðóþò
íà áîëåå ðàííèå ôàçû ðàçâèòèÿ ñåìüè ëèáî îñòàíàâëèâàþòñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè,
ò. å. ôèêñèðóþòñÿ íà îïðåäåëåííîé ôàçå. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü ýòîãî, îíè
ïðåäëàãàþò ñåìüÿì ïðîðàáîòàòü ïðîáëåìó ïåðåõîäîâ: «Êàê âû ýòî äåëàëè, ñ ïîìî-
ùüþ êàêèõ ñðåäñòâ, ÷òî âû åùå íå äåëàëè?»

Äþâàëü (Duvall E. M., 1957) âûäåëèë ñëåäóþùèå ôàçû â æèçíåííîì öèêëå
ñåìüè.

1. Âîâëå÷åíèå. Âñòðå÷à ñóïðóãîâ, èõ ýìîöèîíàëüíîå ïðèòÿæåíèå äðóã ê äðóãó.
2. Ïðèíÿòèå è ðàçâèòèå íîâûõ ðîäèòåëüñêèõ ðîëåé.
3. Ïðèíÿòèå â ñåìüþ íîâîé ëè÷íîñòè. Ïåðåõîä îò äèàäíûõ îòíîøåíèé ñóïðó-

ãîâ ê îòíîøåíèÿì â òðåóãîëüíèêå.
4. Ââåäåíèå äåòåé âî âíåñåìåéíûå èíñòèòóòû.
5. Ïðèíÿòèå ïîäðîñòêîâîñòè.
6. Ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ñ íåçàâèñèìîñòüþ.
7. Ïîäãîòîâêà ê óõîäó äåòåé èç ñåìüè.
8. Óõîä äåòåé èç ñåìüè, ïðèíÿòèå èõ óõîäà, æèçíü ñóïðóãîâ «ãëàçà â ãëàçà».
9. Ïðèíÿòèå ôàêòà óõîäà íà ïåíñèþ è ñòàðîñòè.

Íàìè, Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðîì è Í. Â. Àëåêñàíäðîâîé, ðàçðàáîòàíà ñîáñòâåííàÿ
êëàññèôèêàöèÿ ôàç æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè â ñîïîñòàâëåíèè ñ ôàçàìè ðàçâèòèÿ
äðóãèõ îòêðûòûõ æèâûõ ñèñòåì — ëè÷íîñòè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû
(òàáë. 1 «Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòàäèé èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè»).

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî æèâûå îòêðûòûå ñèñòåìû — ëè÷íîñòè, ñåìüè, ãðóïïû — èçî-
ìîðôíû ïî ñòðóêòóðå ðàçâèòèÿ è ðàçíîîáðàçíû ïî ñîäåðæàíèþ.

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû íàøè äàííûå î ìîòèâàõ âñòóïëåíèÿ â áðàê â äèñôóíêöèî-
íàëüíûõ ñåìüÿõ. Íà ïåðâîì ìåñòå (50% îïðîøåííûõ) áûëî æåëàíèå óéòè îò ðî-
äèòåëåé, ñîçäàâ ñâîþ ñåìüþ, à ìîòèâ çàêëþ÷åíèÿ áðàêà ïî ëþáâè îáíàðóæèëè
òîëüêî 9,7% îïðîøåííûõ.
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòàäèé èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè

Ñòàäèÿ
Èíäèâèäóàëüíîå

ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè

Ñòàäèÿ
Æèçíåííûé öèêë

ñåìüè
Ñòàäèÿ

Ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ

Íóëåâàÿ Ôàíòàçèè ðîäè-
òåëåé íà òåìó áó-
äóùåãî ðåáåíêà
(â ñîáñòâåííûå
4–6 ëåò, â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå,
âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè). Ïåðå-
æèâàíèå òðåâîãè,
íåóâåðåííîñòè
è íàäåæäû

Íóëåâàÿ Ïðåëþäèÿ ñåìåé-
íîé æèçíè. Ìî-
òèâàöèÿ áðàêà.
Ïåðåæèâàíèå
òðåâîãè, íåóâå-
ðåííîñòè,
íàäåæäû

Íóëåâàÿ Ïðåäãðóïïîâàÿ
ñèòóàöèÿ. Ìîòè-
âàöèÿ ó÷àñòèÿ
â ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè. Ïåðå-
æèâàíèå òðåâîãè,
íåóâåðåííîñòè
è íàäåæäû

Ïåðâàÿ Îòäåëåíèå è èí-
äèâèäóàëèçàöèÿ
(îðàëüíàÿ) — ôè-
çèîëîãè÷åñêèé
ñèìáèîç ìàòåðè
è ðåáåíêà

Ïåðâàÿ Ðîæäåíèå ñå-
ìüè — ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ñèìáèîç
íîâîáðà÷íûõ.
Ïðîáëåìà çàâèñè-
ìîñòè — íåçàâè-
ñèìîñòè («ÌÛ»
è «ß»)

Ïåðâàÿ Ôàçà çàâèñèìî-
ñòè è îðèåíòà-
öèè — ñèìáèîç
ó÷àñòíèêîâ è
ïñèõîòåðàïåâòà
(«îí íàêîðìèò,
îí ðåøèò âñå ìîè
ïðîáëåìû»)

Âòîðàÿ Çàâèñèìîñòü —
íåçàâèñèìîñòü
(àíàëüíàÿ)

Âòîðàÿ Àãðåññèâíî-íåãà-
òèâíàÿ, ïåðåôîð-
ìóëèðîâàíèå öå-
ëåé è ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå îòâåòñò-
âåííîñòè

Òðåòüÿ Ýäèïàëüíûå
îòíîøåíèÿ
(ýäèïàëüíàÿ)

Âòîðàÿ Ñåìüÿ â îæèäà-
íèè ðåáåíêà —
ðîæäåíèå ðåáåíêà

Òðåòüÿ Ãðóïïîâàÿ ñïëî-
÷åííîñòü. Èññëå-
äîâàíèå ñòàòóñ-
íûõ è ðîëåâûõ
ðàçëè÷èé

×åòâåð-
òàÿ

Ðàçâèòèå Ýãî
è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çàùèò
(ëàòåíòíàÿ)

Òðåòüÿ Âûõîä ðåáåíêà âî
âíåñåìåéíûå èí-
ñòèòóòû — ïðî-
âåðêà íà ðîäè-
òåëüñêóþ êîìïå-
òåíòíîñòü

Ïÿòàÿ «Ïîäðîñòêîâàÿ
ðåâîëþöèÿ»
(ãåíèòàëüíàÿ)

×åòâåð-
òàÿ

Âûáîð ðåáåíêîì
ñâîåãî æèçíåííî-
ãî ïóòè è âîç-
ìîæíûé åãî óõîä
èç ñåìüè

×åòâåð-
òàÿ

Ýêçèñòåíöèàëü-
íûé âûáîð (ïîä-
âåäåíèå èòîãà
ñîáñòâåííîé
ðàáîòû â ãðóïïå,
îáñóæäåíèå ïëà-
íîâ íà áóäóùåå
è ò. ä.)
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Ñòàäèÿ
Èíäèâèäóàëüíîå

ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè

Ñòàäèÿ
Æèçíåííûé öèêë

ñåìüè
Ñòàäèÿ

Ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ

Øåñòàÿ Çðåëàÿ ëè÷íîñòü.
Óõîä èç ðîäè-
òåëüñêîé ñåìüè,
ñîçäàíèå ñâîåé
ñåìüè

Ïÿòàÿ Ñìåðòü ñòàðøèõ
ðîäñòâåííèêîâ

Øåñòàÿ Ñìåðòü ñåìüè
(ñìåðòü îäíîãî
èç ñóïðóãîâ)

Ïÿòàÿ Îêîí÷àíèå ãðóï-
ïû — âûõîä â
îáû÷íóþ âíåïñè-
õîòåðàïåâòè÷å-
ñêóþ ñèòóàöèþ —
ñìåðòü ãðóïïû
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé

Íîìåð
ï/ï

Ìîòèâû âñòóïëåíèÿ â áðàê
â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ

Kîëè÷åñòâî îïðîøåííûõ
ñóïðóãîâ (N = 326)

Kîëè÷åñòâî
îïðîøåííûõ

Ïðîöåíò

1 Áåãñòâî îò ðîäèòåëåé 160 50

2 Äîëæåíñòâîâàíèå (âñòóïëåíèå â áðàê èç ÷óâñòâà
äîëãà)

156 49

3 Îäèíî÷åñòâî 085 026,6

4 Ñëåäîâàíèå òðàäèöèè (èíèöèàòèâà ðîäèòåëåé) 080 25

5 Ëþáîâü 031 009,7

6 Ïðåñòèæ, ïîèñê ìàòåðèàëüíûõ áëàã 017 005,3

7 Ìåñòü 010 003,1

Ñî ñâîåé ñòîðîíû ìû õîòåëè áû îòìåòèòü, ÷òî íà ëþáîé ôàçå ðàçâèòèÿ ñåìüè
ñëó÷àþòñÿ òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå áîëåçíè è ñìåðòè, êîòîðûå îêàçûâàþò ñèëüíîå
âëèÿíèå íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè êàê öåëîãî.

Íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèå ñåìüè,
íîðìàëüíîå ñóïðóæåñòâî. Äèñôóíêöèîíàëüíûå

ñåìüè è ñóïðóæåñòâî
Íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñåìüÿ — ýòî ñåìüÿ, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííî è äèô-
ôåðåíöèðîâàííî âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â ðîñòå è èçìåíåíèÿõ êàê ñåìüè â öåëîì, òàê è êàæäîãî åå ÷ëåíà. Íîð-
ìû, êîòîðûìè ïîëüçóþòñÿ ýòè ñåìüè, ëèáî çàèìñòâîâàíû, ëèáî ñîçäàíû ñàìî-
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ñòîÿòåëüíî è èñïîëüçîâàíèå èõ ïîçâîëÿåò âñåì ÷ëåíàì ñåìüè óäîâëåòâîðÿòü âñå
áàçèñíûå ïîòðåáíîñòè.

Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ Ëåäåðåðà è Äæåêñîíà, õîðîøèì áðàêîì ñ÷èòàåòñÿ òîò,
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: òîëåðàíòíîñòü, óâàæåíèå äðóã
ê äðóãó, ÷åñòíîñòü, æåëàíèå áûòü âìåñòå, ñõîäñòâî èíòåðåñîâ è öåííîñòíûõ îðèåí-
òàöèé. À. Í. Îáîçîâà (1976) ñ÷èòàåò, ÷òî ñòàáèëüíûé áðàê îáóñëîâëèâàåòñÿ ñîâ-
ïàäåíèåì èíòåðåñîâ è äóõîâíûõ öåííîñòåé ñóïðóãîâ è êîíòðàñòíîñòüþ èõ ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ. Õîòåëîñü áû äîáàâèòü, ÷òî ñòàáèëüíîñòè ñåìüè ñïîñîáñòâóåò
òàêæå óìåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè âåñòè ïåðåãîâîðû ïî âñåì àñïåêòàì ñîâìåñòíîé æèçíè.

Äèñôóíêöèîíàëüíûå ñåìüè îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåá-
íîñòè äðóã äðóãà â ëè÷íîñòíîì, äóõîâíîì ðîñòå.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìîòèâîâ âñòóïëåíèÿ â áðàê â äèñôóíêöèîíàëüíûõ
ñåìüÿõ óäàëîñü âûÿâèòü ñëåäóþùèå (ñì. òàáë. 2).

Ìîòèâ «áåãñòâî îò ðîäèòåëåé» ÷àñòî îçíà÷àë ïàññèâíûé ïðîòåñò ïðîòèâ âëà-
ñòè ðîäèòåëåé, íåñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü æèçíü âî âñåé åå ðåàëüíîé ïîëíîòå.
Ïåðåôðàçèðîâàâ ñëîâà Ý. Ôðîììà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêîé áðàê ñêîðåå ÿâëÿåò-
ñÿ ïîïûòêîé êîìïåíñèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ïóñòîòó, íåæåëè ñïîñîáîì îáîãàòèòü
æèçíü.

Çàêëþ÷åíèå áðàêà ïî ìîòèâàì «äîëæåíñòâîâàíèå» î÷åíü ÷àñòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïàðòíåðøà çàáåðåìåíåëà èëè æå ÷òî ïîëîâàÿ áëèçîñòü ñîïðîâîæäàëàñü ïåðåæèâà-
íèåì âèíû.

Ìîòèâ «îäèíî÷åñòâî» âñòðå÷àëñÿ ó ëþäåé, êîòîðûå ïåðååõàëè íà íîâîå ìåñòî
æèòåëüñòâà. Îíè çàêëþ÷àëè áðàê ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûõ çíàëè ðàíåå èëè êîòî-
ðûõ ðåêîìåíäîâàëè ñîñëóæèâöû («òû æèâåøü îäèí, à ó òâîåé õîçÿéêè åñòü äî÷êà
â Êàçàíè. Îíà òàêàÿ õîðîøàÿ è îäèíîêàÿ, ñìîòðè...»). Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ «îäèíî÷å-
ñòâî» áûëî ñëåäñòâèåì ïåðåæèâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé ïóñòîòû.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ðàáîòå ñ äèñôóíêöèîíàëüíûìè ñåìüÿìè âñòðå÷àëèñü ñëå-
äóþùèå ïðîáëåìû.

1. Îøèáî÷íûé âûáîð ïàðòíåðà. Ñàìûìè ÷àñòûìè áûëè îæèäàíèÿ, ÷òî ìóæ/
æåíà áóäóò íàïîìèíàòü îòöà/ìàòü.

2. Íåçàâåðøåííûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé. Ñóïðóãè, âìåñòî òîãî ÷òî-
áû ñîâåòîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì, îáðàùàëèñü çà ñîâå-
òîì ê ñâîèì ðîäèòåëÿì.

3. Óòðàòà èëëþçèé («ñèíäðîì óòîïèé» — Ëåäåðåð è Äæåêñîí, 1967). Ñóïðóãè
ñ÷èòàëè, ÷òî îíè æåíèëèñü ïî ëþáâè è ðàäè ëþáâè, íî îæèäàåìîãî ñ÷àñòüÿ
íå áûëî. Íà ñàìîì äåëå â èõ îòíîøåíèÿõ ïðåîáëàäàëà íå ðåàëüíàÿ îöåíêà
ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, à ïðåóâåëè÷åííûå ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè.
Ïîòðåáíîñòü â îïåêå è äîìèíèðîâàíèè îêàçûâàëàñü âàæíåå ðåàëüíûõ ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé (ïðîáëåìà ïàöèåíòîâ ñ èñòåðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè).

4. Ïåðåæèâàíèå ðàñòåðÿííîñòè. Ïî÷åìó ìû æèâåì âìåñòå? — íà÷èíàëè çàäó-
ìûâàòüñÿ ñóïðóãè. — Ïîòîìó ÷òî õîòèì ýòîãî èëè ïîòîìó ÷òî îáÿçàíû?

5. Ñóïðóæåñêàÿ èçìåíà è óãðîçà ðàçâîäà — îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïîâîäîâ
îáðàùåíèÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó.

6. Ñîæèòåëüñòâî êàê ïîïûòêà èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè — þðèäè÷åñêîé,
ôèíàíñîâîé è ò. ä. Ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
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â òîì ÷èñëå ôåìèíèñòñêèõ, ñòàëè ïîïóëÿðíû èäåè, ÷òî ñåìüÿ óñòàðåëà, ÷òî
íà ñìåíó åé äîëæíû ïðèéòè ñîæèòåëüñòâî èëè «ïðîáíûé áðàê». Â «ïðîá-
íîì áðàêå» â îñíîâíîì óäîâëåòâîðÿþòñÿ ðåêðåàòèâíûå ïîòðåáíîñòè, î ñî-
âìåñòíîì áóäóùåì ïàðòíåðû íå äóìàþò. Ýòà ñèòóàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò íå-
ìåöêîé ïîãîâîðêå: «Íå îáÿçàòåëüíî ïîêóïàòü êîðîâó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèòü
ìîëîêî». Îòêàç îò ñåìüè êàê ôîðìû ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ñî-
çäàåò òðåâîæíóþ ñèòóàöèþ. Íåñëó÷àéíî Äæåé Õåéëè ãîâîðèò, ÷òî íàëè÷èå
ñâåêðîâ è òåñòåé — åäèíñòâåííîå, ÷òî îòëè÷àåò ëþäåé îò æèâîòíûõ: äëÿ
ìíîãèõ ãëàâíûìè öåííîñòÿìè ñåìåéíîé æèçíè ÿâëÿþòñÿ óâàæåíèå òðàäè-
öèé è ñâÿçü ñ ðîäèòåëüñêèìè ñåìüÿìè (Haley J., 1963).

7. Ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñåêñóàëüíûõ ìåíüøèíñòâ, íàîáîðîò, ïðåîáëàäàþò
òðåáîâàíèÿ óçàêîíèòü èõ áðàêè è ðàçðåøèòü èì óñûíîâëåíèå äåòåé.

Ñòàäèè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé
Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé ìû âûäå-
ëèëè ñëåäóþùèå ôàçû ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

1. Âûáîð ïàðòíåðà.
2. Ðîìàíòèçàöèÿ îòíîøåíèé. Íà ýòîé ôàçå âîçëþáëåííûå íàõîäÿòñÿ â îòíî-

øåíèÿõ ñèìáèîçà, âîñïðèíèìàþò â ôèãóðå ïàðòíåðà òîëüêî äîñòîèíñòâà,
ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà «ñêâîçü ðîçîâûå î÷êè». Îòñóòñòâóåò ðåàëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå ñåáÿ è äðóãîãî â ñóïðóæåñòâå. Â ñëó÷àå, åñëè ìîòèâàöèÿ âñòóïëåíèÿ
â áðàê áûëà ïðîòèâîðå÷èâîé, òî ìíîãèå ñâîéñòâà ïàðòíåðà — ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå, ôèçè÷åñêèå è äð., êîòîðûå ñíà÷àëà êàê áû íå çàìå÷àëèñü, â äàëüíåéøåì
ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ ãèïåðòðîôèðîâàííî.

3. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ñòèëÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Ôîðìèðîâàíèå ïðàâèë.
Â ðåçóëüòàòå ïåðåãîâîðîâ (ïîëíûõ è íåïîëíûõ, ÿâíûõ è ñêðûòûõ) âûðà-
áàòûâàþòñÿ ïðàâèëà, îïðåäåëÿþùèå — êòî, êàêèì îáðàçîì è â êàêîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ñîâåðøàåò â ñåìüå îïðåäåëåííûå ïîñòóïêè. Ìíîãîêðàò-
íî ïîâòîðÿåìûå ïðàâèëà ñòàíîâÿòñÿ àâòîìàòè÷åñêèìè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî
íåêîòîðûå âçàèìîäåéñòâèÿ óïðîùàþòñÿ, à íåêîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûìè.

4. Ñòàáèëüíîñòü / èçìåíÿåìîñòü. Ñóïðóãè åæåäíåâíî ïðîõîäÿò ÷åðåç ðàçëè÷-
íûå èñïûòàíèÿ, êàæäûé äåíü îòâå÷àÿ íà âîïðîñû: ÷åìó îòäàòü ïðåäïî÷òå-
íèå? ïîâòîðèòü òî, ÷òî óæå ñòàëî ïðàâèëîì, èëè ïîïðîáîâàòü ñîçäàòü íî
âîå? Íåîáõîäèìûé îïûò ïî àâòîìàòèçàöèè âçàèìîäåéñòâèé óæå íàêîïëåí;
íàâåðíîå, ìîæíî óñïîêîèòüñÿ è îòäîõíóòü? Â íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðó-
þùèõ ñåìüÿõ òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëüíîñòè óðàâíîâåøèâàåòñÿ òåíäåíöèåé ê
èçìåíÿåìîñòè. Â ñëó÷àå ðèãèäíîé ôèêñàöèè ïðàâèë â ñåìüå áðàê ïðèîáðå-
òàåò ïðèçíàêè äèñôóíêöèîíàëüíîãî, îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñòåðåîòèïíû-
ìè è ìîíîòîííûìè.

5. Ôàçà ýêçèñòåíöèàëüíîé îöåíêè. Ñóïðóãè ïîäâîäÿò èòîãè ñîâìåñòíîé æèç-
íè, âûÿñíÿþò ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè/íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïðîæèòû-
ìè ãîäàìè, ãîòîâÿòñÿ âìåñòå èëè ïîðîçíü ê ïîñëåäíåìó ïåðåõîäó. Îñíîâ-
íîé èòîã ýòîé ôàçû — ðåøåíèå âîïðîñà î òîì, áûë ëè áðàê ïîäëèííûì
(è æåëàííûì, è ãàðìîíè÷íûì) èëè ñëó÷àéíûì.
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Ìû íàìåðåííî îòêàçàëèñü îò ñîîáùåíèÿ âîçðàñòà ÷ëåíîâ ñåìüè, êîãäà îíà âõî-
äèò â òó èëè èíóþ ôàçó ñóïðóæåñòâà, òàê êàê â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ýòíîñàõ, êóëüòó-
ðàõ, ðåëèãèÿõ îí ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî ðàçíûì.

Â íàøåé ñòðàíå íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïîëó÷èëà ïåðèîäèçàöèÿ Ý. Ê. Âà-
ñèëüåâîé (1975), âûäåëèâøåé 5 ñòàäèé æèçíåííîãî öèêëà:

1. Çàðîæäåíèå ñåìüè: ñ ìîìåíòà çàêëþ÷åíèÿ áðàêà äî ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðå-
áåíêà.

2. Ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå äåòåé: çàêàí÷èâàåòñÿ ñ íà÷àëîì òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè õîòÿ áû îäíîãî ðåáåíêà.

3. Îêîí÷àíèå âûïîëíåíèÿ ñåìüåé âîñïèòàòåëüíîé ôóíêöèè: ñ íà÷àëà òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ïåðâîãî ðåáåíêà äî ìîìåíòà, êîãäà íà ïîïå÷åíèè ðîäèòå-
ëåé íå îñòàíåòñÿ íè îäíîãî èç äåòåé.

4. Äåòè æèâóò ñ ðîäèòåëÿìè, è õîòÿ áû îäèí èç äåòåé íå èìååò ñîáñòâåííîé
ñåìüè.

5. Ñóïðóãè æèâóò îäíè èëè ñ äåòüìè, èìåþùèìè ñîáñòâåííûå ñåìüè.

Ïðèìåíèìîñòü ýòîé ïåðèîäèçàöèè äëÿ öåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîäâåðãàëàñü ñîìíåíèþ (Àëåøèíà Þ. Å., 1987). Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñêóññòâåííûì
ðàçäåëåíèå 2-é è 3-é ñòàäèé. Íà÷àëî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïåðâîãî ðåáåíêà íå
âíîñèò êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñåìüè: ñîõðàíÿåòñÿ åå âîñ-
ïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ, à òàêæå ñîâîêóïíîñòü îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíûì
êîíòðîëåì íàä äåòüìè, óäîâëåòâîðåíèå èõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïðî÷èõ ïîòðåáíî-
ñòåé. Äðóãîå äåëî — âûõîä ïîñëåäíåãî èç äåòåé íà ðàáîòó: â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùå-
ñòâóþùèìè â áîëüøèíñòâå ñåìåé ïðåäñòàâëåíèÿìè íà÷àëî òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè îçíà÷àåò âñòóïëåíèå èíäèâèäà â ðîëü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è, ñëåäîâàòåëüíî,
îáðåòåíèå èì ïîëíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè íà âàæíåéøèõ ýòàïàõ åå
ðàçâèòèÿ.

Çàðîæäåíèå ñåìüè. Äî ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà ìîëîäàÿ ñåìüÿ
ðåøàåò ðÿä çàäà÷. Âàæíåéøàÿ èç íèõ — àäàïòàöèÿ ñóïðóãîâ ê óñëîâèÿì ñåìåéíîé
æèçíè â öåëîì è ê ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì äðóã äðóãà. Â ýòîò ïåðèîä çàâåð-
øàåòñÿ (åñëè èìåëè ìåñòî äîáðà÷íûå îòíîøåíèÿ) èëè îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìíàÿ
ñåêñóàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ñóïðóãîâ. Çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ íà äàííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ
ñåìüè, êàê ïðàâèëî, ïðèëàãàþòñÿ äëÿ «ïåðâîíà÷àëüíîãî ñåìåéíîãî îáçàâåäåíèÿ»
(Ãîðäîí Ë. À., Êëîïîâ Ý. Â., 1972). Ðå÷ü èäåò î ðåøåíèè ïðîáëåìû æèëèùà è ïðè-
îáðåòåíèè ñîâìåñòíîãî èìóùåñòâà. Íàêîíåö, èìåííî íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
ñåìüè ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè — îñîáåííî åñëè ìîëîäàÿ ñå-
ìüÿ, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, íå èìååò ñîáñòâåííîãî æèëüÿ.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðèñåìåéíûõ è âíåñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ñáëèæå-
íèÿ òî÷åê çðåíèÿ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ïðåäñòàâëåíèé, ïðèâû÷åê ñóïðóãîâ
è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè íà äàííîì ýòàïå ïðîòåêàåò âåñüìà èíòåíñèâíî è íàïðÿæåí
íî. Êîñâåííîå îòðàæåíèå ñëîæíîñòè ýòîãî ïðîöåññà — êîëè÷åñòâî âîçíèêàþùèõ
â ýòîò ïåðèîä ðàçâîäîâ è èõ ïðè÷èíû. «Íåìàëàÿ ÷àñòü ìîëîäûõ ñåìåé ðàñïàäàåòñÿ
â ñàìîì íà÷àëå ñîâìåñòíîé æèçíè. Îñíîâíûå ïðè÷èíû ýòîãî — íåïîäãîòîâëåí-
íîñòü ê ñóïðóæåñêîé æèçíè, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå áûòîâûå óñëîâèÿ, îòñóòñò-
âèå ñîáñòâåííîé æèëîé ïëîùàäè ïîñëå ñâàäüáû, âìåøàòåëüñòâî ðîäñòâåííèêîâ
âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ìîëîäûõ ñóïðóãîâ» (Äè÷þñ Ï., 1985).
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Ñåìüÿ ñ äåòüìè, íå íà÷àâøèìè òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Çà íà÷àëüíîé ñòàäèåé
ñåìåéíîé æèçíè â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ñëåäóåò îñíîâíîé, öåíòðàëüíûé ýòàï æèç-
íåííîãî öèêëà — ñëîæèâøàÿñÿ çðåëàÿ ñåìüÿ ñ äåòüìè. Ýòî ïåðèîä íàèáîëüøåé
àêòèâíîñòè â ñôåðå áûòà è äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. Ó æåíùèí — ìàòåðåé íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ äåòåé — íà âåäåíèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà óõîäèò çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
íåðàáî÷åãî âðåìåíè; ìóæ÷èíû-îòöû óäåëÿþò äîìàøíåìó òðóäó â ñðåäíåì 1,5–
2 ÷àñà â äåíü (Ãðóçäåâà Å. Â., ×åðòèõèíà Ý. Ñ., 1983; Êëè÷þñ À. È., 1987). Îäíî-
âðåìåííî ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íàðàñòàåò íàïðÿæåííîñòü äîìàøíåãî òðóäà, ñòà-
íîâèòñÿ ñëîæíåå ñîâìåùàòü äîìàøíèå îáÿçàííîñòè ñ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Íà äàííîì ýòàïå çíà÷èòåëüíî èçìåíÿþòñÿ ôóíêöèè äóõîâíîãî (êóëüòóðíîãî) è
ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ. Ïåðåä ñóïðóãàìè ñòîèò íåëåãêàÿ çàäà÷à — ñîõðàíèòü
ýìîöèîíàëüíóþ îáùíîñòü â ñîâåðøåííî èíûõ óñëîâèÿõ, ÷åì òå, â êîòîðûõ îíà
ôîðìèðîâàëàñü (ò. å. óæå íå âî âðåìÿ äîñóãà è ðàçâëå÷åíèé, êîòîðûå èãðàëè íåìà-
ëîâàæíóþ ðîëü íà ïåðâîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ñåìüè). Â óñëîâèÿõ çàãðóæåííîñòè
îáîèõ ñóïðóãîâ äîìàøíèìè è òðóäîâûìè îáÿçàííîñòÿìè îáùíîñòü èõ ïðîÿâëÿåòñÿ
â ãîðàçäî áîëüøåé ìåðå — â ñòðåìëåíèè ïîìî÷ü äðóã äðóãó, âî âçàèìíîì ñî÷óâñò-
âèè è ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå. Îñîáî çíà÷èìà íà ýòîì ýòàïå âîñïèòàòåëüíàÿ
ôóíêöèÿ ñåìüè: îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé îùóùàåòñÿ
ðîäèòåëÿìè êàê íàèáîëåå âàæíàÿ çàäà÷à. Íåñëó÷àéíî ðÿä èññëåäîâàòåëåé ðàçäå-
ëÿåò ýòîò ýòàï íà íåñêîëüêî: ñåìüÿ ñ ðåáåíêîì â ïåðâûå ãîäû åãî æèçíè, ñåìüÿ
â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó, ñåìüÿ øêîëüíèêà è ò. ä. (Barcai À.,
1981). Êàæäàÿ íîâàÿ ñòóïåíü â ðàçâèòèè ðåáåíêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòàíîâèòñÿ
ñâîåîáðàçíîé ïðîâåðêîé òîãî, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíûì áûëî ôóíêöèîíèðîâàíèå
ñåìüè íà ïðåäøåñòâóþùèõ ýòàïàõ, ñ äðóãîé — ñòàâèò íîâûå çàäà÷è, òðåáóÿ îò ðî-
äèòåëåé èíûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé è óìåíèé. Òðåáîâàíèÿ ê ðîäèòåëÿì ãîäîâà-
ëîãî ðåáåíêà è ïîäðîñòêà âåñüìà ðàçëè÷íû.

Äëÿ äàííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ñåìüè õàðàêòåðíû ñàìûå ðàçíûå ïðîáëåìû è íà-
ðóøåíèÿ. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî èìåííî â ýòîò ïåðèîä îáû÷íî îáíàðóæèâàåòñÿ ñíè-
æåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíîé æèçíüþ (Àëåøèíà Þ. Å., 1987). Îñíîâíûå
èñòî÷íèêè íàðóøåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè â ýòî âðåìÿ — ïåðåãðóçêà ñóïðóãîâ,
ïåðåíàïðÿæåíèå èõ ñèë, íåîáõîäèìîñòü ïåðåñòðîéêè èõ äóõîâíûõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Íà ñìåíó êîíôëèêòíîñòè è ïðîáëåìíîñòè, õàðàêòåðíûì
äëÿ ïåðâîãî ýòàïà æèçíè ñåìüè, ïðèõîäèò îïàñíîñòü ýìîöèîíàëüíîãî «îñòûâà-
íèÿ», ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî (ñóïðóæåñêèå èçìåíû, ñåêñóàëüíûå äèñ-
ãàðìîíèè, ðàçâîäû ïî ïðè÷èíå «ðàçî÷àðîâàíèÿ â õàðàêòåðå ïàðòíåðà», «ëþáâè
ê äðóãîìó ÷åëîâåêó») èìåííî íà ýòîì ýòàïå íàáëþäàþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî. Îñíîâ-
íûå íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè îáû÷íî ïðèâîäÿò ê íåýôôåêòèâíîñòè
ñóïðóãîâ â ðîëè ðîäèòåëåé (×å÷îò Ä. Ì., 1973; ×óéêî Ë. Â., 975; Äæåéìñ Ì., 1985;
Ñîëîâüåâ Í. ß., 1985; Tamir L., Antonucci Ñ., 1981; Schater R., Keeth R., 1981).

Çàâåðøàþùèå ýòàïû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè. Êîãäà äåòè íà÷èíàþò òðó-
äîâóþ äåÿòåëüíîñòü è ñîçäàþò ñîáñòâåííûå ñåìüè, ñåìüÿ ðîäèòåëåé ïðåêðàùàåò
âîñïèòàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïîïûòêè åå ïðîäîëæàòü ÷àùå âñåãî âûçûâàþò
ñîïðîòèâëåíèå äåòåé. Íàèáîëåå î÷åâèäíûå ñäâèãè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñåìüè
ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ôèçè÷åñêèõ ñèë âñå ìåíüøå, ñëåäî-
âàòåëüíî, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ðåêðåàöèè, âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò îòäûõ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñóïðóãîâ óõóäøàåòñÿ, è ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðî-
áëåìû âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí, â ýòîì íàïðàâëåíèè ïåðåìåùàþòñÿ èíòåðåñû,
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çäåñü íåðåäêî ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ âñå óñèëèÿ. Â òî æå âðåìÿ â òèïè÷íîì ñëó÷àå
èìååò ìåñòî àêòèâíîå ó÷àñòèå ÷ëåíîâ ñåìüè â äîìàøíåì òðóäå è óõîäå çà äåòüìè.
Íîâûå ðîëè «áàáóøåê» è «äåäóøåê» òðåáóþò îñîáåííî ìíîãî ñèë â ïåðâûå ãîäû
æèçíè âíóêîâ. Ïðîèñõîäèò ïåðåêëàäûâàíèå ÷àñòè çàáîò íà ñòàðøåå ïîêîëåíèå, ÷òî
îáóñëîâëåíî òåìè òðóäíîñòÿìè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ äåòè íà ïåðâûõ ýòàïàõ
æèçíè â ñîáñòâåííûõ ñóïðóæåñêèõ ñåìüÿõ (Ãîðäîí Ë. À., Êëîïîâ Ý. Â., 1972).

Çàâåðøåíèå æèçíåííîãî öèêëà — îêîí÷àíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, âûõîä íà
ïåíñèþ, ñóæåíèå êðóãà âîçìîæíîñòåé — óâåëè÷èâàåò ïîòðåáíîñòü â ïðèçíàíèè,
óâàæåíèè (îñîáåííî ñî ñòîðîíû äåòåé). Ïîòðåáíîñòü îùóòèòü ñâîþ íåîáõîäè-
ìîñòü è çíà÷èìîñòü íà ýòîì ýòàïå íà÷èíàåò èãðàòü îñîáåííî çàìåòíóþ ðîëü.

Íàðóøåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî æèçíåííîãî öèêëà ñåìüÿ ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñàìûìè
ðàçëè÷íûìè òðóäíîñòÿìè è íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè — áîëåçíè, æèëèùíî-
áûòîâûå íåóäîáñòâà, êîíôëèêòû ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ïîñëåäñòâèÿ øèðî-
êèõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ (âîéíà, ñîöèàëüíûå êðèçèñû è ò. ï.). Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïåðåä ñåìüåé ÷àñòî âîçíèêàþò íåïðîñòûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò îòðèöàòåëüíî
ñêàçàòüñÿ íà åå æèçíè.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî è ñàìè òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñåìüÿ, è èõ
ïîñëåäñòâèÿ âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàò-
ðîâ. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè èäóò â îñíîâíîì â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïåðâîå —
èññëåäîâàíèå ñåìüè â óñëîâèÿõ òðóäíîñòåé, âîçíèêøèõ â ñèëó íåáëàãîïðèÿòíîãî
âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ: âîéí, ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ, ñòèõèéíûõ
áåäñòâèé è ò. ï. (Angell R., 1936; Ñàvan R., Ranck K., 1938; Hill R., 1949; Boulding Å.,
1950). Ýòî íàïðàâëåíèå íàèáîëåå øèðîêî ïðåäñòàâëåíî â ïðåäâîåííûõ è ïîñëåâî-
åííûõ ðàáîòàõ àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé. Âòîðîå — èçó÷åíèå «íîðìàòèâíûõ
ñòðåññîðîâ» — òðóäíîñòåé, âñòðå÷àþùèõñÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðî-
õîæäåíèåì ñåìüè ÷åðåç îñíîâíûå ýòàïû æèçíåííîãî öèêëà, à òàêæå âîçíèêà-
þùèõ, êîãäà ÷òî-òî íàðóøàåò æèçíü ñåìüè: äëèòåëüíàÿ ðàçëóêà, ðàçâîä, ñìåðòü
îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, òÿæåëîå çàáîëåâàíèå è ò. ä. (Russell Ñ., 1974; Wallerstein J.,
Kelly J., 1975; Sheehy S., 1976). Âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïðèâîäÿò ê ìíîãî÷èñëåí-
íûì ñëîæíûì ïîñëåäñòâèÿì — ê ïðîÿâëåíèÿì íàðóøåíèé â æèçíè ñåìüè. Ýòî,
ñ îäíîé ñòîðîíû, íàðàñòàíèå êîíôëèêòíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé, ñíèæåíèå óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ñåìåéíîé æèçíüþ, îñëàáëåíèå ñïëî÷åííîñòè ñåìüè, ñ äðóãîé —
óìíîæåíèå óñèëèé ÷ëåíîâ ñåìüè, íàïðàâëåííûõ íà åå ñîõðàíåíèå, è âîçðàñòàíèå
ñîïðîòèâëåíèÿ òðóäíîñòÿì. Èññëåäîâàòåëÿìè îïðåäåëåíû ñëîæíî îïîñðåäîâàí-
íûå ñâÿçè ìåæäó èñòèííûìè èñòî÷íèêàìè òðóäíîñòåé è èõ îñìûñëåíèåì ÷ëåíà-
ìè ñåìüè; âûÿâèëîñü îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìîå âîçäåéñòâèå íà æèçíü ñåìüè êàê
îáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè íàðóøåíèé, òàê è ñóáúåêòèâíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ (Hill R., 1949; Reiss D., Oliveri Ì., 1980). Ñðåäè âèäîâ ñóáú-
åêòèâíîãî îñîçíàíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè íàðóøåíèé â åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èçó÷åíû ìîòèâû ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ è ðàçâîäîâ (Ñî-
ëîâüåâ Í. ß., 1985), ïðîáëåìû è ïîâîäû îáðàùåíèÿ â ñåìåéíóþ êîíñóëüòàöèþ
(Êàëìûêîâà Å. Ñ., 1983; Îáîçîâà À. Í., 1984; Êåëàì À., Ýááåð È., 1985; Íàâàéòèñ Ã.,
1985; Êîïüåâ À. Ô., 1986). Â öåëîì ñåìåéíîå íàðóøåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæ-
íîå îáðàçîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ôàêòîðû, åãî îáóñëîâëèâàþùèå (òðóäíîñòü, ñ êî-
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òîðîé ñòîëêíóëàñü ñåìüÿ), íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñåìüè è åå ðåàêöèþ
(â ÷àñòíîñòè, îñìûñëåíèå íàðóøåíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè).

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ìîìåíòû, ó÷àñòâóþùèå â âîçíèêíîâåíèè è ïðîÿâëåíèè
ñåìåéíîãî íàðóøåíèÿ. Ðå÷ü èäåò î âåñüìà øèðîêîì êðóãå îáñòîÿòåëüñòâ, îñîáåí-
íîñòåé âíåøíåé ñîöèàëüíîé ñðåäû, óñëîâèé æèçíè ñåìüè, èçìåíåíèé â ëè÷íîñòè
åå ÷ëåíîâ, êîòîðûå çàòðóäíÿþò ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè èëè ñòàâÿò åå ïåðåä íå-
îáõîäèìîñòüþ ïðîòèâîñòîÿòü íåáëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì.

Ìíîãî÷èñëåííûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñåìüÿ è êîòîðûå óãðîæà-
þò åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ðàçäåëèòü ïðåæäå âñåãî ïî ñèëå è äëèòåëüíîñòè
èõ äåéñòâèÿ. Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ïðè ýòîì äâå ãðóïïû ñåìåéíûõ òðóäíîñòåé:
îñòðûå (â òîì ÷èñëå è ñâåðõñèëüíûå) è õðîíè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè. Ïðèìåðîì
ïåðâûõ ìîæåò ñëóæèòü ñìåðòü îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, èçâåñòèå î ñóïðóæåñêîé
èçìåíå, âíåçàïíîå èçìåíåíèå â ñóäüáå è ñîöèàëüíîì ñòàòóñå (íàïðèìåð, àðåñò
îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè), âíåçàïíîå è ñèëüíîå çàáîëåâàíèå. Ê õðîíè÷åñêèì òðóä-
íîñòÿì îòíîñÿòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà â áûòó è íà
ïðîèçâîäñòâå, ñëîæíîñòè ïðè ðåøåíèè æèëèùíîé ïðîáëåìû, äëèòåëüíûé è óñòîé-
÷èâûé êîíôëèêò ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè è ò. ï. Ìîæíî âûäåëèòü òàêæå ñëåäóþùèå
ãðóïïû òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñåìüÿ: ñâÿçàííûå ñ ðåçêîé ñìåíîé
îáðàçà æèçíè ñåìüè (æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà) è ñ ñóììèðîâàíèåì òðóäíîñòåé, èõ
«íàëîæåíèåì» äðóã íà äðóãà. Ïðèìåð ïåðâûõ — ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè, âîç-
íèêàþùèå ïðè ïåðåõîäå îò îäíîãî ýòàïà æèçíåííîãî öèêëà ê äðóãîìó (çàêëþ÷å-
íèå áðàêà è íà÷àëî ñîâìåñòíîé æèçíè, ïîÿâëåíèå ðåáåíêà, ïðåêðàùåíèå ñåìüåé
âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè). Òàêèå ïåðåõîäû, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþòñÿ
äîâîëüíî ðåçêèì èçìåíåíèåì îáðàçà æèçíè ñåìüè. Ïðèìåð âòîðûõ — íåîáõîäè-
ìîñòü ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííîãî ðåøåíèÿ ðÿäà ïðîáëåì â íà÷àëå âòîðîãî ýòàïà
(ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ â ñåìüå ïåðâîãî ðåáåíêà) — çàâåðøåíèå îáðàçîâàíèÿ
è îñâîåíèå ïðîôåññèè, ðåøåíèå æèëèùíîé ïðîáëåìû, ïåðâè÷íîå îáçàâåäåíèå
èìóùåñòâîì, óõîä çà ðåáåíêîì. Ïî èñòî÷íèêó âîçíèêíîâåíèÿ ñåìåéíûå òðóäíî-
ñòè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñâÿçàííûå ñ ýòàïàìè æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè (íàïðè-
ìåð, ñáëèæåíèå èäåîëîãèé ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé ó ìîëîäîæåíîâ); îáóñëîâëåííûå
íåáëàãîïðèÿòíûìè âàðèàíòàìè æèçíåííîãî öèêëà (åñëè ìîëîäîæåíû ïðîèçîøëè
èç ñåìåé ñ ïîëÿðíî ïðîòèâîïîëîæíûìè èäåîëîãèÿìè); ñèòóàöèîííûå âîçäåéñò-
âèÿ íà ñåìüþ (çåìëåòðÿñåíèå, âîéíà, ïåðåñòðîéêà). ×åðåç âñå ýòàïû æèçíåííîãî
öèêëà ïðîõîäÿò «íîðìàòèâíûå ñòðåññîðû» (Boss P., 1980) — îáû÷íûå òðóäíîñòè,
êîòîðûå â áîëåå èëè ìåíåå îñòðîé ôîðìå ïåðåæèâàþò âñå ñåìüè: íà ïåðâîì ýòàïå
æèçíè — ñëîæíîñòè âçàèìíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ; êîíôëèêòû,
âîçíèêàþùèå ïðè ôîðìèðîâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè ïðè ðåøå-
íèè æèëèùíîé ïðîáëåìû; íà âòîðîì — çàäà÷è âîñïèòàíèÿ è óõîäà çà ðåáåíêîì,
âåäåíèÿ òðóäîåìêîãî äîìàøíåãî õîçÿéñòâà. Ñî÷åòàíèå ïåðå÷èñëåííûõ òðóäíî-
ñòåé â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû æèçíåííîãî öèêëà ñåìüè ïðèâîäèò ê ñåìåéíûì
êðèçèñàì.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ ÷åøñêèõ ó÷åíûõ, óñòàíî-
âèâøèõ è îïèñàâøèõ äâà êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäà â æèçíè ñåìüè (Plzak M., 1973;
Kratochvil S., 1985). Ïåðâûé èç íèõ, áîëåå èíòåíñèâíûé, íàáëþäàåòñÿ ìåæäó 3-ì
è 7-ì ãîäàìè ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè è äîñòèãàåò íàèáîëüøåé îñòðîòû â ïåðèîä ìåæ-
äó 4-ì è 6-ì ãîäàìè. Âòîðîé êðèçèñ íàçðåâàåò ìåæäó 17-ì è 25-ì ãîäàìè. Â îáîèõ
ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Âåäóùóþ ðîëü â ñëó÷àå
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ïåðâîãî êðèçèñà ïðèîáðåòàåò ôðóñòðèðóþùåå èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíûõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé è êàê ðåçóëüòàò — óâåëè÷åíèå ÷èñëà êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, ðîñò
íàïðÿæåíèÿ êàê îòðàæåíèå áûòîâûõ è äðóãèõ ïðîáëåì; â ñëó÷àå âòîðîãî — ñâÿ-
çàííîå ñ îòäåëåíèåì äåòåé îò ñåìüè íàðàñòàíèå ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, òðåâîæíî-
ñòè, îùóùåíèÿ ïóñòîòû æèçíè. Âûÿâëåíèå êðèçèñíûõ ïåðèîäîâ â æèçíè ñåìüè
ìîæåò èìåòü íåìàëîâàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ñïîñîáñòâîâàòü èõ ñìÿã-
÷åíèþ èëè ïðåäóïðåæäàòü íåáëàãîïðèÿòíûå êðèçèñíûå ïðîÿâëåíèÿ.

Òðóäíîñòè, îáóñëîâëåííûå íåáëàãîïðèÿòíûìè âàðèàíòàìè æèçíåííîãî öèê-
ëà, — òå, ÷òî âîçíèêàþò ïðè îòñóòñòâèè â ñåìüå îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ (ñóïðóãà, äå-
òåé). Ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü ðàçâîä, äëèòåëüíàÿ ðàçëóêà ñóïðóãîâ, âíåáðà÷íûé
ðåáåíîê, ñìåðòü îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, áåçäåòíîñòü ñóïðóãîâ. Ïðè âñåì ðàçíî-
îáðàçèè âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ ñåìüè îòìå÷àåòñÿ ðÿä îáùèõ èñòî÷íèêîâ íàðóøå-
íèé. Ýòî, âî-ïåðâûõ, ôóíêöèîíàëüíàÿ ïóñòîòà, ò. å. ñèòóàöèÿ, êîãäà îäíà èç ðîëåé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè, íèêåì íå âûïîëíÿåòñÿ. Íà-
ïðèìåð, ñ óõîäîì îòöà èç ñåìüè åãî äîëÿ â âîñïèòàíèè óæå íåâîñïîëíèìà (Òèòà-
ðåíêî Â. ß., 1987). Âî-âòîðûõ, ìîãóò áûòü òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê ñàìîìó ôàêòó,
ñîáûòèþ, ïîðîäèâøåìó íåáëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñåìüè (ðàçâîä, ñìåðòü
îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, íåîáõîäèìîñòü âîñïèòûâàòü ðåáåíêà âíå áðàêà è äð.).
Ïðîòèâîðå÷èâîñòü è ìíîãîñëîéíîñòü ïðîöåññîâ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ ðàçâîäîì,
ïîêàçàíû èññëåäîâàòåëÿìè íà ìàòåðèàëå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âîñïðè-
ÿòèÿ ðàçâåäåííûìè ïîñëåðàçâîäíîé ñèòóàöèè (Ðàïîïîðò Ñ. Ñ., 1985).

Ê ñèòóàöèîííûì íàðóøåíèÿì îòíîñÿòñÿ òðóäíîñòè îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðå-
ìåííûå, íî ñîçäàþùèå óãðîçó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñåìüè (ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ
÷ëåíîâ ñåìüè, êðóïíûå èìóùåñòâåííûå ïîòåðè è ò. ï.). Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ýòèõ òðóäíîñòåé èãðàåò ôàêòîð âíåçàïíîñòè (ñåìüÿ
îêàçûâàåòñÿ íåïîäãîòîâëåííîé ê ñîáûòèþ), èñêëþ÷èòåëüíîñòè (ëåã÷å ïåðåæèâà-
åòñÿ òðóäíîñòü, çàòðàãèâàþùàÿ ìíîãèå ñåìüè), à òàêæå îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè
(÷ëåíû ñåìüè óâåðåíû, ÷òî îíè íè÷åãî íå ìîãóò ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåçîïà-
ñèòü ñåáÿ â áóäóùåì) (Costell R. et à1., 1981).

Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ òðóäíîñòè. Ñåìåéíîå íàðóøåíèå. Íàñêîëüêî
äëÿ ñåìüè çíà÷èìà òà èëè èíàÿ òðóäíîñòü, çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò òîãî, ñêîëü
äàëåêî èäóùèå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ îíà èìååò. Íàïðèìåð, óòðàòà îïðå-
äåëåííîé ñóììû äåíåã äëÿ îäíîé ñåìüè — òÿæåëîå íàðóøåíèå åå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, äëÿ äðóãîé — íåò, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèìè ñðåäñòâàìè ýòè ñåìüè
ðàñïîëàãàþò.

Ðàçíîîáðàçíû ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ òðóäíîñòåé íà ñåìüþ, îíè çàòðàãèâàþò
ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè ñåìüè — íàðóøàþòñÿ âîñïèòàòåëüíûå ôóíêöèè ñåìüè,
ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ è ò. ï. Ïðè ðàññìîòðåíèè íàðóøåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñåìüè ó÷èòûâàåòñÿ òàêæå è òî, êàê îíè äåéñòâóþò íà åå ÷ëåíîâ: êàê ïðàâèëî, â ðå-
çóëüòàòå òå èëè èíûå ïîòðåáíîñòè îêàçûâàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè, ÷òî òîðìî-
çèò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, îáóñëîâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, òðåâîãè. Îäíèì èç âàæíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè,
ïîñëåäñòâèé íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ èõ ïñèõîòðàâìèðóþùåå äåéñòâèå — íåáëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå èíäèâèäà.

Óñèëèÿ ñåìüè ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ íàðóøåíèÿì. Ñåìüÿ, ñòîëêíóâøàÿñÿ
ñ òðóäíîñòüþ, áîëåå èëè ìåíåå àêòèâíî ïðîòèâîäåéñòâóåò åé, ñòðåìèòñÿ ïðåäîò-
âðàòèòü åå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåìüè
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ðåàãèðóþò íà òðóäíîñòè âåñüìà ðàçëè÷íî. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ òðóäíîñòè îêàçûâàþò
ÿâíî ìîáèëèçóþùåå, èíòåãðèðóþùåå âîçäåéñòâèå; â äðóãèõ, íàïðîòèâ, îñëàáëÿþò
ñåìüþ, âåäóò ê íàðàñòàíèþ â íåé ïðîòèâîðå÷èé. Ýòà îñîáåííîñòü ðåàãèðîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñåìåé îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ â ñëó÷àå «íîðìàòèâíîãî
ñòðåññîðà» (Rapoport S., 1963; Stierlin H., 1978).

Íåîäèíàêîâàÿ óñòîé÷èâîñòü ñåìåé ïî îòíîøåíèþ ê òðóäíîñòÿì îáúÿñíÿåòñÿ
ïî-ðàçíîìó. ×àùå âñåãî ãîâîðÿò îá îïðåäåëåííîì ìåõàíèçìå, îáåñïå÷èâàþùåì
óñïåøíîå ïðîòèâîäåéñòâèå íàðóøåíèþ, — î «ìåõàíèçìå ðåøåíèÿ ïðîáëåì»,
î ñåìüÿõ, óìåþùèõ ðåøàòü ïðîáëåìû (îïîçíàâàòü èõ, âûäâèãàòü âåðñèè ðåøåíèÿ,
âûáèðàòü èç íèõ íàèáîëåå óäà÷íóþ). Íåêîòîðûå ó÷åíûå âûäåëÿþò òàêæå îïðåäå-
ëåííûå ãðóïïû îñîáåííîñòåé ñåìüè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì îíà ëåã÷å ïðèñïîñàáëèâà-
åòñÿ ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì. Ñðåäè òàêèõ îñîáåííîñòåé — ãèáêîñòü âçàèìî-
îòíîøåíèé, ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ÷åòêîñòè â ôîðìóëèðîâêå ðîëåâûõ îæèäàíèé, ñïëî-
÷åííîñòü ñåìüè, îòêðûòîñòü â âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåãî ìèðà, ò. å. îòñóòñòâèå
òåíäåíöèè èãíîðèðîâàòü êàêóþ-òî ÷àñòü èíôîðìàöèè î ìèðå (Aldous J. et àl.,
1971; Reiss D., Oliveri M., 1980).

È òîò è äðóãîé ïîäõîäû èìåþò îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè. Äåéñòâèòåëüíî, ñïî-
ñîáíîñòü ñåìüè ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíîñòÿì è íàðóøåíèÿì â íåìàëîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò óìåíèÿ åå ÷ëåíîâ îñîçíàâàòü è ðåøàòü ïðîáëåìû, êîòîðûå îáóñëîâëåíû
ýòîé òðóäíîñòüþ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé îïûò
ïîäòâåðäèëè, ÷òî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñåìüè ê ðåøåíèþ òåõ ïðîáëåì, ñ êîòîðû-
ìè îíà ñòàëêèâàåòñÿ, ïîäãîòîâêà ê íèì ïîâûøàþò ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ñåìüè.
Â òî æå âðåìÿ ïðè òàêîì ïîäõîäå íåäîñòàòî÷íî ó÷èòûâàåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
ñåìåéíûå ïðîáëåìû èìåþò îñîáûé õàðàêòåð. Íåðåäêî èõ ðåøåíèå îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî èíòåëëåêòóàëüíûì ïðèíÿòèåì êàêîãî-òî âàðèàíòà äåéñòâèé: ìîæåò áûòü,
íåîáõîäèìî îïðåäåëåííîå ñàìîîãðàíè÷åíèå êàæäîãî èç åå ÷ëåíîâ, óìåíüøåíèå
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ, âçÿòèå íà ñåáÿ áîëüøåé íàãðóçêè, áîëüøåå íàïðÿæåíèå âîëè,
óëó÷øåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ è ò. ä. Ýòè ïðîöåññû îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî ê ñåìåé-
íîìó ìåõàíèçìó ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, íî è îõâàòûâàþò ñàìûå ðàçíûå ñòîðîíû åå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñåìüÿ ðåàãèðóåò íà òðóäíîñòü êàê öåëîå, êàê åäèíàÿ ñèñòåìà.
×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî ïîäõîäà, òî åãî îòëè÷àåò îïðåäåëåííàÿ òàâòîëîãè÷íîñòü.
Âåðíî, ÷òî ãèáêîñòü, îòêðûòîñòü è äðóãèå ïåðå÷èñëåííûå âûøå õàðàêòåðèñòèêè
ñîäåéñòâóþò ïðèñïîñîáëåíèþ ñåìüè ê íîâûì òðóäíûì óñëîâèÿì, ïðåîäîëåíèþ
òðóäíîñòåé. Áåäà ëèøü â òîì, ÷òî ñàìî íàëè÷èå ó ñåìüè ýòèõ êà÷åñòâ íåðåäêî óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ïóòåì âûÿñíåíèÿ òîãî, ñêîëü ãèáêî è îòêðûòî âåäåò ñåáÿ ñåìüÿ, ñòîëê-
íóâøèñü ñ ðàçíûìè òðóäíîñòÿìè. Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã: ïî÷åìó ñåìüÿ õîðî-
øî ñïðàâëÿåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè? Ïîòîìó ÷òî åé ïðèñóùè ãèá-
êîñòü, îòêðûòîñòü. Îòêóäà ìû çíàåì, ÷òî åé ïðèñóùè ýòè ÷åðòû? Èç íàáëþäåíèé
íàä òåì, êàê îíà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê òðóäíûì óñëîâèÿì.

Òåîðèÿ ëàòåíòíîãî íàðóøåíèÿ
Ìû ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî èíîé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû, â öåíòðå êîòî-
ðîãî — ïîíÿòèå ëàòåíòíîãî íàðóøåíèÿ. Ëàòåíòíûì ìû áóäåì íàçûâàòü òàêîå íà-
ðóøåíèå, êîòîðîå íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà æèçíü
ñåìüè â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ, îäíàêî èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñëîæíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ, îïðåäåëÿÿ íåñïîñîáíîñòü ñåìüè èì ïðîòèâîñòîÿòü. Êàê â îáû÷-
íûõ, òàê è â íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ ÷ëåíû ñåìüè îáùàþòñÿ, èñïûòûâàÿ äðóã ê äðóãó
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îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà, ðàñïðåäåëÿþò ìåæäó ñîáîé ïðàâà è îáÿçàííîñòè è ò. ä. Íî
â îáû÷íûõ (áëàãîïðèÿòíûõ, à òåì áîëåå «òåïëè÷íûõ») óñëîâèÿõ îïðåäåëåííûå
íàðóøåíèÿ âî âñåõ ýòèõ ñôåðàõ îêàçûâàþòñÿ âïîëíå äîïóñòèìûìè: íå ñëèøêîì
çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ, óìåðåííî âûðàæåííàÿ êîíôëèêò-
íîñòü, ïîíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè ðåãóëèðîâàòü óðîâåíü ñâîèõ òðåáî-
âàíèé äðóã ê äðóãó ìîãóò íå îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà æèçíü ñåìüè.
Äðóãîå äåëî — â òðóäíûõ óñëîâèÿõ: òîé ñòåïåíè âçàèìîïîíèìàíèÿ è âçàèìíîé
ïðèâÿçàííîñòè, êîòîðàÿ ñóùåñòâîâàëà â ñåìüå, òåïåðü óæå îêàçûâàåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî. Âîò çäåñü-òî è âîçíèêàåò ðàçíèöà â ðåàêöèè ñåìåé íà òðóäíîñòè. Â ñåìüÿõ,
ãäå ëàòåíòíûõ íàðóøåíèé íåò èëè îíè ìèíèìàëüíû, îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíîé ìî-
áèëèçàöèÿ ñåìüè, óñèëåíèå åå ñïëî÷åííîñòè, àêòèâèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé.
Â ñåìüÿõ, èìåþùèõ òàêèå íàðóøåíèÿ, ýòî òðóäíîîñóùåñòâèìî. Ñåìüè áåç ëàòåíò-
íûõ íàðóøåíèé â ýòèõ óñëîâèÿõ íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü ëó÷øå, à èìåþùèå
èõ — õóæå.

Ïðåäñòàâëåíèå î ëàòåíòíûõ íàðóøåíèÿõ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàåò âîçìîæ-
íîñòü áîëåå òî÷íî è ðàçíîñòîðîííå ïîíÿòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ñåìüåé è ðàçëè÷íû-
ìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûì îíà ïðîòèâîñòîèò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðåäñòàâëå-
íèåì òðóäíûå óñëîâèÿ íå ïðîñòî âûñòóïàþò êàê ôàêòîð, íàðóøàþùèé òå èëè
èíûå ñòîðîíû æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè, — îíè ïðåæäå âñåãî âûÿâëÿþò ëàòåíò-
íûå íàðóøåíèÿ åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à ýòè íàðóøåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäå-
ëÿþò ðåàêöèþ íà òðóäíîñòè.

Òèïû íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè,
îáóñëîâëèâàþùèå ïñèõè÷åñêóþ òðàâìàòèçàöèþ ëè÷íîñòè

Ïîä ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé ìû, âñëåä çà Êàíòîðîâè÷åì (Êàíòîðîâè÷ Í. Â., 1967),
ïîíèìàåì òÿæåëûå èíäèâèäóàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ, èãðàþùèå çíà-
÷èòåëüíóþ èëè îñíîâíóþ ðîëü â ýòèîïàòîãåíåçå, êëèíèêå è òå÷åíèè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñåìåéíàÿ ïñèõèàòðèÿ ðàçâèâàåò è êîíêðåòèçèðóåò ó÷åíèå î ïñèõè÷åñêîé òðàâ-
ìå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ñåìüÿ ìîæåò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, âîçäåéñòâóÿ íà ëè÷íîñòü è ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû åå ÷ëåíîâ. Ïñèõè÷åñêàÿ
òðàâìà — ýòî ÿâëåíèå, âîçíèêàþùåå íà ïåðåñå÷åíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñò-
âèé íàðóøåíèé ñåìüè è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè. Íàðóøåíèÿ ñåìüè
âûçûâàþò ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó; ðàçâèòèåì ýòîé òðàâìû èëè ðåàêöèåé íà íåå ÿâëÿ-
åòñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî èíäèâèäà — ÷ëåíà ñåìüè.

Ðàññìîòðèì ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ó÷à-
ñòèÿ ñåìüè â åå âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè.

Ñåìüÿ êàê èñòî÷íèê ïñèõè÷åñêîé òðàâìû
Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà — ýòî ïðåæäå âñåãî ïñèõè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå, â öåíòðå êîòî-
ðîãî íàõîäèòñÿ îïðåäåëåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Öåíòðàëüíîå ìåñòî ýìî-
öèé â ñòðóêòóðå ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ïåðåæèâàíèÿ çàêîíîìåðíî, îíî îáóñëîâëåíî
êàê âàæíûì ìåñòîì ýìîöèé â îðãàíèçàöèè è èíòåãðàöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
òàê è èõ ðîëüþ âî âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì ëè÷íîñòè (Àíî-
õèí Ï. Ê., 1979). Ïñèõîòðàâìèðóþùåå ïåðåæèâàíèå — ýòî ñîñòîÿíèå, âîçäåéñòâó-
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þùåå íà ëè÷íîñòü â ñèëó åãî âûðàæåííîñòè (îñòðîòû), äëèòåëüíîñòè èëè ïîâòî-
ðÿåìîñòè. Ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ÿâëÿþòñÿ íå ëþáûå ñèëüíûå èëè ïîòðÿñàþùèå
ïåðåæèâàíèÿ, à ëèøü òàêèå îòðèöàòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè-
÷èíîé îïðåäåëåííîé êëèíè÷åñêîé ïàòîëîãèè (Êàíòîðîâè÷ Í. Â., 1967).

Èññëåäîâàíèÿ íåâðîçîâ, ðåàêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è äðóãèõ ôîðì ïîãðàíè÷íûõ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ýòèîëîãèè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàåò
ïñèõîòðàâìèðóþùåå ïåðåæèâàíèå, ïîçâîëÿþò î÷åðòèòü êðóã òàêèõ ñîñòîÿíèé. Ýòî
ñîñòîÿíèÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè, òîñêè, ïîäàâëåííîñòè (ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿ-
íèÿ), òðåâîãè, ñòðàõà, áåñïîêîéñòâà, íåóâåðåííîñòè, áåñïîìîùíîñòè (ñîñòîÿíèÿ
ôîáè÷åñêîãî êðóãà), ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, à òàêæå ñëîæíûå ñîâîêóï-
íîñòè ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè íàëè÷èè âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, ñòîëêíîâå-
íèÿ èíäèâèäà ñ íåïîìåðíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè è òðóäíîñòÿìè (Ãóáà÷åâ Þ. Ì.,
Èîâëåâ Á. Â., Êàðâàñàðñêèé Á. Ä. è äð., 1976).

Âàæíåéøåé ÷åðòîé ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé ÿâëÿåòñÿ, êàê áûëî ïî-
êàçàíî Â. Í. Ìÿñèùåâûì (1960), èõ öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, èõ
îñîáàÿ çíà÷èìîñòü äëÿ èíäèâèäà. «Äîñòàòî÷íî âçãëÿíóòü íà ëþáîå ãëóáîêîå ïå-
ðåæèâàíèå ÷åëîâåêà, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî â îñíîâå ïåðåæèâàíèé ëåæàò
âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè îêðóæàþùåãî, ÷òî áîëåç-
íåííûå ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèøü ñëåäñòâèåì íàðóøåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Ïîòåðÿ ìåñòà, êëåâåòà, èçìåíà ñóïðóãà, ñìåðòü ðåáåíêà, íåóäà÷à â äîñòèæåíèè
öåëè, óÿçâëåííîå ñàìîëþáèå è ò. ï. ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì áîëåçíåííîãî ïåðåæè-
âàíèÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè çàíèìàþò öåíòðàëüíîå èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
çíà÷èìîå ìåñòî â ñèñòåìå îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ê äåéñòâèòåëüíîñòè. Èõ çíà÷è-
ìîñòü ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì àôôåêòèâíîãî íàïðÿæåíèÿ è àôôåêòèâíîé ðåàêöèè»
(Ìÿñèùåâ Â. Í., 1960).

Âàæíîå ìåñòî â ó÷åíèè î ïñèõè÷åñêîé òðàâìå çàíèìàåò ïîíÿòèå î ïàòîãåííîé
ñèòóàöèè — ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ, íåïîñðåäñòâåííî îáóñëîâëèâàþùèõ ïñèõî-
òðàâìèðóþùåå ïåðåæèâàíèå. «Ïàòîãåííàÿ ñèòóàöèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ òî÷íûì
ñìûñëîì ñëîâà, ïðåäñòàâëÿåò òî ïîëîæåíèå, â êîòîðîì îêàçûâàåòñÿ ëè÷íîñòü, ñ åå
êà÷åñòâàìè (ïðåèìóùåñòâàìè è íåäîñòàòêàìè), ñ ñî÷åòàíèåì óñëîâèé, ëèö, ñ êî-
òîðûìè îíà âçàèìîäåéñòâóåò, ñî ñòå÷åíèåì îáñòîÿòåëüñòâ, ñîçäàþùèõ íåðàçðå-
øèìûé êëóáîê âíåøíèõ è âíóòðåííèõ òðóäíîñòåé» (Ìÿñèùåâ Â. Í., 1960).

Ïàòîãåííàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
èíäèâèäà: ñëóæåáíûõ, òðóäîâûõ, ó÷åáíûõ è ò. ä. Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, êàê ïðà-
âèëî, âûñòóïàþò â ðîëè íàèáîëåå âàæíûõ, çíà÷èìûõ äëÿ èíäèâèäà, ÷åì îáúÿñíÿ-
åòñÿ èõ âåäóùàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïàòîãåííûõ ñèòóàöèé è ïñèõè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé (Óøàêîâ Ã. Ê., 1987). Âåäóùàÿ ðîëü ñåìüè â âîçíèêíîâåíèè ïàòîãåííûõ
ñèòóàöèé è ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ.

1. Âåäóùåé ðîëüþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè.
Ñåìüÿ íà ðàííèõ, íàèáîëåå âàæíûõ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ýòàïàõ æèç-
íè èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé, à ïîçäíåå — îäíîé èç íàèáîëåå âàæ-
íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, â êîòîðûå îí âêëþ÷åí. Ñîáûòèÿ â ñåìüå â ãîðàçäî
áîëüøåé ñòåïåíè «ïðèíèìàþòñÿ áëèçêî ê ñåðäöó», ÷åì àíàëîãè÷íûå ñîáû-
òèÿ â ñôåðå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñîñåäñêèõ îòíîøåíèé è ò. ä.

2. Ìíîãîñòîðîííîñòüþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è èõ çàâèñèìîñòüþ äðóã îò äðóãà.
Ñôåðû äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, äîñóãà, ýìîöèîíàëüíûõ è ñåêñóàëüíî-ýðîòè-
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÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé òåñíåéøèì îáðàçîì âçàèìîñâÿçàíû, è ïîïûòêà
âíåñòè â ëþáóþ èç íèõ áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âûçûâàåò
«öåïíóþ ðåàêöèþ» èçìåíåíèé âî âñåõ äðóãèõ. Â ñèëó ýòîé îñîáåííîñòè îò
ñåìåéíîé òðàâìû òðóäíåå óéòè — ó ÷ëåíà ñåìüè ïðè ïîïûòêå èçáåæàòü òðàâ-
ìàòèçàöèè âîçíèêàåò áîëüøå ñëîæíîñòåé.

3. Îñîáîé îòêðûòîñòüþ è, ñëåäîâàòåëüíî, óÿçâèìîñòüþ ÷ëåíà ñåìüè ïî îòíî-
øåíèþ ê ðàçëè÷íûì âíóòðèñåìåéíûì âëèÿíèÿì, â òîì ÷èñëå è òðàâìàòèçè-
ðóþùèì. Â ñåìüå èíäèâèä áîëåå äîñòóïåí âîçäåéñòâèþ ñî ñòîðîíû äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè; ñëàáîñòè è íåäîñòàòêè åãî ïðîÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÿâíî.

Ïñèõè÷åñêèå òðàâìû ñåìåéíîé ýòèîëîãèè, êàê è ëþáûå äðóãèå, ìîãóò áûòü
åäèíè÷íûìè è ïîâòîðíûìè, êîðîòêèìè è äëèòåëüíûìè (Êàíòîðîâè÷ Í. Â., 1967).
Â òî æå âðåìÿ ñàìà äëèòåëüíîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñîçäàåò îñîáåííî áëàãî-
ïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ äëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ, çàêîíîìåðíî è ÷àñòî ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ òðàâì.

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè àíàëèçå ó÷àñòèÿ ñåìüè
â ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ëè÷íîñòè èìåþò ñëó÷àè óñòîé÷èâîé ïàòîãåííîé
ñèòóàöèè, îáóñëîâëåííîé âñåé ñîâîêóïíîñòüþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â äàííîé
ñåìüå. Èíäèâèä âîñïðèíèìàåò ñåìåéíóþ æèçíü â öåëîì êàê òðàâìàòèçèðóþùóþ.
Òðàâìàòèçèðóþùåå ïåðåæèâàíèå ñòàíîâèòñÿ ðåçóëüòàòîì âñåõ èëè çíà÷èòåëüíî-
ãî ÷èñëà ñåìåéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Òàêîé èíäèâèä, íàïðèìåð, èñïûòûâàåò ÷óâñòâî
êðàéíåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíîé æèçíüþ, è ýòî ÷óâñòâî îáóñëîâëåíî è
ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ, è îòñóòñòâèåì îáùèõ èíòåðåñîâ
â ñôåðå äîñóãà, è íåóäà÷àìè â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ — íåõâàòêîé ñèìïà-
òèè, óâàæåíèÿ è ò. ä. Òàêîå òðàâìàòèçèðóþùåå ïåðåæèâàíèå îáëàäàåò íàèáîëü-
øåé äëèòåëüíîñòüþ, óñòîé÷èâîñòüþ è, ñëåäîâàòåëüíî, íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì
âîçäåéñòâèåì.

Îáîáùåíèå îïóáëèêîâàííûõ äàííûõ îá ó÷àñòèè ñåìüè â ýòèîëîãèè ðàçëè÷íûõ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è íàø êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè
ìíîãî÷èñëåííûõ ñåìåéíî îáóñëîâëåííûõ òðàâìàòèçèðóþùèõ ñîñòîÿíèé îñîáåííî
âàæíóþ ðîëü èãðàþò ÷åòûðå âèäà: ñîñòîÿíèå ãëîáàëüíîé ñåìåéíîé íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè, «ñåìåéíàÿ òðåâîãà», ñåìåéíî îáóñëîâëåííîå íåïîñèëüíîå íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå; ÷óâñòâî âèíû. Îõàðàêòåðèçóåì ýòè ñîñòîÿíèÿ.

Ñîñòîÿíèå ãëîáàëüíîé ñåìåéíîé
íåóäîâëåòâîðåííîñòè

Ïàòîãåííàÿ ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ, îáóñëîâëèâàþùàÿ âîçíèêíîâåíèå äàííîãî ïåðå-
æèâàíèÿ, — ðåçêîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó ðåàëüíîé æèçíüþ ñåìüè è îæèäàíèÿìè
èíäèâèäà. Ñëåäñòâèåì ýòîé ïàòîãåííîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå ôðóñòðà-
öèè, îñîçíàâàåìîé èëè íåîñîçíàâàåìîé. Ôðóñòðàöèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåïñè-
õîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè åå ïðîÿâëåíèé, ïîðîæäàåò ìíîãî÷èñëåííûå
ïîñëåäñòâèÿ (â ÷àñòíîñòè, îáóñëîâëåííûå äåéñòâèåì ðàçíîîáðàçíûõ çàùèòíûõ
ìåõàíèçìîâ), ÷àñòü êîòîðûõ ïðè èõ äîñòàòî÷íîé âûðàæåííîñòè è íàëè÷èè îïðå-
äåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì ïñèõîãåííûì çàáîëå-
âàíèÿì. Õàðàêòåð òðàâìàòèçèðóþùåãî âëèÿíèÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå çàâèñèò îò ñòåïåíè îñîçíàííîñòè äàííîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Â ñëó÷àå îñîçíàííîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ îòêðûòîå
ïðèçíàíèå ñóïðóãîì òîãî, ÷òî ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ åãî íå óäîâëåòâîðÿþò. Ïî-
êàçàòåëüíûì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ óêàçàíèå íà ãëîáàëüíûé õàðàêòåð íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè — íà òî, ÷òî ñåìåéíàÿ æèçíü íå ñîîòâåòñòâóåò äàæå ñàìûì ìèíèìàëüíûì
òðåáîâàíèÿì: «Íàøà ñåìåéíàÿ æèçíü îäèíàêîâî ïëîõà è äíåì è íî÷üþ», «Ìíå
î÷åíü íå ïîâåçëî ñ ñåìüåé», «Ìû îøèáëèñü, íàì íå áûâàåò õîðîøî äðóã ñ äðóãîì».
Êàê ïðàâèëî, óïîìèíàåòñÿ êàêîå-òî âåñüìà âàæíîå è ïñèõîëîãè÷åñêè îáúÿñíèìîå
îáñòîÿòåëüñòâî, ìåøàþùåå íåìåäëåííî ðàçîéòèñü (÷àùå âñåãî — äåòè èëè æèëèù-
íî-áûòîâûå òðóäíîñòè, êîòîðûå âîçíèêíóò ïðè ðàçâîäå). Îñîçíàííàÿ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ êîíôëèêòîì ìåæäó ñóïðóãàìè: ê êîíñòàòàöèè
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïðèñîåäèíÿþòñÿ âûðàæåííûå àãðåññèâíûå íîòû, ïðÿìûå
óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïðè÷èíîé åå ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ñóïðóã. Òðàâìàòèçèðóþùàÿ ðîëü
äàííîãî ñåìåéíî îáóñëîâëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñâÿçàíà ñ êîíôëèêòîì â ñåìüå è áóäåò
ðàññìîòðåíà íåñêîëüêî ïîçäíåå.

Èíà÷å ïðîÿâëÿåòñÿ ïëîõî îñîçíàâàåìàÿ («òëåþùàÿ») íåóäîâëåòâîðåííîñòü.
Ñóïðóãîì âûðàæàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíîé æèçíüþ: «Æè-
âåì íîðìàëüíî», «Íå õóæå, ÷åì äðóãèå ëþäè». Íåóäîâëåòâîðåííîñòü æå âûÿâëÿåò-
ñÿ êîñâåííûì ïóòåì. Âî-ïåðâûõ, ÷åðåç âûðàæåíèå ÷óâñòâ è ñîñòîÿíèé, ãðàíè÷àùèõ
ñ ïðÿìîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ: ìîíîòîííîñòü, ñêóêà, áåñöâåòíîñòü æèçíè, îò-
ñóòñòâèå ðàäîñòè, íîñòàëüãè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ î âðåìåíè äî áðàêà. Îñíîâíûì
ìîòèâîì ïîâåäåíèÿ â ñåìüå âûñòóïàåò íåîáõîäèìîñòü: «Äåëàåøü òî, ÷òî íóæíî»,
«Æèâåøü òàê, êàê íóæíî», «Ïðèîáðåòàåì òî, ÷òî íóæíî». Âî-âòîðûõ, íåóäîâëå-
òâîðåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ æàëîáàõ íà ðàçëè÷íûå ÷àñòíûå ñòî-
ðîíû ñåìåéíîé æèçíè. Â õîäå îïðîñà ñóïðóãîâ íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ ñåìüè â öåëîì, îíè íåäîâîëüíû ïî îòäåëüíîñòè
âñåìè ñòîðîíàìè æèçíè, î êîòîðûõ ñïðàøèâàåò îáñëåäóþùèé èõ âðà÷ èëè ïñèõî-
ëîã: æèëüåì, çäîðîâüåì, óñïåâàåìîñòüþ è ïîâåäåíèåì äåòåé, ïðîâåäåíèåì ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè è ò. ä. Â-òðåòüèõ, «òëåþùàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü» ïðîÿâëÿåòñÿ
â ðÿäå ñïåöèôè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, íàáëþäàåìûõ â æèçíè òàêîé ñåìüè. Ïðåæäå
âñåãî ýòî ÿâëåíèå, êîòîðîå, íà íàø âçãëÿä, óìåñòíî áûëî áû íàçâàòü ôåíîìåíîì
«êàïëè äåãòÿ». Ðå÷ü èäåò î êàêîé-òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáúåêòèâíî âòîðîñòå-
ïåííîé ïðîáëåìå, êîòîðàÿ â äàííîé ñåìüå ðàçðàñòàåòñÿ äî òàêèõ ðàçìåðîâ, ÷òî
ñïîñîáíà ñåðüåçíî ñíèçèòü óäîâëåòâîðåííîñòü ñóïðóãîâ ñåìåéíûìè âçàèìîîòíî-
øåíèÿìè. Òàêîé «êàïëåé äåãòÿ» ìîãóò ïîñëóæèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ êåì-ëèáî
èç ðîäñòâåííèêîâ, ïðîæèâàþùèõ îòäåëüíî, èëè ðàçíîãëàñèÿ ïî âòîðîñòåïåííûì
âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ñåìåéíîé æèçíè. Àíàëîãè÷íóþ ðîëü èãðàþò è êðóïíûå,
çíà÷èìûå ïðîáëåìû, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ðåøåíû â äàííûé ìîìåíò è ïîñòîÿí-
íî îùóùàþòñÿ êàê âàæíûé ôàêòîð íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ñåìüè. Âîïðåêè
èçâåñòíîé ïîãîâîðêå î êàïëå äåãòÿ, êîòîðàÿ âñåãäà ïîðòèò áî÷êó ìåäà, â ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ íàáëþäàåòñÿ çàâèñèìîñòü îò êà÷åñòâà ïðåñëîâóòîãî ìåäà: ïðè
íàëè÷èè äåéñòâèòåëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè ìåëêèå
ïðîáëåìû îòíîñèòåëüíî ëåãêî ðàñòâîðÿþòñÿ, íåéòðàëèçóþòñÿ; ïðîèñõîäèò àäàï-
òàöèÿ ê íèì. Ñóïðóãè ïðèâûêàþò ê íåäîñòàòêàì äðóã äðóãà, ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ
ê îïðåäåëåííûì òðóäíîñòÿì ñåìåéíîé æèçíè. Â ñëó÷àå æå «òëåþùåé íåóäîâëå-
òâîðåííîñòè», íàïðîòèâ, óêàçàííàÿ ìåëêàÿ ïðîáëåìà êðèñòàëëèçóåò èìåþùóþñÿ
íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Ïî-âèäèìîìó, â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ïðîÿâëÿþòñÿ è çàùèòíûå
ìåõàíèçìû èíäèâèäà. ×åðåç ýòó ïðîáëåìó, è îñîáåííî ÷åðåç ðåçêîå ïðåóâåëè÷å-
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íèå åå çíà÷èìîñòè, èíäèâèä ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü îáúÿñíèòü ñåáå ñìóòíî îùó-
ùàåìóþ èì íåóäîâëåòâîðåííîñòü, íà ñàìîì äåëå âûçâàííóþ ñîâîêóïíîñòüþ ñå-
ìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Äðóãîé ñïåöèôè÷åñêèé ôåíîìåí, íàáëþäàåìûé â ñëó÷àå «òëåþùåé íåóäîâëå-
òâîðåííîñòè», — íàðàñòàíèå ôðóñòðàöèè îäíîãî èëè îáîèõ ñóïðóãîâ: îíè ñîîáùà-
þò î òîì, ÷òî îáà (èëè îäèí èç íèõ) ñòàëè «íåðâíûìè», ïðè ýòîì èìè æå óêàçûâà-
åòñÿ íà êàêèå-òî, íà èõ âçãëÿä, îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû ýòîãî ÿâëåíèÿ (áåðåìåííîñòü,
ðàçëè÷íîãî ðîäà òðóäíîñòè, âñòðå÷àþùèåñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè).

Îñîáåííî íàãëÿäíî «òëåþùàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü» ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç ýìî-
öèîíàëüíûå âçðûâû, âñòðå÷àþùèåñÿ â ñåìüÿõ òàêîãî òèïà è íåðåäêî ïðèâîäÿùèå
ê ðàçðóøåíèþ ñåìüè, à òàêæå â ñèòóàöèÿõ, êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ, ñòîëêíóâøèñü
ñ âîçìîæíîñòüþ çàíîâî îðãàíèçîâàòü ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü (íàïðèìåð, â ïîâòîð-
íîì áðàêå), ñîâåðøåííî íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ îòêðûâàåò, âîïðåêè ïðåæíèì ñâî-
èì ïðåäñòàâëåíèÿì, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå âðåìÿ áûë íåñ÷àñòëèâ («íå æèë,
à ñóùåñòâîâàë») è ÷òî îí, îêàçûâàåòñÿ, «ìîæåò áûòü ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâ».
Ðå÷ü ïðè ýòîì èäåò íå òîëüêî î ïîÿâèâøåéñÿ âîçìîæíîñòè áîëåå óäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé, íî è îá èíîì óðîâíå âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ, áîëåå ñîäåðæàòåëüíîì äîñóãå è ò. ä. Êëèíè÷åñêè íàìè ïðîñëåæåíî ôóíê-
öèîíèðîâàíèå «òëåþùåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè» â êà÷åñòâå ôàêòîðà, ó÷àñòâóþùåãî
â ýòèîëîãèè ñóáäåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàçâèòèÿõ, â êëèíèêå
àëêîãîëèçìà (îñîáåííî æåíñêîãî), à òàêæå â êà÷åñòâå äåêîìïåíñèðóþùåãî ôàê-
òîðà ïðè ÿâíûõ àêöåíòóàöèÿõ õàðàêòåðà (ñì. ãëàâó 5).

«Ñåìåéíàÿ òðåâîãà»
Ïîä «ñåìåéíîé òðåâîãîé» ïîíèìàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè ó îäíîãî èëè îáîèõ
÷ëåíîâ ñåìüè, íåðåäêî ïëîõî îñîçíàâàåìûå è ïëîõî ëîêàëèçóåìûå. Õàðàêòåðíûé
ïðèçíàê äàííîãî òèïà òðåâîãè — òî, ÷òî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîìíåíèÿõ, ñòðàõàõ,
îïàñåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ ïðåæäå âñåãî ñåìüè — çäîðîâüÿ åå ÷ëåíîâ, èõ îòëó÷åê
è ïîçäíèõ âîçâðàùåíèé, ñòû÷åê è êîíôëèêòîâ, âîçíèêàþùèõ â ñåìüå. Òðåâîãà ýòà
îáû÷íî íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âíåñåìåéíûå ñôåðû — íà ïðîèçâîäñòâåííóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, íà ðîäñòâåííûå, ìåæñîñåäñêèå îòíîøåíèÿ è ò. ï. Â îñíîâå «ñåìåéíîé
òðåâîãè», êàê ïðàâèëî, ëåæèò ïëîõî îñîçíàâàåìàÿ íåóâåðåííîñòü èíäèâèäà â êà-
êîì-òî î÷åíü äëÿ íåãî âàæíîì àñïåêòå ñåìåéíîé æèçíè. Ýòî ìîæåò áûòü íåóâå-
ðåííîñòü â ÷óâñòâàõ äðóãîãî ñóïðóãà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Èíäèâèä âûòåñíÿåò
÷óâñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ è êîòîðîå íå âïèñû-
âàåòñÿ â åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå.

Âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè «ñåìåéíîé òðåâîãè» ÿâëÿþòñÿ òàêæå ÷óâñòâî áåñ-
ïîìîùíîñòè è îùóùåíèå íåñïîñîáíîñòè âìåøàòüñÿ â õîä ñîáûòèé â ñåìüå, íà-
ïðàâèòü åãî â íóæíîå ðóñëî. Òèïè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ èíäèâèäîâ ñ «ñåìåéíîé
òðåâîãîé» ÿð÷å âñåãî îòðàæàþò êàê ðàç ýòó ñòîðîíó äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Õàðàêòå-
ðèçóÿ ñâîè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, îíè íåðåäêî óïîòðåáëÿþò òàêèå âûñêàçûâàíèÿ:
«×óâñòâóþ, ÷òî, êàê áû ÿ íè ïîñòóïèë, âñå ðàâíî êîí÷èòñÿ ýòî ïëîõî», «×àñòî ÷óâ-
ñòâóþ ñåáÿ áåñïîìîùíûì», «Êîãäà ÿ ïîïàäàþ äîìîé, âñåãäà èç-çà ÷åãî-òî ïåðåæè-
âàþ», «ß ÷àñòî õîòåë(à) áû ïîñîâåòîâàòüñÿ, íî íå ñ êåì», «×àñòî áûâàåò: õî÷ó ñäå-
ëàòü õîðîøî, à îêàçûâàåòñÿ, âûøëî ïëîõî». Èíäèâèä ñ ñåìåéíî îáóñëîâëåííîé
òðåâîãîé íå îùóùàåò ñåáÿ çíà÷èìûì äåéñòâóþùèì ëèöîì â ñåìüå, íåçàâèñèìî îò
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òîãî, êàêóþ ïîçèöèþ îí â íåé çàíèìàåò è íàñêîëüêî àêòèâíóþ ðîëü èãðàåò â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Æåíùèíà, ôàêòè÷åñêè âûïîëíÿþùàÿ ïî÷òè âñþ äîìàøíþþ ðàáî-
òó, îáåñïå÷èâàþùàÿ æèçíü ñåìüè, íà âîïðîñ î ñâîåé ðîëè â ñåìüå îòâå÷àåò: «Èíî-
ãäà ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñëè áû ÿ âäðóã èñ÷åçëà, òî ýòîãî íèêòî áû íå çàìåòèë».
Äàííîå ñåìåéíî îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå, êàê ïîêàçûâàþò íàøè íàáëþäåíèÿ, âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè (â ÷àñòíîñòè,
ÿâíîé ñåíñèòèâíîé, ïñèõîàñòåíè÷åñêîé, ðåæå — ëàáèëüíîé àêöåíòóàöèåé) îêàçû-
âàåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, ó÷àñòâóþùèì â âîçíèêíîâåíèè îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêîãî
íåâðîçà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òàêæå ðîëü äàííîãî ñîñòîÿíèÿ â ýòèîëîãèè îñòðûõ àô-
ôåêòèâíûõ ðåàêöèé, à òàêæå îñòðûõ è ïîäîñòðûõ ðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ (â òîì
÷èñëå ðåàêòèâíîé äåïðåññèè). Ñåìåéíî îáóñëîâëåííàÿ òðåâîãà âûñòóïàåò â ýòèõ
ñëó÷àÿõ êàê «ôàêòîð ïî÷âû», ñïîñîáñòâóÿ ðåçêîìó óñèëåíèþ ðåàêöèè íà ïàòîãåí-
íóþ ñèòóàöèþ. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè òàêîé ðîëè «ñåìåéíîé òðåâîãè» ïðèâî-
äèì ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå (ñëó÷àé 1).

Ñåìåéíî îáóñëîâëåííîå íåïîñèëüíîå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå

×ðåçìåðíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàñêðûòèè ïðèðîäû ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ èìåþò ðàáîòû È. Ï. Ïàâëîâà. Îñíîâûâàÿñü íà ó÷åíèè î âûñøåé íåðâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îí âûäåëèë ñëåäóþùèå èñòî÷íèêè ïåðåíàïðÿæåíèÿ: ïåðåíà-
ïðÿæåíèå òîðìîçíîãî ïðîöåññà, ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ñòîëêíîâåíèå
(èëè ñøèáêà) ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðîöåññîâ (Ïàâëîâ È. Ï., 1951).
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Случай 1

«ÑÅÌÅÉÍÀß ÒÐÅÂÎÃÀ»

Мария Н., 35 лет, госпитализирована в свя�
зи с попыткой совершить «расширенное
самоубийство». Узнав, что ее супруг ушел
жить к другой женщине (об этом ей сообщил
по телефону муж этой женщины), она вклю�
чила газ в квартире, где находились она и
8�летняя дочь. Самоубийство не удалось
благодаря вмешательству соседки, почувст�
вовавшей запах газа и взломавшей дверь в
квартиру. От соседей узнала, что против
нее должно быть возбуждено уголовное дело
за попытку убийства дочери. Под влиянием
совокупных травм развилась депрессивная
форма реактивного психоза. Больная замк�
нута, часто плачет, тихим голосом обраща�
ется к мужу, укоряя его, обвиняя в проис�
шедшем, неточно ориентирована во време�
ни, жалуется на тоску. В ходе первичного об�
следования заявила, что поступок мужа был
для нее полной неожиданностью, утвержда�

ла, что все было хорошо, что он был всем
доволен и что во всем виновата женщина,
которая его соблазнила. Однако дальней�
шие беседы с Н. выявили значительную
роль, которую в этиологии ее нервно�пси�
хического расстройства сыграла «семейная
тревога». Больная рассказала, что в послед�
нее время у нее были плохие предчувствия,
она нередко задумывалась, «за что ее муж
не любит». Оказалось, что ее не удивляли
поступки мужа, которые могли указать на
перемену в отношениях: прекращение ин�
тимной жизни, его отлучки. И тому и другому
она находила удовлетворявшие ее объясне�
ния («Мы уже не молоденькие», «Он очень
много работает»). В то же время нарастали
неуверенность, растерянность и ожидание
«чего�то самого страшного». Когда позвонил
муж «той женщины», она, по ее словам, сра�
зу «поняла, что самое страшное произошло».



Ñåìüÿ ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè íåïîñèëüíîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ëè÷íîñòè íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè.

1. Ñîçäàâàÿ äëÿ èíäèâèäà ñèòóàöèè ïîñòîÿííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî äàâëåíèÿ,
òðóäíîãî èëè äàæå áåçâûõîäíîãî ïîëîæåíèÿ. Ïðèìåð — ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé
íàõîäèòñÿ æåíà àëêîãîëèêà: ìóæ äåðæèò åå â ïîñòîÿííîì ñòðàõå, çàáèðàåò
äåíüãè, à îíà — â ñèëó ñâîéñòâåííîé åå õàðàêòåðó áåççàùèòíîñòè — íå â ñî-
ñòîÿíèè ïðîòèâîñòîÿòü åìó.

2. Ñîçäàâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè îïðåäåëåííûõ, ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíûõ äëÿ íèõ ÷óâñòâ, äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñóùåñòâåííûõ ïîòðåáíî-
ñòåé. Âî-ïåðâûõ, ýòî ìîãóò áûòü ÷óâñòâà, íåñîâìåñòèìûå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè
÷ëåíà ñåìüè î åãî ðîëè: íàïðèìåð, íåâåñòêå ìîæåò ñòîèòü îãðîìíûõ óñèëèé
ñêðûâàòü ñâîþ àíòèïàòèþ ê ñâåêðîâè, ÷óâñòâî ïðîòåñòà â ñâÿçè ñî ñòðåìëå-
íèåì ñâåêðîâè âìåøàòüñÿ â èõ ñ ìóæåì âçàèìîîòíîøåíèÿ; íåâåñòêà ïðèëà-
ãàåò óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ñäåðæàòü ýòè ÷óâñòâà, òàê êàê óâåðåíà, ÷òî ê ñâå-
êðîâè íóæíî îòíîñèòüñÿ ïî÷òèòåëüíî. Âî-âòîðûõ, ÷óâñòâà ôðóñòðàöèè, ðàç-
äðàæåíèÿ, àãðåññèè — åñòåñòâåííûå îòðàæåíèÿ ñèòóàöèè â ñåìüå, îäíàêî
èõ ïðîÿâëåíèå ïðèâîäèò ê äàëüíåéøåìó åå îñëîæíåíèþ, ïîýòîìó ÷åì íå-
áëàãîïîëó÷íåå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, òåì çíà÷èòåëüíåå óñèëèÿ, êîòî-
ðûå ïðèõîäèòñÿ ïðèëàãàòü, ÷òîáû èõ ñäåðæèâàòü. Â-òðåòüèõ, ýòî ÷óâñòâà
è ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå ñåìüÿ äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü (èíäèâèä ñâÿçûâàåò
óäîâëåòâîðåíèå òàêèõ ïîòðåáíîñòåé èìåííî ñ ñåìüåé), îäíàêî íå äåëàåò
ýòîãî â ñèëó òåõ èëè èíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ
ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (â ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèè
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè) è ëè÷íîñòíî-ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé (âî âçàè-
ìîïîíèìàíèè, ñî÷óâñòâèè è ò. ä.).

3. Ñîçäàâàÿ èëè ïîääåðæèâàÿ âíóòðåííèé êîíôëèêò ó èíäèâèäà. Ñåìüÿ ìîæåò
ó÷àñòâîâàòü â ñîçäàíèè ó èíäèâèäà âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ïðåæäå âñåãî
òåì, ÷òî ñòàâèò åãî ïåðåä ïðîòèâîðå÷èâûìè òðåáîâàíèÿìè è âîçëàãàåò íà
íåãî îòâåòñòâåííîñòü çà èõ âûïîëíåíèå. Ïðèìåðîì ìîæåò áûòü æåíà, îáâè-
íÿþùàÿ ìóæà â íåæåëàíèè ïîìî÷ü åé âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî è îäíî-
âðåìåííî îñòðî êðèòèêóþùàÿ ëþáóþ åãî ïîïûòêó ïîìî÷ü.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ÷ëåíîâ
ñåìüè äîñòèãàåò îñîáîé ñèëû è îñòðîòû â òîì ñëó÷àå, åñëè ñåìüÿ ïåðèîäè÷åñêè
âîçáóæäàåò è ïîääåðæèâàåò ó èíäèâèäà îïðåäåëåííûå ñòðåìëåíèÿ, ñîçäàåò ó íåãî
âåðó â âîçìîæíîñòü èõ ðåàëèçàöèè, à çàòåì ôðóñòðèðóåò èõ — ñ òåì ÷òîáû ïîçä-
íåå âåñü ýòîò öèêë ïîâòîðèëñÿ. Ñëó÷àé ýòîò, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íàñòîëüêî
âàæåí, ÷òî èìååò ñìûñë åãî ñïåöèàëüíî îáîçíà÷èòü êàê «Òàíòàëîâ êîìïëåêñ» (ñì.
ñëó÷àé 2).

Õàðàêòåðíîå ïðîÿâëåíèå äàííîãî êîìïëåêñà â òîì, ÷òî èíäèâèä äîáèâàåòñÿ
êàêèõ òî ÷óâñòâ, êàêîãî-òî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ó íåãî ñîçäàåòñÿ
(ñïîíòàííî èëè â ðåçóëüòàòå óñèëèé äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè) èëëþçèÿ âîçìîæíîñòè
äîñòè÷ü ñâîåãî; îí ïðèëàãàåò ìàññó óñèëèé, îäíàêî â ïîñëåäíþþ ìèíóòó, êîãäà
äîëæíà «ïîñëåäîâàòü íàãðàäà», âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ÷òî-òî áûëî «íå òàê» è ÷òî âñå
åãî ñòàðàíèÿ íàïðàñíû. Îòíîøåíèÿ è ÷óâñòâà, êîòîðûõ äîáèâàþòñÿ òàêèå èíäè-
âèäû, ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè: ïðèçíàíèå àâòîðèòåòà, ýìîöèîíàëüíîå ïðèíÿòèå,
ýðîòè÷åñêàÿ ëþáîâü. Ðàçëè÷íû è ëèöà, îò êîòîðûõ èíäèâèä äîáèâàåòñÿ ýòèõ
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÷óâñòâ: ñóïðóã, ðîäèòåëè ñóïðóãà, ñîáñòâåííûå äåòè. Íàìè íàáëþäàëèñü ñëó÷àè,
êîãäà îïèñàííûå îòíîøåíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè ñîñòîÿíèÿ ÷ðåçìåðíîãî íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ó÷àñòâîâàëè â ýòèîëîãèè êàðäèîôîáèè, ïàòîëîãè÷å-
ñêîé ðåâíîñòè è íåâðàñòåíèè. Âàæíàÿ îñîáåííîñòü äåéñòâèÿ äàííîãî èñòî÷íèêà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ âñÿ÷å-
ñêè ïðåïÿòñòâóþò óãàñàíèþ ÷óâñòâ, âûçûâàþò îïèñàííûå â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå öèêëû ñìåíû íàäåæäû è îò÷àÿíèÿ, êîòîðûå íå òîëüêî ïîääåðæèâàþò
ôðóñòðèðóåìóþ ýìîöèþ, íî è ñîäåéñòâóþò åå óñèëåíèþ (Reykowski J., 1968; Leon-
hard Ê., 1981).

×óâñòâî âèíû, ñâÿçàííîå ñ ñåìüåé
×óâñòâî âèíû ïåðåä äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè èëè ïåðåä ñåìüåé â öåëîì òàêæå ìî-
æåò äîñòèãàòü çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè â ñèëó òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñå-
ìüå, êîòîðûå â ñî÷åòàíèè ñ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà ìîãóò
ñòàòü ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì. Èíäèâèä â ýòîì ñëó÷àå (áîëåå èëè ìåíåå
îñîçíàííî) ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîìåõîé äëÿ îêðóæàþùèõ, âèíîâíèêîì (äåéñòâèòåëü-
íûì èëè ìíèìûì) âñåõ ñåìåéíûõ íåóäà÷, ñêëîíåí âîñïðèíèìàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ
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Случай 2

ÍÅÏÎÑÈËÜÍÎÅ ÍÅÐÂÍÎ-ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ È ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ

Павел В., 30 лет, женат 5 лет, имеет сына
4 лет, которого воспитывает мать В. По сло�
вам В., жена через неделю после свадьбы
откровенно рассказала, что вышла замуж
для того, чтобы отомстить другому челове�
ку, который, имея семью, постоянно обещал
расторгнуть брак и жениться на ней, но на
протяжении нескольких лет тянул с этим.
В. тут же потребовал развода, переселился
к матери и на протяжении нескольких меся�
цев избегал встреч. Через несколько меся�
цев жена добилась свидания с ним, сообщи�
ла, что окончательно порвала «с тем мужчи�
ной» и убедила В., что он должен помочь ей
«полюбить его всей душой». Отношения,
сложившиеся после возвращения В., отли�
чались всеми признаками «Танталова ком�
плекса». «Она не отпускала меня далеко, но
и не подпускала близко. Когда видела, что я
хочу порвать с ней, становилась доброй и
уверяла, что может полюбить меня. У меня
появлялась надежда, я начинал все делать
для этого, но чем больше прилагал усилий,
тем больше чувствовал, что она меня не по�
любит». В. откровенно признавал, что не�
редко, когда он общается с женой, в нем
вспыхивает ярость, которую он с огромным
трудом подавляет. Приступы ярости В. свя�
зывает чаще всего с мыслью, что жена по�
прежнему втайне надеется на изменение

чувств человека, которого любила, и что сам
В. для нее только «запасной вариант». «Свет�
лые» периоды характеризуются более теп�
лыми чувствами с ее стороны и возрожде�
нием надежды на то, что все может быть
иначе. Стремление доказать жене, что он
достоин ее любви, заставляло его прилагать
большие усилия для скорейшего решения
жилищной проблемы, для обеспечения ма�
териального благосостояния семьи. В. учил�
ся в высшей школе (человек, которого рань�
ше любила его жена, имел высшее образо�
вание). Неврастения развилась после того,
как он длительно и напряженно готовился к
экзаменам, недосыпал. В., человек обычно
выдержанный, стал раздражительным, нерв�
ным. Настроение упало, «все стало неми�
лым». Сон неглубокий, с частыми пробуж�
дениями. Лечение, проводившееся психи�
атром, было направлено на устранение ас�
тении (глюкоза, витамины, фитин). Тера�
певтический эффект оказался нестойким.
Семейная психотерапия преследовала цель
коррекции взаимоотношений и повышения
эффективности межличностной коммуни�
кации. Психотерапия привела к коррекции
семейных отношений, снятию источника
нервно�психического напряжения и тем са�
мым — к существенному улучшению состоя�
ния больного.



÷ëåíîâ ñåìüè êàê îáâèíÿþùåå, óêîðÿþùåå, õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè îíî òàêîâûì
è íå ÿâëÿåòñÿ. Òèïè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ: «Çíàþ, ÷òî äðóãèå ÷ëåíû
ñåìüè ÷àñòî áûâàþò î÷åíü íåäîâîëüíû ìíîþ», «Íåðåäêî ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëèøíèì
äîìà», «Ó ìåíÿ îùóùåíèå, ÷òî ñâîèì ïðèñóòñòâèåì ÿ âñåì ìåøàþ», «Êîãäà ïî-
ïàäàþ äîìîé, ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåóêëþæèì è íåëîâêèì», «Íåêîòîðûå ÷ëåíû ìîåé
ñåìüè ñ÷èòàþò ìåíÿ ñîâåðøåííî áåñòîëêîâûì». Îíè ñîîáùàþò, ÷òî ÷àñòî çàìå-
÷àþò êðèòè÷åñêèå âçãëÿäû ÷ëåíîâ ñåìüè, èì íåðåäêî êàæåòñÿ, ÷òî ÷ëåíàì ñåìüè
íåóäîáíî çà íèõ ïåðåä äðóçüÿìè è çíàêîìûìè.

Òàêîå ñîñòîÿíèå, òàê æå êàê è ðàíåå îïèñàííûå, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ñà-
ìûìè ðàçëè÷íûìè è ÷àùå âñåãî ïëîõî îñîçíàâàåìûìè îñîáåííîñòÿìè ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé. Ðÿä ïðè÷èí åãî âîçíèêíîâåíèÿ áóäåò ðàññìîòðåí â ñëåäóþùèõ ðàçäå-
ëàõ êíèãè. Ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà âèíû òàêîâû: ñ îäíîé ñòîðîíû,
«îïðàâäàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü» — èíäèâèä ïðèëàãàåò îãðîìíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ñòàòü
ïîëåçíûì ñåìüå, îïðàâäàòü ñâîå ñóùåñòâîâàíèå; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðåìëåíèå çà-
íèìàòü êàê ìîæíî ìåíüøå ìåñòà — ìèíèìàëèçì ïðèòÿçàíèé, êðàéíÿÿ óñòóï÷è-
âîñòü, ñêëîííîñòü áðàòü íà ñåáÿ âèíó çà äåéñòâèòåëüíûå è ìíèìûå óïóùåíèÿ.

Âûÿâëåíèå ñåìåéíî îáóñëîâëåííûõ ñîñòîÿíèé âèíû èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
â ãåðîíòîëîãè÷åñêîé êëèíèêå (÷òî ñâÿçàíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ñòàòóñà ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà â ñåìüå) è ñåêñîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (ñåêñóàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü êàê èñòî÷íèêîì, òàê è ñëåäñòâèåì ñåìåéíî îáóñëîâ-
ëåííîé âèíû), à òàêæå â êëèíèêå êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé è â ïîäðîñòêîâîé êëèíèêå
(äåêîìïåíñàöèÿ ðÿäà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé).

Òàêèì îáðàçîì, ñåìåéíî îáóñëîâëåííûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ òåì ôàêòîðîì, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò òðàíñôîðìàöèè íàðóøåíèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå èëè ñîìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî èí-
äèâèäà.

Ïóòè âûÿâëåíèÿ ñåìåéíî îáóñëîâëåííûõ
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñîñòîÿíèé

Âûÿâëåíèå îïèñàííûõ ñîñòîÿíèé òðåáóåò òùàòåëüíîãî è âäóì÷èâîãî îçíàêîìëå-
íèÿ ñ æèçíüþ ñåìüè. Îñîáåííî èíôîðìàòèâíû ïðè ýòîì ïðÿìûå (âûðàæàåìûå
âåðáàëüíî) è êîñâåííûå (ïðîÿâëÿþùèåñÿ â èíòîíàöèè, ÷àñòî ïîìèìî âîëè) îöåí-
êè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí æèçíè ñåìüè. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ ðàçðàáîòàííûå íàìè ìåòîäèêè.

Ïåðâàÿ — «ñåìåéíî îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå» (ñì. ïðèëîæåíèå 1) — ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïëàí èíòåðâüþ, ñïåöèàëüíî íàïðàâëåííîãî íà âûÿñíåíèå óïîìÿ-
íóòûõ ñîñòîÿíèé. Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò 12 îöåíî÷íûõ øêàë, ïî êîòîðûì èíäèâèä
õàðàêòåðèçóåò ñâîå ñàìî÷óâñòâèå â ñåìüå. Ýòè øêàëû îòðàæàþò èçó÷àåìûå ñîñòîÿ-
íèÿ. Òàê, íàïðÿæåííîñòü îòðàæàþò 4 ñóáøêàëû: ïåðåãðóæåííîñòè îáÿçàííîñòÿ-
ìè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòàëîñòè, íàïðÿæåííîñòè è ðàññëàáëåííîñòè. Òàêèìè
æå 4 ñóáøêàëàìè õàðàêòåðèçóþòñÿ è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåìåéíî
îáóñëîâëåííûõ ñîñòîÿíèé èñïîëüçóåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî, êàê ïîêàçûâàåò
êëèíè÷åñêèé îïûò, îíè ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîé ñâîåé ñòîðîíîé. Òàê, ïà-
öèåíòû ñ ñåìåéíî îáóñëîâëåííîé òðåâîæíîñòüþ íå îñîçíàþò ñâîåé òðåâîæíîñòè,
íå ïðèçíàþò åå íàëè÷èÿ, îäíàêî ïðè íà÷àëå òåñòèðîâàíèÿ ÷àñòî îñîçíàþò è âûðà-
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æàþò âåðáàëüíî îäíî èç åå ïðîÿâëåíèé — îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè. Áûâàåò è ïî-
äðóãîìó: óæå â íà÷àëå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíò â ñîñòîÿíèè îñîçíàòü ñâîþ òðåâîæ-
íîñòü, à äðóãèå ñòîðîíû åãî ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå áåñïîìîùíîñòü, îêàçûâàþòñÿ
ïîëíîñòüþ îñîçíàííûìè òîëüêî ïîçäíåå. Ýòèì è îïðåäåëÿåòñÿ õîä îáñëåäîâàíèÿ.
Ïñèõîëîã ïðîñèò ïàöèåíòà îõàðàêòåðèçîâàòü ñâîå ìåñòî â ñåìüå, ñâîè îùóùåíèÿ
â íåé ïî âñåì 12 ñóáøêàëàì. Çàòåì îí îáðàùàåò âíèìàíèå íà òó ñóáøêàëó, ïîêàçà-
òåëü êîòîðîé ïðè îòâåòå ïîëó÷èë êðàéíþþ îöåíêó; èíòåðâüþ íàïðàâëÿåòñÿ íà
«ðàçðàáîòêó» ýòîé øêàëû. Îáñëåäóåìîìó çàäàþòñÿ ñòàíäàðòíûå âîïðîñû òèïà:
«Âû ñêàçàëè, ÷òî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â ñåìüå î÷åíü... (íàçûâàåòñÿ ïîëó÷èâøåå êðàé-
íþþ îöåíêó êà÷åñòâî). Ýòî ïðèÿòíîå èëè íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî? Ïðîøó âàñ âñïîì-
íèòü íåñêîëüêî ñëó÷àåâ èëè ñèòóàöèé èç ñåìåéíîé æèçíè, êîãäà âû ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ î÷åíü... (íàçûâàåòñÿ ïîëó÷èâøåå êðàéíþþ îöåíêó êà÷åñòâî)». Ïîñëå òîãî
êàê òàêèå ñëó÷àè óêàçàíû è ïàöèåíò ðàññêàçàë î íèõ, ïñèõîëîã âîçâðàùàåòñÿ ê
øêàëàì è ïðîñèò ïîâòîðíî îöåíèòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå â ñåìüå. Îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî ÷àùå âñåãî ïàöèåíò óæå èíà÷å îöåíèâàåò ñâîå ñîñòîÿíèå, ìíîãèå îöåíêè èçìå-
íÿþòñÿ, ïîñêîëüêó â ðåçóëüòàòå áåñåäû â åãî ïàìÿòè îæèâàþò äðóãèå îáñòîÿòåëü-
ñòâà è àêòèâèçèðóþòñÿ ïåðåæèâàâøèåñÿ â ñâÿçè ñ íèìè ÷óâñòâà. Íåðåäêî ïðè
âòîðîé îöåíêå íàèáîëåå âûðàæåííûì îêàçûâàåòñÿ êàêîå-òî äðóãîå ÷óâñòâî. Âðà÷
àíàëîãè÷íûì îáðàçîì «ðàçðàáàòûâàåò» îöåíêó è ýòîãî ÷óâñòâà, ïðîñèò âñïîìíèòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ñèòóàöèè, ñëó÷àè. Ìåòîäèêà îáåñïå÷èâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîå
óãëóáëåíèå èññëåäîâàíèÿ, äâèæåíèå îò õîðîøî îñîçíàâàåìûõ ñîñòîÿíèé ê íå äî
êîíöà îñîçíàâàåìûì. Îíà ïîçâîëÿåò òàêæå ïîëó÷èòü äàííûå îá îáñòîÿòåëüñòâàõ,
îïðåäåëÿþùèõ èçó÷àåìûå ñîñòîÿíèÿ.

Ñåìüÿ êàê ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé ðåàêöèþ
èíäèâèäà íà ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó

Äî ñèõ ïîð ðå÷ü øëà î òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ñåìüÿ îêàçûâàëàñü íåïîñðåäñòâåí-
íûì èñòî÷íèêîì òðàâìàòèçèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé. Èìåííî íà èõ âûÿâëåíèå
íàïðàâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ ñåìüåé, íàïðÿæåííîñòüþ â íåé, íàëè÷èåì êîíôëèêòîâ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è ðàçëè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè — ñ äðó-
ãîé (Óøàêîâ Ã. Ê., 1987; Bîttcher H., 1968; Trnka V., 1974). Íî ýòè èññëåäîâàíèÿ
êàñàþòñÿ ëèøü ìàëîé ÷àñòè ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ñåìüÿ ñïîñîáñòâóåò ïñèõè÷å-
ñêîé òðàâìàòèçàöèè.

Ñåìüÿ — íå åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ïàòîãåííûõ ñèòóàöèé, îíè ìîãóò ñêëàäû-
âàòüñÿ è âíå åå. Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñåìüÿ â ýòîì ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ â ñòî-
ðîíå. Íàïðîòèâ, îíà ìîæåò àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå òðàâìàòèçàöèè, îïðå-
äåëÿÿ ñòåïåíü ÷óâñòâèòåëüíîñòè èíäèâèäà, åãî ñïîñîáíîñòü ê ïðîòèâîñòîÿíèþ
è âûáîð ñïîñîáà ïðåîäîëåíèÿ ïàòîãåííîé ñèòóàöèè. Âñå ýòî èìååò ìåñòî è òîãäà,
êîãäà ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì òðàâìàòèçèðóþùåãî ïåðåæèâàíèÿ.
Â ýòîì ñëó÷àå îíà è âûçûâàåò ýòî ïåðåæèâàíèå, è, â ñèëó äðóãèõ ñâîèõ îñîáåííî-
ñòåé, îïðåäåëÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òðàâìå è îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ èíäèâè-
äà íà íåå.

Êàê èññëåäîâàòåëþ ñåìüè, òàê è êëèíèöèñòó íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå
ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ, êîòîðûìè ñåìüÿ ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ïðîöåññ
òðàâìàòèçàöèè. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ.
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1. Ñåìüÿ êàê ôàêòîð ñåíñèáèëèçàöèè åå ÷ëåíà ê ïñèõè÷åñêîé òðàâìå. Îäíà è òà
æå ïàòîãåííàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò îêàçûâàòü ðàçëè÷íîå òðàâìàòèçèðóþùåå
âîçäåéñòâèå â çàâèñèìîñòè îò «ïî÷âû», ò. å. îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
èíäèâèäà, îïðåäåëÿþùèõ åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òðàâìå. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîëîæåíèåì Â. Ìàíüÿíà ñóùåñòâóåò îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû è ìàññèâíîñòüþ ïñèõè-
÷åñêîé òðàâìû, íåîáõîäèìîé äëÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíè. ×åì ÷óâñòâèòåëüíåå
íåðâíàÿ ñèñòåìà, òåì ìåíåå èíòåíñèâíîé òðàâìû äîñòàòî÷íî äëÿ íàðóøå-
íèÿ åå äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïîëîæåíèå áûëî ðàñïðîñòðàíåíî íà âçàèìîñâÿçü
ðåàêöèè è «ïî÷âû» â öåëîì, âûäâèíóòà êîíöåïöèÿ êîíòèíóóìà ðåàêöèè —
«ïî÷âû», â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ñâÿçü ìåæäó òðàâìàòèçèðóþùèì âîç-
äåéñòâèåì è «ïî÷âîé» õàðàêòåðíà äëÿ ëþáîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
(Óøàêîâ Ã. Ê., 1987).

Ñåìèíàð ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ñîòðóäíèêè êóðñà äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé

ïñèõîòåðàïèè ÑÏáÌÀÏÎ, ïðåîáðàçîâàííîãî âïîñëåäñòâèè â êàôåäðó äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòå-

ðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Í. Â. Àëåêñàíäðîâà, Ñ. À. Êóëàêîâ, Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð

Ñåìüÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ôàêòîðà ñåíñèáèëèçàöèè ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè:
à) ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå íåñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü ïñèõè÷åñêîé òðàâ-

ìå. Èçíåæèâàþùåå âîñïèòàíèå ñàìî ïî ñåáå íå òðàâìèðóåò ïîäðîñòêà,
îäíàêî îíî äåëàåò åãî ÷óâñòâèòåëüíûì ê ôðóñòðèðóþùèì ñèòóàöèÿì,
ñ êîòîðûìè îí ïîçäíåå ñòîëêíåòñÿ âíå ñåìüè. Òî÷íî òàê æå ñêðûòàÿ áåç-
íàäçîðíîñòü (ãèïîîïåêà) ñàìà ïî ñåáå íå òðàâìèðóåò ïñèõèêó, íî çà-
òðóäíÿåò ôîðìèðîâàíèå âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè. Ýòî ñåíñèáèëèçè-
ðóåò åå, äåëàåò óÿçâèìîé, íàïðèìåð, äëÿ àëêîãîëèçàöèè;

á) ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü. Íåïåðåíîñèìîå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ìîæåò íå òîëüêî áûòü ôàêòîðîì òðàâ-
ìàòèçàöèè, íî è îñëàáèòü ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà ñîïðîòèâëÿòüñÿ ñàìûì
ðàçëè÷íûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ÿâëåíèÿì;
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â) ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäà î ïàòîãåííîé ñèòóàöèè
è åå îöåíêè. Â. Í. Ìÿñèùåâ (1960) íåîäíîêðàòíî óêàçûâàë íà îãðîìíîå
çíà÷åíèå ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäà î ïàòîãåííîé ñèòóàöèè è îöåíêè èì
ýòîé ñèòóàöèè. Ñåìüÿ èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ åå ÷ëåíîâ î ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ æèçíè. Âîçìîæíû
ñèòóàöèè, ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î êîòîðûõ (ñôîðìèðîâàííîå â îñ-
íîâíîì ïîä âîçäåéñòâèåì ÷ëåíîâ ñåìüè) îáúåêòèâíî îêàçûâàåòñÿ òðàâ-
ìàòèçèðóþùèì. Íàïðèìåð, äëÿ ïîäðîñòêà ñ ïîãðàíè÷íîé óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ íåóäà÷à â ó÷åáå ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííîé ñèòóà-
öèåé, îäíàêî ñòàíîâèòñÿ òàêîâîé â ñèëó îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ ê íåé
âñåé ñåìüè, è îñîáåííî ðîäèòåëåé, âîçëàãàâøèõ íà ïîäðîñòêà êàêèå-òî
íàäåæäû. Ïîäðîñòîê ñòàíîâèòñÿ íà òî÷êó çðåíèÿ ñåìüè, è îò ýòîãî ñè-
òóàöèÿ ïðèîáðåòàåò ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñâîéñòâà.

2. Ñåìüÿ êàê ôàêòîð, çàêðåïëÿþùèé äåéñòâèå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû («õðîíèôè-
öèðóþùåå», «àêêóìóëèðóþùåå» äåéñòâèå ñåìüè). Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ìî-
æåò âûçâàòü ðàçëè÷íûå ðåàêöèè êàê ñàìîãî èíäèâèäà, òàê è ñåìüè. Â îäíèõ
ñëó÷àÿõ ýòî ðåàêöèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ — îíè íàïðàâëåíû íà ñêîðåéøóþ
ëèêâèäàöèþ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è åå ïîñëåäñòâèé. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ðåàê-
öèè ìîãóò áûòü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûìè — îíè òàê èëè èíà÷å ñòèìóëèðó-
þò òðàâìó, óòÿæåëÿþò åå, çàòðóäíÿþò åå ëèêâèäàöèþ. Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ
òàêèõ ðåàêöèé òðàâìà «õðîíèôèöèðóåòñÿ», «çàêðåïëÿåòñÿ»; íåáëàãîïðèÿò-
íûå åå ïîñëåäñòâèÿ àêêóìóëèðóþòñÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ òðàâìàõ íîâàÿ âîçíèêàåò ðàíüøå, ÷åì ïñèõèêà óñïåâàåò ëèêâèäè-
ðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ ïðåäûäóùåé, ïîýòîìó êàæäàÿ íîâàÿ òðàâìà «íàêëàäûâà-
åòñÿ» íà âñå ïðåäøåñòâóþùèå.

3. Ðîëü ñåìüè â ôîðìèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ
òðàâìå. Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà ñòàâèò èíäèâèäà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ êàê-
òî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü åé. Èíäèâèä ìîæåò èçáðàòü ðàöèîíàëüíûå ìåòîäû
ïðîòèâîäåéñòâèÿ, çàùèòíûå (âûòåñíåíèå, ïðîåêöèÿ) èëè äåñòðóêòèâíûå
(èíôàíòèëèçàöèÿ, ôèêñàöèÿ). Ñåìüÿ, êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà
âûáîð ñïîñîáà ðåàêöèè íà òðàâìó: ÷åðåç ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè î
òðóäíîñòÿõ è «ïðàâèëüíûõ», «äîñòîéíûõ», «íàèáîëåå ïðîñòûõ» ïóòÿõ èõ
ïðåîäîëåíèÿ. Âîñïèòàíèå ïî òèïó «ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ» â
ñåìüå, êîòîðàÿ ê òîìó æå ïîîùðÿåò äåìîíñòðàòèâíîå ïîâåäåíèå, âî ìíîãîì
ïðåäîïðåäåëÿåò ðåàêöèþ ïîäðîñòêà íà ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó — â äàííîì ñëó-
÷àå ýòî áóäåò äåìîíñòðàòèâíàÿ ðåàêöèÿ.

Èòàê, ñåìüÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âàæíîãî èñòî÷íèêà ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòè-
çàöèè, ïðåæäå âñåãî íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóÿ â òðàâìàòèçàöèè. Ñåìüÿ — îäèí èç
íàèáîëåå çíà÷èìûõ èñòî÷íèêîâ ïñèõîãåííûõ ïåðåæèâàíèé ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî,
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû êîñâåííîãî ó÷àñòèÿ ñåìüè â ïðîöåññå òðàâìàòè-
çàöèè — êîãäà îíà îïðåäåëÿåò óÿçâèìîñòü ñâîèõ ÷ëåíîâ ïî îòíîøåíèþ ê òðàâìå,
äëèòåëüíîñòü ïîñëåäñòâèé òðàâìû, åå óñòîé÷èâîñòü ê òåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñò-
âèÿì. Â êëèíè÷åñêîì ïëàíå ýòî îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî èìåòü â âèäó
âåñü êîìïëåêñ âîçìîæíûõ âèäîâ ó÷àñòèÿ ñåìüè â ýòèîëîãèè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû.
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Âçàèìíàÿ àäàïòàöèÿ. «Ïðîäîëæåíèå òàíöà»



Íàðóøåíèå ëè÷íîñòíûõ ïðåäïîñûëîê
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè

Ïîÿâëåíèå â ñåìüå ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî.
Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñåìåé

ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì
Ñåìåéíàÿ æèçíü ñòàâèò ïåðåä ÷ëåíàìè ñåìüè ðÿä âåñüìà òðóäíûõ çàäà÷: íåîáõî-
äèìî èõ ó÷àñòèå â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ; ïîä÷èíåíèå íîðìàì ïîâåäåíèÿ,
ñëîæèâøèìñÿ â äàííîé ñåìüå; äåÿòåëüíîñòü â äîìå è âíå äîìà ïî îáåñïå÷åíèþ
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè; âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ; ðå-
øåíèå ïîñòîÿííî âîçíèêàþùèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè çàäà÷àìè, ÷ëåí ñåìüè äîëæåí
îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè. Â íàëè÷èè òàêèõ êà÷åñòâ
çàèíòåðåñîâàí è îí ñàì, è âñÿ åãî ñåìüÿ: ÷åì ëó÷øå êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ñïðàâëÿ-
åòñÿ ñ çàäà÷àìè, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä íèì ñåìåéíàÿ æèçíü, òåì ëó÷øå ôóíêöèî-
íèðóåò ñåìüÿ â öåëîì. Ñîâîêóïíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ ÷ëå-
íó ñåìüè äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, âîçíèêàþùèìè
â õîäå ñåìåéíîé æèçíè, ìû áóäåì íàçûâàòü ñåìåéíî-íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè.
Ñïåêòð ýòèõ êà÷åñòâ âåñüìà øèðîê. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïîòðåáíîñòè, íåîáõîäèìûå
äëÿ ìîòèâèðîâàíèÿ ó÷àñòèÿ èíäèâèäà â æèçíè ñåìüè, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé
è ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì: ïîòðåáíîñòè â îòöîâñòâå è ìàòåðèíñòâå; øèðî-
êèé êðóã ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû â õîäå ñóïðóæåñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé, — ïîòðåáíîñòåé â ëþáâè, ñèìïàòèè, ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè, õîçÿéñòâåííî-áûòîâûå è äð. Âî-âòîðûõ, øèðîêèé êðóã ñïîñîáíî-
ñòåé, íàâûêîâ è óìåíèé: ïðåæäå âñåãî ñïîñîáíîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîíèìàíèÿ
äðóãîãî ÷åëîâåêà — ÷ëåíà ñåìüè; ñîâîêóïíîñòü íàâûêîâ è óìåíèé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé è âîñïèòàíèÿ äåòåé. Â-òðåòüèõ, ñòîëü
æå øèðîêèé êðóã âîëåâûõ è ýìîöèîíàëüíûõ êà÷åñòâ, â òîì ÷èñëå êà÷åñòâ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ñîñòîÿíèé ôðóñòðàöèè, óìåíèå ïîä÷èíèòü ñåãîäíÿøíèå æåëàíèÿ ïîñòàâëåííûì
öåëÿì; òåðïåíèå, íàñòîé÷èâîñòü, ñòîëü íåîáõîäèìûå ïðè ôîðìèðîâàíèè êàê ñóï-
ðóæåñêèõ, òàê è âîñïèòàòåëüíûõ îòíîøåíèé.

Òàêèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó ÷ëåíîâ ñåìüè, êàê ïñèõîïàòèè, íåâ-
ðîçû, ðàññòðîéñòâà âëå÷åíèé (àëêîãîëèçì, ðåâíîñòü), óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
ïñèõîçû, òðàâìèðóþò èìåííî ñåìåéíî-íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ ó èíäèâèäà, êàê ïðàâèëî, ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò êà÷åñòâà, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè: íàáëþäàåòñÿ èçâðàùåíèå ïîòðåá-
íîñòåé, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ïîíèìàíèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, âîëåâûõ êà÷åñòâ
è ò. ä. Ýòè ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâóþò íà ñåìüþ, âûçûâàÿ
öåïíóþ ðåàêöèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé. Èçìåíåíèÿ ýòè, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñòàíîâÿòñÿ ôàêòîðîì òðàâìàòèçàöèè äëÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Îíè ðèêîøåòîì
óäàðÿþò è ïî ñàìîìó èíäèâèäó ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íàðàñòàíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Âûñîêàÿ (ïîðîé
íåïåðåíîñèìàÿ) íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà ñåìüþ â öåëîì



è íà îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ. Âûñîêóþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ íàãðóçêó, íàïðÿæåíèå,
òðåâîãó îòìå÷àþò â êà÷åñòâå îäíîé èç âàæíåéøèõ ÷åðò â ñåìüÿõ àëêîãîëèêîâ (Jack-
son D., 1965) è ðåâíèâöåâ (Òåðåíòüåâ Å. È., 1982). Æàëîáû íà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå, íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, òðåâîãó íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ïðè áåñåäå ñ ÷ëåíàìè ñåìåé ýòèõ áîëüíûõ. «Æèâåì â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî íåðâ-
íîãî íàïðÿæåíèÿ: ÷òî åùå ïðîèçîéäåò, ÷òî îí åùå âûêèíåò»,— ýòè ôðàçû ÷àñòî
ïðîèçíîñÿò ÷ëåíû ñåìåé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïñèõîïàòèåé, àëêîãîëèçìîì.
Ñêàíäàëû, â òîì ÷èñëå â íî÷íîå âðåìÿ, íåîæèäàííûå èñ÷åçíîâåíèÿ áîëüíîãî èç
äîìà, ìó÷èòåëüíàÿ òðåâîãà î òîì, ÷òî åùå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ,— âñå ýòè ñîáûòèÿ
äåëàþò æèçíü òàêîé ñåìüè î÷åíü òðóäíîé.

Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñåìüÿì ëèö ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè, ñòàâèòñÿ çàäà÷à — äàòü áîëåå òî÷íóþ êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñò-
âåííóþ îöåíêó íàãðóçêè íà òàêóþ ñåìüþ. Íàèáîëåå èçâåñòíûå èññëåäîâàíèÿ: î
ïîñëåäñòâèÿõ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ äëÿ ñåìüè áîëüíîãî (Clausen & Yarrow,
1955), î ïîñëåäñòâèÿõ äåãîñïèòàëèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (Hoenig & Hamil-
ton, 1966; Freeman & Simmons, 1963), èññëåäîâàíèÿ ñåìåé, ãäå åñòü áîëüíûå øèçî-
ôðåíèåé (Creer & Wing, 1976).

Êàðòèíà, ñëîæèâøàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé, âåñüìà óäðó÷àþùàÿ.
Èñòî÷íèêè òðóäíîñòåé, î êîòîðûõ ñîîáùèëè ñåìüè, ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîá-
ðàçíû: ðàñòåðÿííîñòü èç-çà ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè áîëüíîãî, çàìåøàòåëüñòâî,
âûçâàííîå íåïðåäñêàçóåìîñòüþ åãî ïîâåäåíèÿ, ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî î åãî áó-
äóùåì, îñîáåííî â ñèëó åãî íåñïîñîáíîñòè ðåøàòü ñâîè æèçíåííûå ïðîáëåìû
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ðîäñòâåííèêè æèâóò â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî ñòðàõà, ê êîòîðî-
ìó ÷àñòî äîáàâëÿþòñÿ ÷óâñòâî âèíû, äåïðåññèÿ, ðàçî÷àðîâàíèå è ôðóñòðàöèÿ,
à òàêæå ÿðîñòü, âûçâàííàÿ íåðàçðåøèìîñòüþ ñàìîé ïðîáëåìû çàáîëåâàíèÿ, ïðè-
÷åì òàêèå ðåàêöèè ñåìüè íå åñòü îòêëîíåíèå èëè ïàòîëîãèÿ, ýòî íîðìàëüíûå ÷å-
ëîâå÷åñêèå ðåàêöèè íà ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíóþ, ðàçäðàæàþùóþ, íåïîñòèæèìóþ è
ÿâíî íåïîäâëàñòíóþ èì ñèòóàöèþ (Creer & Wing, 1974). Èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëè-
ëè áîëåå òî÷íî ïðåäñòàâèòü ñòðóêòóðó òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñåìüÿ.
Õ¸íèã è Õàìèëüòîí óêàçàëè íà òî, ÷òî íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü îáúåêòèâíûå è ñóáú-
åêòèâíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñåìüÿ. Îáúåêòèâíûìè òðóäíîñòÿìè
èññëåäîâàòåëè íàçûâàþò âîçðîñøèå ðàñõîäû ñåìüè, íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñò-
âèå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íà çäîðîâüå åå ÷ëåíîâ, íàðóøåíèÿ ðèòìà è ðàñïîðÿäêà
æèçíè ñåìüè, ñóáúåêòèâíûìè — ðàçíîîáðàçíûå ïåðåæèâàíèÿ â ñâÿçè ñ ïñèõè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè: ãîðå, ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà, âûçâàí-
íûå íåíîðìàëüíûì ïîâåäåíèåì áîëüíîãî (Hoenig & Hamilton, 1966).

Äîëë ðàçðàáîòàë ñïåöèàëüíûé îïðîñíèê (èñïîëüçóÿ ïðèíöèï «Òåñòà íåçàêîí-
÷åííûõ ïðåäëîæåíèé») äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëÿòü ñèëó ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè
÷ëåíîâ ñåìüè íà òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè îíè ñòîëêíóëèñü (Doll, 1976). Âåñüìà
ðàçëè÷íûìè îêàçûâàþòñÿ ñòåïåíü è õàðàêòåð òÿæåñòè, ëîæàùåéñÿ íà ïëå÷è êàæ-
äîãî ÷ëåíà ñåìüè.

Ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè
Àìåðèêàíñêàÿ èññëåäîâàòåëüíèöà Êåííåò Òåðêåëüñåí íà îñíîâàíèè ñâîèõ íàáëþ-
äåíèé íàä ñåìüÿìè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ðàçðàáîòàëà êîíöåïöèþ «òðåõ óðîâíåé
âîâëå÷åíèÿ», îïèñûâàþùóþ òèïè÷íóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ â ñåìüå
ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé êîíöåïöèåé ïîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêè
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áîëüíîãî â ñåìüå ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó èçìåíåíèþ åå ñòðóêòóðû è âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó åå ÷ëåíàìè: ñåìüÿ ðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ñëîÿ (ïîäãðóïïû), êîòî-
ðûå êîíöåíòðèðóþòñÿ âîêðóã áîëüíîãî è ðàçëè÷àþòñÿ ñòåïåíüþ è õàðàêòåðîì âî-
âëå÷åííîñòè â îïåêó (Terkelsen Ê., 1987).

Ïåðâûé, âíóòðåííèé, ñëîé — ýòî îáû÷íî îäèí ÷åëîâåê, ÷àùå âñåãî ìàòü, èëè
ñåñòðà, èëè æåíà, — òîò ÷ëåí ñåìüè, êîòîðûé áåðåò íà ñåáÿ ðîëü ãëàâíîãî îïåêóíà
è íà êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ îñíîâíàÿ òÿæåñòü ïîâñåäíåâíîãî óõîäà, íàäçîðà, îáñëó-
æèâàíèÿ. Æèçíü ýòîãî ÷ëåíà ñåìüè ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà áîëüíîì.
Êîãäà áîëüíîé â òîé èëè èíîé ôîðìå îáðûâàåò ñâÿçü ñ âíåøíèì ìèðîì (â âèäå
àóòè÷íîé èëè àãðåññèâíîé ðåàêöèè), èìåííî ýòîò ÷ëåí ñåìüè ñòàíîâèòñÿ ñâÿçó-
þùèì çâåíîì ìåæäó íèì è ìèðîì, ýòî îí äåííî è íîùíî äóìàåò î ïîòðåáíîñòÿõ
è íóæäàõ áîëüíîãî, çàáîòèòñÿ îá èõ óäîâëåòâîðåíèè, î òîì, êàê åãî óòåøèòü, åñëè
îí ðàññòðîåí. Ýòî îí ÷àùå äðóãèõ çàäàåò âîïðîñ: ÷òî èìåííî ìîãëî âûçâàòü áî-
ëåçíü: ïåðåáèðàåò âîñïîìèíàíèÿ î äåòñêèõ ãîäàõ ïàöèåíòà, íàäåÿñü òàì íàéòè õî-
òÿ áû òåíü îòâåòà, ïåðå÷èòûâàåò çàïèñè, çàìå÷àíèÿ ó÷èòåëåé, äóìàåò î ñâîåì ñîá-
ñòâåííîì ïîâåäåíèè è ïîâåäåíèè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, äðóçåé, ó÷èòåëåé è âñåõ
òåõ, êòî îáùàëñÿ ñ ïàöèåíòîì, — ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî èìåííî äàëî òîë÷îê ðàçâèòèþ
áîëåçíè. Îí ÷èòàåò ìåäèöèíñêèå ñòàòüè, ñëóøàåò ïåðåäà÷è, ïîñåùàåò âðà÷à è îá-
ùàåòñÿ ñ ñåìüÿìè äðóãèõ áîëüíûõ, ñ òåì ÷òîáû óçíàòü õîòü ÷òî-òî ïîëåçíîå, ïî-
íÿòü, ãäå áûëè ñäåëàíû îøèáêè è êàê ëèêâèäèðîâàòü èõ ïîñëåäñòâèÿ. Íà íåãî æå
îáðóøèâàþòñÿ îáâèíåíèÿ îêðóæàþùèõ, íåäîâîëüíûõ íàðóøåíèÿìè â ïîâåäåíèè
áîëüíîãî. Ëó÷øå, ÷åì êòî-ëèáî, ýòîò ÷åëîâåê çíàåò èñòèííóþ ìåðó íåíîðìàëüíî-
ñòè áîëüíîãî. Ýòî îí æäåò ó òåëåôîíà, êîãäà òîò óáåãàåò èç äîìó. Îí âñåãäà ìûñ-
ëåííî ñ áîëüíûì: ãäå îí? åñòü ëè ó íåãî äåíüãè? ãäå îí íî÷óåò? êîãäà âåðíåòñÿ?
âåðíåòñÿ ëè âîîáùå? Áîëüøå äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè îí ñòðàäàåò îò âñåõ êîëåáàíèé
è ïåðåïàäîâ áîëåçíè, îò ëþáîãî îñëàáëåíèÿ è óñèëåíèÿ ñèìïòîìîâ. Èìåííî îí
ðàññêàçûâàåò î êàæäîì íîâîì íàðóøåíèè â ïîâåäåíèè áîëüíîãî âðà÷ó, ìèëèöèè,
ñîöèàëüíîìó ðàáîòíèêó — èçëàãàÿ âñå äåòàëè, îïðàâäûâàÿñü, æàëóÿñü, ïðîñÿ ïî-
ìîùè, îáâèíÿÿ îêðóæàþùèõ â áåçäåéñòâèè. Îí ñòàëêèâàåòñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ çà-
íÿòîñòüþ, áåñïîìîùíîñòüþ, íàèâíîñòüþ âðà÷åé, ó÷èòåëåé è âñåõ òåõ, êòî äîëæåí
áûë áû ïîìîãàòü åìó. Åãî æèçíü — ýòî íåïðåðûâíûé ïîòîê äåë, ñâÿçàííûõ ñ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûì, âñå åãî ìûñëè — î òîì, ÷òî áûëî ñäåëàíî è ÷òî åùå äîëæíî
áûòü äëÿ íåãî ñäåëàíî. ×åì õóæå èäóò äåëà ó áîëüíîãî, òåì áîëüøå àêòèâíîñòè
òðåáóåòñÿ îò îïåêóíà.

Âòîðîé ñëîé âîêðóã áîëüíîãî — ýòî ÷ëåíû ñåìüè, êîòîðûå ìåíåå íåïîñðåäñò-
âåííî ó÷àñòâóþò â ïîâñåäíåâíîé îïåêå. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èõ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü
ñ íèì è ñ åãî ïðîáëåìàìè ìåíüøå, — ïðîñòî îíè íå ó÷àñòâóþò â åãî æèçíè âñå âðå-
ìÿ, íåïðåðûâíî (êàê ãëàâíûé îïåêóí). Îíè ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü èëè ó÷èòüñÿ.
Ïîêèäàÿ äîì, îíè îòêëàäûâàþò â ñòîðîíó âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ïñèõè÷åñêè áîëü-
íîìó, èõ ïîãëîùàþò äðóãèå ïðîáëåìû, ïîýòîìó ýòîò ñëîé çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò
ãëàâíîãî îïåêóíà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, êîëåáàíèÿ â õîäå áîëåçíè è ñîáûòèÿ â ñåìüå,
ñâÿçàííûå ñ áîëüíûì, íå òàê ðåçêî âòîðãàþòñÿ â èõ æèçíü. Êîãäà îíè çàíÿòû
ñâîèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè è ó÷åáíûìè äåëàìè, âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåçíüþ,
ïñèõîëîãè÷åñêè îòäàëÿåòñÿ îò íèõ. Îäíàêî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè áîëüøå áîÿòñÿ
ìîìåíòà, êîãäà ñòåïåíü íåáëàãîïîëó÷èÿ áîëüíîãî çàñòàâèò èõ ïðåðâàòü ïîòîê ñâî-
èõ îáû÷íûõ äåë è áðîñèòüñÿ íà ïîìîùü ãëàâíîìó îïåêóíó. Èì òðóäíåå îòîðâàòü-
ñÿ îò ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ, ó÷åáíûõ, ëè÷íûõ è äðóãèõ äåë.
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Â ðåçóëüòàòå îíè ìîãóò íà÷àòü áîÿòüñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî è âñåãî, ÷òî ñ íèì
ñâÿçàíî, òàê êàê îí ìîæåò ñòàòü óãðîçîé âñåì èõ ïëàíàì, óâëå÷åíèÿì è ò. ä. Ñòðàõ
ïåðåä áîëüíûì ìîæåò ïåðåðàñòè â ñòðàõ ïåðåä ãëàâíûì îïåêóíîì. Ìîæåò íà÷àòüñÿ
îñîçíàâàåìîå èëè íåîñîçíàâàåìîå âîçâåäåíèå çàùèòíûõ áàðüåðîâ ïåðåä ãëàâíûì
îïåêóíîì. Ó ÷ëåíîâ ñåìüè, îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîìó ñëîþ, ìîãóò ëåãêî ïîÿâèòüñÿ
«ñâåðõâàæíûå» ïðîôåññèîíàëüíûå è äðóãèå âíåñåìåéíûå îáÿçàííîñòè, èñòèííàÿ
ôóíêöèÿ êîòîðûõ — õîòü â êàêîé-òî ìåðå çàùèòèòü èõ îò áîëüíîãî è ñâÿçàííûõ
ñ íèì ÷ðåçâû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèé. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî èì ñîâåðøåííî íåîá-
õîäèìî ìåñòî, ãäå îíè ìîãóò íåìíîãî îòäîõíóòü îò òÿãîñòíîé àòìîñôåðû â äîìå —
îäíèõ è òåõ æå ðàçãîâîðîâ è çàáîò — è îò ÷óâñòâà âèíû ïåðåä ãëàâíûì îïåêóíîì.
Âîçíèêàåò îò÷óæäåíèå ìåæäó ãëàâíûì îïåêóíîì è äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ñïëî-
÷åííîñòü ñåìüè ìîæåò íà÷àòü ðàçðóøàòüñÿ.

Òðåòèé ñëîé — íàðóæíûé. Åãî ñîñòàâëÿþò áëèçêèå è äàëüíèå ðîäñòâåííèêè,
êîòîðûå çíàþò î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ áîëüíûì, èíòåðåñóþòñÿ èìè, îäíàêî
ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò ñ íèì ïîâñåäíåâíîãî êîíòàêòà. Ó íèõ èìååòñÿ ñâîÿ êîí-
öåïöèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñâîÿ íàèâíàÿ ñèñòåìà îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí ïðîèñõîäÿùåãî
(«Ñëèøêîì áàëîâàëè â äåòñòâå — íàäî áûëî ïîñòðîæå» èëè «Ñëèøêîì ñòðîãî
âîñïèòûâàëè â äåòñòâå — íàäî áûëî ïîìÿã÷å»), îíè ïûòàþòñÿ ïðåäëîæèòü êàêèå-
òî ìåðû, íåðåäêî òàêæå âåñüìà íàèâíûå, äëÿ òîãî ÷òîáû èñïðàâèòü ïîëîæåíèå,
è èñïûòûâàþò ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, êîãäà ÷ëåíû ñåìüè ïðîáóþò ñëåäîâàòü èõ
ñîâåòàì è èç ýòîãî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î÷åíü ÷àñòî ñâîäÿòñÿ
ê òîìó, ÷òî ïðè÷èíîé áîëåçíè áûëè íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ãëàâíîãî îïåêóíà
è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â ðåçóëüòàòå èõ ìíåíèÿ è ïîñòóïêè îñëîæíÿþò ïîëîæå-
íèå ãëàâíîãî îïåêóíà è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, óñèëèâàþò èõ ÷óâñòâî âèíû è áåñ-
ïîìîùíîñòè.

Íàðàñòàíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè
ñåìåéíîé æèçíüþ

Ïîâåäåíèå èíäèâèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, îñîáåííîñòè åãî ëè÷-
íîñòè âî ìíîãîì ïðîòèâîðå÷àò ñîöèàëüíûì îæèäàíèÿì äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, èõ
ïðåäñòàâëåíèÿì î òîì, êàêèì äîëæåí áûòü ýòîò ÷åëîâåê — ìóæ, æåíà, ðåáåíîê,
ïîýòîìó ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïîâåäåíèå è ìíîãèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè
÷ëåíà ñåìüè ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì — ýòî, êàê ïðàâèëî, âîçìóùå-
íèå, ðàçäðàæåíèå, ãîðå÷ü. ×ëåíû ñåìüè ÷àñòî ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èì î÷åíü íå ïî-
âåçëî â æèçíè, ÷òî îíè çàâèäóþò äðóãèì ëþäÿì, ó êîòîðûõ íîðìàëüíûå ìóæüÿ,
äåòè. Â ðåçóëüòàòå ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ îïèñàííîå âûøå ñîñòîÿíèå ãëîáàëüíîé ñå-
ìåéíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè.

Îòìåòèì íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, êîòîðûå, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ñåìåé ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ, îñîáåííî ñòèìóëèðóþò ýòó íåóäîâëåòâîðåííîñòü.

Îùóùåíèå âèíû (ñâîåé è áîëüíîãî) çà áîëåçíü. Ñåìüÿ îñîáåííî òÿæåëî ïå-
ðåæèâàåò áîëåçíü, åñëè åå ÷ëåíû âèíÿò ñåáÿ è áîëüíîãî â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî.
Ñòåïåíü òÿæåñòè ïåðåæèâàíèÿ çàâèñèò îò ïðåäñòàâëåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè è äðóãèõ
ðîäñòâåííèêîâ î áîëåçíè, åå ïðè÷èíàõ è î ñòåïåíè âèíû ñàìîãî ïàöèåíòà â åå âîç-
íèêíîâåíèè è ïðîäîëæåíèè. Êåííåò Òåðêåëüñåí îïèñûâàåò äâå íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ òî÷êè çðåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî íà ïðè÷èíû áî-
ëåçíè (Terkelsen K., 1987).
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Áèîëîãè÷åñêàÿ: ñåìüè, îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî ïðèäåðæèâàþùèåñÿ ýòîé
òåîðèè, âèäÿò ïðè÷èíû áîëåçíè â êàêèõ-òî íå çàâèñÿùèõ îò âîëè ïàöèåíòà èçìå-
íåíèÿõ â åãî îðãàíèçìå. Îíè ìîãóò èñïûòûâàòü áîëüøóþ ðàñòåðÿííîñòü ïåðåä
ïðîÿâëåíèÿìè áîëåçíè, ïåðåîöåíèâàòü âîçìîæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ,
èõ íåðåäêî òåðçàåò ñòðàõ — çà äåòåé (÷òî áîëåçíü ïåðåäàåòñÿ ãåíåòè÷åñêè) èëè çà
ñåáÿ (÷òî áîëåçíü, âîïðåêè âñåì óâåðåíèÿì âðà÷à, çàðàçíà). Â òî æå âðåìÿ îíè íå
ñêëîííû îáâèíÿòü äðóã äðóãà â áîëåçíè èëè âèäåòü â íåé íàêàçàíèå ïàöèåíòà çà åãî
äåéñòâèòåëüíûå èëè ìíèìûå ãðåõè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ: åå ñòîðîííèêè ñêëîííû îáâèíÿòü ñåáÿ, è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè,
è ñàìîãî ïàöèåíòà. Îíè ìîãóò ñ÷èòàòü, ÷òî «ìàòü ñëèøêîì îïåêàëà», «îòåö áûë
ñëèøêîì ñòðîã», «ñåñòðà îòâåðãàëà», «áðàò íå ïîìîãàë» è ò. ä. è ÷òî, ñëåäîâàòåëüíî,
âñå îíè òàê èëè èíà÷å âèíîâàòû â òîì, ÷òî ðàçâèëàñü áîëåçíü. Êðîìå òîãî, èìååòñÿ
îïðåäåëåííàÿ àãðåññèâíîñòü è ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó («Êîãäà îí õî÷åò, îí ïî-
íèìàåò», «Åñëè áû îí ñàì ïîñòàðàëñÿ, äåëà øëè áû ëó÷øå») — ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí
ñàì âèíîâàò â òîì, ÷òî íå âûçäîðàâëèâàåò, òàê êàê íå ïðèëàãàåò ê ýòîìó äîñòàòî÷-
íûõ óñèëèé. Â ýòîì ñëó÷àå ÷ëåíû ñåìüè ïîñòåïåííî ðàçäåëÿþòñÿ íà îáâèíÿþùèõ
è îáâèíÿåìûõ. Íåðåäêî ðàäè ñâîåãî ñïîêîéñòâèÿ ÷ëåíû ñåìüè ñòàðàþòñÿ íå âû-
ñêàçûâàòü îáâèíåíèé âñëóõ è íå îáñóæäàòü, êòî æå áîëåå âñåõ âèíîâàò. Íî ñêðû-
òûå âçàèìíûå îáâèíåíèÿ ìîãóò ñîçäàâàòü îñîáóþ àòìîñôåðó òÿãîñòíîé òèøèíû
âîêðóã íåêîòîðûõ òåì.

Ïîâåäåíèå ïàöèåíòà. Âòîðîé ôàêòîð, èìåþùèé îòðèöàòåëüíîå ìîòèâèðóþùåå
âîçäåéñòâèå íà ÷ëåíîâ ñåìüè, — ýòî ïîâåäåíèå ïàöèåíòà. Íè÷òî, ïîæàëóé, òàê íå
ðàäóåò âðà÷à è ÷ëåíîâ ñåìüè, êàê ïîñëóøíûé ïàöèåíò, ãîòîâûé ñäåëàòü âñå, ÷òî
íóæíî äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, òàêîé ïàöèåíò — ðåäêîñòü. Ïñèõè÷å-
ñêîå íàðóøåíèå ÷àñòî ïðèíîñèò ñ ñîáîé äåìîðàëèçàöèþ, áîëåå èëè ìåíåå ãëóáî-
êóþ óòðàòó ñàìîêîíòðîëÿ è ýìïàòèè ïî îòíîøåíèþ ê ÷óâñòâàì äðóãèõ. «Ïðîøëî
óæå ìíîãî âðåìåíè, à ìû, — ãîâîðèò îá ýòîì ìàòü áîëüíîãî øèçîôðåíèåé (áîëü-
íîìó 28 ëåò, èç íèõ âîñåìü îí áîëååò), — âñå åùå â ñîñòîÿíèè øîêà. Ìû ãîðþåì
óæå íå ïåðâûé ãîä. Ìû âèäåëè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, æèçíåðàäîñòíîãî, ïðèâëåêà-
òåëüíîãî, óìíîãî, èíòåëëèãåíòíîãî, òîíêî ÷óâñòâóþùåãî ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ.
Òåïåðü æå îí âûáðîøåí èç ìèðà, ó íåãî íåò äðóçåé, îí íå ñïîñîáåí ïåðåíåñòè íèêà-
êîãî íàïðÿæåíèÿ, âå÷íî âñòðåâîæåí, åãî âñåãäà ïðåñëåäóþò óãðîæàþùèå ãîëîñà...»

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äàæå ñàìîå ïðè÷óäëèâîå ïîâåäåíèå áîëüíîãî ÷ëå-
íà ñåìüè (íåñâÿçíàÿ ðå÷ü, ãàëëþöèíàöèè è ò. ï.) ñîçäàåò íå òàêîå ñèëüíîå íàïðÿ-
æåíèå â ñåìüå, êàê åãî ðàçäðàæèòåëüíîå, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå.

Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè. Êàê íà÷àëî áîëåçíè, òàê è âñå åå ðåöèäèâû — çíà÷èìûé
èñòî÷íèê ñóáúåêòèâíûõ òðóäíîñòåé äëÿ ñåìüè. Áîëüøèíñòâî ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé èìåþò êîëåáàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé — âðåìåííûå óëó÷øåíèÿ ñìåíÿ-
þòñÿ âðåìåííûìè æå óõóäøåíèÿìè. «Êàê òîëüêî âû íàêîíåö ïðèâûêàåòå ê ìûñëè,
÷òî îí (áîëüíîé) — õðîíè÷åñêèé, íåèçëå÷èìûé, íàñòóïàåò óëó÷øåíèå. Êàê òîëüêî
âû íà÷èíàåòå âåðèòü, ÷òî åìó ëó÷øå, íàñòóïàåò óõóäøåíèå». Êàæäîå òàêîå èçìå-
íåíèå ãëóáîêî çàòðàãèâàåò ñåìüþ. Óëó÷øåíèå âûçûâàåò âñïëåñê íàäåæä íà âîçâðà-
ùåíèå íîðìàëüíîé æèçíè, óõóäøåíèå ïîðîæäàåò íîâîå ãëóáîêîå ðàçî÷àðîâàíèå.
Ëèøü íàêîïëåíèå îïûòà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñåìüÿ ïîñòåïåííî îñâîáîæäàåòñÿ
è ïåðåñòàåò ýìîöèîíàëüíî çàâèñåòü îò âðåìåííûõ êîëåáàíèé â õîäå áîëåçíè.

Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ îáûäåííîé æèçíè ñåìüè. Ñåìüÿ — ñëîæíàÿ ñèñòåìà,
â êîòîðîé êàæäûé ÷ëåí çàíèìàåò îïðåäåëåííîå ìåñòî, ó÷àñòâóåò â âûïîëíåíèè
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êîíêðåòíûõ ôóíêöèé, ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòè äðóãèõ,
ïîääåðæèâàåò îïðåäåëåííûå ñòàíäàðòû âçàèìîîòíîøåíèé. Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ýòè ôóíêöèè íå âû-
ïîëíÿþòñÿ, îáðàçóþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ïóñòîòû, ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå âçàèìî-
îòíîøåíèé. Íàïðèìåð, îáû÷íî îòåö âûïîëíÿåò â ñåìüå ðÿä ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûõ
ñåìåéíûõ ôóíêöèé. Ïðåäïîñûëêîé âûïîëíåíèÿ ìíîãèõ èç íèõ ñëóæèò åãî àâòîðè-
òåò, åãî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, â ñèëó êîòîðûõ åãî ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ «îáó÷à-
þùèì», — íà åãî ïðèìåðå äåòè ó÷àòñÿ, êàê ðåøàòü ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû, âîçíè-
êàþùèå â õîäå èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè; ñóæäåíèÿ îòöà îáëàäàþò
ïîâûøåííîé çíà÷èìîñòüþ, óáåäèòåëüíîñòüþ äëÿ íèõ. Ïðÿìîé ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòüþ â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà îòåö ñòðàäàåò àëêîãîëèçìîì
èëè îáíàðóæèâàåò ïñèõîïàòè÷åñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà. Áåçâîëüíûé, àãðåññèâíûé,
íåñàìîñòîÿòåëüíûé îòåö, ñàì òðåáóþùèé îïåêè, ñîçäàåò «ôóíêöèîíàëüíóþ ïóñòî-
òó» â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ. Åãî äåòÿì ïðèõîäèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ñ áîëüøèì òðóäîì íàõîäèòü è âûðàáàòûâàòü íóæíûå êà÷åñòâà.

Ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè â öåëîì
è åå îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ

Ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì âíèìàíèÿ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ
áîðüáîé ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè. Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îäíîãî
èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïîðîæäàåò ïðîáëåìû íå òîëüêî â ñåìüå, íî è â åå áëèæàéøåì ñî-
öèàëüíîì îêðóæåíèè. Ñâèäåòåëÿìè îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè ñòàíîâÿòñÿ ñîñåäè,
øêîëà, ñîòðóäíèêè áîëüíîãî — îíè íåðåäêî ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî ñåìüÿ îêàçûâà-
åòñÿ â ïîëå çðåíèÿ ìèëèöèè, ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ôîðìèðóþùååñÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíîå îáùåñòâåííîå ìíåíèå î òîì, ê ïðèìåðó, ÷òî â ñåìüå èìååòñÿ èíäèâèä,
îêàçàâøèéñÿ ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõèàòðà, âåäåò ê äîâîëüíî ðåçêîìó ñíèæåíèþ
åå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

×ëåíû òàêîé ñåìüè îáû÷íî ñòåñíÿþòñÿ ñàìîãî ôàêòà, ÷òî ñðåäè íèõ åñòü ÷å-
ëîâåê ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, âñÿ÷åñêè ýòî ñêðûâàþò. Óæå ñàìûå ðàííèå
èññëåäîâàíèÿ ñåìåé, ãäå åñòü áîëüíîé, ïîêàçàëè èõ ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ðåàêöèè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ íà èõ ïðîáëåìó. Îáíàðóæèâàåòñÿ ñâîå-
îáðàçíûé çàìêíóòûé êðóã: òî, ÷òî â ñåìüå åñòü ïñèõè÷åñêè áîëüíîé, îùóùàåòñÿ
êàê «ïîçîð», è ýòî äåëàåò òàêóþ ñåìüþ âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíîé, è äàæå ìíèòåëü-
íîé, ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîääåðæèâàåò îùóùå-
íèÿ «îòâåðæåííîñòè» è «ïîçîðà» (Clausen &Yarrow, 1955). Êàê ïîêàçàëè íàøè
íàáëþäåíèÿ, îñîáåííî îñòðîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ê ñíèæåíèþ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè îáëàäàåò åå ìëàäøåå ïîêîëå-
íèå — äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà, òàê êàê îíè áîëåå óÿçâèìû: çíà÷èòåëüíàÿ èõ
÷àñòü ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì íàñìåøåê, ãðóïïîâîé îáñòðóêöèè; ó íèõ âîçíèêàþò
ñëîæíîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè.

Âåñüìà õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ñåìüè, ãäå åñòü èíäèâèä ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè, ÿâëÿåòñÿ îñîáûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò, âîçíèêàþùèé ó åå
÷ëåíîâ. Ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè
çà ïîâåäåíèå èíäèâèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ñëåäóåò ïðèçíàòü,
÷òî â ïðîøëîì ìåäèöèíñêàÿ íàóêà â îïðåäåëåííîé ìåðå ñîäåéñòâîâàëà «îáâèíè-
òåëüíîé òåíäåíöèè» ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå. Ïðè ëþáûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ
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ó ðåáåíêà ïñèõèàòðû íàõîäèëè òó èëè èíóþ ñòåïåíü äèñôóíêöèè ñåìüè, çàáûâàÿ
î òîì, ÷òî äèñôóíêöèÿ íå îáÿçàòåëüíî âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

Ðåçóëüòàòîì îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ñåìüÿ äîëæíà âîçäåéñòâîâàòü
íà èíäèâèäà ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè åãî ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ïîïûòêè îêàçàòü âîçäåéñòâèå âñåìè äîñòóïíûìè ñåìüå ñðåäñòâàìè. Â ñëó÷àå àë-
êîãîëèçàöèè — ýòî êîíôëèêòû, ñêàíäàëû, âûáðàñûâàíèå áóòûëîê ñî ñïèðòíûì,
èíîãäà ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ñïèðòíûå íàïèòêè ïåðåñòàþò äåðæàòü äîìà, æå-
íà óñèëèâàåò êîíòðîëü çà ðàñõîäàìè ìóæà, îñòàâëÿåò åìó ìèíèìóì äåíåã, èíîãäà
ïîëó÷àåò çàðïëàòó âìåñòå ñ íèì (èëè çà íåãî), àïåëëèðóåò ê îáùåñòâåííûì îðãà-
íèçàöèÿì (Áåõòåëü Ý. Å., 1986). Îäíàêî ÷ëåíû ñåìüè îùóùàþò, ÷òî èõ óñèëèÿ ÷àñòî
îêàçûâàþòñÿ áåçðåçóëüòàòíûìè: èì ïðîòèâîñòîèò íåïîäàòëèâîñòü àëêîãîëèêà,
ïñèõîïàòà, ðåâíèâöà. Êàê ïðàâèëî, îáùåñòâåííîå ìíåíèå ïî-ïðåæíåìó íå ñíèìàåò
âèíû çà ïîâåäåíèå èíäèâèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ñ ÷ëåíîâ åãî
ñåìüè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíè äåéñòâóþò íåäîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íî, íå ïðèíèìàþò íå-
îáõîäèìûõ «ñèëüíûõ» ìåð. Òàêîå ïîëîæåíèå è ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé âíóòðåííåãî
êîíôëèêòà ó ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ôåíîìåí «ñîïðîâîæäàþùåãî çàáîëåâàíèÿ»
Ðå÷ü èäåò î íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå äðóãîãî èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè,
êîòîðîå ÷àùå âñåãî ìåíåå çàìåòíî, òàê êàê îñòàåòñÿ â òåíè çàáîëåâàíèÿ, áîëåå âñå-
ãî íàðóøàþùåãî æèçíü ñåìüè. Â ñëó÷àå àëêîãîëèçìà ìóæà íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ æåíû è äåòåé, ïðÿìî èëè êîñâåííî îáóñëîâëåííûå íåáëàãîïðèÿòíîé
îáñòàíîâêîé â ñåìüå (Áåõòåëü Ý. Å., 1986). Ðàñïðîñòðàíåíèå íåâðîòè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ðîäèòåëåé íà äåòåé ïîäðîáíî ïðîñëåæåíî Õ. Áîòòõåðîì (Bottcher Í.,
1968). Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïîðîæäåíèå òàêîé ñåìüåé «ïàòîëîãèçèðóþùèõ
ðîëåé», â ðåçóëüòàòå ÷åãî çàáîëåâàíèå ïåðåäàåòñÿ îò èíäèâèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè ê äðóãîìó ÷ëåíó ñåìüè (ïðîöåññ ýòîò áóäåò ðàññìîòðåí íèæå).

Ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü ãëóáîêîå ñõîäñòâî ñåìåé, â êîòîðûõ îäèí èç ÷ëåíîâ
èìååò âûðàæåííîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ïîýòîìó íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì
«ñåìüÿ àëêîãîëèêà», «ñåìüÿ ïñèõîïàòà» è ò. ï. îïðàâäàííî óïîòðåáëåíèå áîëåå
îáùåãî ïîíÿòèÿ — «ñåìüÿ èíäèâèäà, èìåþùåãî âûðàæåííîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî».

Ðàññìîòðèì äèíàìèêó òàêîé ñåìüè. Çíà÷èòåëüíîå âíóòðåííåå è âíåøíåå äàâ-
ëåíèå íà íåå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü åå ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìåéíîé æèçíüþ, ôðóñòðè-
ðóþùèå ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè, âèíû — âñå ýòî
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî åå ñòðóêòóðà è îòíîøåíèÿ â íåé âåñüìà íåóñòîé÷èâû. Ñó-
ùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê òðóäíîïåðåíîñèìîå, è ÷ëåíû ñåìüè
íàïðÿæåííî èùóò âûõîäà èç íåãî. Â ðåçóëüòàòå òàêàÿ ñåìüÿ èñïûòûâàåò î÷åíü
ñèëüíûå ïîáóæäåíèÿ èçìåíèòüñÿ. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò âåñüìà ðàçëè÷íûå
òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ òàêèõ ñåìåé. Â îäíèõ ñåìüÿõ ïîÿâëåíèå èíäèâèäà ñ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó óõóäøåíèþ îáñòàíîâêè
â ñåìüå, íàðàñòàíèþ â íåé ÷èñëà ôàêòîðîâ, óñóãóáëÿþùèõ ðàññòðîéñòâà; â äðó-
ãèõ — ïðèâîäèò ê ìîáèëèçàöèè ñåìüè, óñèëåíèþ åå ñòàáèëüíîñòè, ñíèæåíèþ êîí-
ôëèêòíîñòè. Îêàçàâøèñü ïåðåä ëèöîì íåñ÷àñòüÿ, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ
áîëåçíü îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ, òàêàÿ ñåìüÿ îòáðàñûâàåò â ñòîðîíó îáèäû è ñïëà÷è-
âàåòñÿ äëÿ ïîìîùè áîëüíîìó ÷ëåíó ñåìüè.
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Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñåìüè ïñèõè÷åñêè
áîëüíîãî. «Âîäîðàçäåëüíàÿ òåîðèÿ»

Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ òàêîé ñåìüè, —
âîïðîñ ÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè. Ïðîâåäåííûå íàìè êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ñåìåé, â êîòîðûõ èìååòñÿ èíäèâèä ñ âûðàæåííûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î êîìïëåêñå ôàêòîðîâ, âû-
ïîëíÿþùèõ ðîëü «âîäîðàçäåëà» ïðè ðàçâèòèè îáñóæäàåìîãî òèïà ñåìüè — îïðå-
äåëÿþùèõ íàïðàâëåíèÿ åå ðàçâèòèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëàãàåìîé êîíöåïöèåé òàêèì ôàêòîðîì ñëóæèò ïðåæäå
âñåãî ñïîñîáíîñòü (èëè íåñïîñîáíîñòü) ñåìüè ðåøèòü ðÿä ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ
ïðè ïîÿâëåíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ. Â ñëó÷àå
óñïåøíîãî èõ ðåøåíèÿ ñåìüÿ íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ â «êîíñòðóêòèâíîì íàïðàâëå-
íèè», ñîõðàíÿåò ñâîþ ñòàáèëüíîñòü è ñòàíîâèòñÿ ñåìüåé, âûïîëíÿþùåé íîâûå
äëÿ íåå ôóíêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè èíäèâèäà è îïåêè íàä íèì. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ñåìüÿ íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ â «äåñòðóêòèâíîì íàïðàâëåíèè»: åå
ñòàáèëüíîñòü ñíèæàåòñÿ, îíà îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè êîððåêòèðîâàòü ñâîå
âîçäåéñòâèå íà èíäèâèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Êàêèå æå ïðî-
áëåìû äîëæíà ðåøàòü òàêàÿ ñåìüÿ?

1. Ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ áîëüíîãî è óñòàíîâëåíèå
óðîâíÿ òðåáîâàíèé ê íåìó

Â îáû÷íîé ñåìüå åå ÷ëåíû íåðåäêî äîñòàòî÷íî õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà (ïðè-
âû÷êè, âêóñû, ñèìïàòèè, àíòèïàòèè, æåëàíèÿ êàæäîãî). Ýòè çíàíèÿ ïîìîãàþò èì
ïðàâèëüíî ïîíèìàòü ïîñòóïêè, íàìåðåíèÿ äðóã äðóãà, âåðíî íà íèõ ðåàãèðîâàòü.
Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îáû÷íîãî óðîâíÿ ïîíè-
ìàíèÿ è çíàíèÿ îêàçûâàåòñÿ óæå íåäîñòàòî÷íî. Äëÿ ïîíèìàíèÿ àëêîãîëèêà, íåâ-
ðîòèêà, ïñèõîïàòà òðåáóåòñÿ íåñðàâíåííî áîëåå âûñîêî ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ïî-
çíàòü ëè÷íîñòü äðóãîãî. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåîáû÷íîñòüþ ñàìîãî îáúåêòà. Ïðè ïî-
ïûòêàõ ïîíÿòü ÷åëîâåêà ñ îïèñàííûìè íàðóøåíèÿìè ìàëî ïîìîãàåò îáû÷íûé,
ïîâñåäíåâíûé îïûò, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ â îáùåíèè ñî çäîðîâûìè ëþäüìè. Ðåàê-
öèè, ïåðåæèâàíèÿ, ïîâåäåíèå èíäèâèäà ñ íàðóøåíèÿìè âåñüìà îòëè÷íû îò òåõ,
êîòîðûå âîçíèêàþò â àíàëîãè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî
÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ òàêîãî ÷ëåíà ñåìüè, íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ôàêòîðîâ, çàòðóäíÿþùèõ ïîíèìàíèå. Ýòî,
âî-ïåðâûõ, ñîöèàëüíûå ñòåðåîòèïû «àëêîãîëèêà», «ðåâíèâöà», «ïñèõà», êîòîðûå
ìåøàþò àäåêâàòíî îöåíèòü ëè÷íîñòü. Âî-âòîðûõ, — òî, ÷òî ïîçíàíèå àôôåêòèâíî
îêðàøåíî: íåðåäêî ÷ëåíû ñåìüè ñìîòðÿò íà èíäèâèäà ñ íàðóøåíèÿìè ÷åðåç ïðèç-
ìó òåõ íåïðèÿòíîñòåé è îãîð÷åíèé, êîòîðûå îí èì äîñòàâëÿåò. Â-òðåòüèõ, ëè÷íàÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè ïîáóæäàåò èõ â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïðåóìåíüøàòü,
à â äðóãèõ — ïðåóâåëè÷èâàòü ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ.

Îò ãëóáèíû è òî÷íîñòè ïðåäñòàâëåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòÿõ èíäèâèäà ñ íàðóøåíèÿìè çàâèñèò ðåøåíèå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé ïðî-
áëåìû ðåîðãàíèçàöèè âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèì, è â ïåðâóþ î÷åðåäü èçìåíåíèÿ
òðåáîâàíèé ñåìüè ê íåìó. Ïðîáëåìà ýòà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, èíäèâèä ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ
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ñ òåìè òðåáîâàíèÿìè ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ, ñ êàêèìè óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ âïîëíå
çäîðîâûé ÷åëîâåê. Ïîâûøåííî àãðåññèâíûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðèëîæèòü íåñðàâ-
íåííî áîëüøå óñèëèé, ÷òîáû ñäåðæàòü àãðåññèþ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè. ×åì
âûøå óðîâåíü åãî àãðåññèâíîñòè, òåì øèðå êðóã îáñòîÿòåëüñòâ, âûçûâàþùèõ ó íåãî
àãðåññèâíûé ñðûâ. Òðåáîâàíèå îêðóæàþùèõ — íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå
äîïóñêàòü òàêèõ ñðûâîâ — ìîæåò ïðèâåñòè ê óòðàòå èíäèâèäîì âåðû â ñâîþ ñïî-
ñîáíîñòü ñäåðæèâàòü àãðåññèâíîñòü, âëàäåòü ñîáîé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñëàáëå-
íèå òðåáîâàíèé, ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî îí íå ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè, íå
îòâåòñòâåí çà íèõ â òàêîé æå ìåðå, êàê äðóãèå, ìîæåò ïðèâåñòè ê îñëàáëåíèþ
ñòîëü ìîùíîãî ñàìîðåãóëèðóþùåãî ìåõàíèçìà, êàê ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîè ïîñòóïêè. ×ëåíû ñåìüè ñòîÿò ïîýòîìó ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ñîâåðøåííî
òî÷íî îðèåíòèðîâàòüñÿ â âîçìîæíîñòÿõ èíäèâèäà, ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíûé óðî-
âåíü òðåáîâàíèé ê íåìó.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âñå âîçðàñòàþùèé èíòåðåñ è óâàæåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ê îïûòó ñåìüè, â êîòîðîé åñòü ïñèõè÷åñêè áîëüíîé. Ýòî
è ïîíÿòíî. Âåäü ñåìüÿ íåñðàâíåííî áëèæå çíàåò áîëüíîãî, ÷åì ñàìûé îïûòíûé,
ñàìûé íàáëþäàòåëüíûé âðà÷. Ñåìüÿ íåðåäêî ïðîÿâëÿåò ïîðàçèòåëüíóþ èçîáðåòà-
òåëüíîñòü è íàáëþäàòåëüíîñòü: èùà ïîäõîä ê áîëüíîìó, ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèäó-
ìûâàåò è îïðîáóåò ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ âàðèàíòîâ. Ïîèñê èäåò ìíîãèå ãîäû,
îïûò íàêàïëèâàåòñÿ ïî êðóïèöå. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îïûò îáðàùåíèÿ ñ áîëüíûìè
â ñåìüÿõ îêàçûâàåòñÿ î÷åíü âàæíûì, äîñòîéíûì ñàìîãî âíèìàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Îïûò ñåìåé, áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíî ñïðàâëÿþùèõñÿ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì,
ïîðàæàåò ñâîèì áîãàòñòâîì è ìíîãîîáðàçèåì. Îäíàêî íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ñêîëü
îí èíäèâèäóàëåí è óíèêàëåí. Ýôôåêòèâíîñòü íàéäåííûõ ñåìüåé ïðèåìîâ, ìåòî-
äîâ, ïîäõîäîâ â áîëüøîé ìåðå ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè êîíêðåòíîé ñåìüè, êîí-
êðåòíîãî áîëüíîãî, ñ õîäîì åãî çàáîëåâàíèÿ. Íè÷òî èç òîãî, ÷òî íàéäåíî â îäíîé
ñåìüå, íå ìîæåò áûòü àâòîìàòè÷åñêè ïåðåíåñåíî â äðóãóþ. Êàæäûé ïðèåì õîðîø
è ýôôåêòèâåí, íî ëèøü ïðè ó÷åòå ìíîãî÷èñëåííûõ «åñëè». Îáîáùåíèå èññëåäî-
âàíèé ñåìåéíîãî îïûòà íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò óíèêàëüíîñòü íàéäåííûõ ñåìüÿ-
ìè ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ.

Êàê óïðàâëÿòü ïðè÷óäëèâûì è ñòðàííûì ïîâåäåíèåì áîëüíîãî? — âîò îäèí èç
ñëîæíûõ âîïðîñîâ, ñòîÿùèõ ïåðåä ñåìüåé. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ, íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûé ïîäõîä — ýòî ñåñòü è ñïîêîéíî ïîãîâîðèòü ñ áîëüíûì ÷ëåíîì ñåìüè. ×àùå
âñåãî ðîäñòâåííèêè î÷åíü îñòîðîæíî ãîâîðÿò î ñâîåé îçàáî÷åííîñòè ïîâåäåíèåì
áîëüíîãî è âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàþò âñå âîïðîñû. Äðóãîé ïîëåçíûé ïîäõîä —
íàïðîòèâ, âûêàçàòü òâåðäîñòü (îäíàêî áåç ðàçäðàæåíèÿ èëè óãðîç) ïî îòíîøåíèþ
ê íåäîïóñòèìîìó ïîâåäåíèþ. Ïðè ýòîì ïîäõîäå âàæíî óñòàíîâèòü ÿñíûå ãðàíèöû
äîçâîëåííîãî è íåäîçâîëåííîãî. Áîëüíîìó íàäî ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü îá ýòèõ
ãðàíèöàõ: ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì è ïîìîæåò åìó ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ
â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàæåòñÿ ñâîåîáðàçíûì
ÿêîðåì äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ. Óñòàíîâëåíèå ÿñíûõ ãðàíèö îáóñëîâëèâàåò çàùèòó è
ìîæåò óñèëèâàòü ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè ê ñåìüå. Îãðàíè÷åíèÿ âíóøàþò áîëü-
íîìó ÷ëåíó ñåìüè, ÷òî îí ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîíòðîëü, åñëè äåéñòâèòåëüíî
ýòîãî õî÷åò.

Êîíôðîíòàöèÿ — åùå îäèí ïðèåì, óñïåøíî ïðèìåíÿåìûé íåêîòîðûìè ñåìüÿ-
ìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàííûì è íåíîðìàëüíûì ïîâåäåíèåì áîëüíîãî.
×ëåíû ñåìüè ïðÿìî ãîâîðÿò î íåðåàëüíîñòè òîãî, ÷òî èñïûòûâàåò áîëüíîé, ÷òî
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îøèáî÷íûå âîñïðèÿòèÿ — ýòî ëèøü ÷àñòü åãî áîëåçíè è ñâèäåòåëüñòâóþò ëèøü
î òîì, ÷òî åìó ñðî÷íî íóæíû ìåäèêàìåíòû èëè ëå÷åíèå. Ñîïðîòèâëåíèå îòêëî-
íåíèÿì â ïîâåäåíèè áîëüíîãî, òàêèì îáðàçîì, ñíàáæàåò åãî «çåðêàëîì», êîòîðîå
ïîçâîëÿåò åìó ñîõðàíèòü äèñòàíöèþ ìåæäó ñâîåé ëè÷íîñòüþ è ïðîÿâëåíèÿìè
áîëåçíè. Åñëè áîëüíîé óæå ïîêàçàë, ÷òî â ïðèíöèïå ñïîñîáåí ïðèçíàòü ñâîå âîñ-
ïðèÿòèå íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþùèì äåéñòâèòåëüíîñòè, òî ñîïðîòèâëåíèå îêðó-
æàþùèõ ïîòåðå èì ÷óâñòâà ðåàëüíîñòè ìîæåò ïîìî÷ü åìó âûðàáîòàòü î÷åíü ïî-
ëåçíûé äëÿ íåãî ñïîñîá ñàìîêîíòðîëÿ è ñïîñîáíîñòü îòëè÷èòü ðåàëüíîå îò íåðå-
àëüíîãî (ñëó÷àé 3).

Åùå îäíà âîçìîæíîñòü, î êîòîðîé óïîìèíàþò íåêîòîðûå ñåìüè, — ýòî «âñåðüåç
ðàçîçëèòüñÿ» íà íåíîðìàëüíîå ïîâåäåíèå. Ìîæíî, íàïðèìåð, îòêàçàòüñÿ îáñóæ-
äàòü ïàðàíîéÿëüíûå èäåè, ïðÿìî çàÿâèâ, ÷òî îíè íåðåàëüíûå. Ïîðîé îêàçûâàåòñÿ
ýôôåêòèâíîé óãðîçà âûçâàòü ìèëèöèþ — ýòà êðàéíÿÿ ìåðà ìîæåò èìåòü øîêîâîå
äåéñòâèå è âåðíóòü èíäèâèäà ê ðåàëüíîñòè, ïîìî÷ü åìó ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè
ñèìïòîìàìè. Êîãäà êîíôðîíòàöèÿ âûçâàíà èñêðåííåé çàáîòîé î ïàöèåíòå (è ýòà
çàáîòà ïðÿìî âûðàæàåòñÿ â ñëîâàõ è ïîâåäåíèè, à òàêæå â ñàìîé àòìîñôåðå, â îá-
ñòàíîâêå, êîòîðóþ îïåêàþùåå ëèöî ñîçäàåò âîêðóã ïàöèåíòà), òî òîãäà èìåþòñÿ
øàíñû, ÷òî îíà «ñðàáîòàåò».

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàäî ñïðàâèòüñÿ ñ àíîðìàëüíûì ïîâåäåíèåì, ÷àñòî èñïîëü-
çóåòñÿ ôèçè÷åñêèé êîíòàêò. Ïðèêîñíîâåíèå ê áîëüíîìó, ìàññàæ øåè, ïîãëàæèâà-
íèå — âñå ýòî ìîæåò åãî óñïîêîèòü. Íàêîíåö, ñåìüè óêàçûâàþò íà òàêèå ìåòîäû,
êàê þìîð è ïðîñòî ñëîâåñíîå óñïîêîåíèå, êîòîðûå â ñîñòîÿíèè ñíÿòü ñòðàõè èíäè-
âèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Íåêîòîðûå ïðîáóþò îòâëå÷ü áîëüíî-
ãî — íàïðèìåð, âçÿòü åãî ñ ñîáîé íà âåëîñèïåäíóþ èëè àâòîìîáèëüíóþ ïðîãóëêó.

Ñòîëü æå èíòåðåñíû è ìíîãîîáðàçíû ñïîñîáû, ïðèìåíÿåìûå ñåìüÿìè, êîãäà
íóæíî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü àíòèñîöèàëüíîìó è àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ, òåíäåí-
öèè ê ñàìîèçîëÿöèè, ñóèöèäàëüíûì òåíäåíöèÿì. Îáñóæäàÿ êàæäûé èç íèõ, ìîæ-
íî áûëî áû âûñêàçàòü íåìàëî ñîìíåíèé, óêàçàòü íà ñèòóàöèè è îáñòîÿòåëüñòâà,
êîãäà, íàïðèìåð, êîíôðîíòàöèÿ, à òåì áîëåå «øîêîâûå» çàÿâëåíèÿ áåñïîëåçíû
è äàæå âðåäíû. Îäíàêî âåðíî è òî, ÷òî â íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ è ñèòóàöèÿõ îíè
ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà è âåñüìà ïîëåçíûìè. Âñå äåëî â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðà-
âèëüíî îïðåäåëÿòü êîíêðåòíûå îáñòîÿòåëüñòâà è óñëîâèÿ, à ýòî îêàçûâàåòñÿ âîç-
ìîæíûì ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷ëåíû ñåìüè — õîðîøèå ïñèõîëîãè, åñëè îíè
î÷åíü õîðîøî çíàþò áîëüíîãî.
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Случай 3

ÑÅÌÜß, ÍÀØÅÄØÀß ÑÏÎÑÎÁ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈß ÍÀ ÀÍÎÌÀËÜÍÓÞ ÐÅÂÍÎÑÒÜ

Михаил Н., проходил курс семейной психо�
терапии в связи с аномальной ревностью.

«Я очень ревнив, моя жена это знает
и в чем возможно старается уступить мне,
не дать мне повода, терпеливо отвечает на
мои, всегда одни и те же, вопросы. Я очень
благодарен ей за это. Она понимает, что
порой я ничего не могу с собой поделать.
Но и чересчур уступчивой ее тоже не назо�
вешь. Когда я начинаю уж слишком приди�

раться, она спокойно, необидно, но твердо
говорит: “Ты не прав, и ты сам это знаешь!”
и больше не отвечает на вопросы, пока я не
успокоюсь.

С первой женой все было значительно
хуже. Она высмеивала меня за ревность,
ставила в пример неревнивых мужей, а ко�
гда ей надоедало, нарочно начинала гово�
рить, что изменяет, чтобы позлить меня».



Ïåðåä àíàëîãè÷íîé ïðîáëåìîé — óñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ òðåáîâàíèé è, ñëåäîâà-
òåëüíî, îòíîøåíèÿ ê ïðîèñõîäÿùèì âðåìÿ îò âðåìåíè ñðûâàì — îêàçûâàþòñÿ
ñåìüè àëêîãîëèêîâ, ïñèõîïàòîâ è äðóãèõ ëèö, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ íàðóøåíèåì
ïîâåäåíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ ñîõðàíèâøèõ â êàêîé-òî ñòåïåíè ñïîñîáíîñòü êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì.

Ïðè íåóäà÷íîì ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû ñåìüÿ áåçóñïåøíî ïûòàåòñÿ ïîäà-
âèòü íåæåëàòåëüíûå òåíäåíöèè â ïîâåäåíèè. Ïåðèîäû ÷ðåçìåðíîé ñòðîãîñòè
õàîòè÷åñêè ÷åðåäóþòñÿ ñ ïåðèîäàìè ïîëíîãî îòêàçà îò ïîïûòîê êàêèì-ëèáî
îáðàçîì âëèÿòü íà ñèòóàöèþ; íàðàñòàåò êîíôëèêòíîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ
èíäèâèäà ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Äèíàìèêà ñåìüè ïðèîáðåòàåò äåñòðóêòèâ-
íûé õàðàêòåð.

Ïðè óäà÷íîì ðåøåíèè ïðîáëåìû ñåìüÿ íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ïî êîíñòðóêòèâíî-
ìó ïóòè, à ñåìåéíîå îòíîøåíèå ñòàíîâèòñÿ êîððèãèðóþùèì; èíäèâèä îâëàäåâàåò
èñêóññòâîì ñàìîñòîÿòåëüíî óñòàíàâëèâàòü ïðåäåë ñâîèõ âîçìîæíîñòåé â äàííûé
ìîìåíò. Ïîñëåäíåå èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè è íàðàñòàíèè åãî ñïî-
ñîáíîñòè ðàáîòàòü íàä ñîáîé.

2. Ïðîáëåìà âëèÿíèÿ íà áîëüíîãî
×ëåíû ñåìüè ïîñòîÿííî âëèÿþò äðóã íà äðóãà, ïîáóæäàþò äðóã äðóãà ê îäíèì
ïîñòóïêàì è óäåðæèâàþò îò äðóãèõ. Ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ ìîãóò áûòü âåñüìà
ðàçëè÷íû: â îäíîì ñëó÷àå ýòî ðàöèîíàëüíîå óáåæäåíèå (îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó òî
èëè èíîå ïîâåäåíèå âûãîäíåå, áîëåå ñîîòâåòñòâóåò èíòåðåñàì óáåæäàåìîãî);
â äðóãîì — àâòîðèòåò óáåæäàþùåãî; â òðåòüåì — îáðàùåíèå ê åãî äðóæåñêèì
÷óâñòâàì è ò. ä.

Ñ ïîÿâëåíèåì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè
òåõ ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íà åãî ïîâåäåíèå, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü ðàíåå, îêàçûâà-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íî. Ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå, ìó÷åíèÿ ðåâíîñòè, ñèëüíàÿ àãðåññèÿ,
æàæäà ïðèêëþ÷åíèé ãèïåðòèìíîãî ïñèõîïàòà îêàçûâàþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìîùíû-
ìè ôàêòîðàìè, òîëêàþùèìè ê íàðóøåíèÿì ïîâåäåíèÿ. ×òîáû óäåðæàòü èíäèâè-
äà îò íàðóøåíèé, ñåìüå òðåáóþòñÿ íîâûå, áîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ñêëîíèòü
èíäèâèäà ê íîðìàëüíîìó ïîâåäåíèþ.

Íàáëþäåíèÿ íàä ñåìüÿìè ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîèñê íîâûõ ñðåäñòâ âîçäåéñò-
âèÿ èìååò ìåñòî ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé ñåìüå, ãäå åñòü èíäèâèä ñ íåðâíî-ïñèõè-

�
 (���� +!���
����	��������*$��&�
�,	������
������
	�����	

Случай 4

ÓÄÀ×ÍÎÅ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÌÓÆÀ

Проходившая совместно с супругом семей�
ную психотерапию (у него — 1�я стадия ал�
коголизма) Марина Н. так охарактеризовала
изменения в своих реакциях на срывы му�
жа: «Раньше я реагировала, когда он не
сдержит слово и напьется. Ругала его, скан�
далила, стращала, что уйду от него. Теперь
я стала умнее, умею определять моменты,
когда он может сорваться, и тогда я начеку.
Например, перед праздниками он у меня
очень податлив. Его можно понять: завтра

праздник, все возбуждены, никто толком не
работает, в душе какие�то радостные пред�
чувствия, ни о чем плохом не хочется ду�
мать. В такой момент и человека покрепче
можно сбить с пути истинного. Поэтому на�
кануне без всякой связи с возможной вы�
пивкой мы с ним составляем список всего,
что нужно сделать к празднику. В этом плане
у него много обязанностей, причем все та�
кие, что мы оказываемся все время рядом».



÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ýòîò ïîèñê íåðåäêî ïðèâîäèò ÷ëåíîâ ñåìüè â êàáèíåò
ïñèõèàòðà èëè â ñåìåéíóþ êîíñóëüòàöèþ. «×òî åùå ìîæíî ñäåëàòü?» — âîò âî-
ïðîñ, êîòîðûé ÷ëåí ñåìüè àäðåñóåò âðà÷ó èëè ïñèõîëîãó ïîñëå òîãî, êàê ïåðå÷èñ-
ëèë âñå ìåðû, êîòîðûå óæå áûëè ïðèíÿòû.

Â ñåìüÿõ ñ äîñòàòî÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðîé, à òàêæå ïðè íàëè÷èè
äðóãèõ áëàãîïðèÿòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ (õîðîøåå âçàèìîïîíèìàíèå ìåæäó ÷ëåíà-
ìè ñåìüè, âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü) ðîäñòâåííèêè áîëü-
íîãî íåðåäêî óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé. Äëÿ òàêîé ñåìüè õàðàêòåðíî,
÷òî â ýòîò åå ïåðèîä ÷ëåíû äåëàþò ðÿä «ïñèõîëîãè÷åñêèõ îòêðûòèé»: «Îêàçûâà-
åòñÿ, ñ íèì ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü åùå è èíà÷å», «Îêàçûâàåòñÿ, ê íåìó åñòü åùå
è äðóãîé ïîäõîä».

Ñóòü ýòèõ îòêðûòèé ðàçëè÷íà â ðàçíûõ ñåìüÿõ, ÷àñòî îíà çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðå-
õîäå îò ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ postfactum ê prefactum (ñëó÷àé 4).

Îáà ïðèâåäåííûõ âûñêàçûâàíèÿ âåñüìà õàðàêòåðíû èìåííî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ðàñøèðåíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè «ðåïåðòóàðà» ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà èíäèâèäà
ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ñëó÷àé 5).

Â ñëó÷àå, åñëè ñåìüå íå óäàëîñü ðàñøèðèòü «ðåïåðòóàð», ïðîèñõîäèò äðóãîé,
äåñòðóêòèâíûé ïî ñâîåé ñóòè, ïðîöåññ. Ñåìüÿ èäåò ïî ïóòè íàðàùèâàíèÿ ñèëü-
íûõ ñàíêöèé, èìåþùèõñÿ â åå ðàñïîðÿæåíèè. «Âû çíàåòå, — ñîîáùèëà ïîñëå íå-
êîòîðûõ êîëåáàíèé ìàòü ïîäðîñòêà ñ ãèïåðòèìíî-èñòåðîèäíîé ïñèõîïàòèåé, —
ìû äàæå ïðèíÿëè ñàìûå ñòðîãèå ìåðû. Ìû ïîñîâåòîâàëèñü ñ ìóæåì, è îí “âñû-
ïàë” ñûíó òàê, ÷òî òîò íå ìîã õîäèòü. Âñå ðàâíî ýòî íå ïîìîãëî. Òîëüêî åùå õóæå
ñòàëî. Îí ñåé÷àñ íåíàâèäèò è îòöà, è ìåíÿ». Ïîñëå òîãî êàê íàäåæäà íà «ñàìûå
ñèëüíûå ñðåäñòâà» óòðà÷åíà, ñåìüÿ «ñêëàäûâàåò îðóæèå», âîîáùå ïåðåñòàåò ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ íàðàñòàíèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îêîí÷àòåëüíî îôîðì-
ëÿåòñÿ äåñòðóêòèâíîå íàïðàâëåíèå åå ðàçâèòèÿ.

Ëè÷íîñòü èíäèâèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ñëîæíà, ñâîåîáðàç-
íà, íå ïîõîæà íà äðóãèå, ïîíÿòü åå ïñèõîëîãèþ íåëåãêî äàæå ÷ëåíàì åãî ñåìüè.
Ïðè îäíèõ çàáîëåâàíèÿõ âàæíåå îêàçûâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñåìüè ïîíÿòü îäíè
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè, ïðè äðóãèõ — âñå ìîæåò çàâèñåòü îò
åå æå ñïîñîáíîñòè ïîíÿòü äðóãèå îñîáåííîñòè åãî ëè÷íîñòè. Ðàññìîòðèì ðÿä ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ïîíèìàíèå êîòîðûõ ñåìüåé îêàçûâàåòñÿ, êàê ïîêàçûâàþò
èññëåäîâàíèÿ, îñîáåííî âàæíûì.
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Случай 5

ÐÀÑÏÎÇÍÀÂÀÍÈÅ ÊÎÍÔËÈÊÒÀ È ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÈÌ

Владилена Н. проходила совместно с му�
жем курс семейной психотерапии по пово�
ду декомпенсаций аффективно�взрывча�
того типа психопатии у мужа. Характеризуя
изменения в своих реакциях на поведение
мужа, она отметила: «Раньше наши кон�
фликты бывали очень частыми, резкими,
продолжительными. В ходе семейной пси�
хотерапии я научилась внимательнее ана�
лизировать все, что происходит перед, во
время и после конфликта, и нашла не�

сколько неплохих способов предупрежде�
ния и гашения конфликтов. Я обратила,
например, внимание на начало конфликта.
Теперь, если я вижу, что у него затряслись
руки и он багровеет, я нахожу способ оття�
нуть начало конфликта. У меня сейчас для
этого наготове простые способы. Одну се�
кунду, говорю я например, кто�то звонит в
дверь! Сейчас открою и приду, поговорим.
Я возвращаюсь минут через десять, так как
“заодно заглянула к соседке”».



Ñåíñèòèâíîñòü áîëüíîãî øèçîôðåíèåé è ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò â ñåìüå.
Ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàíèÿ ñåìåé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîêà-
çàëè, ÷òî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ â íåìàëîé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñåìüÿ îêàçûâàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü è ó÷åñòü ïîâûøåí-
íóþ ñåíñèòèâíîñòü áîëüíîãî.

Âïåðâûå îá ýòîì ãîâîðèëîñü â èññëåäîâàíèÿõ Medical Research Council’s Social
Psychiatry Unit in London (1962). Òàì æå áûëî äàíî íàçâàíèå ýòîìó ôåíîìåíó —
«âûðàæåííîñòü ýìîöèé» (Expressed Emotions — EE). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ñåìüÿõ
«ýìîöèîíàëüíî âîçáóæäåííûõ», ò. å. òàì, ãäå âûñîê óðîâåíü âçàèìíîãî êðèòèöèçìà
è ãäå èìåëà ìåñòî ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü (emotional involvement), ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ îêàçàëñÿ â 3–4 ðàçà âûøå, íåæåëè â «ñïîêîéíûõ ñåìüÿõ». Èç ñåìåé
ñ âûñîêèì ÅÅ 58% ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 9 ìåñÿöåâ ïåðåíåñëè
íîâûé øóá. Èç ïàöèåíòîâ æå, êîòîðûå âåðíóëèñü â ñåìüþ ñ íèçêèì ÅÅ, — òîëüêî
16% (Brown, Birley, & Wing, 1972). Ôåíîìåí áûë ïåðåïðîâåðåí â õîäå áîëåå øè-
ðîêîãî èññëåäîâàíèÿ (Brown, Birley, & Wing, 1972; Leff & Vaughn, 1981), è ñíîâà
îêàçàëîñü, ÷òî óæå ÷åðåç 2 ãîäà èìåëàñü ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó áîëüíûìè,
âåðíóâøèìèñÿ â ñåìüè ñ íèçêèì è âûñîêèì ÅÅ. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ Cama-
rillo/UCLA Mental Health Clinical Research Center for the Study of Schizophrenia ïîä-
òâåðäèëè ýòîò ôåíîìåí (Vaughn, et al., 1982). Îïèðàÿñü íà ýòè èññëåäîâàíèÿ, Ôà-
ëóí è åãî ñîòðóäíèêè ðàçðàáîòàëè 2-ëåòíþþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ,
íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì, è ïðîñâåùåíèå ñåìüè — èíôîðìàöèþ î ïðè-
ðîäå øèçîôðåíèè, à òàêæå îáó÷åíèå ñåìüè ýôôåêòèâíîìó âåðáàëüíîìó è íåâåð-
áàëüíîìó âûðàæåíèþ ýìîöèé, ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì (Fal-
loon, Boyd, McGill, Strang, & Moss, 1981, ð. 63). Âñå, ÷åìó îáó÷àëè ñåìüþ, ïðÿìî
èëè êîñâåííî îáåñïå÷èâàëî åå ñïîñîáíîñòü ñîçäàòü «ýìîöèîíàëüíî ùàäÿùóþ»
(ò. å. áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé) àòìîñôåðó. Çàòåì íà ïðîòÿæå-
íèè 9 ìåñÿöåâ èññëåäîâàòåëè íàáëþäàëè çà áîëüíûìè â ýòîé è â êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ. Ðàçíèöà îêàçàëàñü âåñüìà ñóùåñòâåííà. Òîëüêî 5% áîëüíûõ èç ñåìåé,
ó÷àñòâîâàâøèõ â çàíÿòèÿõ, è 44% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïåðåæèëè ðåöèäèâ çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñõîäíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïîçäíåå ïðîâåäåíî â Âåëèêîáðèòàíèè (Ber-
kowitz, Kuipers, Eberlein-Fries & Leff, 1981). Áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî åñëè â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ íàáëþäàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ÅÅ â ñåìüÿõ, òî òàì
âûøå ïðîöåíò áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ëå÷åíèÿ (Moline, Singh, Morris, 1985; Lefley,
1987). Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÅÅ îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Íàðàñòàíèå èëè
ïîâòîðíîå ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè ó ëèö, áèîëîãè÷åñêè ïðåäðàñïîëî-
æåííûõ ê íåé, ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êîëè÷åñòâîì ñòðåñ-
ñîðîâ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ áîëüíîé, è åãî ñïîñîáíîñòüþ ðåøàòü âîçíèêà-
þùèå ïðè ýòîì ïðîáëåìû. Íàëè÷èå ñëèøêîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñòðåññîðîâ
(íàïðèìåð, åñëè ÷ëåíû ñåìüè ïîäâåðãàþò áîëüíîãî îñòðîé êðèòèêå) èëè ñëèø-
êîì íèçêîé ñïîñîáíîñòè áîëüíîãî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì (íå ðàçâèòû íàâûêè
ïðîäóêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì) ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçîáíîâëåíèþ ñèìïòîìîâ»
(Snyder & Liberman, 1981).

Óñòàíîâèòü, â êàêîé ìåðå ñåìüÿ ñïîñîáíà îðãàíèçîâàòü ùàäÿùèå îòíîøåíèÿ
ñ áîëüíûì øèçîôðåíèåé, — âàæíàÿ ÷àñòü òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîëåçíûì
â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðèìåíåíèå íåñëîæíîãî òåñòîâîãî çàäàíèÿ, îïðàâ-
äàâøåãîñÿ â íàøåé ïðàêòèêå. Îíî âûïîëíÿåòñÿ îáû÷íî ïðè ïåðâîì æå êîíòàêòå
ñ ñåìüåé áîëüíîãî. Íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ê ðàçëè÷åíèþ
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ýìîöèîíàëüíî ùàäÿùèõ è ýìîöèîíàëüíî æåñòêèõ âûñêàçûâàíèé — âàæíûé ìî-
ìåíò, êîòîðûé ìîæåò îñëîæíèòü õîä ëå÷åíèÿ è ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå åãî ðå-
çóëüòàòû. Ïñèõèàòðó íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ÷ëåíàì ñåìüè áîëüíîãî ðàçâèòü â ñåáå
ýòó ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü.

Ñïîñîáíîñòü ñåìüè îðãàíèçîâàòü ýìîöèîíàëüíî ùàäÿùèå
îòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ñïîñîáíîñòü ÷ëåíà ñåìüè

ðàçëè÷àòü ùàäÿùèå è íåùàäÿùèå âûñêàçûâàíèÿ

Èíñòðóêöèÿ ÷ëåíó ñåìüè áîëüíîãî. Âñå íèæåïåðå÷èñëåííûå âûñêàçûâàíèÿ îá-
ðàùåíû ê áîëüíîìó ÷ëåíó âàøåé ñåìüè. Îäíî èç íèõ áîëåå æåñòêîå, äðóãîå, íà-
ïðîòèâ, ùàäÿùåå. Ïîïðîáóéòå óñòàíîâèòü, êàêîå èç êàæäîé ïàðû âûñêàçûâàíèé
ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî ùàäÿùèì.

a. Îòâåò á. Îòâåò
1. Òû ñäåëàë ýòî íåïðàâèëüíî. 1. Ìîæåò áûòü, òû ìîæåøü ñäåëàòü

ýòî èíà÷å.
2. Ïî÷åìó òû òàê ãîâîðèøü? 2. Èçâèíè, ÿ íå ñîâñåì òåáÿ ïîíÿë.
3. Ìíå òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. 3. Ïåðåñòàíü øóìåòü íà ðàáîòå.
4. Òû âñå èñïîðòèë. 4. Ýòî íàäî áûëî ñäåëàòü íå òàê.
5. Òû íå ïðàâ. 5. Ýòî íå ñîâñåì òàê.
6. ß íå âèæó òîãî, î ÷åì 6. Òåáå âñå ïîìåðåùèëîñü.

òû ãîâîðèøü.
7. Íå äåëàé ýòîãî. 7. Òû ìîã áû ýòîãî íå äåëàòü?
8. Ïåðåñòàíü íàäîåäàòü ìíå. 8. ß áû õîòåë ïîáûòü îäèí.
9. Òû íå áðàë ìîþ êíèãó? 9. Òû íå âèäåë ìîþ êíèãó?

10. Òû íå çàáûë ïðèíÿòü ëåêàðñòâî? 10. Ïðèìè ëåêàðñòâî.

Êëþ÷: 1-á, 2-á, 3-a, 4-á, 5-á, 6-a, 7-á, 8-á, 9-á, 10-á. Âñå ýòè âûñêàçûâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ýìîöèîíàëüíî ùàäÿùèìè.

3. Ïðîáëåìà ìîòèâàöèîííîé ïåðåñòðîéêè ñåìüè
Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ïîâåäåíèå èíäèâèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ äëÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè èñòî÷íèêîì ñèëüíûõ îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé, â îñíîâå êîòîðûõ — ãîðå÷ü, âîçìóùåíèå, îáèäà, ðàçî÷àðîâàíèå.
Ïîýòîìó ïðè ïîÿâëåíèè â ñåìüå èíäèâèäà ñ âûðàæåííûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè ïåðåä ñåìüåé âñòàåò íåëåãêàÿ çàäà÷à — íàéòè âîçìîæíîñòü ïðî-
òèâîñòîÿòü ýòèì ýìîöèÿì. Áåç ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ñòà-
íóò äîìèíèðóþùèìè, è ñåìüÿ áóäåò ðàçâèâàòüñÿ â äåñòðóêòèâíîì íàïðàâëåíèè:
ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé â ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèè áóäóò
íàðàñòàòü àíòèïàòèÿ ê áîëüíîìó, îáèäà íà íåãî (îñîçíàííàÿ èëè ìàëîîñîçíàí-
íàÿ), ñòðåìëåíèå «îòäåëàòüñÿ» îò íåãî.

Èñòî÷íèêè ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ ê èíäèâèäó ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè î÷åíü çàâèñÿò êàê îò îñîáåííîñòåé ñåìüè, òàê è îò ëè÷íîñòåé åå ÷ëåíîâ è ìîãóò
îêàçàòüñÿ âåñüìà ðàçëè÷íûìè: ìàòåðèíñêèå èëè îòöîâñêèå ÷óâñòâà; ñîçíàíèå, ÷òî
÷ëåí ñåìüè â áåäå è ÷òî òîëüêî áëèçêèå ìîãóò åãî ñïàñòè; ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé
âèíû çà òî, ÷òî ñëó÷èëîñü, çà òî, ÷òî íå çàìåòèëè è íå îáðàòèëèñü ê âðà÷àì âîâðåìÿ.
Ïîðîé ìîòèâîì çàáîòû è ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê èíäèâèäó ìîæåò îêàçàòüñÿ
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èíòåðåñ ê ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ è ìåòîäàì åãî ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, ÷òî èìåííî ñòàíîâèòñÿ ñòèìóëîì ïîëîæèòåëüíîãî àêòèâíîãî îòíî-
øåíèÿ, ñàìîå ãëàâíîå — çàïóñêàåòñÿ ëè â ñåìüå ïðîöåññ ïîèñêà è âûðàáîòêè òàêèõ
ìîòèâîâ. Åñëè ýòè ìîòèâû âîçíèêàþò ñïîíòàííî èëè ñåìüÿ ñóìåëà èõ â ñåáå îáíà-
ðóæèòü, òî èìååò ìåñòî âåñüìà âàæíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ÿâëåíèå —
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ ñåìüè íà ïîëîæèòåëüíûõ, ñîõðàííûõ ñòîðîíàõ ëè÷íîñòè
èíäèâèäà ñ âûðàæåííûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ñëó÷àé 6).

4. Ïðîáëåìà ïåðåñòðîéêè îòíîøåíèé ñåìüè
ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì

Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñåìüÿ âñå áîëåå íóæäàåò-
ñÿ â ïîìîùè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ: âðà÷à, ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà. Ïåðåä ñåìüåé
ñòîèò çàäà÷à óñòàíîâèòü êîíòàêò è âçàèìîïîíèìàíèå ñ íèìè. Òàêàÿ ïðîáëåìà
âîçíèêàåò ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, íî â ñëó÷àå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ åå ðåøåíèå îêàçûâàåòñÿ îñîáåííî òðóäíûì.

Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà åñòü ïåðâûé øàã â ïîíèìàíèè è ëå÷åíèè áîëåçíè.
Îäíàêî â ñëó÷àå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ äèàãíîç îêàçûâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì èñòî÷íèêîì òðàâìàòèçàöèè êàê áîëüíîãî, òàê è ñåìüè. Âåäü â îòëè÷èå îò
ñîìàòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå çàïóñêàåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ «ýòèêåòèðîâàíèÿ» ñåìüè, íàêëåèâàíèÿ ÿðëûêîâ. Â ïðåäñòàâëåíèÿõ áîëü-
øåé ÷àñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà òàêèå äèàãíîçû, êàê «øèçîôðåíèÿ», «ïñèõîïà-
òèÿ», «íàðêîìàíèÿ», «àëêîãîëèçì», — ýòî íå òî÷íî îïðåäåëåííûå ìåäèöèíñêèå
ïðîáëåìû, à ñêîðåå àìîðôíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åì-òî óæàñíîì. Â âîîáðàæåíèè
ðèñóþòñÿ ÿðêèå êàðòèíû áåçóìèÿ è áåçóìöà. Íåìàëàÿ ÷àñòü îáùåñòâà îùóùàåò,
÷òî íà ñåìüå, ãäå åñòü ïñèõè÷åñêè áîëüíîé, «ëåæèò ïå÷àòü». Îêðóæàþùèì êàæåòñÿ,
÷òî ýòî íå òîëüêî íåñ÷àñòüå, íî è ïîçîð, îíè ñòàðàþòñÿ äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå è â òî
æå âðåìÿ íàïðÿæåííî èùóò îáúÿñíåíèé òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå. Â ñîîòâåòñò-
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Случай 6

ÏÎÈÑÊ ÌÎÒÈÂÎÂ, ÍÓÆÍÛÕ ÄËß ÎÁÙÅÍÈß Ñ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈ ÁÎËÜÍÛÌ

Высказывание матери подростка�нарко�
мана (1�я стадия наркотизации): «Вначале
мне было очень тяжело, плохо, стыдно,
противно. Я верила, что он станет настоя�
щим человеком, таким, каким был его отец.
Оказался он жалким и безвольным. Мне
стало легче, когда я встретилась с такими
же, как я, матерями наркоманов. Я поняла,
что быть матерью и спасать от верной гибе�
ли своего ребенка — это не стыдно, а это
великий подвиг, великое искусство и вели�
кое самопожертвование. Мне кажется, что
каждой женщине, которая спасла сына или
мужа от этого бедствия, нужно ставить па�
мятник. У меня сейчас много знакомых, ко�
торые тоже так считают».

В этом высказывании хорошо прослежи�
вается путь, которым пошла эта женщина,

формируя в себе необходимое отношение
к подростку с нервно�психическим рас�
стройством. Во�первых, она актуализиро�
вала в себе материнское чувство (это про�
явилось в том, что мать называет 16�летне�
го сына «ребенком»); во�вторых, активизи�
ровала в себе ощущение, что ему угрожает
гибель («спасать от гибели своего ребен�
ка»); в�третьих, она подключила к форми�
рованию необходимой мотивации свое са�
молюбие (называет то, что делает для спа�
сения сына, «великий подвиг», «великое ис�
кусство» и «великое самопожертвование»);
в�четвертых, она организовала круг знако�
мых, поддерживающих ее стремление по�
мочь сыну, спасти его («у меня сейчас мно�
го знакомых, которые тоже так думают»).



âèè ñ íåîñîçíàâàåìîé «êîíöåïöèåé ñïðàâåäëèâîãî ìèðà» îíè ñòðåìÿòñÿ âûÿñ-
íèòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ âèíà èëè îøèáêà ñåìüè. Òîëüêî íàéäÿ óáåæäàþùåå èõ
îáúÿñíåíèå, îíè óñïîêàèâàþòñÿ è ñ÷èòàþò, ÷òî çíàþò, êàê èçáåæàòü ïîäîáíîé
ñóäüáû. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó ÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíîãî âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî
îêðóæàþùèå îòíîñÿòñÿ ê íèì ñ îñóæäåíèåì è ïðåíåáðåæåíèåì. Îíè âîñïðèíè-
ìàþò ñâîè ïðîáëåìû íå òîëüêî êàê òðóäíûå, íî è êàê ïîçîðíûå.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ñåìüåé è åå îêðóæåíèåì îñëîæíÿþòñÿ è ïî äðóãîé ïðè÷è-
íå. Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì âåäóò
ê ïîñòîÿííûì êîíôëèêòàì ñ åãî ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì (â øêîëå, â ñðåäå ñîñå-
äåé, íà ðàáîòå è ò. ï.). Íåðåäêî ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ðåàãèðóåò íà ïîâåäåíèå òà-
êîãî èíäèâèäà ñ âîçìóùåíèåì. ×ëåíàì ñåìüè ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü íåëåãêóþ
«áóôåðíóþ» ðîëü, ñãëàæèâàòü êîíôëèêòû, âîññòàíàâëèâàòü è çàíîâî íàëàæèâàòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Åñëè ñåìüå íå óäàåòñÿ ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, îíà íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ ïî äå-
ñòðóêòèâíîìó ïóòè. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî â ñëåäóþùèõ ïðîöåññàõ.

1. Ñîêðûòèå, à ïðè íåâîçìîæíîñòè ýòîãî — ñìÿã÷åíèå ôàêòà íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé. ×ëåíû òàêîé ñåìüè îòâåðãàþò âñå ïîïûòêè âìåøàòüñÿ â èõ
âçàèìîîòíîøåíèÿ, îòðèöàþò ïðàâîìåðíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

2. Íàðàñòàíèå êîíôëèêòíîñòè ìåæäó ñåìüåé è ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì
è âñëåäñòâèå ýòîãî ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ ñåìüè. Ïðèâîäèì õàðàêòåðíîå âû-
ñêàçûâàíèå ìàòåðè ïîäðîñòêà ñ èñòåðîèäíî-ýïèëåïòîèäíîé àêöåíòóàöè-
åé: «ß îäíàæäû ïîïûòàëàñü âñå æå ïîéòè â øêîëó. Äóìàëà, ìîæåò, ó÷èòå-
ëÿ ìíå ÷òî-íèáóäü ïîñîâåòóþò, âåäü îíè ïîñòîÿííî ðàáîòàþò ñ äåòüìè.
Êîãäà ÿ çàøëà â ó÷èòåëüñêóþ, ó ìåíÿ áûëî ÷óâñòâî, ÷òî íà ìåíÿ íàáðîñè-
ëàñü ñòàÿ áåøåíûõ ñîáàê. Ñî âñåõ ñòîðîí ïîäáåæàëè íåñêîëüêî ó÷èòåëü-
íèö, è êàæäàÿ âûêðèêèâàëà ñâîþ ïðåòåíçèþ. Òîãäà ÿ ñêàçàëà, ÷òî áîëüøå
ÿ ñþäà íå ïîéäó».

3. Îòêàç ñåìüè îò îòâåòñòâåííîñòè çà ïîâåäåíèå èíäèâèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì è ïåðåêëàäûâàíèå åå, íàïðèìåð, íà øêîëó. Ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ïðÿìûõ çàÿâëåíèÿõ î íåâîçìîæíîñòè ñïðàâèòüñÿ: «Äåëàéòå ñ íèì
÷òî õîòèòå, à ÿ óæå íè÷åãî íå ìîãó ïîäåëàòü» èëè êîñâåííûõ: íàïðèìåð, ðî-
äèòåëè ñàìè õëîïî÷óò, ÷òîáû ñûíà ñêîðåå âçÿëè â aðìèþ.

Ïîéäÿ ïî êîíñòðóêòèâíîìó ïóòè ðàçâèòèÿ, ñåìüÿ íàõîäèò ñïîñîáû óñòàíîâèòü
êîíòàêòû è ñî øêîëîé, è ñ ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì, è íåðåäêî äàæå ñ ìèëèöè-
åé. Ðîäèòåëè èëè ñóïðóãè çà÷àñòóþ ïðîÿâëÿþò îãðîìíóþ ýíåðãèþ â ïîèñêàõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ìîãëè áû ïîìî÷ü èì â áîðüáå çà áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ôàêòè÷åñêè
îíè ñòàíîâÿòñÿ íà ïóòü îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîé ñðåäû. Èõ óñèëèÿìè áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé, ñ êîòîðûìè èìååò äåëî áîëüíîé, çíàþò î åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåìàõ, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ó÷àñòíèêàìè êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ íèì.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû, îò ðåøåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò äèíàìèêà ñåìüè,
òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Îáû÷íî ÷åì ëó÷øå ñåìüÿ çíàåò ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå èí-
äèâèäà ñ íàðóøåíèÿìè, ÷åì àêòèâíåå åãî îðãàíèçóåò, òåì ëó÷øå ïîíèìàåò è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñàìîãî èíäèâèäà; ÷åì ëó÷øå ñåìüÿ ðåøàåò ïðîáëåìó
ïîçíàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà, òåì ëó÷øå ñïðàâëÿåòñÿ ñ íà-
õîæäåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ñïîñîáîâ âëèÿíèÿ íà íåãî. Âî âçàèìîñâÿçè ìåæäó
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âñåìè ïðîáëåìàìè ëåæèò ïðè÷èíà òîãî, ÷òî äèíàìèêà ñåìåé äàííîãî òèïà îêàçû-
âàåòñÿ ñòîëü ñâîåîáðàçíîé. Ïîýòîìó èìååò ñìûñë â ðàìêàõ îáîáùåííîãî òèïà
«ñåìüè èíäèâèäà ñ âûðàæåííûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè» âûäå-
ëèòü òðè ïîäòèïà: íåóñòîé÷èâûé, êîíñòðóêòèâíûé è äåñòðóêòèâíûé.

Äëÿ ïåðâîãî õàðàêòåðíû âûñîêàÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà ñåìüþ â öå-
ëîì, îòðèöàòåëüíîå ìîòèâàöèîííîå âîçäåéñòâèå ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà
ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, íàðóøåíèå ñå-
ìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé (â ÷àñòíîñòè, âîçíèêíîâåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïóñòîò
ïî ïðè÷èíå óïîìÿíóòûõ ðàññòðîéñòâ), ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè, äàâ-
ëåíèå íà ñåìüþ ñî ñòîðîíû ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è âîçíèêàþùèé â ñâÿçè ñ
ýòèì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíôëèêò. Â ðåçóëüòàòå âñåõ ýòèõ îñîáåííî-
ñòåé â ñåìüå äàííîãî ïîäòèïà âîçíèêàþò âûñîêîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå, ñêðûòàÿ è ÿâíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, âûðàæåííîå ÷óâñòâî òðåâîãè è âèíû.
Ñëåäñòâèåì èõ ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, «ñîïðîâîæäàþùèå çàáîëåâàíèÿ» äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè, ò. å. íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (íåâðàñòåíèÿ, äåêîìïåíñà-
öèÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé); âî-âòîðûõ, êðàéíÿÿ íåóñòîé÷èâîñòü æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè òàêîé ñåìüè, òàê êàê îíà íàõîäèòñÿ ïîä èíòåíñèâíûì äàâëåíèåì
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ñèë, îáóñëîâëèâàþùèõ íàñóùíóþ íåîáõîäèìîñòü ñêîðåé-
øåãî ðàçðåøåíèÿ íåáëàãîïîëó÷íîé îáñòàíîâêè â ñåìüå.

Äâà äðóãèõ ïîäòèïà âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå äâèæåíèÿ ñåìüè ïîä âîçäåéñòâèåì
ýòèõ ñèë. Êîíñòðóêòèâíàÿ ñåìüÿ õîðîøî çíàåò ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè èíäèâè-
äà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íàõîäèò çíà÷èòåëüíûå ðåçåðâû óñè-
ëåíèÿ âëèÿíèÿ íà íåãî. Ýòî ñåìüÿ, â êîòîðîé îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè èíäèâèäó ñ íà-
ðóøåíèÿìè ñòàëà îñíîâíîé öåëüþ, ìîáèëèçîâàëà è ñïëîòèëà âñåõ. Õàðàêòåðíîé
÷åðòîé êîíñòðóêòèâíîé ñåìüè ÿâëÿþòñÿ õîðîøèé êîíòàêò è âçàèìîäåéñòâèå ñ ñî-
öèàëüíûì îêðóæåíèåì. Äåñòðóêòèâíûé ïîäòèï ñåìüè õàðàêòåðèçóåòñÿ âî ìíîãîì
ïðîòèâîïîëîæíûìè ñâîéñòâàìè. Ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ è íåóäîâëåòâîðåííîñòè,
âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îäíîãî èç ÷ëåíîâ
ñåìüè, ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò îò÷óæäåíèÿ ñåìüè îò áîëüíîãî, îòêàçà îò îòâåòñòâåííî-
ñòè çà íåãî; çà ñ÷åò íàðàñòàíèÿ êîíôëèêòîâ ñåìüè ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì
è ñòðåìëåíèÿ ê èçîëÿöèè.

Äèàãíîñòèêà íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ñåìüè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé ìî-
ìåíò â ïîäãîòîâêå ê îêàçàíèþ åé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
Îáëåã÷èòü äèàãíîñòèêó ìîæåò ðàçðàáîòàííàÿ íàìè øêàëà, â êîòîðóþ âõîäÿò ñóæ-
äåíèÿ, òèïè÷íûå äëÿ äåñòðóêòèâíîãî ïîäòèïà ñåìüè, è êîíòðàñòíûå èì, õàðàêòåð-
íûå äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî. Èñïîëüçîâàíèå ýòîé øêàëû ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü áëè-
çîñòü èçó÷àåìîé ñåìüè ê îäíîìó èç ýòèõ òèïîâ (ñì. ïðèëîæåíèå 3, îïðîñíèê
«Êîíñòðóêòèâíî-äåñòðóêòèâíàÿ ñåìüÿ» — ÊÄÑ).

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïîìîùè ñåìüå èíäèâèäà ñ âûðàæåííûìè

íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå äàííîãî òèïà îñóùåñòâëÿåòñÿ â êîìïëåêñå
ñ òåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî èçëå÷åíèþ îñíîâíîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà è ñî ñïåöèàëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ñåìüþ è çà-
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âèñÿùèìè îò ñïåöèôèêè ðàññòðîéñòâà (ò. å. îò òîãî, èìååì ëè ìû äåëî ñ ñåìüåé
àëêîãîëèêà, ïñèõîïàòà, íåâðîòèêà èëè êàêîé-òî äðóãîé).

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïðè âñåõ âèäàõ íàðóøåíèé
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ÷ëåíîâ ñåìüè — ïîìî÷ü ñåìüå â ðåøåíèè îñ-
íîâíûõ âîçíèêàþùèõ ïåðåä íåé ïðîáëåì è òåì ñàìûì ñîäåéñòâîâàòü åå ðàçâèòèþ
ïî êîíñòðóêòèâíîìó ïóòè. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ýòîì ìîæåò ñûãðàòü ðàöèîíàëü-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, â õîäå êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå
÷ëåíîâ ñåìüè î íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå, íàðóøàþùåì æèçíü ñåìüè,
ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå ïóòè ïðåîäîëåíèÿ âñòðå÷àþùèõñÿ ïðîáëåì. Â õîäå ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñ ÷ëåíàìè òàêèõ ñåìåé íàìè âûðàáîòàí ñâîåîáðàçíûé íàáîð
ïðàâèë äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, â íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ êîòîðûõ îíè óáåæäàþòñÿ
â õîäå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðàâèë
ïðè ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå áîëåå öåëåíà-
ïðàâëåííî è îðãàíèçîâàííî. Ïðèâåäåì íåêîòîðûå èç íèõ.

ÏÐÀÂÈËÎ 1. Íèêîãäà íå òåðÿéòå íàäåæäó, âåðüòå â ïîáåäó. Åñëè äàæå ñåé÷àñ
âàì î÷åíü òÿæåëî, âåðüòå, ÷òî â äàëüíåéøåì áóäåò ëó÷øå.

Êîììåíòèðóÿ ýòî ïðàâèëî, ìû ñòðåìèìñÿ óáåäèòü ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷òî èõ âåðà
â âîçìîæíîñòü óñïåõà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ôàê-
òîðîì, ÷òî îíà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò øàíñû êîððåêöèè. Âî âðåìÿ ãðóïïîâûõ
è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ ðàçáèðàþòñÿ ðàçíûå âèäû
óòðàòû âåðû â óñïåõ, ïîêàçûâàåòñÿ, ÷òî îò÷àÿíèå ÷àñòî íåîñîçíàííî ñëóæèò ñïî-
ñîáîì ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü çà áîëüíîãî íà êîãî-òî äðóãîãî èëè ïðèçûâîì
î ïîìîùè (íå âñåãäà ýôôåêòèâíûì — èç-çà ñâîåé íåîñîçíàííîñòè), èëè ðåàëèçà-
öèåé àãðåññèâíîé óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíîìó. Âîïðîñ î òîì, êàê ïîä-
äåðæèâàòü â ñåáå âåðó â âîçìîæíîñòü óñïåõà, òàêæå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæ-
äåíèÿ íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðûõ — äîáèòüñÿ, ÷òîáû ÷ëåíû
ñåìüè îñîçíàëè, ÷òî èõ âåðà íå äîëæíà áûòü ïàññèâíîé, ÷òî îíà òðåáóåò àêòèâíûõ
äåéñòâèé, ïîñòîÿííîãî ïîèñêà íîâûõ âîçìîæíîñòåé, íîâûõ ñïîñîáîâ ïîìî÷ü èí-
äèâèäó ñïðàâèòüñÿ ñ íàðóøåíèÿìè. «ß ïîíèìàþ, ÷òî ìîÿ âåðà â óñïåõ ëå÷åíèÿ çà-
âèñèò îò ìåíÿ»,— âîò ìûñëü, ê êîòîðîé äîëæíû ïðèéòè ÷ëåíû ñåìüè â ðåçóëüòàòå
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

ÏÐÀÂÈËÎ 2. Ïåðåæèâàéòå âìåñòå ñ áîëüíûì âñå åãî ñîñòîÿíèÿ, âñå òðåâîãè.
Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü åãî ëó÷øå, ÷åì îí ñàì ñåáÿ ïî-
íèìàåò.

Ýòî ïðàâèëî îðèåíòèðóåò ÷ëåíîâ ñåìüè íà ðåøåíèå ïåðâîé «âîäîðàçäåëüíîé»
ïðîáëåìû — íà áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäè-
âèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, íà òî, ÷òîáû îíè ïîñòîÿííî ó÷èëèñü
ñìîòðåòü íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ åãî ãëàçàìè. Â õîäå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ òàêîãî ïîíèìàíèÿ (â òîì ÷èñëå ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàê ïîíèìàòü — ýòî çíà÷èò ñîãëàøàòüñÿ ñ íåïðàâèëüíûìè
äåéñòâèÿìè èíäèâèäà, çàêðûâàòü ãëàçà íà åãî ñëàáîñòè); ïðèâèâàåòñÿ óáåæäåíèå
î íåîáõîäèìîñòè õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âñå ìûñëè, ÷óâñòâà, æåëàíèÿ èíäèâè-
äà, íàó÷èòüñÿ áåçîøèáî÷íî ïðåäóãàäûâàòü åãî ïîñòóïêè. Íåðåäêî ðàöèîíàëüíîé
ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî. ×àñòü ÷ëåíîâ ñåìüè ïîñåùàåò
ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ, öåëü êîòîðûõ — êîððåêöèÿ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé áîëåå
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåòîäàìè.
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ÏÐÀÂÈËÎ 3. Ñòàðàéòåñü çàâîåâàòü äîâåðèå è îòêðîâåííîñòü.

Ýòî ïðàâèëî òàêæå îðèåíòèðóåò ÷ëåíîâ ñåìüè íà ðåøåíèå ïåðâîé «âîäîðàç-
äåëüíîé» ïðîáëåìû. Íà ýòîì ïóòè îíè âñòðå÷àþòñÿ ñ íåìàëûìè òðóäíîñòÿìè,
ïðè÷åì ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëüøàÿ èç íèõ — èõ ðåàêöèÿ íà îòêðîâåí-
íîñòü. Äåéñòâèòåëüíî, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, êàê ïðàâèëî, áûâàþò ñâÿ-
çàíû ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, è îòêðîâåííûé ðàññêàç áîëüíîãî î ñîâåðøåííûõ
èì «ïðåãðåøåíèÿõ» ñòàâèò ÷ëåíîâ ñåìüè â ñëîæíîå ïîëîæåíèå: åñëè òóò æå íà-
÷àòü ïðîòèâîäåéñòâîâàòü — îñóæäàòü, âîñïèòûâàòü, òî â ñëåäóþùèé ðàç îòêðî-
âåííîãî ðàçãîâîðà óæå íå ïîëó÷èòñÿ; åñëè æå ýòîãî íå äåëàòü, òî ó áîëüíîãî ìîæåò
âîçíèêíóòü îùóùåíèå, ÷òî åãî ïîâåäåíèå îäîáðÿåòñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè, ÷òî îíè ïðå-
êðàòèëè ñîïðîòèâëÿòüñÿ íàðóøåíèÿì. Â õîäå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñ ÷ëåíàìè
ñåìüè îáñóæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå âûõîäû èç ýòîé ñëîæíîé ñèòóàöèè. Öåëü çàíÿòèé:
íàó÷èòü ÷ëåíîâ ñåìüè, êàê ïîìîãàòü áîëüíîìó ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå îòíîøå-
íèå êàê ê íàðóøåíèþ, òàê è ê ñâîåé îòêðîâåííîñòè. Ïðèâåäåì ïðèìåðû ðåàêöèé
íà îòêðîâåííîñòü, êîòîðûå ïðåäëàãàëèñü ÷ëåíàìè ñåìüè.

� Ðåàêöèÿ «ñîþçíèê â áîðüáå»: «Õîðîøî, ÷òî òû ìíå îòêðîâåííî ðàññêàçàë
î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî. Òåïåðü ìû ìîæåì âìåñòå ïîäóìàòü, ÷òî ìîæíî ñäå-
ëàòü, ÷òîáû ýòî áîëüøå íå ïîâòîðèëîñü».

� Ðåàêöèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü»: «Òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ òåáÿ îòðóãàëà çà
òî, ÷òî òû ñäåëàë?»

� Ðåàêöèÿ «îòêðîâåííîñòü — ïðèçíàê óëó÷øåíèÿ»: «Õîðîøî, ÷òî òû îòêðî-
âåííî ðàññêàçàë. Ýòî óæå ïîáåäà, ïåðâûé øàã».

ÏÐÀÂÈËÎ 4. Âíèìàòåëüíî àíàëèçèðóéòå îïûò ñâîèõ óäà÷ è îøèáîê. Âñå âðå-
ìÿ ñòàðàéòåñü èñêàòü íîâûå ïîäõîäû. Ïðèñìàòðèâàéòåñü ê òî-
ìó, êàê íàõîäÿò ïîäõîä ê áîëüíîìó åãî äðóçüÿ, çíàêîìûå.

Ýòî ïðàâèëî îðèåíòèðóåò ÷ëåíîâ ñåìüè íà ðåøåíèå âòîðîé «âîäîðàçäåëüíîé»
ïðîáëåìû — óñèëåíèå âëèÿíèÿ ñåìüè íà èíäèâèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàðó-
øåíèåì. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî âåäåíèå ñïåöèàëüíîãî äíåâíèêà,
â êîòîðîì ôèêñèðóþòñÿ âàæíåéøèå ìîìåíòû âçàèìîîòíîøåíèé, çàêðåïëÿþòñÿ
íàõîäêè è íåóäà÷è. Äíåâíèê ìîæåò âåñòè òîò, êòî áîëüøå äðóãèõ çàíèìàåòñÿ ñ èí-
äèâèäîì.

ÏÐÀÂÈËÎ 5. Áîðÿñü çà íåãî, èùèòå ñîþçíèêîâ. Ëþäè, ãîòîâûå âàì ïîìî÷ü,
åñòü âåçäå, òîëüêî íàäî èõ íàéòè è îáúÿñíèòü èì ñèòóàöèþ. Íå
îáèæàéòåñü íà òåõ, êòî âàñ íå ïîíèìàåò è íå õî÷åò ïîìî÷ü, íå
îò÷àèâàéòåñü. Çíàéòå, ÷òî âàøèì ñîþçíèêîì ìîæåò îêàçàòüñÿ
ó÷èòåëü, âðà÷, ñîñåä, òîâàðèù, ðàáîòíèê ìèëèöèè.

Ýòî ïðàâèëî íàöåëèâàåò ÷ëåíîâ ñåìüè íà ðåøåíèå ÷åòâåðòîé «âîäîðàçäåëüíîé»
ïðîáëåìû — íà îðãàíèçàöèþ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, íàëàæèâàíèå ñ íèì ñîòðóä-
íè÷åñòâà â äåëå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé êîððåêöèè. Â õîäå ãðóïïîâûõ
çàíÿòèé îáñóæäàåòñÿ îïûò ñåìåé, êîòîðûå àêòèâíî è óñïåøíî óñòàíàâëèâàëè ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.

Íàëè÷èå â ñåìüå èíäèâèäà ñ âûðàæåííûì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà åå æèçíü, íà âçàèìîîòíîøåíèÿ â íåé. Ïî-
ÿâëÿþòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, òðåâîãà, ÷òî
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îáóñëîâëèâàåò íåóñòîé÷èâîñòü ñåìüè è ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ñèëüíîãî æåëàíèÿ
åå èçìåíèòü.

Çàäà÷à ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ðàáîòå ñ òàêîé ñåìüåé — îêàçàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðåøåíèè ýòèõ ïðîáëåì.

Ñåìüÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî è çäðàâîîõðàíåíèå.
Ìîäåëè âçàèìîîòíîøåíèé

Ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè â êîðíå ìåíÿåò åå ñèòóàöèþ.
Îïåêàòü òàêîãî áîëüíîãî — òðóä, íåðåäêî íàìíîãî ïðåâîñõîäÿùèé ñèëû è âîç-
ìîæíîñòè ñåìüè. Êðîìå òîãî, ñåìüÿ îêàçûâàåòñÿ â î÷åíü ñèëüíîé çàâèñèìîñòè îò
âðà÷à, îò ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ: òîëüêî îòòóäà ìîæíî îæèäàòü óêàçàíèé,
ñîâåòîâ, òî÷íîãî äèàãíîçà, ëå÷åíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì,
êîîðäèíàöèÿ è êîîïåðàöèÿ óñèëèé ñòàíîâÿòñÿ æèçíåííî âàæíîé ïðîáëåìîé äëÿ
ñåìüè.

Ñóùåñòâóþùàÿ â íàøåé ñòðàíå ñèñòåìà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì
è ñåìüåé îñíîâàíà íà àáñîëþòíîì ãëàâåíñòâå âðà÷à, êîòîðûé íåñåò îñíîâíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå è äèàãíîç, íàçíà÷àåò ëå÷åíèå (ìåäè-
êàìåíòû, ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû, ïñèõîòåðàïèþ), îïðåäåëÿåò ðåæèì äëÿ áîëüíîãî,
íåîáõîäèìîñòü åãî ãîñïèòàëèçàöèè è ò. ä. Ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíî
ïîäãîòîâëåííûì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ïîä íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì
è êîíòðîëåì âðà÷à.

Ñåìüå â ýòîé ìîäåëè âçàèìîîòíîøåíèé îòâîäèòñÿ âòîðîñòåïåííàÿ ðîëü: îáåñ-
ïå÷èâàòü âûïîëíåíèå íàèáîëåå ýëåìåíòàðíûõ óêàçàíèé âðà÷à (íàïðèìåð, ïðèåì
ëåêàðñòâ). Ïðè÷åì ÷åì ñåðüåçíåå ñëó÷àé, òåì ìåíüøå ó÷àñòèå ñåìüè: ïðè äîñòà-
òî÷íî ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè, è â ýòîé
ñèòóàöèè âðà÷ áåðåò íà ñåáÿ âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Äàæå
êîãäà êàêàÿ-òî íåñëîæíàÿ ÷àñòü ëå÷åíèÿ äîâåðÿåòñÿ ñåìüå, ýòî äåëàåòñÿ ïî óêàçà-
íèþ âðà÷à è ïîä åãî îòâåòñòâåííîñòü (âàæíî è òî, ÷òî ýòó îòâåòñòâåííîñòü îí íåñåò
ïðåæäå âñåãî ïåðåä âûøåñòîÿùèì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì, êîòîðîå êîíòðîëè-
ðóåò åãî ðàáîòó). Ê ñîæàëåíèþ, íàøè çàêîíû è ïîäçàêîííûå íîðìàòèâíûå àêòû äî-
ïóñêàþò ó÷àñòèå íåïðîôåññèîíàëîâ â ëå÷åíèè ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé. Òàêèì
îáðàçîì, ñ îäíîé ñòîðîíû èìååòñÿ êâàëèôèöèðîâàííûé, èíôîðìèðîâàííûé, îáëå-
÷åííûé âëàñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ âðà÷, à ñ äðóãîé — íåèíôîðìèðîâàííàÿ è áåñ-
ïîìîùíàÿ ñåìüÿ, ðîáêî ñïðàøèâàþùàÿ ó âðà÷à: «Äîêòîð, íà ÷òî ìîæíî íàäåÿòüñÿ?»

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìåäèöèíñêàÿ íàóêà
è îñîáåííî ïñèõèàòðèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ ñìîòðåëè íà ñåìüþ ïðåæäå âñåãî êàê èñòî÷-
íèê ïñèõîãåíèé. Îãðîìíûå óñèëèÿ èññëåäîâàòåëåé áûëè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû
âûÿâëÿòü âñå íîâûå ïóòè, êàêèìè ñåìüÿ ìîæåò òðàâìèðîâàòü ñâîåãî ÷ëåíà. Â ìåäè-
öèíñêèé îáèõîä âîøëè âñåâîçìîæíûå «äâîéíûå ñâÿçè», «ïàòîëîãèçèðóþùèå ðî-
ëè», «òðèàíãóëÿöèè» è ò. ä. Êóäà ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíîìó ïîòåíöèàëó ñåìüè. Îïèñàííàÿ ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì
è ïàöèåíòîì, îñíîâàííàÿ íà «îòëó÷åíèè» ñåìüè îò ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, ñóùåñòâóåò
óæå ìíîãèå ãîäû. Åå ïðàâèëüíîñòü â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè íå âûçûâàëà ñî-
ìíåíèé, îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû îíà îêàçàëàñü ïîä îãíåì êðèòèêè: íåîäíîêðàòíî
óêàçûâàëîñü, ÷òî åñëè ðå÷ü èäåò î ëèöàõ ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè,
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òî ýòà ìîäåëü âåñüìà íåòåðàïåâòè÷íà, îíà ñîçäàåò öåëûé ðÿä îáñòîÿòåëüñòâ, îòðè-
öàòåëüíî âëèÿþùèõ íà õîä ëå÷åíèÿ.

Òî, ÷òî ñåìüÿ íå ïîíèìàåò âðà÷à, íå èíôîðìèðîâàíà î ñóòè áîëåçíè, ÷èñòî èñ-
ïîëíèòåëüñêàÿ («òàáëåòî÷íàÿ») ðîëü ñåìüè — âñå ýòî ìîæåò áûòü äîïóñòèìî
â ñëó÷àå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ãäå âñå ëå÷åíèå ñâîäèòñÿ ê ñâîåâðåìåííîìó
ïðèíÿòèþ ìåäèêàìåíòîâ è ó÷àñòèþ â ëå÷åáíûõ ïðîöåäóðàõ, è ëþáîé ÷ëåí ñåìüè
ìîæåò äàòü òàáëåòêó, íå çàäóìûâàÿñü î åå ñîñòàâå è äåéñòâèè. Èíîå äåëî — áîëü-
íîé ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì
(à íåðåäêî âàæíåéøèì) ëå÷åáíûì ôàêòîðîì îêàçûâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ áîëü-
íîãî ñ ÷ëåíàìè ñåìüè. Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå ÷àùå âñåãî íå ìîãóò æåñòêî ðåãóëèðîâàòüñÿ è ïåðåñòðàèâàòüñÿ íà
îñíîâå èíñòðóêöèé, ñìûñë êîòîðûõ ÷ëåíàì ñåìüè íå âïîëíå ïîíÿòåí. ×òîáû ñôîð-
ìèðîâàòü «ùàäÿùåå», «êîìïåíñèðóþùåå», «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå», «êîððåêòè-
ðóþùåå» îòíîøåíèå ñ áîëüíûì, ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû î÷åíü õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü
ñåáå ñóòü áîëåçíè è çíàòü ìåõàíèçìû ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íå õóæå, ÷åì çíàåò
èõ âðà÷. Äåëî â òîì, ÷òî îáùåíèå ñ áîëüíûì, åãî ñëîâà è ïîâåäåíèå åæåìèíóòíî
ñòàâÿò ïåðåä ÷ëåíàìè ñåìüè âñå íîâûå è íîâûå âîïðîñû: ðàçðåøàòü — íå ðàçðå-
øàòü, íàêàçûâàòü — íå íàêàçûâàòü, ñîïðîòèâëÿòüñÿ èëè ñìèðèòüñÿ, âîçðàæàòü
èëè ñîãëàøàòüñÿ, âûæèäàòü èëè ïðèíèìàòü ñðî÷íûå ìåðû è ò. ä. è ò. ï. Êàæäîå òà-
êîå ðåøåíèå äîëæíî áûòü ïðèíÿòî ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè è çàáîëåâàíèÿ. Èäåàëîì ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî æå, ÷ëåí ñåìüè, êîòîðûé îáëà-
äàåò âñåé ïîëíîòîé ìåäèöèíñêèõ çíàíèé.

Íûíåøíÿÿ îòå÷åñòâåííàÿ ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé áîëüíîãî ñ ïñèõèàòðîì
ðàáîòàåò â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè — â íàïðàâëåíèè «îòëó÷åíèÿ» ñåìüè
îò ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé, îò èõ ïðèìåíåíèÿ è îò îòâåòñòâåííîñòè çà áîëüíîãî.

Âî-ïåðâûõ, îíà äåëàåò ôîðìèðîâàíèå ëå÷åáíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå íå-
âîçìîæíûì, òàê êàê ïîðîæäàåò ðàçíèöó â ïðåäñòàâëåíèÿõ ñåìüè è âðà÷à î ñóòè
çàáîëåâàíèÿ è ðîëè ñåìüè â åãî âîçíèêíîâåíèè è êîððåêöèè. Èçâåñòíî, ÷òî «ñâÿòî
ìåñòî ïóñòî íå áûâàåò»: íå èìåÿ ðåàëüíûõ çíàíèé î çàáîëåâàíèè, ñåìüÿ çàïîëíÿåò
ïóñòîòó ñâîèìè äîìûñëàìè, ñâîèì îïûòîì è íåðåäêî íàèâíûì (à ïîðîé è î÷åíü
çðåëûì) åãî îñìûñëåíèåì. Âåñüìà ïîó÷èòåëüíû â ýòîì îòíîøåíèè èññëåäîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î áîëåçíè, ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ó ÷ëåíîâ ñåìüè è ó ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà, çàíèìàþùåãîñÿ äàííûì áîëüíûì (Turnbull & Turnbull, 1978; Wasow,
1980,1982; Wasow & Wikler, 1983). Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé, Àãíåñ
Õàòôèëä ïèøåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðàïåâòû è ñåìüÿ — ýòî «ðàçíûå ìèðû,
ãîâîðÿùèå íà ðàçíûõ ÿçûêàõ» (Hatfield À., 1982). Äåëî íå òîëüêî â òîì, ÷òî âðà÷
îáëàäàåò ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè, à ñåìüÿ èõ ëèøåíà. Îñîáåííî âàæíûì îêàçû-
âàåòñÿ ðàçëè÷èå ïîçèöèé îòíîñèòåëüíî áîëüíîãî è áîëåçíè: äëÿ ñåìüè — ïîñòî-
ÿííîå, â âûñøåé ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîå îáùåíèå ñ áîëüíûì, äëÿ âðà÷à — ðåä-
êîå è îòñòðàíåííîå. ×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíû â ýòîì îòíîøåíèè èññëåäîâàíèÿ
ñåìåé âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, â êîòîðûõ ïîÿâèëñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîé. Ëåôëè ïîêà-
çàë, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ëè÷íîãî îïûòà ó òàêèõ âðà÷åé íàáëþäàþòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå èçìåíåíèÿ â èõ ïðåäñòàâëåíèè î ïñèõè÷åñêîì çàáîëåâàíèè (Lefley, 1985).

Âî-âòîðûõ, òàêàÿ ìîäåëü ñîçäàåò îäíîñòîðîííþþ çàâèñèìîñòü ñåìüè îò ïñè-
õèàòðà. Ñåìüÿ, êàê ìû âèäåëè, íà êàæäîì øàãó íóæäàåòñÿ â çíàíèÿõ è ïîäñêàçêå
âðà÷à. Âðà÷ æå, áóäó÷è ïîñòîÿííî çàíÿò, ìîæåò êîíñóëüòèðîâàòü ëèøü èçðåäêà.
Ïðè ýòîì åãî óêàçàíèÿ íåèçáåæíî íîñÿò î÷åíü îáùèé, íåêîíêðåòíûé õàðàêòåð,
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òàê êàê îí âûíóæäåí äàâàòü èõ ñðàçó «íà âñå ñëó÷àè æèçíè». Ïî ýòîé ïðè÷èíå
ñåìüÿ ëåãêî ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì îáâèíåíèé è ñàìîîáâèíåíèé. Ëþáîå óõóäøåíèå
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ áîëüíîãî ÷ëåíû ñåìüè ñâÿçûâàþò ñ òåì, ÷òî «ïëîõî ïîíÿëè»
èëè «íåïðàâèëüíî âûïîëíÿëè» óêàçàíèÿ âðà÷à. Â ñèëó ìó÷èòåëüíîé çàâèñèìîñòè
îò âðà÷à (îí âåñüìà íåîáõîäèì, íî íåäîñòóïåí) ëåãêî ôîðìèðóåòñÿ âðàæäåáíîå
îòíîøåíèå ñåìüè ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ìíîãî÷èñëåííûå óæå
èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèé ñåìüè ê ëå÷àùåìó âðà÷ó è ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
öåëîì. Îáùåíàöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå ñåìåé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ ëå÷à-
ùèõ âðà÷åé, ïðîâåäåííîå â ÑØÀ â 1984 ã., ïîêàçàëî âûñîêèé óðîâåíü êðèòè÷íî-
ñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ è áîëüøóþ íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü èì. ×ëåíû ñåìåé áûëè áîëåå èëè ìåíåå óäîâëåòâîðåíû òîëüêî òåì, êàê
âðà÷è îòíîñÿòñÿ ê íèì è ê áîëüíîìó, — íî íå ïðàêòè÷åñêèìè ñîâåòàìè, óêàçà-
íèÿìè è èíôîðìàöèåé î áîëåçíè, êîòîðûå äàþò âðà÷è, è íå ýìîöèîíàëüíîé ïîä-
äåðæêîé, êîòîðóþ îíè îêàçûâàþò áîëüíîìó è åãî ñåìüå (Spaniol et al., 1984).
×ëåíû ñåìüè ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî âðà÷è íå ïîíèìàþò èõ è ÷òî ýòî
çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåò ñèòóàöèþ â ñåìüå (Hatfield, 1978, 1982; McElroy, 1985;
Spaniol et al., 1984). C äðóãîé ñòîðîíû, è ñåìüÿ íå ïîíèìàåò âðà÷à, íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò åãî ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ñìûñëà åãî äåéñòâèé, ñîîáðàæåíèé, ëåæàùèõ
â îñíîâå ïðèíèìàåìûõ èì ðåøåíèé. Ñâèäåòåëüñòâî òîìó — õàðàêòåðíûå êîëåáà-
íèÿ ìíîãèõ ñåìåé îò óáåæäåíèÿ (â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ), ÷òî îò âðà÷à çàâèñèò
î÷åíü ìíîãîå, è åñëè îí ýòîãî íå äåëàåò, òî ëèøü ïîòîìó, ÷òî íå çàèíòåðåñîâàí,
äî óáåæäåíèÿ, ÷òî îò íåãî íå çàâèñèò íè÷åãî è ÷òî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà áåñ-
ñèëüíà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ñåìüÿ íå îñâåäîìëåíà î ðåàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ âðà÷à è ìåäèöèíû.

Â ðåçóëüòàòå â ðàçíûõ ñòðàíàõ âîçíèêëî îáùåñòâåííîå äâèæåíèå ñåìåé ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ óêàçàííîé ìîäåëè, — ñåìüÿ ñòðåìèòñÿ ñòàòü
ðàâíûì ïàðòíåðîì èëè äàæå èãðàòü âåäóùóþ ðîëü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ «ñå-
ìüÿ — âðà÷», óñèëèòü ñâîé êîíòðîëü íàä ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ. Â óñëîâèÿõ ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà, îñíîâàííîãî íà ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå, ýòî äâèæåíèå ÷àñòî ïðè-
íèìàåò ôîðìó êîíñþìåðèçìà: ñåìüÿ ñòðåìèòñÿ ïðèîáðåñòè çà äåíüãè âñå òî, ÷åãî
åé íåäîñòàåò, îïëà÷èâàòü òîò òèï ëå÷åíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé ñ âðà÷îì, êîòîðûé
åå óñòðàèâàåò.

Èññëåäîâàòåëüíèöà ýòîãî âîïðîñà Ê. Áåðíõàéì òàê õàðàêòåðèçóåò èñòîêè ýòîãî
äâèæåíèÿ: «Âîçíèêíîâåíèå êîíñþìåðèçìà... îòðàæàåò, ïî êðàéíåé ìåðå îò÷àñòè,
ãëóáîêîå ðàçî÷àðîâàíèå òåì ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì, êîòîðîå ìîæåò áûòü
îáåñïå÷åíî ïðîôåññèîíàëüíûì çäðàâîîõðàíåíèåì... Ñåìüÿ íå õî÷åò, ÷òîáû åå âîñ-
ïðèíèìàëè êàê “ïàöèåíòà”, îíà âîçðàæàåò ïðîòèâ íåðàâåíñòâà âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ñ ìåäèêàìè: ïðîòèâ òîãî, ÷òî îò íåå ñêðûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ, áåç êîòîðîé
íåâîçìîæíî ïðèíèìàòü îáîñíîâàííûå ðåøåíèÿ (ðå÷ü èäåò êàê î ñàìîì ëå÷åíèè,
òàê è î ìåðå ó÷àñòèÿ â íåì ñåìüè); ïðîòèâ òîãî, ÷òî âðà÷ êîíöåíòðèðóåòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî íà áëàãå ïàöèåíòà, íå ó÷èòûâàÿ íè áëàãà ñåìüè â öåëîì, íè ïîòðåáíî-
ñòåé, öåëåé è ïëàíîâ äðóãèõ åå ÷ëåíîâ; ïðîòèâ òîãî, ÷òî îíà íå èìååò íàñòîÿùåé
âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà ïëàíèðîâàíèå è ðàáîòó çäðàâîîõðàíåíèÿ» (öèò. ïî: Morri-
son, HolddridgeCrane, Smith, 1978).

Äâèæåíèå ýòî îòðàæàåò è ñîïðîòèâëåíèå ñåìüè áþðîêðàòè÷åñêîìó ïîäõîäó
ê ñåìåéíûì ïðîáëåìàì ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, è óáåæäåíèå ñåìåé,
÷òî îíè äîëæíû èìåòü ïðàâî è âîçìîæíîñòü ñàìè îïðåäåëÿòü ñâîè ïðîáëåìû.
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Ðåçóëüòàòîì íåóäîâëåòâîðåííîñòè è ðàçî÷àðîâàíèÿ ñòàëî âîçíèêíîâåíèå ãðóïï
âçàèìíîé ïîääåðæêè, ó÷àñòíèêè êîòîðûõ ñòðåìèëèñü äàòü äðóã äðóãó òî, ÷åãî íå
ìîãëè ïîëó÷èòü îò âðà÷à, — âçàèìíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó. Îäíàêî î÷åíü
áûñòðî ýòè ãðóïïû íà÷àëè âûïîëíÿòü è äðóãèå çàäà÷è, ïðåæäå âñåãî çàùèòû èí-
òåðåñîâ äàííûõ ñåìåé è êîíñþìåðèçìà (Hartfield, 1981a).

Îñîáåííî ïîêàçàòåëüíî ðàçâèòèå äàííîãî äâèæåíèÿ â ÑØÀ. Ïðèìåðíî 15 ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïîëóìèëëèîíå ãðóïï âçàèìíîé ïîääåðæêè.
Ýòè ãðóïïû îáúåäèíåíû â îáùåíàöèîíàëüíûå îðãàíèçàöèè (NAMI, NAMH). Íà-
öèîíàëüíûé ñîþç ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ (National Alliance for the Mentally III —
NAMI) ïðåäïðèíÿë öåëûé ðÿä øàãîâ ïî îáåñïå÷åíèþ íóæä ñåìåé ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ è çàùèòå èõ èíòåðåñîâ.

Îáåñïå÷åíèå ñåìåé èíôîðìàöèåé î ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Âî-ïåðâûõ,
â íàöèîíàëüíîì è ìåñòíîì ìàñøòàáàõ îðãàíèçîâàíû «êîíôåðåíöèè» (êóðñû ëåê-
öèé ñ ïîñëåäóþùèì èõ îáñóæäåíèåì). Âî-âòîðûõ, NAMI îðãàíèçîâàëà âûïóñê
ó÷åáíèêîâ ïñèõèàòðèè äëÿ íåñïåöèàëèñòîâ. Ñðåäè íèõ — ðÿä ïðåâîñõîäíûõ êíèã,
ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, çàíèìàþùèõñÿ îïåêîé (Bernheim
& Levine 1979; Bernheim, Levine, & Beale, 1982; Hatfield, 1983b; Kantor, 1982;
Torrey, 1983; Walsh, 1985; Woesner, 1983).

Çíà÷åíèå ýòîé äåÿòåëüíîñòè NAMI áûëî î÷åíü âåëèêî. Âîîðóæåííûå ñëîâà-
ðåì ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé íàóêè è ïîíèìàíèåì ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ
êîíöåïöèé è âîçìîæíîñòåé èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ, ÷ëåíû ñåìüè îêàçàëèñü
â íîâûõ îòíîøåíèÿõ ñ âðà÷îì — îíè óìåþò ãðàìîòíî çàäàâàòü âîïðîñû è âåðíî
îöåíèâàòü ïîëó÷àåìûå îòâåòû. Âèëëåò ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò, ÷òî ìåäèöèíñêîå
îáó÷åíèå ñåìåé äàëî ïîòðåáèòåëÿì ìåäèöèíñêèõ óñëóã ìîùíîå îðóäèå çàùèòû îò
«ðûíî÷íîé ýêñïëóàòàöèè» — îò ïëîõîãî âðà÷à, îò «ïñåâäîëå÷åíèÿ», íàïðàâëåí-
íîãî ëèøü íà òî, ÷òîáû âûòÿíóòü èç ñåìüè áîëüíîãî êàê ìîæíî áîëüøå äåíåã
(Willett, 1977). Çíà÷èòåëüíî âîçðîñøàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè íå
óìåíüøèëà, à óâåëè÷èëà îòâåòñòâåííîñòü âðà÷åé çà êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ. Òåïåðü îíè
èìåþò äåëî ñ ñåìüÿìè, êîòîðûå õîðîøî çíàþò ñâîè ïðàâà è óìåþò èõ çàùèùàòü.

Âåëèêî çíà÷åíèå äðóãîé ôóíêöèè îðãàíèçàöèé âçàèìíîé ïîääåðæêè — «ñåòè
ðåêîìåíäàöèé». Íå âñå âðà÷è ñóìåëè ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ íà íîâóþ ìîäåëü âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ ñåìüåé. Ïîýòîìó NAMI èìååò ñïèñîê âðà÷åé, êîòîðûå óìåþò ðà-
áîòàòü ñ ñåìüåé. Èìåííî îíè ðåêîìåíäóþòñÿ íîâûì ñåìüÿì, êîòîðûå âïåðâûå
ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî.

Îðãàíèçàöèè âçàèìîïîìîùè íà÷àëè òàêæå îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íà ïîëèòèêó â îáëàñòè íàöèîíàëüíîãî è ìåñòíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíè äåëàþò
ýòî, äîáèâàÿñü ó÷àñòèÿ ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé âî âñåâîçìîæíûõ êîìèññèÿõ è êî-
ìèòåòàõ, êîòîðûå ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ
ñåìåé. Ïðåäñòàâèòåëè îðãàíèçàöèé âûñòóïàþò â ðîëè «ñòîðîæåâûõ ïñîâ» (Bern-
heim, 1987) èíòåðåñîâ ñåìåé, âåäóò èíòåíñèâíóþ ëîááèñòñêóþ äåÿòåëüíîñòü, îáåñ-
ïå÷èâàÿ ïðèíÿòèå íåîáõîäèìûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ. Îíè ñïîñîáñòâóþò èçìåíå-
íèþ îáùåñòâåííîãî ñòåðåîòèïà â îòíîøåíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è èõ ñåìåé:
îñóùåñòâëÿþò îáùåñòâåííûé êîíòðîëü íàä ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
ïðîòåñòóþò ïðîòèâ óòâåðæäàþùèõ ñòàðûé ñòåðåîòèï ïóáëèêàöèé, çàíèìàþòñÿ
ðàçíîîáðàçíîé ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, çíàêîìÿò îáùåñòâåííîñòü ñ ïî-
èñòèíå ãåðîè÷åñêîé æèçíüþ ñåìåé, êîòîðûå ïîñâÿòèëè ñâîþ æèçíü áîëüíûì
ðîäñòâåííèêàì.
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Ñîâðåìåííûå ïðîãðàììû ïîìîùè ñåìüå
ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì

Óñèëèÿìè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê âûøåîïèñàííûå),
ïðàâèòåëüñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è ó÷åíûõ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàçðàáîòàíû
ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ïîìîùè ñåìüå. Âñå îíè òàê èëè èíà÷å íàïðàâëåíû íà óñè-
ëåíèå åå âîçìîæíîñòåé è ðîëè â ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî. Ðàññìîòðèì îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ ýòîé ïîìîùè.

Âðà÷-ïñèõèàòð è èçìåíåíèå åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñåìüåé. Áûñòðî âîçðàñòà-
þùàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îñâåäîìëåííîñòü ñåìüè, åå ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü îò-
ñòàèâàòü ñâîè èíòåðåñû íå ìîæåò íå ïîâëèÿòü íà åå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ âðà÷îì.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ìîæåò ñèëüíî èõ óñëîæíÿòü. Èñ÷åçàþò «ïëàöåáî-ýôôåêòû»,
êîòîðûå ñàìè ñîáîé âîçíèêàëè â óñëîâèÿõ áåçãðàíè÷íîãî äîâåðèÿ âðà÷ó. Ñåìüÿ
(êàê, âïðî÷åì, è âðà÷) äàëåêî íå âñåãäà â ñîñòîÿíèè îöåíèòü èñòèííûé óðîâåíü
ñâîåé îñâåäîìëåííîñòè. Îíà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàâíîïðàâíûì ïàðòíåðîì
âðà÷à â òîò ìîìåíò, êîãäà â äåéñòâèòåëüíîñòè èì åùå íå ÿâëÿåòñÿ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, è âðà÷ ìîæåò áûòü íå ãîòîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé, êðèòè÷åñêè íàñòðîåííîé
è çàäàþùåé ñëèøêîì ìíîãî âîïðîñîâ, — îí âïîëíå ìîæåò óâèäåòü â ýòîì ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå. Ýòî îñîáåííî âàæíî â óñëîâèÿõ îáîñòðåíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ áîëüíîãî, åñëè äåéñòâèòåëüíî âñòàåò âîïðîñ, ÷üå ñëîâî
ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì, êîãäà ðå÷ü èäåò î æèçíè è çäîðîâüå áîëüíîãî. Î÷åâèäíî, ÷òî
íè òî íè äðóãîå íå ïðèíàäëåæèò íè âðà÷ó, íè ñåìüå, ïîýòîìó þðèäè÷åñêè î÷åíü
òðóäíî îïðåäåëèòü ãðàíèöû îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à è ñåìüè è óòî÷íèòü èõ ïðàâà.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåøàþùèì îêàçûâàåòñÿ óìåíèå âðà÷à ðàáîòàòü ñ ñåìüåé. Îí äîë-
æåí óâèäåòü âñþ ñèòóàöèþ — «êàðòèíó áîëåçíè» — ãëàçàìè ÷ëåíîâ ñåìüè, óñòà-
íîâèòü âçàèìîïîíèìàíèå, ïîíÿòü èõ ëîãèêó è íà ýòîé îñíîâå ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå
è âçàèìîïðèåìëåìîå ðåøåíèå. Äëÿ ìíîãèõ âðà÷åé ýòî ñîâåðøåííî íîâàÿ çàäà÷à,
îíè íå ïîäãîòîâëåíû ê íåîáõîäèìîñòè åå ðåøàòü íè ó÷åáíûì çàâåäåíèåì, êîòî-
ðîå îíè çàêàí÷èâàëè, íè ñâîèì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ñèñòåì îáó÷åíèÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ
ðàáîòå ñ ñåìüåé. Ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ó÷åáíûå ïðîãðàììû, ïðåñëåäóþùèå
íåñêîëüêî öåëåé:

1) äàòü âðà÷ó çíàíèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé, — ïñèõèàò-
ðîâ ó÷àò ëó÷øå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñèòóàöèþ â ñåìüÿõ, îïåêàþùèõ ïñèõè÷å-
ñêè áîëüíûõ, ïðè÷åì â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëåé ìîãóò ïðèãëàøàòüñÿ ÷ëå-
íû òàêèõ ñåìåé (Lewine, 1983);

2) ðàçâèòü ïîíèìàíèå ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé ñåìüè, ïðåîäîëåòü ïðåäâçÿòîå
îòíîøåíèå ê íåé êàê ê èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîãåííîìó ôàêòîðó;

3) ðàçâèòü óìåíèå îáó÷àòü — òå äèäàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è íàâûêè, êîòîðûå, êàê
ìû âèäåëè, âåñüìà íåîáõîäèìû äëÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü
èãðàåò ïîäãîòîâêà ïñèõèàòðà ê ðåøåíèþ êîììóíèêàòèâíûõ è äðóãèõ ñå-
ìåéíûõ ïðîáëåì.

Íîâûå òðåáîâàíèÿ ê âðà÷ó, ðàáîòàþùåìó ñ ñåìüåé. Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòå-
ëè ñòðåìÿòñÿ îáîáùèòü ìíîãîîáðàçíûå òðåáîâàíèÿ ê âðà÷ó, ñâåñòè èõ â åäèíóþ
ñèñòåìó è íà åå îñíîâå óòî÷íèòü íàïðàâëåíèå ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè ïñè-
õèàòðîâ. Îäíà èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ — ñèñòåìàòèçàöèÿ Ýíòîíè Çèïïëà.
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Òðåáîâàíèÿ ê ïñèõèàòðó, ðàáîòàþùåìó ñ ñåìüåé (ïî Antony M. Zipple, 1987)
Ïñèõèàòð äîëæåí:

1. Îñâîèòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä. Ñòàëêèâàÿñü ñ ïðîáëåìàìè ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ñåìüåé, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî óñòàíîâèòü, â êàêîé ìåðå îíè ñâÿ-
çàíû ñ íåäîñòàòêîì ó ñåìüè çíàíèé, à â êàêîé — ñòàíîâÿòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè
ñîïðîòèâëåíèÿ èëè «ñåìåéíîé ïðîáëåìû». Äàòü ñåìüå íåäîñòàþùèå çíà-
íèÿ, ñäåëàòü ýòî óìåëî, èçáåãàÿ ìíîãîîáðàçíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ îøèáîê,
òî÷íî ñîîòíîñÿ ìåòîäû îáó÷åíèÿ ñ ëè÷íîñòÿìè, ñ ïîäãîòîâëåííîñòüþ ÷ëå-
íîâ ñåìüè è ñóòüþ âîïðîñà.

2. Óìåòü ïðîÿñíÿòü öåëè ñåìüè. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò è èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè: ìíåíèå ïñèõèàòðà î òîì, ÷åãî õî÷åò ñåìüÿ, è òî, ÷åãî îíà äåéñòâèòåëüíî
õî÷åò, — ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè. Ïñèõèàòð äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïðîÿñíÿòü
öåëè ñåìüè. Äëÿ ýòîãî îí äîëæåí óìåòü áûòü îòêðûòûì, óìåòü ñëóøàòü
è àäåêâàòíî îòâå÷àòü.

3. Íå ñêëîíÿòü ñåìüþ íè ê êàêîìó êîíêðåòíîìó òèïó âçàèìîîòíîøåíèé. Ïñè-
õèàòð íå äîëæåí ïûòàòüñÿ ñîâåòîâàòü ÷ëåíàì ñåìüè, êàê èì æèòü, êàêèì
äîëæíî áûòü ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé. Åãî öåëü — ïîäñêàçàòü èì, êàê ìîæíî
ñàìèì èñêàòü íóæíûé òèï îòíîøåíèé.

4. ×åñòíî ïðèçíàâàòü ãðàíèöû ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Ïñèõèàòð äîëæåí óìåòü
ïîêàçàòü ÷ëåíàì ñåìüè ðåàëüíóþ ñëîæíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ñóòü ðåøåíèé,
êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü, à òàêæå ñîìíåíèÿ, êîòîðûå îñòàþòñÿ ïðè
êàæäîì òàêîì ðåøåíèè. Ó ÷ëåíîâ ñåìüè íå äîëæíî áûòü íè èëëþçèé, íè
íåîïðàâäàííîãî ñêåïñèñà.

5. Ðàáîòàòü â «åäèíîé êîìàíäå» ñ ñåìüåé. Âðà÷ äîëæåí ðàçâèâàòü èäåîëîãèþ
ñîòðóäíè÷åñòâà. Îí äåëàåò âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåìüå êàê ìîæíî
ëó÷øå ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ áîëüíûì, ñàì æå ñòàðàåòñÿ ó÷èòüñÿ ó ñåìüè.

6. Àêöåíòèðîâàòü âîçìîæíîñòè ñåìüè, åå ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ëå÷åáíîì ïðî-
öåññå. Ñóùåñòâóåò íåìàëî ñåìåé, êîòîðûå íàó÷èëèñü ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíî-
ñòÿìè, ðàçâèëè òåðàïåâòè÷åñêè ïîëåçíûå îòíîøåíèÿ ñ áîëüíûì. Âðà÷ äîë-
æåí óâèäåòü âîçìîæíîñòü òàêèõ îòíîøåíèé â êàæäîé ñåìüå è íà ýòîé îñíîâå
ôîðìèðîâàòü â ÷ëåíàõ ñåìüè ñàìîóâàæåíèå è âåðó â ñâîè ñèëû.

7. Óìåòü ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà èíòåíñèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
â ñåìüå. ×óâñòâà ÷ëåíîâ ñåìüè ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî íàïðÿæåíû. Ðàçî÷àðî-
âàíèÿ, ñòðàõè, ðàçäðàæåíèå, àãðåññèÿ ìîãóò áûòü ãëóáîêî ñêðûòû, ïîäàâëå-
íû è â ëþáîé ìîìåíò âûðâàòüñÿ íàðóæó — â ïðèñòóïàõ îò÷àÿíèÿ è ÿðîñòè,
â îáèäàõ è îáâèíåíèÿõ. Ïñèõèàòð äîëæåí óìåòü îòâå÷àòü íà ýòè ÷óâñòâà ñî-
÷óâñòâèåì è ïîíèìàíèåì, à íå çàùèòíîé ðåàêöèåé.

8. Ïîìîãàòü çäîðîâûì ÷ëåíàì ñåìüè äóìàòü î ñåáå, î ñâîåì ëè÷íîñòíîì ðàçâè-
òèè. Ðîäíûå ïîñòîÿííî îùóùàþò ñâîþ âèíó çà òî, ÷òî íåäîñòàòî÷íî âíè-
ìàíèÿ óäåëÿþò áîëüíîìó. Ïñèõèàòð äîëæåí ðàçðåøèòü èì óäåëÿòü áîëüøå
âíèìàíèÿ è ýíåðãèè ñàìèì ñåáå.

9. Ïîìî÷ü â ìåäèöèíñêîì ñàìîîáðàçîâàíèè. Ïñèõèàòð äîëæåí õîðîøî çíàòü
ëèòåðàòóðó (ó÷åáíèêè, ñòàòüè, ðåêîìåíäàöèè è ò. ä.), íàïèñàííóþ äëÿ íå-
ñïåöèàëèñòîâ. Îí äîëæåí èìåòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î êóðñàõ è ñåìèíà-
ðàõ, ãäå ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìûå èì çíàíèÿ è íàâûêè.
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10. Äàòü ñåìüÿì íàèáîëåå ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ ëå÷åíèÿ è ìåäèêàìåíòàõ. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîãàåò ÷ëåíàì ñåìüè
ïðåîäîëåòü ñâîå ñîïðîòèâëåíèå ïñèõîòåðàïèè.

11. Îáåñïå÷èòü èíôîðìàöèåé î ìåñòíûõ âîçìîæíîñòÿõ. Íåîáõîäèìî âñÿ÷åñêè
ñòèìóëèðîâàòü ñåìüè ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âñå èìåþùèåñÿ âîçìîæ-
íîñòè: ïîëó÷àòü ôèíàíñîâóþ ïîìîùü è êîíñóëüòàöèè, îáðàùàòüñÿ â ìåñò-
íûå ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, îðãàíèçàöèè è ïðàâèòåëüñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ,
ïðèçâàííûå ïîìîãàòü ñåìüÿì ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

12. Ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü. Âðà÷ äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó, ÷òî ñëó÷àéíûõ êðàòêî-
âðåìåííûõ âèçèòîâ íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî ðàáîòàòü ñ ñåìüåé.
Îí äîëæåí ñòàòü «ñâîèì ÷åëîâåêîì» â ñåìüå, ãîòîâûì â ëþáóþ ìèíóòó ïðèé-
òè íà ïîìîùü.

Îñíîâíûå ôîðìû ïîìîùè ñåìüå
Èíôîðìàöèîííàÿ ïîìîùü. Óæå ãîâîðèëîñü î òîì, ñêîëü îñòðîé ÿâëÿåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü ñåìüè â èíôîðìàöèè. Èíôîðìàöèîííûé ïîäõîä ñòàâèò ñâîåé öåëüþ óäî-
âëåòâîðåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè è îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå ðàçëè÷íûõ êóðñîâ, ñåìè-
íàðîâ äëÿ ñåìåé, ëåêòîðèåâ. Âñå îíè èìåþò ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû, îäíàêî öåëûé
ðÿä ïóíêòîâ ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì: ýòèîëîãèÿ, ñèìïòîìàòèêà, ëå÷åíèå (êàê ìå-
äèêàìåíòîçíîå, òàê è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå) çàáîëåâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå
íåãî (Bernheim, 1982; McLean, Greer, Scott & Beck,1982; Plummer, Thornton, See-
man, & Littman, 1981).

Îäíà èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ — ìîäåëü, â êîòîðîé îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
äëÿ ðîäñòâåííèêîâ òåñíî ñâÿçàíà ñ êóðñîì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè äëÿ áîëü-
íûõ, öåëü êîòîðîãî — ñíèçèòü èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíîìó âîçäåé-
ñòâèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, òîãäà êàê öåëü îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû — äàòü íå-
îáõîäèìûå çíàíèÿ, ïîâûñèòü óâåðåííîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè â ñâîåé ñïîñîáíîñòè
ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèêøèìè ïðîáëåìàìè, îáåñïå÷èòü íàèáîëåå òåðàïåâòè÷åñêè áëà-
ãîïðèÿòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñåìüè ñ ïàöèåíòîì.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà (Anderson, Hogarty, & Reiss, 1980, 1981, 1983) ñî-
ñòîèò èç ÷åòûðåõ ÷àñòåé.

1. Ïðèñîåäèíåíèå — ëè÷íàÿ âñòðå÷à ñ ñåìüåé, îçíàêîìëåíèå âðà÷à ñ ïîëîæå-
íèåì áîëüíîãî â ñåìüå è ñ îïûòîì îáùåíèÿ ñ áîëüíûì, óæå èìåþùèìñÿ
ó ñåìüè. Âðà÷ óòâåðæäàåòñÿ â ðîëè ñîþçíèêà è ïàðòíåðà ñåìüè.

2. Îäíîäíåâíûå êóðñû: íåñêîëüêî ëåêöèé, öåëü êîòîðûõ — ïåðåäàòü âàæíåé-
øèå çíàíèÿ î áîëåçíè è åå ëå÷åíèè.

3. «Ñåìåéíûå ñåññèè», êîòîðûå èìåþò ìåñòî êàæäûå 2–3 íåäåëè íà ïðîòÿæå-
íèè ïîëóãîäà è íà êîòîðûõ îáñóæäàåòñÿ, êàê óäàåòñÿ îñóùåñòâëÿòü âñå òî,
î ÷åì ãîâîðèëîñü â òå÷åíèå îäíîäíåâíûõ çàíÿòèé.

4. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðîãðàììû â öåëîì è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î çàâåð-
øåíèè èëè ïðîäîëæåíèè åå. Ìíîãèå ñåìüè ïðèíèìàþò ðåøåíèå ïðîäîë-
æàòü è íåðåäêî ïîñåùàþò çàíÿòèÿ åùå 1,5–2 ãîäà.

Àâòîðû ïðîãðàììû òùàòåëüíî ñëåäÿò çà åå ðåçóëüòàòèâíîñòüþ. Èòîãè âåñüìà
îáíàäåæèâàþò. Ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ èç ñåìåé, ïîñåùàâøèõ êóðñû, —
ìåíåå ÷åì 10% ïî ñðàâíåíèþ ñ 34% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Anderson et al., 1981).
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Äðóãîé ïðèìåð — ïðîãðàììà ðàáîòû ñ ñåìüÿìè, ðàçðàáîòàííàÿ À. Õàðòôèëä
(Hartfield, 1982). Îíà ñîäåðæèò 6 äâóõ÷àñîâûõ ñåìèíàðîâ, òåìû êîòîðûõ:

1) çíà÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ äëÿ ñåìüè;
2) ïîíèìàíèå ïðèðîäû ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ;
3) ëå÷åíèå;
4) ñîçäàíèå ùàäÿùåé îáñòàíîâêè;
5) ðåàãèðîâàíèå íà àíîìàëüíîå ïîâåäåíèå;
6) ðåàáèëèòàöèÿ.

Âñå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû èìåþò ðÿä îáùèõ äîñòîèíñòâ:

1) îíè îáåñïå÷èâàþò ñåìüþ èìåííî òîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ, êàê ïîêàçûâà-
þò îïðîñû ñåìåé, èì áîëåå âñåãî íóæíà;

2) ïîä÷åðêèâàþò ïåðâîî÷åðåäíóþ íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ ñåìüè, êîòîðîå óñè-
ëèâàåò îùóùåíèå ñåìüåé ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ïðîòèâîäåéñòâèå ïðî-
öåññó ýòèêåòèðîâàíèÿ;

3) ôîðìèðóþò êîíñòðóêòèâíûé òèï âçàèìîîòíîøåíèé ñ âðà÷îì, îñíîâàííûé
íà âçàèìíîì èíôîðìèðîâàíèè è îáùåé îòâåòñòâåííîñòè çà ëå÷åíèå.

Ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå ó ÷ëåíîâ ñåìüè íàâûêîâ ýôôåêòèâíîé
îïåêè. Ïðè ýòîì ïîäõîäå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèþ ó ÷ëåíîâ
ñåìüè ðÿäà ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, íàèáîëåå èì íåîáõîäèìûõ, ÷àùå âñåãî — ýô-
ôåêòèâíîãî îáùåíèÿ â ñåìüå, óìåíèÿ ÷åòêî îïðåäåëÿòü ãðàíèöû ïîâåäåíèÿ ïàöè-
åíòà (îòäåëÿòü äîçâîëåííîå îò íåäîçâîëåííîãî), òåõíèêè ïðèìåíåíèÿ íàêàçàíèé
è ïîîùðåíèé, óìåíèÿ óñòàíîâèòü òèï àíîìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, õîòÿ áîëüøèíñòâî
òàêèõ ïðîãðàìì, êîíå÷íî æå, äàåò ÷ëåíàì ñåìüè è îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ
î áîëåçíè è åå ëå÷åíèè.

Íàèáîëåå èçâåñòíàÿ ïðîãðàììà äàííîãî íàïðàâëåíèÿ — ýòî ïðîãðàììà ðàáîòû
ñ ñåìüÿìè ïñèõîòè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïîäãîòîâëåííàÿ â ÑØÀ â Mental Health Clinical
Research Center for the Study of Schizophrenia (Falloon, Liberman, Lillie & Vaughn,
1981; Liberman, Aitchison & Falloon,1979). Çäåñü áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà çàíÿ-
òèé äëÿ ñåìüè è áîëüíûõ åå ÷ëåíîâ è èññëåäîâàíû åå ðåçóëüòàòû. Ïðîãðàììà ðàñ-
ñ÷èòàíà íà 10 íåäåëü, ïî 2 ÷àñà â äåíü.

Öåëü ïðîãðàììû — ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû
(â îñîáåííîñòè ñâÿçàííûå ñ áîëüíûì) è óëó÷øèòü ýìîöèîíàëüíûé êëèìàò â ñåìüå.
Îñíîâíûì ñðåäñòâîì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå íàâûêîâ îáùåíèÿ. Â ýòîé ÷àñ-
òè àâòîðû ïðîãðàììû îïèðàëèñü â îñíîâíîì íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ðàç-
âèòèþ ýêñïðåññèâíûõ íàâûêîâ (Brown, Birley & Wing, 1972; Leff & Vaughn & Sny-
der, 1979).

Çàíÿòèÿ ïåðâîé è âòîðîé íåäåëè — ïîëíîñòüþ èíôîðìàöèîííûå è ïîñâÿùå-
íû ñóòè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (â îñíîâíîì øèçîôðåíèè) è åãî ëå÷åíèþ.
Ñ òðåòüåé íåäåëè ïî âîñüìóþ ÷ëåíû ñåìüè îáó÷àþòñÿ òåõíèêå ðåøåíèÿ ïðîáëåì
è ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè. Îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè ýòîì óäåëÿåòñÿ òàêèì
íàâûêàì, êàê óìåíèå ñëóøàòü, âûðàæåíèå ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ, óõîä
çà áîëüíûì. Äåâÿòàÿ íåäåëÿ — «îáçîðíàÿ». Ïîñëå íåå — ïåðåðûâ â çàíÿòèÿõ íà
3 ìåñÿöà, è çàòåì â òå÷åíèå ïîñëåäíåé íåäåëè çàíÿòèé ïðîèñõîäèò îáìåí îïûòîì
ìåæäó ñåìüÿìè è îáùåå ïîäâåäåíèå èòîãîâ.
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Ïàðàëëåëüíî ïî àíàëîãè÷íîé ïðîãðàììå âåäóòñÿ çàíÿòèÿ ñ áîëüíûìè ÷ëåíàìè
ñåìüè. Îñíîâíàÿ èõ çàäà÷à — ðàçâèòèå êîììóíèêàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è óìå-
íèÿ ðåøàòü ïðîáëåìû. Êàæäîå çàíÿòèå ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: îïèñàíèå íàâûêà,
êîòîðûé íàäî ñôîðìèðîâàòü, ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è äîìàøíåå çàäàíèå.

Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ, êîòîðûå âìåñòå ñ ñåìüÿìè ó÷àñòâîâàëè â òàêèõ çàíÿ-
òèÿõ, ÷àñòîòà ïîÿâëåíèÿ ðåöèäèâà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 12 ìåñÿöåâ ñó-
ùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (Falloon at al.,1982; Falloon, Boyd
& McGill, 1984).

Äðóãîé ïðèìåð — êðàòêîâðåìåííàÿ ïðîãðàììà Ãîëüäøòåéíà è Êîïåéêèíà
(Goldstein & Kopeikin, 1981), ãäå ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ó ñåìüè áûëî ñêîîðäè-
íèðîâàíî ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì. Ýòîò êóðñ ïðîâîäèëñÿ ïîñëå âûõîäà áîëü-
íîãî èç ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü êóðñà — 6 íåäåëü. ×ëåíîâ ñåìüè
ó÷àò ÷åòûðåì âåùàì:

1) îïîçíàâàòü ñèòóàöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñòðåññîâûìè äëÿ ïàöèåíòà;
2) íåéòðàëèçîâûâàòü ýòè ñèòóàöèè èëè èçáåãàòü èõ;
3) âåñòè ñåáÿ ñ áîëüíûì, îêàçàâøèìñÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè;
4) ïëàíèðîâàòü (îðãàíèçîâûâàòü) áûò ñåìüè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîçäàòü

áîëüíîìó íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíî ùàäÿùóþ îáñòàíîâêó.

Èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ äàííîé ïðîãðàììû ïîêàçàëî åå âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Âñå ïðîãðàììû, ôîðìèðóþùèå íàâûêè ýôôåêòèâíîé îïåêè, îðèåíòèðóþò ñå-
ìüþ íà òî, ÷òî îïåêà ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî — ýòî ïðåæäå âñåãî äåÿòåëüíîñòü, òðå-
áóþùàÿ îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ, óìåíèé è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ìàñòåðñòâà. Òàê æå
êàê è îáðàçîâàòåëüíûå, ýòè ïðîãðàììû ïðîòèâîäåéñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ îòðè-
öàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåìüå ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì, îñíîâàííîìó íà ïðåäðàñ-
ñóäêàõ. Îíè äàþò ÷ëåíàì ñåìüè ñðåäñòâà è óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñàìûìè ñëîæ-
íûìè äëÿ íèõ ñèòóàöèÿìè.

Ïîääåðæèâàþùèé ïîäõîä. Ïðè òàêîì ïîäõîäå íå ñòàâèòñÿ çàäà÷à ÷åìó-òî
íàó÷èòü. Îñíîâíûå óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè çíàëè, ÷òî îíè
íå îäèíîêè, ÷òî äðóãèå ëþäè ïîíèìàþò èõ ñèòóàöèþ è ñî÷óâñòâóþò èì; ó íèõ ïî-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè è óñëûøàòü ñëîâà
ïîääåðæêè.

Â îòëè÷èå îò äâóõ ïðåäøåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû
ïðîôåññèîíàëàìè (âðà÷àìè, ïñèõîëîãàìè, ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè), ýòîò ïîä-
õîä âîçíèê è ðàçâèëñÿ ñïîíòàííî. Îñíîâíóþ ðîëü çäåñü ñûãðàëè ãðóïïû âçàèìî-
ïîìîùè, ïîçäíåå îáúåäèíèâøèåñÿ â Íàöèîíàëüíûé ñîþç ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ
(Hartfield, 1981).

Ïîäõîä îêàçàëñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíûì. Ïðè îáùåíàöèîíàëüíîì èññëå-
äîâàíèè ó÷àñòíèêîâ ãðóïï âçàèìîïîìîùè 75% çàÿâèëè, ÷òî ãðóïïû âçàèìîïîìî-
ùè áûëè î÷åíü ïîëåçíû, è 33% — ÷òî îíè áûëè äëÿ íèõ ñàìûì âàæíûì èñòî÷íè-
êîì ïîääåðæêè.

Ïðîôåññèîíàëû òàêæå ïðåäïðèíÿëè ðÿä èíòåðåñíûõ ïîïûòîê ñîçäàòü ñâîè âà-
ðèàíòû ãðóïï ïîääåðæêè. Èíòåðåñíóþ ìîäåëü ðàçðàáîòàëè Áÿëèí, Äæåä è Ëå-
ìàí. Îíè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü «ðàçâèòü ñïîñîáíîñòü ñåìüè è ïàöèåíòà áî-
ðîòüñÿ ñî ñòðåññàìè, âîçíèêàþùèìè ïðè îïåêå ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, íå ñòàâÿ,
îäíàêî, èíôîðìàòèâíûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷» (Byalin, Jed & Lehman, 1982).
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Îñíîâîé â äàííîì ñëó÷àå îêàçûâàþòñÿ ïåðèîäè÷åñêèå âèçèòû âðà÷à, êàê ïðàâèëî,
íå îáóñëîâëåííûå íåîáõîäèìîñòüþ: âðà÷ ïðèõîäèò êàê ãîñòü. Äâå òåìû ðàçãîâîðà
îêàçûâàþòñÿ ïðè ýòîì íàèáîëåå âàæíûìè: âî-ïåðâûõ, âðà÷ îáúÿñíÿåò ÷ëåíàì
ñåìüè, ÷òî îíè — «æåðòâû òðàãåäèè, à íå âèíîâíèêè åå»; âî-âòîðûõ, ïðÿìî ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíî ìåäèöèíñêèìè ìåòîäàìè â äàííîì ñëó÷àå íå îáåñ-
ïå÷èòü áûñòðîãî è ýôôåêòèâíîãî èçëå÷åíèÿ; êðîìå òîãî, âðà÷ áåñåäóåò íà ëþáûå
òåìû, êîòîðûå èíòåðåñóþò ñåìüþ. Ïîñëåäóþùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ÷ëå-
íû ñåìüè âåñüìà äîâîëüíû òàêèìè âèçèòàìè è ÷òî èìååò ìåñòî óìåíüøåíèå ïðî-
öåíòà ðåöèäèâîâ áîëåçíè.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä. Êîãäà ñóùåñòâóåò òðè ðàçíûõ ïîäõîäà è êàæäûé èç
íèõ ýôôåêòèâåí, åñòåñòâåííî âîçíèêàåò ìûñëü îáúåäèíèòü èõ è äîáèòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî óñïåõà. Èìåííî ýòà ìûñëü ëåãëà â îñíîâàíèå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû,
ñî÷åòàþùåé èíôîðìèðîâàíèå, îáó÷åíèå è ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó (Leff, Kuip-
ers, Berkowitz, EberleinFries & Sturgeon, 1982).

Áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ ÷àñòåé. Âî-ïåðâûõ, ñåìüè ïðî-
ñëóøèâàþò ÷åòûðå ëåêöèè ïî ýòèîëîãèè, ñèìïòîìàòèêå è ïðîãíîçó ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ (â äàííîì ñëó÷àå øèçîôðåíèè). Âî-âòîðûõ, îíè ó÷àñòâóþò â çàíÿ-
òèÿõ, â õîäå êîòîðûõ ó÷àòñÿ ïðèåìàì âçàèìíîé ïîääåðæêè, äåëÿòñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì ïåðåæèâàíèÿìè, îïûòîì, ïðîáëåìàìè è èõ ðåøåíèÿìè. Â-òðåòüèõ, ñ êàæäîé
ñåìüåé ïðîâîäèòñÿ îò 1 äî 25 èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêà
ðàñïîçíàâàíèÿ ñîñòîÿíèé ïàöèåíòà è ïðàâèëüíîé ðåàêöèè íà íèõ.

Ïîñëåäóþùåå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêèå çàíÿòèÿ ïðè-
íåñëè íåñîìíåííóþ ïîëüçó: â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 9 ìåñÿöåâ òîëüêî 9% áîëüíûõ
èç ñåìåé-ó÷àñòíèêîâ èìåëè ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — 50%.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåò îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî êîìïëåêñíûé ïîäõîä îêàçàëñÿ
ñóùåñòâåííî áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ðàíåå îïèñàííûå. È èíôîðìàòèâíûé, è îáó-
÷àþùèé, è, íàêîíåö, ïîääåðæèâàþùèé ïîäõîäû èìåëè òàêóþ æå èëè íåìíîãèì
ìåíüøóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Êîíå÷íî, ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñàìè èçìåðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîêà
îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Îäíàêî âîçìîæíî è äðóãîå îáúÿñíåíèå, ïðåäëîæåí-
íîå Çèïïëîì (Zipple A., 1987), êîòîðûé ñ÷èòàåò, ÷òî âñå òðè ïîäõîäà ôîðìèðóþò
îäèí è òîò æå êîìïëåêñ êà÷åñòâ: êàæäûé èç íèõ ñòðåìèòñÿ ñôîðìèðîâàòü îòíîøå-
íèÿ ïàðòíåðñòâà ìåæäó âðà÷îì è ñåìüåé è óñèëèòü êîíòðîëü ñåìüè íàä ïðîöåññîì
ëå÷åíèÿ; êàæäûé äàåò ñåìüå çíàíèÿ, íàâûêè, ýìîöèîíàëüíóþ òâåðäîñòü èëè êà-
êîå-òî ñî÷åòàíèå ýòèõ êà÷åñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâíî ðåøàòü òå æå
ïðîáëåìû.

Ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ñàì ôàêò, ÷òî íàéäåí âåñüìà ñóùåñòâåííûé ðåçåðâ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà — ïðèâëå÷åíèå ê íåìó ñåìüè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîìîùü ñåìüå è óâåëè÷åíèå åå âëèÿíèÿ íà ïðîöåññ ëå÷åíèÿ
ñòàëè ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñòðàòåãè÷åñêèì íàïðàâ-
ëåíèåì ïîâûøåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áåç àêòèâíîãî ó÷à-
ñòèÿ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ íåêà÷åñòâåííûì.

Îïûò çàðóáåæíûõ ñòðàí, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ÑØÀ, ïîêàçûâàåò, ÷òî åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì ðàçâèòèÿ íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïîääåðæêè ñåìüè ÿâëÿåòñÿ «ïóòü ñíè-
çó» — îò ãðóïï âçàèìîïîìîùè è ëîêàëüíûõ ñèñòåì ïîääåðæêè ñåìüè ê îáùå-
íàöèîíàëüíîìó äâèæåíèþ.
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Íàðóøåíèå ïðåäñòàâëåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè
î ñåìüå è ëè÷íîñòè äðóã äðóãà

Ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè î ñâîåé ñåìüå

Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà ñåìüè
Kàæäûé ÷ëåí ñåìüè òàê èëè èíà÷å ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñâîþ ñåìüþ. Êîãäà îí äóìà-
åò î íåé ñàì èëè ðàññêàçûâàåò î íåé ïñèõîòåðàïåâòó, ïåðåä åãî ìûñëåííûì âçîðîì
âîçíèêàþò êàðòèíû ïîâñåäíåâíîé æèçíè, îáñòàíîâêà, â êîòîðîé îí æèâåò, ëèöà,
ñëîâà è ïîñòóïêè ÷ëåíîâ ñåìüè, ññîðû è ïðèìèðåíèÿ, ðàäîñòè, îáèäû, îãîð÷åíèÿ,
÷àñòûå è ðåäêèå ñîáûòèÿ â åå æèçíè è ò. ä.

Îò÷àñòè ýòà «âíóòðåííÿÿ êàðòèíà» æèçíè ñåìüè òî÷íà, îò÷àñòè èñêàæåíà èëè
íåïîëíà, â ÷åì-òî äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíà, à â ÷åì-òî âåñüìà ñóáúåêòèâíà, à òî è
ïðîñòî íåâåðíà. Îäíàêî, âíå çàâèñèìîñòè îò åå èñòèííîñòè, îíà èãðàåò îãðîìíóþ
ðîëü â æèçíè ñåìüè. Îò òîãî, êàê èíäèâèä ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñâîþ ñåìüþ, çàâèñèò,
ñ÷èòàåò îí åå ñ÷àñòëèâîé èëè íåñ÷àñòëèâîé, äðóæíîé èëè ñêëî÷íîé, çàæèòî÷íîé
èëè ìàëîîáåñïå÷åííîé; îò ýòîãî æå çàâèñèò, ÷åãî îí æäåò îò íåå, â ÷åì îí âèäèò åå
ïðîáëåìû è êàê ïðåäñòàâëÿåò ñåáå èõ ðåøåíèå.

Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ðàáîòàåò ñ ñåìüåé, ýòî ïðåäñòàâëåíèå ñåìüè î ñåáå íå-
ðåäêî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïåðåä íèì â âèäå ïðîòèâîðå÷èâûõ è íåïîñëåäîâàòåëü-
íûõ, êîñíîÿçû÷íûõ è íåñêëàäíûõ ðàññêàçîâ, îáúÿñíåíèé ïðè÷èí òåõ èëè èíûõ
ñîáûòèé â ñåìüå, æàëîá íà ñåìüþ è äðóã íà äðóãà. Âûñëóøàâ èõ, ïñèõîòåðàïåâòó
âàæíî, ìîæåò áûòü, âîïðåêè óñëûøàííîìó, äîáðàòüñÿ äî ñóòè ïðîèñõîäÿùåãî â
ñåìüå, ïîíÿòü, â ÷åì åå èñòèííàÿ ïðîáëåìà. Çàòåì îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìûì õî-
ðîøî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê âñå ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ «èçíóòðè», ãëàçàìè ÷ëåíîâ
ñåìüè. Åìó íóæíî ïîíÿòü èõ ëîãèêó, çà÷àñòóþ âåñüìà ñâîåîáðàçíóþ, è õîä èõ
ìûñëåé. Îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü âíóòðåííèé ÿçûê ñåìüè — íå ñîâñåì
îáû÷íûå è ÷àñòî ðàñïëûâ÷àòûå çíà÷åíèÿ, êîòîðûå âêëàäûâàþòñÿ â ñàìûå îáû÷-
íûå ñëîâà.

Èçó÷åíèå è ïîíèìàíèå ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé íåîáõîäèìî:

� âî-ïåðâûõ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ñåìüåé. Òîëüêî â ýòîì ñëó-
÷àå ïñèõîòåðàïåâò áóäåò â ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, êàê
÷ëåíû ñåìüè âîñïðèíèìàþò âñå òî, ÷òî îí äåëàåò, ãîâîðèò, ïðåäëàãàåò.
Òîëüêî òîãäà îí ñìîæåò âåñòè ñåáÿ ïîíÿòíî äëÿ ñåìüè, îáåñïå÷èòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êîíòàêò ñ ñåìüåé;

� âî-âòîðûõ, äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé â ñåìüå. Äåëî â òîì, ÷òî íàðóøåí-
íûå, äåôåêòíûå ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ íåðåäêî ó÷àñòâóþò â ýòèîëîãèè
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Íåàäåêâàòíîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû
íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ñóùåñòâåííîé åå ÷àñòüþ. Ñîîòâåòñòâåííî, êîððåêöèÿ
ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû;

� â-òðåòüèõ, äëÿ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ñàìîé ñåìüè â ëå÷åíèè (ïñèõîêîððåê-
öèè). Åñëè ñåìüÿ ïðàâèëüíî ïîíèìàåò ñâîþ ïðîáëåìó, îíà ñòàíîâèòñÿ «êîòå-
ðàïåâòîì». Àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå ñåìüåé ñâîèõ ïðîáëåì çàïóñêàåò âåñüìà
âàæíûé äëÿ óñïåõà ïñèõîòåðàïèè ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîòåðàïèè,
ñàìîêîððåêöèè.
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Âàæíîñòü ïîíèìàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîì ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé (âíóòðåííåé
êàðòèíû ñåìüè) ïðèçíàåòñÿ ó÷åíûìè ñàìûõ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé. Íåêîòîðûå èç
íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå è î ñâîèõ îòíîøåíèÿõ
ñ äðóãèìè ëþäüìè — ýòî ÷àùå âñåãî ñëåäñòâèå ðàçíîîáðàçíûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì.
Âîçíèêíóâ êàê ñëåäñòâèå ïðîáëåìû, äåôåêòíîå ïðåäñòàâëåíèå ñòàíîâèòñÿ äàëåå
ïðè÷èíîé åå òðóäíîðàçðåøèìîñòè, òàê êàê ìåøàåò àäåêâàòíî ïîíÿòü åå è ðåøèòü:
òàêîâ, íàïðèìåð, ïîäõîä ñåìåéíîãî ïñèõîàíàëèçà. Îñîçíàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìû è ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèÿ ñàìîé ñåìüåé òîãî, ÷òî â íåé ïðîèñõîäèò, —
âåñüìà âàæíàÿ ïðåäïîñûëêà ðåøåíèÿ åå ïðîáëåì; êîððåêöèÿ äåôåêòíûõ, îãðàíè÷è-
âàþùèõ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå è ñâîåé ñåìüå — îñíîâà ñåìåéíîé
ýêçèñòåíöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Î «ñåìåéíîé àãíîçèè» — íåñïîñîáíîñòè ÷ëåíîâ
ñåìüè àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü íåêîòîðûå ñòîðîíû åå æèçíè — ïèøóò ñòîðîííèêè
ñèñòåìíîãî íàïðàâëåíèÿ (Haley, 1978). Òàêèì îáðàçîì, ó÷åíûå ðàçíûõ øêîë òàê
èëè èíà÷å êàñàþòñÿ ïðîáëåìû ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îäíàêî íå ïîÿâèëîñü åùå
ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî — ìûñëü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ ñåìüè
î ñåáå åñòü ñàìîñòîÿòåëüíûé ñëîæíûé ìåõàíèçì, ïðàâèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
êîòîðîãî íåîáõîäèìî äëÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè, à åãî íàðóøåíèÿ
ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà ñåìüè è ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ
Ìåæäó òåì áûñòðîå ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè (îñîáåííî êîãíèòèâíîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîñåìàíòèêè) ïîäãîòîâèëî, êàê íàì êàæåòñÿ, ïî÷âó äëÿ çíà÷è-
òåëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ ê ïîíèìàíèþ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ðå÷ü èäåò î äîñ-
òèæåíèÿõ â èçó÷åíèè òàê íàçûâàåìûõ «íàèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé» (Clauss D.,
1981), «ñèòóàöèîííûõ ñöåíàðèåâ», ïðîöåññîâ «êàóçàëüíîé àòðèáóöèè» (Êåë-
ëè Äæ., 1984) è äð.

Ãîâîðÿ î «ñèòóàöèîííûõ ñöåíàðèÿõ», èññëåäîâàòåëè èìåþò â âèäó ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ëþäåé îá îïðåäåëåííûõ òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ (ñöåíàõ) èç èõ æèçíè: çàâ-
òðàê, âîçâðàùåíèå ñ ðàáîòû, ñîâìåñòíûé ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷è, îáñóæäåíèå
íîâîñòåé, ñåìåéíûé êîíôëèêò, ïðèîáðåòåíèå íîâîé âåùè. Êàæäûé èç ýòèõ ñöå-
íàðèåâ, ïîäîáíî íàñòîÿùåìó êèíîñöåíàðèþ, ñîäåðæèò ïðåäñòàâëåíèÿ îá îáñòà-
íîâêå, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò äåéñòâèå, î äåéñòâóþùèõ ëèöàõ, îá èõ îáû÷íûõ âî-
ïðîñàõ è îòâåòàõ. Ñöåíàðèé ìîæåò òàêæå ïðåäóñìàòðèâàòü òèïè÷íûå âàðèàíòû
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé (ññîðà çàêîí÷èëàñü — èëè íå çàêîí÷èëàñü — ïðèìèðåíèåì),
òèïè÷íûå ýìîöèè êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ (îáèäà, ðàçäðàæåíèå, ðàäîñòü, æåëàíèå
ñêðûòü èëè, íàîáîðîò, ïðîÿâèòü ñâîè ÷óâñòâà).

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíóþ ðîëü ýòèõ ñöåíàðèåâ â îðãàíèçàöèè êàê
èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàê è âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ëþäü-
ìè. Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè (â ÷àñòíîñòè, â ðàìêàõ îäíîãî èç åå íà-
ïðàâëåíèé — ïñèõîñåìàíòèêè) âûÿâèëî íàëè÷èå â ñîçíàíèè ëþäåé ñâîåîáðàçíûõ
òèïîâûõ ñöåíàðèåâ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, â òîì ÷èñëå è ñåìåéíûõ, — ýòî
ìîãóò áûòü ñåìåéíûå ïðàçäíèêè, ñåìåéíûå ññîðû, âñòðå÷à äðóçåé, ñîâìåñòíîå ïî-
ñåùåíèå êèíî, çàâòðàê è ò. ä.

Ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î æèçíè åãî ñåìüè òàêæå «ñèòóàöèîííî»: êîãäà îí åå
õàðàêòåðèçóåò, êîãäà îí ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ ïî òåì èëè èíûì âîïðîñàì, ïåðåä åãî
ìûñëåííûì âçîðîì ïðîõîäÿò ðàçíûå ñåìåéíûå ñèòóàöèè, îäíàêî îí ìîæåò íå îá-
ðàòèòü âíèìàíèÿ íà ìíîãèå ìîìåíòû îáñòàíîâêè è ïîâåäåíèÿ ðîäñòâåííèêîâ
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ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè íå âõîäÿò â ñöåíàðèé. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè îøèáî÷íîñòü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî ìíåíèÿ, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î òîé èëè
èíîé ñèòóàöèè ôîðìèðóåòñÿ (èñêëþ÷èòåëüíî èëè â îñíîâíîì) â ìîìåíò ñòîëêíî-
âåíèÿ ñ íåé. Íàïðîòèâ, óæå èìåþùèéñÿ ó èíäèâèäà ê ìîìåíòó âñòðå÷è ñ ñèòóàöè-
åé ñöåíàðèé åå ðàçâèòèÿ âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåò, ÷òî èìåííî îí óâèäèò â íåé,
êàê îí åå âîñïðèìåò.

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
äîëæíû ñûãðàòü çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â èçó÷åíèè ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé, — ýòî
èçó÷åíèå îáûäåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î çàêîíîìåðíîñòÿõ ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé
ñðåäû (Heckhauzen Í., 1986). «Íàèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ» — ýòî
ïðåäñòàâëåíèÿ ëþäåé, íå ïîëó÷èâøèõ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè â îáëàñòè ïñèõî-
ëîãèè, î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ÷åëîâåêà âîîáùå è îïðåäåëåííûõ êàòå-
ãîðèé ëþäåé (æåíùèí, ìóæ÷èí, äåòåé) â ÷àñòíîñòè. Ïðèìåðàìè èõ ÿâëÿþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå ñóæäåíèÿ, èñïîëüçóåìûå èíäèâèäîì ïðè ðåãóëèðîâàíèè ñâîèõ
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé òèïà: «ñòåðïèòñÿ — ñëþáèòñÿ», «îáùåå ãîðå ñáëèæàåò»,
«åñëè ïîä÷èíèøüñÿ ðàç-äðóãîé, òî ýòî âîéäåò â ïðèâû÷êó», «æåíùèíû ëó÷øå ðàç-
áèðàþòñÿ â îäåæäå è åäå, ÷åì ìóæ÷èíû», «ëþáàÿ æåíà ñòðåìèòñÿ ïðèáðàòü ìóæà
ê ðóêàì». Îíè èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé,
â èíòåðïðåòàöèè èíäèâèäîì ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ è ïîâåäåíèÿ äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè. Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè î âçàèìîñâÿ-
çÿõ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè èíäèâèäà, î òîì, êàê ðàç-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîâåäåíèè (Ïåòðåíêî Â. Ô.,
1983; Øìåëåâ À. Ã., 1982). Íàêîíåö, íåìàëóþ ðîëü â ïîíèìàíèè ëþäüìè (â ÷àñò-
íîñòè, ÷ëåíàìè ñåìüè) âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî èãðàþò ïðîöåññû íàèâíîé èíòåðïðå-
òàöèè ïðè÷èí ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé, èëè ïðîöåññû «êàóçàëüíîé àòðèáóöèè».
Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè «êàóçàëüíîé àòðèáóöèè» ïîêàçàëè, ÷òî, ïûòàÿñü ðàçî-
áðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå è çà åå ïðåäåëàìè, ÷ëåíû ñåìüè ÷àùå âñåãî
íåîñîçíàííî ïðèìåíÿþò ðÿä ïðàâèë è ïðèåìîâ (Heider F., 1980). Îò òîãî, íàñêîëü-
êî âåðíû ýòè ïðàâèëà è ïðèåìû, çàâèñèò, â êàêîé ìåðå ÷ëåíàì ñåìüè óäàåòñÿ ðàçî-
áðàòüñÿ â ñâîèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ, êàêîé îíè âèäÿò ñâîþ ñåìüþ è êàêèìè ñî-
îáðàæåíèÿìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ, ôîðìèðóÿ ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ìû ìîæåì îïèñàòü ñòðóêòóðó è ôóíê-
öèè ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Ñóùíîñòü è ñòðóêòóðà ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé
Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè èìååò ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìûõ ðàçíûõ ñòîðîíàõ æèçíè
ñåìüè: î íåîáû÷íûõ è êàæäîäíåâíûõ ñîáûòèÿõ, î åå ïðîøëîì è áóäóùåì, î æåëà-
íèÿõ è ðåàëüíîñòè, îá îãîð÷åíèÿõ è ðàäîñòÿõ, î ñåáå è î äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìüè, îá
èõ ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ, ïðèâû÷êàõ è ïëàíàõ — íà ïåðâûé âçãëÿä âñå îíè ñëó÷àéíû
è íå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Óïîìÿíóòûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ äàþò, îäíàêî, âîç-
ìîæíîñòü óâèäåòü ñòåðæåíü, âîêðóã êîòîðîãî âñå ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ îðãàíèçóþò-
ñÿ â íå÷òî åäèíîå. Â ðîëè îðãàíèçóþùåãî íà÷àëà âûñòóïàåò ñîâîêóïíîñòü (ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü) ñöåíàðèåâ ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñåìüè.

Ðàññìîòðèì, ÷òî òàêîå ñåìåéíûå ñöåíàðèè è êàêèì îáðàçîì èõ ñîâîêóïíîñòü
âûñòóïàåò â ðîëè îðãàíèçóþùåãî íà÷àëà.

Ñåìåéíûå ñöåíàðèè. Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ñöåíàðèè — ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ
èíäèâèäà îá îïðåäåëåííûõ òèïè÷íûõ (ïîâòîðÿþùèõñÿ) ñèòóàöèÿõ. Ñîîòâåòñò-

��
����	���
���
�����	#������������	���������	��	����
	��
����
��� �	



âåííî ñåìåéíûå ñöåíàðèè — ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîâñåäíåâíûõ ñåìåéíûõ ñèòóà-
öèÿõ: çàâòðàê, îòïðàâëåíèå íà ðàáîòó, âîçâðàùåíèå ñ ðàáîòû, ïîêóïêè, ïðèãîòîâ-
ëåíèå óæèíà, óæèí, ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ èëè äðóãîé âå÷åðíèé äîñóã; ñöåíû
âûõîäíîãî äíÿ: óòðî, âèçèò ê ðîäñòâåííèêàì è ò. ä. Ýòî òàêæå ñöåíàðèè áîëåå èëè
ìåíåå ÷àñòûõ ñîáûòèé â æèçíè ñåìüè: îáñóæäåíèå äåíåæíûõ âîïðîñîâ, ïðîâåðêà
óðîêîâ ðîäèòåëÿìè, ñåìåéíàÿ ññîðà, ñåêñóàëüíîå ñáëèæåíèå. Ïðåäñòàâëåíèå î
ñåìüå («îáðàç ñåìüè», «âíóòðåííÿÿ êàðòèíà ñåìüè») — ýòî ïðåæäå âñåãî ñîâî-
êóïíîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà òèïîâûõ
ñèòóàöèé (ñöåíàðèåâ) ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñåìüè: çà ïðîáóæäåíèåì ñëåäóåò âñòà-
âàíèå, çà âñòàâàíèåì — óòðåííèé çàâòðàê, çà íèì — ñáîðû íà ðàáîòó è ò. ä. Ýòà ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ñåìåéíûõ ñöåíàðèåâ îáðàçóåò îñíîâó ïðåäñòàâëåíèÿ ñåìüè î
ñåáå è î ñâîåé æèçíè, îíà ñâÿçàíà ñ ïðîøëûì ñåìüè è ïëàíàìè íà áóäóùåå. Îíà
âîçíèêàåò ïåðåä ìûñëåííûì âçîðîì ÷ëåíîâ ñåìüè, êîãäà òå äóìàþò î òîì, êàê ïî-
ñòóïèòü â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, èùóò ïóòè ðàçðåøåíèÿ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ.
Íà îñíîâå ñåìåéíûõ ñöåíàðèåâ ïðîÿâëÿþòñÿ âçàèìíûå ÷óâñòâà, âîçíèêàþò è ðå-
øàþòñÿ ïðîáëåìû.

Ñöåíàðèè ñåìåéíûõ ñèòóàöèé (êàê è äðóãèå ñöåíàðèè) ïîìîãàþò èíäèâèäó
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùåì, ïðåäâèäåòü, êàêèõ ñîáûòèé ñëåäóåò îæèäàòü,
ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè èëè òðóäíîñòÿìè îí ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ. Êàæäûé ÷ëåí ñå-
ìüè îáû÷íî íåïëîõî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå òèïè÷íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé,
îáû÷íîå ïîâåäåíèå êàæäîãî äåéñòâóþùåãî ëèöà, îáû÷íûå âûñêàçûâàíèÿ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè è ò. ä. Íàïðèìåð, ïðè «âîñêðåñíîì âè-
çèòå ê ðîäèòåëÿì æåíû» èìåþùèéñÿ ó ìóæà ñöåíàðèé ñèòóàöèè, âîçíèêøèé íà
îñíîâàíèè ïðåäûäóùèõ ìíîãî÷èñëåííûõ âèçèòîâ, ïîäñêàçûâàåò åìó, ÷òî âèçèò,
êîíå÷íî æå, íà÷íåòñÿ ñ øóìíûõ âçàèìíûõ ïðèâåòñòâèé è âûðàæåíèÿ óäîâîëüñò-
âèÿ ïî ïîâîäó âñòðå÷è, äàëåå, åñëè òåùà «íå â äóõå», òî îíà íå ïðåìèíåò ïîïðåê-
íóòü èõ ñ æåíîé òåì, ÷òî «äàâíî íå ïîÿâëÿåòåñü — çàáûëè ñîâñåì», è ÷òî ñàì îí,
êàê âñåãäà, â îòâåò íà ýòî ïðîìîë÷èò, íî (îïÿòü æå, êàê âñåãäà) ïîäóìàåò, ÷òî îíà
òàê ãîâîðèò íå ïîòîìó, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñîñêó÷èëàñü, à ïðîñòî ÷òîáû äîñàäèòü
åìó, òàê êàê çíàåò, ÷òî îí íå î÷åíü ëþáèò ýòè âèçèòû. Ñöåíàðèé ñåìåéíîé ñèòóà-
öèè èãðàåò áîëüøóþ ðîëü, îðãàíèçóÿ âîñïðèÿòèå åå èíäèâèäîì, îïðåäåëÿÿ ñåëåê-
òèâíîñòü ýòîãî âîñïðèÿòèÿ: êàêèå âîïðîñû îí çàäàåò ñåáå, ñòîëêíóâøèñü ñ ñèòóà-
öèåé, íà ÷òî îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî âèäèò è ÷åãî íå çàìå÷àåò. Â íàøåì ïðèìåðå
ìóæ ñðàçó æå ïîñòàðàåòñÿ îïðåäåëèòü âñå íþàíñû íàñòðîåíèÿ òåùè è ìîæåò ñî-
âåðøåííî íå çàìåòèòü, íàïðèìåð, ñîñòîÿíèÿ åå ìóæà.

Ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îïðåäåëÿþò íå òîëüêî òî, ÷òî èìåííî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ èíäèâèäó ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ è íåèçìåííûì, íî è òî, êàêóþ èíôîð-
ìàöèþ èíäèâèä ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü, ïîïàâ â òó èëè èíóþ ñèòóàöèþ. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î ñèòóàöèè ñóùåñòâóåò ó èíäèâèäà, êàê áûëî ïîêàçàíî
âûøå, åùå äî ìîìåíòà, êîãäà îí ñ íåé ðåàëüíî âñòðåòèëñÿ (â âèäå «òèïîâîãî ñöå-
íàðèÿ», «íàèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé»). Îäíàêî ÷àñòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ èíäèâèä óæå äîîïðåäåëÿåò â ìîìåíò ñòîëêíîâåíèÿ ñ ñèòóàöèåé. Âñòðåòèâ-
øèñü ïîñëå ðàáîòû, ñóïðóãè íå èíòåðåñóþòñÿ, íå ïîãëóïåë ëè äðóãîé ñóïðóã çà
äåíü (ýòà ÷àñòü ïðåäñòàâëåíèÿ óñòîé÷èâà, è îïðåäåëåííûé óðîâåíü óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ), íî óæå â
ïåðâûé ìîìåíò âñòðå÷è ïûòàþòñÿ âûÿñíèòü íàñòðîåíèå äðóã äðóãà, ñòåïåíü óñ-
òàëîñòè.
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Èññëåäîâàíèÿ «òèïîâûõ ñöåíàðèåâ» ïîêàçàëè, ÷òî ïîèñê îïðåäåëåííîé èí-
ôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíûõ ÷àñòåé ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî ñöåíàðèÿ. Ïî-
ïàâ â ñèòóàöèþ, èíäèâèä ÷òî-òî óæå çíàåò î íåé çàðàíåå, à ÷òî-òî ëèøü ïðåäïîëàãàåò
è ñòðåìèòñÿ óòî÷íèòü. Íàïðàâëåíèå ñáîðà èíôîðìàöèè — ÷òî èìåííî èíòåðåñóåò
èíäèâèäà — îáû÷íî çàëîæåíî â ñöåíàðèè. Ïîýòîìó, èçó÷àÿ ñåìåéíûå ñöåíàðèè,
ìîæíî íàéòè îòâåò íà âîïðîñ, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé äëÿ ïîíèìàíèÿ íàðóøåíèé
â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåìüè — î ïðè÷èíàõ «èíôîðìàöèîííîé ñëåïîòû» ÷ëåíîâ
ñåìüè: ïî÷åìó îíè íå çàìå÷àþò, êàçàëîñü áû, î÷åâèäíûõ è î÷åíü âàæíûõ äëÿ óñ-
ïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè ôàêòîâ?

Ðîëü ñöåíàðèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñåìüè è ïðè ðåøåíèè ñåìåéíûõ ïðî-
áëåì. Ôîðìà ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ. Ãîâîðÿ î ôîðìå, â êîòîðîé ôóíêöèîíèðóþò
ñåìåéíûå ñöåíàðèè, íåîáõîäèìî ðàçãðàíè÷èòü äâà âåñüìà ðàçíûõ ñëó÷àÿ.

Â ïîâñåäíåâíîé, îáû÷íîé æèçíè ñåìüè ðîëü ñåìåéíûõ ñöåíàðèåâ áîëüøå âñå-
ãî ïîõîæà íà êàðòó èëè ñõåìó õîðîøî èçâåñòíîé, íàêàòàííîé äîðîãè. Çäåñü âñå
äàâíî çíàêîìî, êàæäîå ïðåäûäóùåå ñîáûòèå ïîðîæäàåò ïîñëåäóþùåå è ò. ä. Îäíè
è òå æå ñîáûòèÿ, ïîñòóïêè, ñëîâà, ÷óâñòâà, ìûñëè ïîâòîðÿþòñÿ òûñÿ÷åêðàòíî,
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå àâòîìàòèçèðóÿñü è â ñèëó ýòîãî óõîäÿ èç ñîçíàíèÿ ÷ëåíîâ
ñåìüè. Ýòîò ïåðåõîä â ñôåðó íåîñîçíàâàåìîãî íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ ñòîëü îñíîâà-
òåëüíûì, ÷òî ÷ëåí ñåìüè îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè ðàññêàçàòü î ñâîåé
æèçíè: «Íó, æèâåì êàê âñå, íè÷åãî îñîáåííîãî...» Ïðè êîíêðåòíûõ ðàññïðîñàõ
÷ëåíàì ñåìüè íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü íåìàëûå óñèëèÿ, ÷òîáû âåðíóòü â ñîçíàíèå
òî, ÷òî èì, êàçàëîñü áû, ëó÷øå âñåãî èçâåñòíî, — ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ñâîåé ñå-
ìüè. Åùå áîëüøå ïðîáëåì âîçíèêàåò, åñëè èì ïðèõîäèòñÿ ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî
îíè äóìàþò èëè ÷óâñòâóþò. Ôðàçû ñ çàùèòíîé ôóíêöèåé — «íè÷åãî îñîáåííîãî»,
«êàê îáû÷íî», «êàê è âñå ëþäè» — â ýòîì ñëó÷àå ïîâòîðÿþòñÿ îñîáåííî óïîðíî.
Åñëè ïðîäîëæàòü íàñòàèâàòü, òî ìîãóò ïîñëåäîâàòü îïèñàíèÿ, ñëåäóþùèå íå èç
ïîäëèííîãî ëè÷íîãî ñåìåéíîãî îïûòà, à ñêîðåå èç ñòåðåîòèïíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î òîì, ÷òî ëþäè â òàêîé ñèòóàöèè äîëæíû äóìàòü è ÷óâñòâîâàòü. («Íó, çíàåòå, ïî-
ñëå ðàáîòû ÿ áûâàþ îáû÷íî óñòàâøèì... Ïîíÿòíî, ðàáîòàåøü öåëûé äåíü — ê âå÷å-
ðó óñòàåøü...»). Èìååò ìåñòî òî, ÷òî Íèêîëñ íàçâàë «îò÷óæäåíèåì» ÷ëåíîâ ñåìüè
îò ñâîåãî ñåìåéíîãî îïûòà (Nichols, 1984, 271).

Ýòè çàòðóäíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðåäñòàâèòü ñåáå ñâîþ ñå-
ìåéíóþ æèçíü, íå èìåþò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, êîãäà íå ïðî-
èñõîäèò íèêàêèõ ñîáûòèé èëè èçìåíåíèé, íî êîãäà ñåìüÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ êàêîé-
ëèáî ïðîáëåìîé, êîãäà åå æäóò êàêèå-òî ïåðåìåíû è îíà ïûòàåòñÿ ïðåäâèäåòü èõ
çíà÷åíèå è ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû, ñèòóàöèÿ ðåçêî ìåíÿåòñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿðêèé, êîíêðåòíûé è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, ïîäëèííûé îáðàç
æèçíè ñåìüè íóæåí åé äëÿ òîãî, ÷òî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü «ìûñëåííûì ýêñïå-
ðèìåíòîì». Ðåøàÿ îäíó èç ìíîãî÷èñëåííûõ è íåðåäêî âåñüìà âàæíûõ äëÿ ñåìüè
ïðîáëåì (íàïðèìåð, îôîðìëÿòü ëè ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, çàâîäèòü ëè äåòåé,
äåëàòü ëè ðåìîíò, ïîääåðæèâàòü ëè áîëåå òåñíûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè èëè,
íàîáîðîò, äåðæàòüñÿ îò íèõ ïîäàëüøå, êóïèòü ëè ñîáàêó, ïîäàâàòü ëè çàÿâëåíèå
î ðàçâîäå è ò. ä.), ÷ëåíû ñåìüè ïîäñòàâëÿþò òå èëè èíûå âàðèàíòû ðåøåíèé, òå
èëè èíûå íîâûå îáñòîÿòåëüñòâà â ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå è ïûòàþòñÿ ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå èõ ïîñëåäñòâèÿ. Çàäóìàâøèñü, íàïðèìåð, î ïðèîáðåòåíèè ñîáàêè,
«ãëàâà ñåìüè» ìîæåò âíà÷àëå ðåçêî îòâåðãíóòü ýòó èäåþ, ïîòîìó ÷òî ïåðåä åãî
ìûñëåííûì âçîðîì âîçíèêíåò ñöåíà «óòðåííèé ñáîð ñåìüè íà ðàáîòó» — îáðàç
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è áåç òîãî ïåðåïîëíåííîé êâàðòèðû è íåñ÷àñòíîãî æèâîòíîãî ïîä íîãàìè ó ðàç-
äðàæåííûõ, òîðîïÿùèõñÿ íà ðàáîòó ëþäåé. Îäíàêî ïîçäíåå ñòðåëêà åãî «âíóò-
ðåííèõ âåñîâ» ìîæåò âñå æå ñäâèíóòüñÿ â ñòîðîíó ïðèîáðåòåíèÿ — åñëè îí, íà-
ïðèìåð, ïðåäñòàâèò ñåáå âîðîâ, ïûòàþùèõñÿ âçëîìàòü äâåðü åãî êâàðòèðû è
óñëûøàâøèõ ãðîçíîå ðû÷àíèå çà äâåðüþ. Çàòåì îí ìîæåò ñòîëü æå ðåøèòåëüíî
îòêàçàòüñÿ îò ìûñëè î ïðèîáðåòåíèè ñîáàêè, ïðåäñòàâèâ ñåáå óòðåííèå ñïîðû
î òîì, êîìó âûâîäèòü åå íà ïðîãóëêó, è ò. ä. è ò. ï. Òî÷íî òàêîé æå ïðîöåññ ñìåíû
êàðòèí æèçíè ñåìüè ìîæåò áûòü â îñíîâå ðåøåíèé êóäà ìåíåå áåçîáèäíûõ: î ðàç-
âîäå, ïåðååçäå è äð.

Àêòèâèçàöèÿ ñöåíàðèÿ. «Ìûñëåííûé ýêñïåðèìåíò» è ðåøåíèå ñåìüåé åå
ïðîáëåì. Äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ íåîáõîäèìà äåàâòîìàòèçàöèÿ ñå-
ìåéíûõ ñöåíàðèåâ, âîçâðàùåíèå ñöåíàðèÿ â ñîçíàíèå — òî, ÷òî ìû áóäåì íàçû-
âàòü àêòèâèçàöèåé ñöåíàðèÿ. Ïðè ýòîì ÷ëåíû ñåìüè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïàðàäîêñàëü-
íåéøèì çàäàíèåì: «âñïîìíèòü» òî, ÷òî îíè, êàçàëîñü áû, è òàê ïðåêðàñíî çíàþò.
Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ ñîáàêîé, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, òàê ëè óæ âñå áóäåò ñòðàø-
íî, ìóæó íàäî ïîñòàðàòüñÿ âî âñåõ äåòàëÿõ ïðåäñòàâèòü ñåáå óòðåííþþ ñöåíó ñáî-
ðîâ ñåìüè íà ðàáîòó è çàòåì ïîäñòàâèòü â íåå ñîáàêó. Åñëè îí ñóìååò ýòî ñäåëàòü,
òî âåðíî îöåíèò âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì ïðîáëåìû è èõ ðåøåíèå. Ýòî ìîæåò áûòü
î÷åíü íåëåãêî — ÷ëåíû ñåìüè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåìàëûìè òðóäíîñòÿìè, ïûòàÿñü
âñïîìíèòü (àêòèâèçèðîâàòü) ñöåíàðèé «óòðåííèé ñáîð ñåìüè íà ðàáîòó», òàê êàê
îí äàâíî èñ÷åç èç ñîçíàíèÿ, àâòîìàòèçèðîâàëñÿ. Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò
óòðîì, îíè äàâíî äåëàþò íå çàäóìûâàÿñü, íà ìíîãîå íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ, íå
çàìå÷àþò: «Ñîáèðàåìñÿ, óõîäèì, è âñå», ïîýòîìó ïðîöåññ àêòèâèçàöèè ñöåíàðèÿ,
âîçâðàùåíèÿ åãî â ñîçíàíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ñëîæíîé ïðîáëåìîé.

Àêòèâèçàöèÿ ñöåíàðèÿ — ýòî íå òîëüêî òðóäíûé, íî îäíîâðåìåííî è âåñüìà
çíà÷èìûé, âàæíûé ïðîöåññ. Êàêèå êîíêðåòíî êàðòèíû è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè âîçíèêíóò ïåðåä ìûñëåííûì âçîðîì ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè îáñóæäåíèè òîé
èëè èíîé ïðîáëåìû, íàñêîëüêî îíè áóäóò ÿðêèìè è ñêîëü ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå
îíè ïðîèçâåäóò (â íàøåì ïðèìåðå — òî, êàêèå êàðòèíû ïðåäñòàíóò ïåðåä ìûñëåí-
íûì âçîðîì ãëàâû ñåìüè, êîãäà îí çàäóìàåòñÿ, ïðèîáðåòàòü ëè ñîáàêó), — âñå ýòî
îêàæåò âîçäåéñòâèå íà ðåçóëüòàò «ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòà».

Ðåøåíèå, êîòîðîå ïðèìåò ÷ëåí ñåìüè, ñâÿçàíî ñ ïðîöåññîì àêòèâèçàöèè ñå-
ìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ âàæíî:

1. Êîëè÷åñòâî àêòèâèçèðîâàííûõ ñöåíàðèåâ (ñêîëüêî ñöåíàðèåâ òèïîâûõ ñè-
òóàöèé âîçíèêíåò â ñîçíàíèè ÷ëåíà ñåìüè). Êàê ìû ïîìíèì, â ïðèìåðå
ñ ïðèîáðåòåíèåì ñîáàêè ïåðâûì ñöåíàðèåì, êîòîðûé âîçíèê ïåðåä ìûñ-
ëåííûì âçîðîì «ãëàâû ñåìüè», áûë óòðåííèé ñáîð íà ðàáîòó è íåñ÷àñòíîå
æèâîòíîå ïîä íîãàìè ó ñïåøàùèõ ëþäåé, ïîñëå ýòîãî áûëè àêòèâèçèðîâà-
íû äðóãèå ñöåíàðèè è ïîÿâèëèñü íîâûå êàðòèíû (çàùèòà îò ãðàáèòåëåé;
ñïîð î òîì, êîìó èäòè íà óòðåííþþ ïðîãóëêó, è ò. ä.). Îäíàêî åñëè áû â ñèëó
êàêèõ-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèõ èëè äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ ïðîöåññ àêòèâèçà-
öèè çàêîí÷èëñÿ íà ïåðâîì ïðåäñòàâëåíèè, íàïðèìåð, õîçÿèíó íàäî áûëî
áû äàòü îòâåò íåìåäëåííî, òî îí ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ â ïðàâèëüíîñòè
ñâîåãî ðåøåíèÿ çàÿâèë áû, ÷òî «íå ìîæåò áûòü è ðå÷è åùå îá îäíîì æèëü-
öå». Ýòà óáåæäåííîñòü è ðåøèòåëüíîñòü áûëà áû òåñíî ñâÿçàíà êàê ñ òîé
êàðòèíîé, êîòîðàÿ âîçíèêëà ó íåãî â òîò ìîìåíò, òàê è ñ òåì, ÷òî îí åùå íå
ïðåäñòàâèë ñåáå íèêàêèõ äðóãèõ.
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2. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü àêòèâèçàöèè ñåìåéíûõ ñöåíàðèåâ (îäíîñòîðîííîñòü
èëè ìíîãîñòîðîííîñòü ïðîöåññà àêòèâèçàöèè). Ðåøåíèå ñåìåéíîé ïðîáëå-
ìû ìîæåò çàâèñåòü îò òîãî, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ñîçíàíèè ÷ëåíà
ñåìüè âîçíèêàþò òå èëè èíûå ñöåíàðèè. Åñëè áû â íàøåì ïðèìåðå ñ ïðèîá-
ðåòåíèåì ñîáàêè çà îäíèì ñöåíàðèåì, âûçûâàþùèì íåãàòèâíîå îòíîøåíèå
ê ïîêóïêå, ïîñëåäîâàëè äðóãèå, òàê æå îêðàøåííûå, òî èíäèâèä ìîã òóò æå
ïðèíÿòü ðåøåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ìû ãîâîðèì îá îäíîñòîðîííîñòè ïðîöåññà
àêòèâèçàöèè ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

3. Ñòåïåíü êîíêðåòèçàöèè ñåìåéíûõ ñöåíàðèåâ. Ïðèíèìàåìîå ðåøåíèå çàâè-
ñèò íå òîëüêî îò òîãî, êàêèå èìåííî êàðòèíû ïðåäñòàâèë ñåáå ÷ëåí ñåìüè,
íî è îò òîãî, ñêîëü ñèëüíîé áûëà àêòèâèçàöèÿ êàæäîé îòäåëüíîé êàðòèíû.
×åì âîçíèêøàÿ êàðòèíà ÿð÷å, êîíêðåòíåå, íàñûùåííåå äåòàëÿìè, òåì áîëåå
ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê îíà âûçîâåò è òåì ñèëüíåå áóäåò åå âëèÿ-
íèå íà ïðèíèìàåìîå ðåøåíèå.

«Ãëàâà ñåìüè» ìîã òîëüêî ìåëüêîì ïîäóìàòü î òîì, ÷òî ñîáàêà — ïðèÿòíûé
ñïóòíèê â çàãîðîäíûõ ïðîãóëêàõ («áëåäíîå ïðåäñòàâëåíèå»), èëè ÿñíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå ëåòíþþ çàãîðîäíóþ ïðîãóëêó âñåé ñåìüåé ñ ñîáàêîé, âçðûâû ñìåõà è
âåëèêîëåïíîå íàñòðîåíèå ïîñëå ïðîãóëêè («ÿðêîå ïðåäñòàâëåíèå»). Ìîæíî âû-
äåëèòü òðè óðîâíÿ êîíêðåòèçàöèè îòäåëüíîãî ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïåðâûé óðîâåíü — «íóëåâîé». ×ëåí ñåìüè ñîâåðøåííî íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü
ñåáå êîíêðåòíîå ñåìåéíîå ñîáûòèå. Îí ãîâîðèò: «Ó íàñ áóäåò ðåáåíîê», íî äëÿ íåãî
ýòî òîëüêî ñëîâà, çà íèìè íå ñòîèò íèêàêîãî îáðàçà. Ñ ýòîé ôðàçîé ìîãóò àññî-
öèèðîâàòüñÿ êàêèå-òî ñâåäåíèÿ («Ó íàñ áóäåò ðåáåíîê. Íàäî, êîíå÷íî, ïîäãîòî-
âèòüñÿ: êóïèòü âñå ÷òî ïîëàãàåòñÿ — ðàçíûå òàì ïåëåíêè, ñîñêè...»), íî îíè íå ñâÿ-
çàíû ñ àêòèâèçàöèåé êàðòèíû áóäóùåãî ñåìåéíîãî ñîáûòèÿ.

Âòîðîé óðîâåíü — ñõåìàòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðåä ìûñëåí-
íûì âçîðîì ÷ëåíà ñåìüè — ëèøü áëåäíîå ïðåäñòàâëåíèå, ïðè÷åì, ìîæåò áûòü, äàæå
íå î åãî ñîáñòâåííîé ñåìüå, ñ åå íåïîâòîðèìîñòüþ è èíäèâèäóàëüíîñòüþ, à íåêèé
ñòåðåîòèï, «êàðòèíêà èç êàëåíäàðÿ», ðàñõîæåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî áûâàåò,
êîãäà â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê.

Òðåòèé óðîâåíü — êîíêðåòèçèðîâàííûé îáðàç ñåìüè: ÿðêîå, íàñûùåííîå äåòà-
ëÿìè îòðàæåíèå òîãî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò â ñåìüå. Òî, ÷òî â ýòîì
ñëó÷àå âîçíèêàåò ïåðåä âíóòðåííèì âçîðîì ÷ëåíà ñåìüè, — ýòî ÷åòêîå è â òî æå
âðåìÿ îáîáùåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò èìåííî â äàííîé
ñåìüå â îïðåäåëåííîé ñåìåéíîé ñèòóàöèè, êàê âåäóò ñåáÿ ÷ëåíû ñåìüè â íåé, ÷òî
îíè ÷óâñòâóþò, êàêèå ñóùåñòâóþò âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ýòîé ñèòóàöèè. Ñòåïåíü
êîíêðåòèçàöèè îïðåäåëåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îïðåäåëÿåò óðîâåíü åãî ýìîöèî-
íàëüíîé íàñûùåííîñòè. Òî, ÷òî èíäèâèä ñïîñîáåí ÿðêî è êîíêðåòíî ïðåäñòàâèòü
ñåáå, âûçûâàåò ó íåãî ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê. Áîëåå äåòàëèçèðîâàííîå è ÿðêîå
ïðåäñòàâëåíèå âûçîâåò íåñðàâíåííî áîëåå ñèëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ, íå-
æåëè áëåäíîå è ñõåìàòè÷íîå. Â ñèëó ñâîåé ïåðöåïòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé íàñû-
ùåííîñòè òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîì ïñèõè÷åñêîé ðåàëü-
íîñòè èíäèâèäà.

Äàííûé óðîâåíü êîíêðåòèçàöèè ñîçäàåò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ìûñëåííî-
ãî ýêñïåðèìåíòà. Î ìûñëåííîì ýêñïåðèìåíòå ìû ãîâîðèì â òîì ñëó÷àå, åñëè èí-
äèâèä î÷åíü ÿðêî, äåòàëèçèðîâàííî ïðåäñòàâèë ñåáÿ â îïðåäåëåííîé ñåìåéíîé
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ñèòóàöèè, ïðè ýòîì, â ñèëó ñâîåé ÿðêîñòè è êîíêðåòíîñòè, ïðåäñòàâëåíèå ïðèîá-
ðåëî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ. Íàïðèìåð, èíäèâèä ïðåäñòàâëÿåò ñåáå áóäó-
ùóþ ñèòóàöèþ «â ñåìüå ïîÿâèëñÿ ðåáåíîê» è ìûñëåííî ó÷àñòâóåò â íåé. Îí ìî-
æåò ïðè ýòîì óâèäåòü ñâîè áóäóùèå ÷óâñòâà è ïîñòóïêè, î âîçìîæíîñòè êîòîðûõ
ðàíåå íå ïîäîçðåâàë. Âñÿ êàðòèíà è åãî «ß» â ýòîé ñèòóàöèè êàê áû îáðåòàþò ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå, íà÷èíàþò æèòü ïî ñâîèì çàêîíàì. Ýòîò ôåíîìåí
«îæèâàíèÿ» ïðåäñòàâëåíèé îá îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè äîñòàòî÷íî ïîëíî îïèñàí
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðîöåññó òâîð÷åñòâà (àðòèñòà, ïèñà-
òåëÿ, ó÷åíîãî). Ýòîò æå ôåíîìåí ëåæèò â îñíîâå ñèñòåìû, ñîçäàííîé Ê. Ñ. Ñòàíè-
ñëàâñêèì.

4. Ïñèõîëîãè÷íîñòü ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ — õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü, â êî-
òîðîé ñåìåéíîå ïðåäñòàâëåíèå îòðàæàåò ÷óâñòâà è äðóãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ äåéñòâóþùèõ ëèö ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ.

Íåêîòîðûå ñåìüè («âåùíî ìûñëÿùèå») î÷åíü õîðîøî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ìà-
òåðèàëüíûå, áûòîâûå ñòîðîíû ñâîåé æèçíè — èçìåíåíèÿ â æèçíè ñåìüè, ñâÿçàí-
íûå ñî ñìåíîé æèëèùà, ïîâûøåíèåì è ñíèæåíèåì ìàòåðèàëüíîãî óðîâíÿ, ïðèîá-
ðåòåíèåì àâòîìîáèëÿ, áóäóùèì ðåìîíòîì, íåîáõîäèìîñòüþ êîïèòü äåíüãè è ò. ä.
Îíè ìîãóò ÿðêî è êîíêðåòíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ñöåíû áóäóùåé æèçíè ñåìüè, ñâÿ-
çàííûå ñî âñåìè ýòèìè ìàòåðèàëüíûìè è òåõíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Îäíàêî ïðè
ýòîì èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷óâñòâàõ äðóã äðóãà, î ìûñëÿõ, î âîçìîæíûõ ðåàêöèÿõ íà
ðàçëè÷íûå ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü íåîáû÷àéíî íàèâíû è ïðèìèòèâíû, ìîãóò îñíî-
âûâàòüñÿ íà ñòåðåîòèïíûõ, êðàéíå ïîâåðõíîñòíûõ ñîîáðàæåíèÿõ èëè èñêëþ÷è-
òåëüíî íà çäðàâîì ñìûñëå. Ñóïðóãè ìîãóò äåñÿòèëåòèÿìè æèòü ðÿäîì è â ëó÷øåì
ñëó÷àå çíàòü ëèøü ñàìûå çàìåòíûå ïðèâû÷êè äðóã äðóãà. Ïðè ýòîì èõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïðèìèòèâèçì ñî÷åòàåòñÿ ñ íàèâíîé óâåðåííîñòüþ, ÷òî îíè ïðåêðàñíî ïî-
íèìàþò äðóã äðóãà, òàê êàê äàâíî çíàêîìû.

Èçâåñòíûé ïîçèòèâíûé ïñèõîòåðàïåâò èç Ãåðìàíèè Íîññåðàò Ïåçåøêÿí ðàñ-
ñêàçûâàåò ñâîèì ñëóøàòåëÿì òàêóþ èñòîðèþ: «Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ïðîñûïàåòñÿ
óòðîì â äåíü þáèëåÿ — äåñÿòü ëåò ñî äíÿ ñâàäüáû. Æåíà, êàê îáû÷íî, ãîòîâèò çàâ-
òðàê, ðàçðåçàåò áóëî÷êó ïîïîëàì è îäíó ïîëîâèíêó îòäàåò ìóæó. Âäðóã îíà ïóãà-
åòñÿ: “Áîæå, ÷òî ÿ íàäåëàëà! Âåäü ÿ îòäàëà åìó âìåñòî åãî ëþáèìîé âåðõíåé ÷àñòè
áóëî÷êè íèæíþþ!” Ïîòîì îíà äóìàåò: “À âåäü ýòî õîðîøî — ñêîëüêî ëåò ÿ ìå÷òà-
ëà ñúåñòü âåðõíþþ ÷àñòü, è âîò ñåãîäíÿ ÿ åå ñúåëà!” Â ýòî âðåìÿ ìóæ ãîâîðèò: “Äî-
ðîãàÿ! Ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî ïðàçäíèê: ñêîëüêî ÿ ìå÷òàë î òîì, ÷òîáû ñúåñòü
íèæíþþ ÷àñòü áóëî÷êè, è âîò ñåãîäíÿ ÿ åå íàêîíåö ñúåë!”»

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðèìèòèâèçìà ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ñåìüè
ìîãóò çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà ñ òî÷êè çðåíèÿ àêòèâèçàöèè ñåìåé-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ðå÷ü èäåò î òîì, â êàêîé ìåðå ñåìüÿ ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ
èìååò ñêëîííîñòü ïðîäóöèðîâàòü ñöåíû ñâîåé æèçíè è ïðîâîäèòü ñ íèìè ìûñ-
ëåííûå ýêñïåðèìåíòû. Ïðè ðåøåíèè îäíèõ è òåõ æå ïðîáëåì â îäèíàêîâûõ óñëî-
âèÿõ â îäíîé ñåìüå ïîÿâëÿþòñÿ ÿðêèå êàðòèíû æèçíè, ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé,
â äðóãîé æå ýòîò ïðîöåññ ñèëüíî óïðîùåí è ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ íà óðîâíå
ïîâåðõíîñòíûõ ñóæäåíèé. Íàïðèìåð, îáñóæäåíèå âîïðîñà î ñêîðîì ïîÿâëåíèè
ðåáåíêà â ñåìüå ñ ðàçâèòûìè ñåìåéíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè âûçûâàåò ó âñåõ åå
÷ëåíîâ ÿðêèå êàðòèíû áóäóùåé æèçíè ñ ðåáåíêîì, ïðè÷åì êàæäûé ïûòàåòñÿ
«ïðèìåðèòü» èõ ê ñåáå. Ñîìíåíèÿ, âîñòîðãè, îçàáî÷åííîñòü è äðóãèå ÷óâñòâà,
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âûçâàííûå ýòèìè êàðòèíàìè è ñâÿçàííûì ñ íèìè ìûñëåííûì ýêñïåðèìåíòîì
(«ïðèìåðêîé» ýòèõ áóäóùèõ ñèòóàöèé íà ñåáÿ), çàïóñêàþò ïðîöåññ âíóòðåííåé
àäàïòàöèè âñåé ñåìüè è êàæäîãî åå ÷ëåíà ê áóäóùåìó. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà ðåáåíîê
äåéñòâèòåëüíî ïîÿâèòñÿ, âñå áóäóò âíóòðåííå ãîòîâû ê ýòîìó. Ïîýòîìó âñå ìîæåò
îêàçàòüñÿ «íå òàê ñëîæíî, êàê ïðåäñòàâëÿëîñü».

Ïðîòèâîïîëîæíûé òèï ñåìüè — ýòî ñåìüÿ ñ íåàêòèâèçèðîâàííûìè, íåðàçâè-
òûìè ñåìåéíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåé ñåìüå ó åå ÷ëåíîâ
ïðèìèòèâíû. Íàïðèìåð, ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà î ðåáåíêå ïåðåä èõ ãëàçàìè íå
âîçíèêàåò ñöåí áóäóùåé æèçíè: «Òàì áóäåò âèäíî». Êîíå÷íî, ïðèìèòèâèçì ïðåä-
ñòàâëåíèé îá ýòîé áóäóùåé ïðîáëåìå ìîæåò áûòü âûçâàí è áåççàáîòíîñòüþ ñåìüè,
åå ñêëîííîñòüþ «ïëûòü ïî òå÷åíèþ», îäíàêî íå ìåíåå âàæíàÿ ïðè÷èíà — íåñïî-
ñîáíîñòü ñåìüè ñïðàâèòüñÿ ñ àêòèâèçàöèåé ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, íåóìåíèå
âèäåòü ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé ñèòóàöèè è ïðîâîäèòü ñ íèìè ìûñëåííûé ýêñïå-
ðèìåíò. Ãîâîðÿ «Òàì (ò. å. â áóäóùåì) áóäåò âèäíî», ÷ëåíû ñåìüè èìåþò â âèäó,
÷òî ñåé÷àñ, â íàñòîÿùåì, èì «íå âèäíî».

Ñåìüÿ ñ ïîíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê àêòèâèçàöèè ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé
(ñ ïðèìèòèâèçìîì ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé) îòëè÷àåòñÿ öåëûì ðÿäîì îñîáåííî-
ñòåé è ñòàëêèâàåòñÿ ñ öåëûì ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ òðóäíîñòåé.

1. Ýòî «ïàññèâíàÿ» ñåìüÿ. Åå ÷ëåíû íå óìåþò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå áóäóùåå,
àêòèâèçèðîâàòü ñåìåéíûå ñöåíàðèè ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèé è âèäåòü, ÷òî
ïðîèçîéäåò, êîãäà íàñòóïÿò îæèäàåìûå ïåðåìåíû, ïîýòîìó òàêàÿ ñåìüÿ íå
ãîòîâèòñÿ ê íèì çàðàíåå. Åå ðåàêöèÿ íà èçìåíåíèÿ — «ðåàêòèâíàÿ», à íå
«ïðîàêòèâíàÿ», îíà ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè óæå
íàñòóïàþò. Ïðè÷åì â îñíîâíîì åå ðåàêöèÿ — ýòî «ëàòàíèå äûð», îòäåëüíûå
ìåëêèå, íå ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì èçìåíåíèÿ. Âàæíåéøåå æå ñðåäñòâî
àäàïòàöèè ó òàêîé ñåìüè — ýòî òåðïåíèå è íåïðèòÿçàòåëüíîñòü. Ïîêîð-
íîñòü ñóäüáå è óìåíèå êî âñåìó ïðèòåðïåòüñÿ — îñíîâà æèçíåííîé ìóäðî-
ñòè òàêîé ñåìüè.

2. Ýòî ñåìüÿ «ïîäñëåïîâàòàÿ». Ãîâîðÿ è äóìàÿ î ñâîåé æèçíè, ÷ëåíû ýòîé ñåìüè
âèäÿò òîëüêî òå ñòîðîíû æèçíè ñåìüè, êîòîðûå «ëåæàò íà ïîâåðõíîñòè»
(êàêèå-òî âíåøíèå ñîáûòèÿ, áðîñàþùèåñÿ â ãëàçà ïîñòóïêè èëè îáñòîÿ-
òåëüñòâà). Îò èõ âíèìàíèÿ óñêîëüçàþò ÷óâñòâà, ìûñëè, ñîìíåíèÿ, à òàê êàê
èìåííî îíè íåðåäêî ëåæàò â îñíîâå ïîñòóïêîâ è ñîáûòèé â ñåìüå, òî ïðè-
÷èíû ïðîèñõîäÿùåãî îñòàþòñÿ äëÿ íèõ íåïîíÿòíûìè. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò
ñ ñåìüåé, ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ åå ÷ëåíàì öåïî÷êîé íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñî-
áîé ñîáûòèé.

3. Ýòî ñåìüÿ «ïðèìèòèâíî ìûñëÿùàÿ», â ñèëó âûøåóêàçàííûõ ïðè÷èí îíà
«ãëóïîâàòà». ×ëåíû òàêîé ñåìüè íå âèäÿò ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÿâëå-
íèÿìè. Íåðåäêî âñå, íà ÷òî îíè ñïîñîáíû, — ýòî ïîíÿòü òîëüêî î÷åíü ïðî-
ñòûå, ïðèìèòèâíûå ñâÿçè, ïîýòîìó èõ îáúÿñíåíèå ïðè÷èí òîãî, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò, ñèëüíî óïðîùåíî (êàê çíàìåíèòàÿ ôðàçà èç ýñòðàäíîé ìèíèàòþðû
«Íàâåðíîå, ñúåë ÷òî-íèáóäü»). Íàïðèìåð: «Ñûí ïëîõî ó÷èòñÿ, ïîòîìó ÷òî
ëåíèòñÿ», ÷òî-òî íå óäàëîñü, «ïîòîìó ÷òî íå ïîëó÷èëîñü» è ò. ä. (cì. ñëó-
÷àé 7).

Äàííàÿ ñåìüÿ îáíàðóæèâàåò ìíîãèå ïðèçíàêè ïðèìèòèâèçìà ñåìåéíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ.
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1. Åå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ñòåðåîòèïíî. Ôàêòè÷åñêè ÷ëåíû ñåìüè ðàññêàçû-
âàþò íå î ñåáå, à î êàêîé-òî ñòåðåîòèïíîé ïîæèëîé ïàðå: «Ðàíüøå áûëî
ëó÷øå — òåïåðü õóæå, ðàíüøå áûëè ìîëîäûå — òåïåðü ñòàðûå».

2. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå ïîâåðõíîñòíî. Â íåì — òîëüêî ñàìûå çàìåòíûå ôàêòû,
ñîáûòèÿ.

3. Ïðåäñòàâëåíèå íå êîíêðåòèçèðîâàíî. Â íåì íåò äåòàëåé, îíî âåñüìà ñõåìà-
òè÷íî. Òî, î ÷åì ðàññêàçûâàþò ÷ëåíû ñåìüè, íåâîçìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü.

4. Ñåìåéíîå ïðåäñòàâëåíèå íå èíäèâèäóàëèçèðîâàíî, ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèìè-
òèâíî. Òî æå ñàìîå ìîæíî ðàññêàçàòü î ëþáîé ïîæèëîé ïàðå. Íåïñèõîëîãè-
çèðîâàííîñòü ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ (ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðèìèòèâíîñòü)
ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ äåéñòâóþùèìè ëèöàìè, îäíî-
çíà÷íî îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñèòóàöèåé: «Ïîñëå âîéíû áûëî î÷åíü òðóäíî — íàì
áûëî ïëîõî. Ïîòîì ñòàëî ëó÷øå — è íàñòðîåíèå ó íàñ ïîïðàâèëîñü», è â òîì,
÷òî ÷ëåíû ñåìüè âèäÿò òîëüêî ñàìûå ïðîñòûå è ïðèìèòèâíûå ñâÿçè: «Äî÷-
êà íàøëà ñåáå ìóæà è óåõàëà» (ò. å. åñëè áû íå íàøëà, òî è íå óåõàëà áû).

Òàêîå ñåìåéíîå ïðåäñòàâëåíèå îïðåäåëÿåò ïàññèâíîñòü ñåìüè: âñå, ÷òî ñ íåé
ïðîèñõîäèò, ïðîèñõîäèò èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ êàêèì-òî âíåøíèì ñîáûòèÿì:
âîéíà, ïîñëåâîåííûå òðóäíîñòè, ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è åãî èçìåíåíèÿ, çàìó-
æåñòâî äî÷åðè, áîëåçíè, óñïåõè. Ñåìüÿ — ùåïêà, êîòîðîé èãðàåò îêåàí (âíåøíÿÿ
æèçíü). Ïðèìèòèâèçì ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé, îäíàêî, íè â êîåé ìåðå íå îçíà-
÷àåò ïðèìèòèâèçìà ñàìèõ îòíîøåíèé. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ðåàëüíàÿ æèçíü
ñåìüè íàñûùåíà ÷óâñòâàìè, ÷òî êàæäûé èç ñóïðóãîâ ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñíåéøåé,
óíèêàëüíåéøåé ëè÷íîñòüþ, ÷òî èõ ñâÿçûâàåò ñèëüíîå è òðîãàòåëüíîå ÷óâñòâî, íî
âñå ýòî íå îòðàæàåòñÿ â ïðåäñòàâëåíèè ñåìüè î ñåáå. Êàê è â «Ñòàðîñâåòñêèõ ïî-
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Случай 7

ÏÐÈÌÈÒÈÂÍÛÉ ÎÁÐÀÇ (ÂÍÓÒÐÅÍÍßß ÊÀÐÒÈÍÀ) ÑÅÌÜÈ

Семья К. Мужу 75 лет. Жене 55 лет. Живут в
небольшом городке под Санкт� Петербур�
гом. Он по профессии плотник. До пенсии
работал в ремонтных мастерских местного
автохозяйства. После ухода на пенсию до
недавнего времени работал там же сторо�
жем. Жена — инвалид 3�й группы. Единст�
венная дочь с ними не живет. Три года на�
зад она, по словам матери, «нашла себе му�
жа» и уехала с ним в Санкт�Петербург. Об�
ращение жены к психотерапевту связано с
сильными головными болями (мигренью).
При обследовании больная жаловалась на
депрессивные состояния, подавленное на�
строение, пониженную работоспособность,
раздражительность, на потерю интереса к
жизни (суицидальные мысли); на ощуще�
ние, что она никому не нужна, на непонима�
ние со стороны окружающих, особенно му�
жа («Не с кем даже поговорить...»). У мужа
есть старая машина, и он уделяет ее ремон�

ту много времени. Охотно помогает людям,
которые обращаются к нему с просьбой о
починке. Проблем жены не понимает. От�
мечает, что последние два�три года стало
очень трудно иметь с ней дело: «Слова
нельзя сказать – она тут же в крик или в сле�
зы...», поэтому он старается «не лезть». Же�
на в основном занята домашним хозяйст�
вом и небольшим огородом.

Вопросы психотерапевта об их семей�
ной жизни вызвали растерянность. «Даже
не знаю, что и рассказывать, — сказала же�
на. — Раньше были молодые, а теперь ста�
рые, раньше дочь была, а теперь уехала,
раньше были здоровые, а теперь больные.
Часто ругаемся. Последнее время все
больше. Меня все раздражает». Примерно
так же звучит и рассказ ее мужа. «О чем мы
разговариваем? — переспрашивает он. —
Да все об одном и том же... Так, то да се,
обычные вещи».



ìåùèêàõ» Ãîãîëÿ, óäèâèòåëüíàÿ ïî ñèëå è êðàñîòå âçàèìíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ñóùå-
ñòâóåò â ðåàëüíîñòè, íî íå â ïðåäñòàâëåíèè ñåìüè. Íà âîïðîñ î ñâîåé æèçíè ãåðîè
«Ñòàðîñâåòñêèõ ïîìåùèêîâ», âèäèìî, ðåàãèðîâàëè áû òàê æå ðàñòåðÿííî, êàê
è ñóïðóãè Ê.: «Ðàíüøå áûëè ìîëîäûå — à òåïåðü ñòàëè ñòàðûå...»

Ïðèìèòèâèçì ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå è íàðóøåíèÿ â ñåìüå. Âàæíåéøàÿ çàäà-
÷à ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè — ýòî âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé â ñåìüå.
Ðàçëè÷íûìè øêîëàìè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îïèñàíî íåìàëîå êîëè÷åñòâî òà-
êèõ íàðóøåíèé. Õîòÿ èõ ýòèîëîãèÿ âåñüìà ðàçëè÷íà, ïðèìèòèâèçì ñåìåéíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé — ïðåäïîñûëêà âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ èç íèõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
áîëüøàÿ ÷àñòü ñåìåéíûõ íàðóøåíèé âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ â æèçíè ñåìüè, è ñåìüÿ ñ ïðèìèòèâíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ íåèçìåðèìî áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè ïðè îñîçíàíèè òàêèõ ñëîæíûõ
ÿâëåíèé.

Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ÿâëåíèå êðóãîâîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îïè-
ñàííîå Äæ. Õåéëè (Haley J., 1978, p. 106) (ñëó÷àé 8).

Ñâîåîáðàçíàÿ «àãíîçèÿ» — íåñïîñîáíîñòü óâèäåòü òî, ÷òî íàõîäèòñÿ «ïåðåä
ãëàçàìè», äåéñòâèòåëüíî, õàðàêòåðíà äëÿ ñåìüè ñ ïðèìèòèâíûìè ñåìåéíûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè. Äåëî â òîì, ÷òî ÿâëåíèÿ, âõîäÿùèå â êðóãîâóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
ðàçáðîñàíû âî âðåìåíè è ñìåøàíû ñî ìíîãèìè äðóãèìè ñîáûòèÿìè â æèçíè ñåìüè.
Îäíè íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ èìåëè ìåñòî ðàíüøå, äðóãèå — òåïåðü, îäíè ðåàêöèè
ðîäèòåëåé íà íèõ ïîñëåäîâàëè ñðàçó, äðóãèå — ïîçäíåå, îäíè ñîáûòèÿ ïðîèñõîäè-
ëè ïðè îäíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, äðóãèå — ïðè äðóãèõ. Ïðè îòñóòñòâèè ðàçâèòîãî
ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ íóæíà äåéñòâèòåëüíî íåâåðîÿòíàÿ íàáëþäàòåëüíîñòü,
÷òîáû çàìåòèòü «êðóãîâóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü» â æèçíè ñâîåé ñåìüè. Ýòî òåì
áîëåå òðóäíî, ÷òî òàêàÿ ñåìüÿ ïðèâûêëà èìåòü äåëî ñ î÷åíü ïðîñòûìè è âåñüìà
î÷åâèäíûìè ñâÿçÿìè: «Áûëî ïëîõî ñ ïèòàíèåì — ìû ãîëîäàëè», «Ìîëîäåæè çäåñü
íå íðàâèëîñü — îíè óåõàëè».

Èíîå äåëî ñåìüÿ ñ ðàçâèòûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå. Ó åå ÷ëåíîâ èìååòñÿ î÷åíü
ìîùíîå îðóäèå ïîçíàíèÿ ñëîæíûõ ÿâëåíèé â ñâîåé æèçíè — ðàçâèòîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå: îíè õîðîøî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê ñåáÿ ÷óâñòâóþò, ÷òî äóìàþò, êàê âåäóò
ñåáÿ â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè, «âèäÿò», êàê ó îáû÷íî
âëàñòíîé è ýíåðãè÷íîé ìàòåðè «îïóñêàþòñÿ ðóêè», êîãäà îíà ñòàëêèâàåòñÿ ñ íà-
ðóøåíèÿìè ó ñûíà-ïîäðîñòêà, è êàê îòåö, îáû÷íî îñòàþùèéñÿ â ñòîðîíå, â ýòîé
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Случай 8

ÀÃÍÎÇÈß ÊÐÓÃÎÂÎÉ ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Состояние 1. Отец — «не на уровне», так как
он растерян и подавлен.

Состояние 2. Плохое поведение ребенка.
Ребенок выходит из�под контроля и про�
являет «симптоматическое поведение».

Состояние 3. Мать пытается справиться
с ребенком, но безуспешно. К делу при�
влекается отец.

Состояние 4. Отец «на уровне». Отец справ�
ляется с ребенком и заодно приходит
в себя.

Состояние 5. Сын ведет себя хорошо.
Состояние 6. Мать «на уровне». Теперь мать

способна вести себя эффективно как с
ребенком, так и с его отцом. Она стано�
вится более требовательной по отноше�
нию к обоим.

Состояние 7=1. Отец опять «не на уровне».



ñèòóàöèè âìåøèâàåòñÿ è ïðèâîäèò ñûíà â ïîðÿäîê; âèäÿò, ÷òî òîãäà ìàòü óñïî-
êàèâàåòñÿ è ïðèîáîäðÿåòñÿ è âíîâü ñòàíîâèòñÿ òàêîé, êàê âñåãäà. Îò òàêîãî âèäå-
íèÿ äî ïîíèìàíèÿ «êðóãîâîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè» òîëüêî îäèí øàã. Âàæíî è òî,
÷òî âñþ ýòó ñöåíó ÷ëåíû òàêîé ñåìüè óìåþò «ïðîèãðàòü» â ñîçíàíèè, îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåáå è ñëåäóþùèå èç íåå ÷óâñòâà è ïîñòóïêè.

Âîò åùå îäèí ïðèìåð. Â öåíòðå âíèìàíèÿ áèõåâèîðèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ëåæèò äðóãîå ñëîæíîå ÿâëåíèå — íåïðåäíàìåðåííîå îáó-
÷åíèå. Íàïðèìåð, ðåáåíîê, êîòîðûé èñïûòûâàåò äåôèöèò âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé, îáíàðóæèâàåò, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá äîáèòüñÿ åãî — ýòî íàðóøå-
íèå ïîâåäåíèÿ. Îí íà÷èíàåò âñå ÷àùå âåñòè ñåáÿ ïëîõî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðîäèòåëè
âñå ÷àùå îáðàùàþò íà íåãî âíèìàíèå è, ñàìè òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, «ïîäêðåïëÿþò»
òàêîå ïîâåäåíèå. Âàæíåéøàÿ ïðåäïîñûëêà íåïðåäíàìåðåííîãî îáó÷åíèÿ — ýòî,
êîíå÷íî æå, îïèñàííàÿ ðàíåå «ïîäñëåïîâàòîñòü ñåìüè». Òîëüêî åñëè ñåìüÿ íå ñïî-
ñîáíà çàìåòèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â åå æèçíè, ìîæåò ïðîèçîéòè íåïðåäíàìåðåííîå
îáó÷åíèå, ïðè÷åì âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ýòî ïðîèçîéäåò â ñåìüå ñ ïðèìèòèâíûì
ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå, íàìíîãî âûøå. Íàïðèìåð, ÷òîáû çàìåòèòü äåôèöèò âíè-
ìàíèÿ ê ðåáåíêó, íàäî çíàòü åãî ÷óâñòâà, åãî æàæäó âíèìàíèÿ; ïîíèìàòü, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â åãî äóøå, êîãäà îòåö, ñ äîñàäîé îòëîæèâ ãàçåòó, íà÷èíàåò ðàçáèðàòüñÿ
ñ ñûíîì — ÷òî-òî îáúÿñíÿòü, ÷òî-òî îñóæäàòü è ò. ä. Ñ ýòèì ñïîñîáíà ñïðàâèòüñÿ
ñåìüÿ ñ ðàçâèòûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå, íî íå ñåìüÿ ñ ïðèìèòèâíûì, ãäå èìååò-
ñÿ ëèøü ñòåðåîòèï «ðåáåíêà âîîáùå» è ãäå ïîýòîìó íå çíàþò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
äåòåé, íå óìåþò ïðåäñòàâèòü ñåáå èõ ÷óâñòâà, íå çíàþò î òîì, ÷åãî îíè â äåéñòâè-
òåëüíîñòè õîòÿò.

Ïðèìèòèâèçì ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ñåìåéíàÿ ïðî-
áëåìà. Îáðàòèìñÿ ê ñåìüå Ê. âíîâü. Ñåìüÿ èìååò ïðèìèòèâíûå ñåìåéíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, ñ êîòîðûìè îíà ïðîæèëà âñþ æèçíü. Îäíàêî òåïåðü ñåìüÿ ñòîëêíó-
ëàñü ñ ïðîáëåìîé, â ðåøåíèè êîòîðîé åé î÷åíü áû ïîìîãëè ðàçâèòûå ñåìåéíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ. Çàáîëåâàíèå è ñîïóòñòâóþùèå åìó äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ âû-
çâàëè ó æåíû îñòðåéøóþ ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå è ñî÷óâñò-
âåííîì âíèìàíèè, íî îíè æå ìåøàëè åé ïðèíèìàòü ýòó ïîääåðæêó. Äåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè òåíäåíöèè ê ñàìîîáâèíåíèþ è îáâèíåíèþ äðóãèõ
âñêîëûõíóëè âñå ñåìåéíûå íåóäîâëåòâîðåííîñòè è ïðîáëåìû, êîòîðûå â æèçíè
äàííîé ñåìüè ñëèâàëèñü â îäíó òåìó: «Íàäî áûëî óåõàòü» èç ìàëåíüêîãî ãîðîäêà
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ýòà òåìà âñåãäà ïðèñóòñòâîâàëà â ðàçãîâîðàõ ñåìüè êàê ðåàê-
öèÿ íà òðóäíîñòè è íåóäà÷è. «Èíîãäà ÿ ÷óâñòâîâàëà, — ãîâîðèëà æåíà, — ÷òî ìíå
çäåñü àáñîëþòíî âñå íàäîåëî. Áûëî åäèíñòâåííîå æåëàíèå — âñå áðîñèòü è óå-
õàòü». Åå äî÷ü âîñïîëüçîâàëàñü ïåðâîé æå âîçìîæíîñòüþ è óåõàëà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåä áîëåçíüþ æåíû ñåìüÿ ïðèòåðïåëàñü ê ñâîèì ïðîáëå-
ìàì, ðàçãîâîðû îá îòúåçäå ïðåêðàòèëèñü. Îäíàêî ñ áîëåçíüþ æåíû îíè âîçîáíî-
âèëèñü — êàê æãó÷åå ñîæàëåíèå î êàæäîé íåèñïîëüçîâàííîé âîçìîæíîñòè è êàê
îáâèíåíèå â àäðåñ òåõ, êòî ïðåïÿòñòâîâàë îòúåçäó, è â îñîáåííîñòè â àäðåñ ìóæà.

Ðàçâèòûå ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îêàçàëèñü áû ïîëåçíû ñåìüå â äâóõ îòíî-
øåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, äëÿ ðåøåíèÿ «ïðîáëåìû ïåðååçäà». Âî-âòîðûõ, äëÿ îñîçíà-
íèÿ è ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå áûëè ñêðûòû çà æåëàíèåì
óåõàòü. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æåëàíèå ïåðååõàòü, òàê æå êàê è æåëàíèå îñòàòüñÿ,
áûëè â äàííîé ñåìüå â ðàâíîé ìåðå àáñòðàêòíû. Íè òî íè äðóãîå íå îñíîâûâàëîñü
íà ÿðêîì êîíêðåòèçèðîâàííîì ïðåäñòàâëåíèè î ñåáå è î ñâîåé áóäóùåé æèçíè
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â áîëüøîì ãîðîäå. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî åñëè áû ñåìüÿ ïåðå-
åõàëà, òî íà íîâîì ìåñòå åå æäàëà áû íîñòàëüãèÿ ïî ðîäíîìó ãîðîäó. Æåëàíèå ïå-
ðååçäà îñíîâûâàëîñü íà ñòåðåîòèïå: «Äðóãèå ïåðååçæàþò è äîâîëüíû — ìû ïåðå-
åäåì è áóäåì äîâîëüíû... Âñþäó ëó÷øå, ÷åì ó íàñ». Èíûìè ñëîâàìè, â îñíîâå
ðåøåíèÿ ñåìüè ïåðååõàòü íå áûëî ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòà ñ ðàçâèòûì ñåìåé-
íûì ïðåäñòàâëåíèåì. Âàæíî è òî, ÷òî òåìà îòúåçäà êàìóôëèðîâàëà â äàííîé ñåìüå
ðåøåíèå äðóãèõ, áîëåå âàæíûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñåìüÿ ñòàëêèâàëàñü íà ïðî-
òÿæåíèè æèçíè (îò ñåêñóàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè æåíû äî íåäîñòàòêà îáùå-
íèÿ â ðîäíîì ãîðîäå). Ðàçâèòîå ñåìåéíîå ïðåäñòàâëåíèå äàëî áû âîçìîæíîñòü
ñåìüå óâèäåòü ýòè ïðîáëåìû, ÿðêî ïðåäñòàâèòü èõ â êîíêðåòíîì êîíòåêñòå ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è îáñòîÿòåëüñòâ, ÷òî ïî-
çâîëèëî áû ìûñëåííî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè, «ïðîèãðûâàòü»
ñàìûå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû èõ ðåøåíèÿ, îòäåëèòü òå òðóäíîñòè, ê êîòîðûì íóæíî
ïðèòåðïåòüñÿ, îò òåõ, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè ðàçðåøèìû.

Ïðèìèòèâèçì ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé â äàííîé ñåìüå, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáó-
ñëîâèë åå «ñëåïîòó» ê ñâîèì èñòèííûì, ðåàëüíûì ïðîáëåìàì, à ñ äðóãîé — ñôîð-
ìèðîâàë ðàçëè÷íûå èõ ïñåâäîðåøåíèÿ: íàïðèìåð, æåëàíèå óåõàòü è ïîèñê âèíî-
âàòûõ â òîì, ÷òî ýòî íå óäàëîñü.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû àêòèâèçàöèè êàê ñåìåéíàÿ ïðîáëåìà. Äëÿ ïðà-
âèëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ïåðåä ìûñëåííûì âçîðîì ÷ëåíîâ
ñåìüè âîçíèêëè âñå ñöåíû (âñå ïðåäñòàâëåíèÿ, îáðàçû) ñåìåéíîé æèçíè, êîòîðûå
íåîáõîäèìû, ÷òîáû êîíêðåòíî è ïîëíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðîáëåìó. Èíäèâèä äîë-
æåí óâèäåòü âñå «çà» è «ïðîòèâ», âñå òðóäíîñòè è çàäà÷è, êîòîðûå íàäî áóäåò ðå-
øàòü ñ ïîÿâëåíèåì â ñåìüå ðåáåíêà èëè ñ ïðèîáðåòåíèåì ñîáàêè; âñå îáñòîÿòåëü-
ñòâà, êîòîðûå áóäóò âàæíû ïðè ðåìîíòå èëè ïåðååçäå.

Ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå àêòèâèçàöèþ èëè êîíêðåòèçàöèþ òåõ èëè èíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ìû áóäåì íàçûâàòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè áàðüåðàìè àêòèâèçàöèè ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ðàññìîòðèì äåéñòâèå òàêîãî áàðüåðà íà ïðèìåðå ïàöèåíòà, ðåøàþùåãî ñåìåé-
íóþ ïðîáëåìó (ñëó÷àé 9).

Ïðèâåäåííûé îòðûâîê ïîêàçûâàåò, êàê â ñîçíàíèè ïàöèåíòà àêòèâèçèðóåòñÿ
îáðàç åãî æåíû. Òî, ÷òî âîçíèêëî ïåðåä åãî âíóòðåííèì âçîðîì ñðàçó ïîñëå ïðîñü-
áû ïñèõîòåðàïåâòà, — âåñüìà ñõåìàòè÷íûé è ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèìèòèâíûé îáðàç
æåíùèíû ñ îäíîé-åäèíñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ — ñêëîííîñòüþ
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Случай 9

ÎÁÐÀÇ ÑÓÏÐÓÃÈ Â ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÈ ÌÓÆÀ (ÂÀÐÈÀÍÒ 1)

Беседа с мужем, обратившимся за помо�
щью в связи с сексуальными проблемами.
Психотерапевт. Очень нужно, чтобы ваша

жена пришла на прием.
Пациент. К сожалению, из этого ничего не

выйдет. Она ни в коем случае не придет.
Она всегда поступает, как сама решит!

Психотерапевт молчит и смотрит на паци�
ента.

Пациент (подумав). Разве что вы ее сами по�
просите. Вас она, может, и послушается.

Психотерапевт молчит и смотрит на паци�
ента.

Пациент (еще подумав). А что, если я при�
глашу ее прийти к вам, но не скажу, в чем
дело? Скажу, врач просил, но не сказал,
в чем дело. Она у меня ужасно любопыт�
ная. Придет, не выдержит.



ñîïðîòèâëÿòüñÿ ÷óæîìó ðåøåíèþ. Îäíàêî ìîë÷àíèå ïñèõîòåðàïåâòà çàïóñêàåò
â ñîçíàíèè ïàöèåíòà ïðîöåññ àêòèâèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå ïåðåä âíóòðåííèì âçî-
ðîì ïàöèåíòà «âñïëûâàþò» è äðóãèå åå ÷åðòû — óâàæåíèå ê îôèöèàëüíîìó àâòî-
ðèòåòó, à çàòåì è íåóåìíîå ëþáîïûòñòâî. Ïåðåä íàìè óæå áîëåå áîãàòûé îáðàç,
êîòîðûé ñòàë èñòî÷íèêîì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðîòèâîïîëîæíîãî ñëó÷àÿ (ïðèìèòèâíîãî îáðàçà)
ìîæíî ïðèâåñòè èíîé âàðèàíò òîé æå áåñåäû (ñëó÷àé 10).

Â ýòîì ñëó÷àå îò íà÷àëà ðàçãîâîðà äî êîíöà îáðàç æåíû îñòàâàëñÿ âñå òàêèì
æå ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèìèòèâíûì. Ñàìîñòîÿòåëüíî ïàöèåíò òàê è íå ñìîã âû-
ðâàòüñÿ çà åãî ïðåäåëû.

Â äàííîé ñåìüå áàðüåð ìåøàåò ìóæó ïîíÿòü âåñüìà âàæíûå êà÷åñòâà æåíû.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, òåñíî ñâÿçàíî ñ èìåþùèìñÿ â äàííîé ñåìüå äåôèöèòîì âëèÿ-
íèÿ ìóæà íà æåíó. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî äåôèöèòà ïðè ñïîðàõ ìåæäó íèì è ñóïðóãîé
îí ìîæåò âûáèðàòü ëèøü ìåæäó äâóìÿ ðåøåíèÿìè: óñòóïèòü èëè ïûòàòüñÿ äî-
áèòüñÿ ñâîåãî ñèëîé (ïóòåì êîíôëèêòà).

Äåôåêò ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Â ñëó÷àå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà èíäè-
âèä â ïðèíöèïå ñïîñîáåí àêòèâèçèðîâàòü íóæíîå äëÿ ðåøåíèÿ ñåìåéíîé ïðîáëå-
ìû ñåìåéíîå ïðåäñòàâëåíèå. Â ïðèìåðå ñ ïðèãëàøåíèåì æåíû ìóæ ïðåêðàñíî
çíàë î åå ëþáîïûòñòâå, ìíîãî ðàç ñòàëêèâàëñÿ ñ ýòèì åå êà÷åñòâîì, ïðîáëåìà çà-
êëþ÷àëàñü òîëüêî â òîì, ÷òî îí íå áûë ñïîñîáåí âñïîìíèòü î íåì, êîãäà òðåáîâà-
ëîñü îêàçàòü âëèÿíèå íà æåíó. Ïðåäñòàâëåíèå î ëþáîïûòñòâå æåíû â äàííîì ñëó-
÷àå ìîæíî íàçâàòü ïàññèâíûì.

Â ñëó÷àå æå äåôåêòà ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó èíäèâèäà
íåò ïðåäñòàâëåíèÿ, íóæíîãî äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Â ñèëó òåõ èëè èíûõ îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîé ñóäüáû, âîñïèòàíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèä íå ìî-
æåò ïðåäñòàâèòü ñåáå îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà, îáñòîÿòåëüñòâà è ò. ï. Ðàññìîòðèì
ïðèìåð (ñëó÷àé 11).

Â äàííîé ñåìüå ïðåäñòàâèòåëè ëþáîé øêîëû ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íàøëè
áû «ñâîè» íàðóøåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè ñòðóêòóðíîé øêîëû áåç òðóäà îáíàðóæèëè
áû â îòíîøåíèÿõ äàííîé ñåìüè «êðóãîâóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü». Äåéñòâèòåëüíî,
íåóâåðåííîñòü ìóæà â âåðíîñòè æåíû ïîðîæäàåò ïðèäèðêè è âñå íîâûå òðåáîâà-
íèÿ, à îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, óâåëè÷èâàþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü æåíû áðàêîì; ìóæ
÷óâñòâóåò ýòó íåóäîâëåòâîðåííîñòü, è åãî ñîìíåíèÿ â âåðíîñòè æåíû óñèëèâàþòñÿ,
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Случай 10

ÎÁÐÀÇ ÑÓÏÐÓÃÈ Â ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÈ ÌÓÆÀ (ÂÀÐÈÀÍÒ 2)

Психотерапевт. Очень нужно, чтобы ваша
жена пришла на прием.

Пациент. К сожалению, из этого ничего не
выйдет. Она ни в коем случае не придет.
Она всегда поступает, как сама решит!

Психотерапевт молчит и смотрит на паци�
ента.

Пациент (подумав). Нет, она точно не при�
дет!

Психотерапевт молчит и смотрит на паци�
ента.

Пациент (после длительного раздумья).
Нет! Она не придет ни в коем случае. Ни�
каких шансов. Это действительно невоз�
можно.

Психотерапевт. Скажите, а ваша жена —
любопытная женщина?

Пациент (улыбаясь). Очень...
Психотерапевт. А что, если попросить ее

прийти, но не объяснять зачем?
Пациент (представив себе реакцию жены).

О, это другое дело...



÷òî âåäåò ê äàëüíåéøåìó óñèëåíèþ ïðèäèðîê. Â îïèñàííûõ îòíîøåíèÿõ ìîæíî
óâèäåòü ÿâëåíèå «òðèàíãóëÿöèè». Æåíà ïûòàåòñÿ âòÿíóòü ðåáåíêà â êîíôëèêò.
(«Ìíå ñòûäíî ïåðåä íèì. Îí óæå áîëüøîé è ìíîãîå ïîíèìàåò».) Ñ òî÷êè çðåíèÿ
òåîðèè êîììóíèêàöèè ìû îáíàðóæèâàåì äåôåêò êîììóíèêàöèè — æåíà íå â ñî-
ñòîÿíèè âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà òàê, ÷òîáû ìóæ ïîíÿë è ïîâåðèë â íèõ. Íàêîíåö,
ìû ìîæåì óâèäåòü â ýòîì ñëó÷àå ïðîÿâëåíèå êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè ìóæà.
Îí íå ëþáèò ñåáÿ (äåéñòâèòåëüíî, ó íåãî èìåþòñÿ ïðîáëåìû ñ âíåøíîñòüþ) è ïî-
ýòîìó íå ïîíèìàåò, êàê åãî ìîãóò ëþáèòü äðóãèå (â îñîáåííîñòè «òàêàÿ æåíùèíà»).

Îäíàêî â îñíîâå ëåæèò îïðåäåëåííûé äåôåêò ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ,
à èìåííî íåñïîñîáíîñòü ìóæà ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê æåíùèíà ìîæåò ëþáèòü
«òàêîãî, êàê îí». Åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ, ïî êîòîðûì æåíùèíû ìîãóò ëþ-
áèòü ìóæ÷èíó, êðàéíå ïðèìèòèâíû: ýòî ÿðêàÿ, «ìóæåñòâåííàÿ» âíåøíîñòü è çíà-
÷èòåëüíûå óñïåõè â æèçíè. Èâàí Ñ. íå ñïîñîáåí ÿðêî ïðåäñòàâèòü ñåáå, íàïðè-
ìåð, ÷óâñòâà æåíùèíû, êîòîðàÿ êîãî-òî «çà ìóêè ïîëþáèëà», èëè æåíùèíó, äëÿ
êîòîðîé âàæíåå âñåãî â ìóæ÷èíå òî, ÷òî îí âîñõèùàåòñÿ åþ; èëè æå ëþáîâü, îñíî-
âàííóþ íà çàáîòëèâîñòè, æåëàíèè ïîìî÷ü, æàëîñòè; åìó íåïîíÿòíû ìíîãèå è ìíî-
ãèå äðóãèå âèäû è îòòåíêè ëþáâè. Çäåñü âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îí íå ìîæåò ñåáå
ýòîãî ïðåäñòàâèòü íè â ñâîåé ñåìüå, íè â äðóãèõ. Äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ëþáâè æåíùèíû, êðîìå åãî ñîáñòâåííîãî, ïðèìèòèâíîãî. Âñå
îñòàëüíûå îí âîñïðèíèìàåò êàê íåðåàëüíûå, «êíèæíûå». Ðå÷ü èäåò, òàêèì îáðà-
çîì, î ñåìåéíîì ïðåäñòàâëåíèè, êîòîðîå ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå íå ñôîðìèðî-
âàëîñü è ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûì, à ïî ñóòè ñâîåé äåôåêòíûì. Îíî ëåæèò â îñíîâå âû-
øåîïèñàííîé «êðóãîâîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè» (ìóæ íå ìîæåò ïîâåðèòü â ÷óâñòâà
æåíû, îòñþäà åãî íåóâåðåííîñòü è âñå åå ïîñëåäñòâèÿ). Òîò æå äåôåêò ïðåäñòàâëå-
íèÿ ñîçäàåò äåôåêò êîììóíèêàöèè: æåíà ñòðåìèòñÿ âûðàçèòü è ïåðåäàòü ñâîå
÷óâñòâî, îäíàêî ìóæ (â ðîëè ðåöèïèåíòà) íå â ñîñòîÿíèè åå ïîíÿòü. Íàêîíåö, äå-
ôåêò ïðåäñòàâëåíèÿ «ñâÿçûâàåò» êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè ìóæà ñ åãî ðåâíî-
ñòüþ. Åñëè áû îí ìîã ïðåäñòàâèòü ñåáå èíûå âèäû ëþáâè è ïîâåðèòü â íèõ, òî åãî
êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè íå èìåë áû ñòîëü áîëüøîãî çíà÷åíèÿ, îäíàêî îí ñïî-
ñîáåí ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ëþáèòü ìîæíî òîëüêî çà òå êà÷åñòâà, êîòîðûõ ó íåãî
êàê ðàç è íåò.

Èòàê, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äàííîãî äåôåêòà ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé óñïåøíîé êîððåêöèè ëþáûìè äðóãèìè ìåòîäàìè (îñî-
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Случай 11

ÄÅÔÅÊÒ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß

Иван и Лолита С. Ему 44 года, ей 27. Женаты
5 лет и 6 месяцев. Он работает инженером в
ЗАО, она — там же лаборанткой. Имеют сы�
на Аркадия 3,5 лет. Жена сообщила, что лю�
бит мужа, однако с первых дней знакомства
серьезной проблемой для семьи стала его
ревность. Муж сильно переживает из�за
мнимой неверности и легкомыслия жены.
Все уверения в ее любви к нему не помога�
ют. Желая облегчить муки ревности, она по�
шла на многочисленные уступки, согласи�

лась на нередко унизительные для нее огра�
ничения. Однако, как правило, это улучша�
ет ситуацию ненадолго, затем ревность еще
более усиливается и он требует все новых и
новых доказательств ее верности и любви.
В результате у нее нарастает желание по�
рвать отношения и вернуться с сыном к ма�
тери. Это желание стало особенно сильным
по мере того, как сын подрастал. «Мне
стыдно перед ним, — говорит Лолита С., —
он уже большой и многое понимает».



çíàíèå «êðóãîâîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè», êîððåêöèÿ äåôåêòà êîììóíèêàöèè, íåé-
òðàëèçàöèÿ íåæåëàòåëüíîãî âëèÿíèÿ êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè).

Ïóòè ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî îáðàçà ñåìüè

Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé ñåìüè î ñåáå è ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ

Òðàäèöèîííàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áûëà íàöåëåíà íà ðåøåíèå îïðåäåëåííûõ
ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Êîãäà ñòîÿùàÿ çà ñèìïòîìîì ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà, ïñèõî-
òåðàïåâò ñ÷èòàë ñâîþ çàäà÷ó âûïîëíåííîé. Âàæíåéøåé òåíäåíöèåé ñîâðåìåííîé
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèå àêöåíòà: îò ñàìîãî ñîäåðæàíèÿ —
ê ïðîöåññó åãî ïîñòèæåíèÿ, îò ïîìîùè ñåìüå â ðåøåíèè îïðåäåëåííîé (ëåæàùåé
â îñíîâå ñèìïòîìîâ) ïðîáëåìû — ê ïîìîùè â îáó÷åíèè ðåøåíèþ ïðîáëåì.

Â îñíîâå ýòîé òåíäåíöèè — ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî, ðåøèâ êàêóþ-òî, ïóñòü
äàæå âàæíóþ, ïðîáëåìó, ïñèõîòåðàïåâò òåì ñàìûì îòíèìàåò ó ñåìüè âîçìîæíîñòü
ó÷èòüñÿ ñàìîé ðåøàòü àíàëîãè÷íûå è îíà îêàçûâàåòñÿ áåççàùèòíîé ïåðåä ñëå-
äóþùåé ïðîáëåìîé. Ñåìüÿ ñ ðàçâèòûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå ëó÷øå, ÷åì ñåìüÿ
ñ ïðèìèòèâíûì ñàìîñîçíàíèåì, óìååò âèäåòü ñâîþ ïðîáëåìó, îñóùåñòâëÿòü ìûñ-
ëåííûå ýêñïåðèìåíòû â ïîèñêàõ åå ðåøåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, çàäà÷åé ñåìåéíîãî
ïñèõîòåðàïåâòà íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëèðîâàíèå ïðîöåññà àêòèâèçàöèè ñåìåé-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Ýòà çàäà÷à íå ïðîñòàÿ: ñïîñîáíîñòü ïðîäóöèðîâàòü ðàçâåðíóòûå êàðòèíû âîç-
íèêàåò ïðè íàëè÷èè áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ýòîãî óñëîâèé, è íå «ñàìà ñîáîé» è íå
ñðàçó, áåç óñèëèé — ëþäè ó÷àòñÿ ýòîìó òàê æå, êàê è ìíîãèì äðóãèì âåùàì. Îá-
ùåå ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé ïðîèñõîäèò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ñåìüè: êîãäà
÷åëîâåê ó÷èòñÿ îñîçíàâàòü ïðîèñõîäÿùåå â ñåìüå, ïîíèìàòü âçàèìîñâÿçü ðàçëè÷-
íûõ ñòîðîí åå æèçíè, âçàèìîîòíîøåíèÿ, ÷óâñòâà âñåõ åå ÷ëåíîâ. Ïðîèñõîäèò ýòî,
âî-ïåðâûõ, áëàãîäàðÿ ñîöèàëèçàöèè (ðåáåíîê ó÷èòñÿ ýòîìó ó ðîäèòåëåé â õîäå
ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ è ïåðåíîñèò ïîëó÷åííûå íàâûêè â ñåìüþ, êîòîðóþ ñîçäàåò
ñàì); âî-âòîðûõ, áëàãîäàðÿ êóëüòóðå è ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè (î òîì,
êàê «ïî-ðàçíîìó íåñ÷àñòëèâû» íåñ÷àñòëèâûå ñåìüè, ÷åëîâåê óçíàåò èç õóäîæåñò-
âåííîé ëèòåðàòóðû è êèíîôèëüìîâ; â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
ïðèîáðåòàþò ëèòåðàòóðà î ñåìüå è ïóáëèöèñòèêà, â êîòîðîé ïîäíèìàþòñÿ è îáñóæ-
äàþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå ñåìåéíûå ïðîáëåìû); â-òðåòüèõ, áëàãîäàðÿ ìåæëè÷íîñò-
íîìó îáùåíèþ, «ìåæëè÷íîñòíîé ñåòè», â êîòîðóþ âêëþ÷åíà ñåìüÿ (Bowen M.,
1966, 1971). Âñå ýòî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò æèçíè ñåìüè ïèòàåò ïðåäñòàâëåíèÿ
ñåìüè î ñåáå ñàìîé, äåëàåò èõ âñå áîëåå åìêèìè, ìíîãîñòîðîííèìè, êîíêðåòíûìè.

Íåìàëóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïðåäñòàâëåíèé ñåìüè î ñåáå èãðàþò è îñîáåííîñòè
ñàìîé ñåìüè.

1. Ðàçâèòèå ïðîöåññîâ êîììóíèêàöèè. ×åì èíòåíñèâíåå è ýôôåêòèâíåå ÷ëåíû
ñåìüè îáñóæäàþò æèçíü ñâîåé ñåìüè, ÷åì èíòåíñèâíåå îáìåíèâàþòñÿ ýìî-
öèîíàëüíûì îïûòîì, òåì áîëåå ìíîãîñòîðîííè èõ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåé
ñåìüå. Â ñëó÷àå èíòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ ÷ëåíû ñåìüè âåðÿò, ÷òî îò
èõ óñèëèé çàâèñèò äàëüíåéøàÿ æèçíü ñåìüè, îíè ñòàðàþòñÿ ïîíèìàòü åå
è íàïðàâëÿòü. Ñåìüÿ ñ ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ, íàïðîòèâ, «ïëû-
âåò ïî òå÷åíèþ». Â îáîèõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî ñâîåîáðàçíûé çàìêíóòûé
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êðóã: ÷åì áîëåå ðàçâèòî ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå, òåì ýôôåêòèâíåå êîììóíè-
êàöèÿ (÷ëåíû ñåìüè ëó÷øå ïîíèìàþò äðóã äðóãà, øèðå êðóã òåì, êîòîðûå
îíè ìîãóò îáñóæäàòü), òåì âåðîÿòíåå èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, òåì
ëó÷øå âîñïðèíèìàþòñÿ ñâåäåíèÿ î æèçíè ðàçëè÷íûõ ñåìåé, èäóùèå ÷åðåç
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. È íàîáîðîò, ÷åì ìåíåå ðàçâèòî ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ñåìüå, òåì ìåíåå ýôôåêòèâíû êîììóíèêàöèè â íåé, òåì ñêîðåå ëî-
êóñ êîíòðîëÿ ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ýêñòåðíàëüíîãî. Â ýòîì ñëó÷àå ìåíüøå
ïðåäïîñûëîê äëÿ ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå.

2. ×ðåçìåðíî âûðàæåííàÿ «íîðìàòèâíîñòü» æèçíè ñåìüè è âçàèìîîòíîøåíèé
â íåé. Îòíîøåíèÿ â òàêîé ñåìüå ïîñòðîåíû íà ñëîâàõ «äîëæåí», «îáÿçàí».
Íå âàæíî, ÷òî òîò èëè èíîé ÷ëåí ñåìüè ÷óâñòâóåò èëè äóìàåò, — âàæíî, êàê
îí îáÿçàí ïîñòóïèòü â äàííîé ñèòóàöèè. Îòâåò íà âîïðîñ «êàê ðåøèòü ïðî-
áëåìó?» ÷ëåíû òàêîé ñåìüè èùóò íå â îñîçíàíèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, à â ìî-
ðàëè èëè â ðåëèãèè, è îí àâòîìàòè÷åñêè çàìåíÿåòñÿ âîïðîñîì «êàê ìû îáÿ-
çàíû ðåøèòü ïðîáëåìó?» Â ýòîì ñëó÷àå íè ó êîãî íåò ñòèìóëà ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñåáå áóäóùèå îáñòîÿòåëüñòâà, ÷óâñòâà è ìûñëè ÷ëåíîâ ñåìüè.

3. Óñòîé÷èâîñòü óêëàäà ñåìüè. Ðå÷ü ìîæåò èäòè î ñåìüå ñ íåèçìåííûì îáðà-
çîì æèçíè â íåáîëüøîì ãîðîäå, ãäå ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò òî æå, ÷òî â÷åðà,
à çàâòðà áóäåò òî æå, ÷òî ñåãîäíÿ.

4. Íèçêèé óðîâåíü ñåìåéíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñåìüÿ ôîðìèðîâà-
ëàñü â òàêèõ óñëîâèÿõ, ÷òî ïðîñòî íåãäå áûëî ó÷èòüñÿ äóìàòü î ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ è ÷óâñòâàõ äðóã äðóãà, òàê êàê îòíîøåíèÿ ïîñòðîåíû íà
ñîîòíîøåíèè ñèë ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè è âñåãäà «ïðàâ ñèëüíåéøèé».

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåíèå ñåìüè î ñåáå — ýòî ñëîæíîå îáðàçîâàíèå, ôîð-
ìèðóþùååñÿ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîä âëèÿíèåì ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ ôàêòîðîâ.

Âîò ïî÷åìó, ñòîëêíóâøèñü ñ ïðèìèòèâíûì ñåìåéíûì ïðåäñòàâëåíèåì, ïñèõî-
òåðàïåâò âðÿä ëè ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà áûñòðûå óñïåõè â ðàçâèòèè ñàìîñîçíà-
íèÿ ñåìüè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòî ñòàâèò åãî ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ñóçèòü ñâîè çà-
äà÷è: îòêàçàòüñÿ îò ãëîáàëüíîé çàäà÷è — íàó÷èòü ñåìüþ ðåøàòü åå ïðîáëåìû —
è îãðàíè÷èòüñÿ áîëåå ÷àñòíîé — ïîìî÷ü ðåøèòü êîíêðåòíóþ ïðîáëåìó.

Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîòåðàïåâòó íå ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ ðàçâèòèåì ïðåäñòàâ-
ëåíèé ñåìüè î ñåáå — äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî îí ñàì èìååò âåðíóþ êàðòèíó åå æèçíè.

Èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè øåë Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí, ðàáîòàÿ ñ ñåìüÿìè èç
òðóùîá, ãäå ïðèìèòèâèçì ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåé ñåìåéíîé æèçíè áûë äåéñòâè-
òåëüíî äîâîëüíî òðóäíîðàçðåøèìîé ïðîáëåìîé. Ïñèõîòåðàïåâò â òàêèõ ñåìüÿõ îò-
êàçûâàëñÿ îïèðàòüñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿ ñåìüè î ñåáå. Âìåñòî ýòîãî îí ïðèñîåäèíÿëñÿ
ê ñåìüå, ïîñåëÿëñÿ âìåñòå ñ íåé è íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàë òî, î ÷åì ÷ëåíû ñåìüè
íàâðÿä ëè ìîãëè ðàññêàçàòü. Êðîìå òîãî, îí ïûòàëñÿ èçìåíèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ
â ñåìüå, íåïîñðåäñòâåííî èñïîëüçóÿ äèðåêòèâû. Òî÷íî òàê æå, «ïîìèìî» ñàìîñîç-
íàíèÿ ñåìüè, íåðåäêî ðàáîòàëè ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû ìèëàíñêîé øêîëû.
Ìíîãèå èç ïðèìåíÿåìûõ èìè ïðèåìîâ äåéñòâóþò íåçàâèñèìî îò ïðåäñòàâëåíèé
ñåìüè î ñåáå, ïîìèìî íèõ. Íåðåäêî òàêîé ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò áûñòðûå è óáåäè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû â ðåøåíèè îïðåäåëåííîé ïðîáëåìû, îäíàêî íå äàåò íèêàêèõ
ãàðàíòèé, ÷òî ñåìüÿ ñïðàâèòñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ïðîáëåìàìè â äàëüíåéøåì.

Êàêîâû æå ïóòè ðàçâèòèÿ âíóòðåííåãî îáðàçà ñåìüè?
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Ðàçâèòèå ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé êàê íåñïåöèôè÷åñêèé
ýôôåêò ïñèõîòåðàïèè

Âñå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå. Îíè äå-
ëàþò ýòî, îäíàêî, âåñüìà ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè.

Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè è îñîáåííî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ
ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ — î íåé ãîâîðÿò, åå ïðîáëåìû îáñóæäàþò, åå æèçíü èçî-
áðàæàþò, èãðàþò è ò. ä. Òàê ôîðìèðóåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñå-
ìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñïîñîáíîñòü ñìîòðåòü íà ñâîþ ñåìüþ ñî ñòîðîíû, äåëàòü
åå îáúåêòîì àíàëèçà. «Çà âñþ æèçíü ÿ ñòîëüêî íå ãîâîðèëà î ñâîåé ñåìüå, êàê çà
ýòè äâà ÷àñà», — ñî ñìåñüþ óäèâëåíèÿ è âîñõèùåíèÿ ñêàçàëà îäíà èç ïàöèåíòîê
ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà. Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ïðîèñõîäèò àêòèâèçàöèÿ ëàòåíò-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå: åãî ó÷àñòíèêàì ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü íà âîïðîñû, êî-
òîðûå íèêîãäà ðàíüøå íå ñòàâèëèñü, ôîðìèðîâàòü ñâîå ìíåíèå î òåõ âåùàõ, î êî-
òîðûõ îíè íèêîãäà íå çàäóìûâàëèñü. Îáñóæäåíèå àêòèâèçèðóåò â èõ ñîçíàíèè
îáðàçû, íå àêòèâèçèðóþùèåñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ïîðîæäàåò àññîöèàöèè, íå
âîçíèêàþùèå îáû÷íî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè (îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè
«ñòèìóëèðóþùèõ ìåòîäîâ» òèïà íåäèðåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ïî Ê. Ðîäæåðñó);
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êîòîðûå ñêðûòû
â ïîâñåäíåâíîé ñåìåéíîé æèçíè è ïîýòîìó íå âõîäÿò â ñåìåéíîå ïðåäñòàâëåíèå:
÷óâñòâ, ìûñëåé è ò. ä. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îñîáåííî
âàæíî, ÷òî, ïîïûòàâøèñü âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, ÷ëåí ñåìüè âïåðâûå ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü óâèäåòü èõ ñî ñòîðîíû, çàíîâî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè. Òåì ñàìûì
ïðåäñòàâëåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè î ñâîåé ñåìüå «ïñèõîëîãèçèðóåòñÿ».

Â õîäå ïñèõîòåðàïèè (îñîáåííî â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ òàêèõ åå ìåòîäîâ,
êàê ðîëåâûå èãðû è ïñèõîäðàìà) ñåìüÿ îáíàðóæèâàåò ñâîå îáû÷íîå ïîâåäåíèå:
ðàçûãðûâàÿ îáû÷íûå ñöåíû ñåìåéíîé æèçíè, ÷ëåíû ñåìüè âåäóò ñåáÿ òàê, êàê îíè
ïðèâûêëè âåñòè ñåáÿ â òàêîé ñèòóàöèè, — è íå ïîòîìó, ÷òî ïîìíÿò è çíàþò îá
ýòîì, à ïîòîìó, ÷òî ïðîñòî íå óìåþò âåñòè ñåáÿ èíà÷å, äëÿ íèõ ýòî åñòåñòâåííîå,
ñàìî ñîáîé ïîäðàçóìåâàþùååñÿ ïîâåäåíèå. Âñå, ÷òî îíè çíàþò è ìîãóò ñîîáùèòü
î íåì, ýòî òî, ÷òî îíè âåäóò ñåáÿ «íîðìàëüíî», «îáû÷íî», «ïðîñòî». Îäíàêî â ðîëå-
âîé èãðå îíè âïåðâûå ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü íà ñâîå ïîâåäåíèå ñî
ñòîðîíû, îñìûñëèòü åãî. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ êîíêðåòíîå (íå ñìóòíîå è íå ñõåìàòè-
÷åñêîå) ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì ïîâåäåíèè â ñåìåéíûõ ñèòóàöèÿõ, è ýòî îêàçûâàåòñÿ
ìîùíûì ñòèìóëîì êîíêðåòèçàöèè è äåòàëèçàöèè «âíóòðåííåé êàðòèíû ñåìüè» —
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåé ñåìüå.

Ïðèìåð òàêîãî äåéñòâèÿ ðîëåâîé èãðû ìîæíî óâèäåòü, èçó÷àÿ ðàáîòó Ïåããè
Ïàïï «Ðîëåâàÿ èãðà êàê ìåòîä àêòèâèçàöèè ïðåäñòàâëåíèÿ ñåìüè î ñåáå» (Papp,
1976, öèò. ïî: Nichols, 1984, 286) (ñì. ñëó÷àé 12).

Ìû âèäèì ýôôåêò ïñèõîëîãèçàöèè ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ: îò âåñüìà ñõå-
ìàòè÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì ñóïðóãå ìèññèñ Í. ïåðåøëà ê áîëåå ðåàëüíîìó
è ïñèõîëîãèçèðîâàííîìó. Ïîäîáíûé ýôôåêò «äåàâòîìàòèçàöèè» îáû÷íîãî ñå-
ìåéíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò äàòü òåõíèêà «ñåìåéíûõ ñêóëüïòóð», «ñåìåéíîé õîðåî-
ãðàôèè» (Jefferson, 1978). Òî, ÷òî îáû÷íî ÷ëåíû ñåìüè äåëàþò ìåõàíè÷åñêè, íå çà-
äóìûâàÿñü, îíè ïûòàþòñÿ âîñïðîèçâåñòè, âñïîìíèòü, àêòèâèçèðîâàòü.

Ìíîãèå øêîëû ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðèìåíÿþò ìåòîäû, ñïåöèàëüíî íà-
ïðàâëåííûå íà «ðàññòðîéñòâî» îáû÷íîãî ñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ: ñóïðóãè îáùàþòñÿ
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äðóã ñ äðóãîì ÷åðåç ïñèõîòåðàïåâòà; îáñóæäàþò ïðîáëåìû ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè
ïèñüìåííî èëè íàäèêòîâûâàÿ ïîñëàíèÿ íà ìàãíèòîôîí; îäèí ÷ëåí ñåìüè âðåìåí-
íî èñêëþ÷àåòñÿ èç îáùåíèÿ è ò. ä.

Ìû çíàåì, ÷òî àâòîìàòèçì îáû÷íîãî ñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ, åãî ïåðåíàñûùåí-
íîñòü íåîñîçíàâàåìûìè íàâûêàìè — îäíî èç îñíîâíûõ ïðåïÿòñòâèé ê îñìûñëå-
íèþ èíäèâèäîì ñâîåãî ñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ è ê âêëþ÷åíèþ åãî â ïðåäñòàâëåíèå
î ñåìüå. Ìåòîäû äåàâòîìàòèçàöèè ñòàâÿò ÷ëåíîâ ñåìüè â ïîëîæåíèå ïðåñëîâóòîé
ñîðîêîíîæêè, êîòîðàÿ çàäóìàëàñü î òîì, â êàêîì ïîðÿäêå îíà ïåðåñòàâëÿåò íîãè,
è ïîòîìó íå ìîæåò ñäåëàòü íè øàãà. ×ëåí ñåìüè â ýòîé ñèòóàöèè ïîëó÷àåò âîç-
ìîæíîñòü óâèäåòü è îñìûñëèòü êàæäûé ñâîé øàã, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñåìåéíûå ñöå-
íàðèè àêòèâèçèðóþòñÿ — áåäíîå è ñòåðåîòèïíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå çàìåíÿåò-
ñÿ ðåàëüíûì è íàñûùåííûì.

Îñîáåííî âàæíîé ÿâëÿåòñÿ çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè íåäîñòàþùèì
èì ýìîöèîíàëüíûì îïûòîì — ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ íåîáõîäèìîãî äëÿ ðåøåíèÿ
ñåìåéíîé ïðîáëåìû ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷óâñòâàõ, ìûñëÿõ è ñîñòîÿíèÿõ, î ñóùåñò-
âîâàíèè êîòîðûõ îíè ðàíåå è íå ïîäîçðåâàëè (ñì. ñëó÷àé 11). Âàæíîå ìåñòî
â ýòîì ïðîöåññå ïðèíàäëåæèò ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Íàïðèìåð, â îáñóæäàâ-
øåìñÿ âûøå ñëó÷àå Èâàíà è Ëîëèòû Ñ. ó÷àñòèå Èâàíà â ñåìåéíîé ãðóïïå áûëî
î÷åíü âàæíî äëÿ ðàñøèðåíèÿ åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîòèâàõ æåíñêîé âåðíîñòè:
îí óñëûøàë âçâîëíîâàííûå è èñêðåííèå ðàññêàçû æåíùèí-ó÷àñòíèö ãðóïïû îá
èõ ÷óâñòâàõ, è ìíîãîîáðàçèå ýòèõ ÷óâñòâ (ïðè÷èíû êîòîðûõ íå ñâîäèëèñü ê
«ìóæñêèì êà÷åñòâàì» èõ ìóæåé) áûëî äëÿ íåãî íàñòîÿùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì
îòêðûòèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ñåìåé-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû ïðîöåññ ýòîò áûë äîñòàòî÷íî àêòèâåí (íåçàâè-
ñèìî îò ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà). Â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé
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Случай 12

ÐÎËÅÂÀß ÈÃÐÀ ÊÀÊ ÌÅÒÎÄ ÀÊÒÈÂÈÇÀÖÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÑÅÌÜÈ Î ÑÅÁÅ

М�р Н. Так вы хотите, чтобы мы показали,
что происходит, когда я прихожу домой?
Хорошо. (Жене.) Золотко, ты не могла бы
встать около плиты?

Психотерапевт. Нет, не разговаривай�
те. Просто ставьте людей туда, куда хотите.

М�р Н. Хорошо. (Отводит жену к месту
около плиты, детей же помещает на пол
кухни, где они рисуют и играют.)

Психотерапевт. Хорошо. А сейчас без
всяких разговоров введите их в действие.

(М�р Н. инструктирует свою жену, чтобы
она изобразила, что готовит на плите, но
все время поворачивалась к детям, чтобы
увидеть, что они делают. Детям же м�р Н.
велит изобразить игру между собой, но что
вскоре после этого они должны начать
драться и жаловаться друг на друга матери).

Психотерапевт. И что же происходит,
когда вы возвращаетесь домой?

М�р Н. Собственно, ничего. Я пытаюсь
беседовать со своей женой, но дети при�
стают к ней, и в конце концов она «взрыва�
ется» и говорит, чтобы ее все оставили
в покое.

Психотерапевт. Хорошо. Действуйте.
(По мере того как семья изображала

сцену, которую м�р Н. описал, каждый «вхо�
дит в роль». Мисс Н. орудует у плиты и од�
новременно судействует в детских стыч�
ках. М�р Н., приходя домой, несколько раз
пытается обратиться к жене, но каждый раз
их прерывают дети. Наконец миссис Н. те�
ряет терпение и прогоняет всех.)

После этой сцены миссис Н. сказала,
что впервые увидела, что муж чувствует,
что его отталкивают. Ей казалось, что все
гораздо проще: просто он приходит домой,
говорит «Привет!» и уходит в свою комнату
с газетой и бутылкой пива.



ñåìüå ïðåòåðïåâàåò ó ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Òåïåðü, êîãäà îíè ãîâî-
ðÿò è äóìàþò î ñâîåé ñåìüå, â èõ ïðåäñòàâëåíèè (íà ìåñòå, êîòîðîå áûëî ðàíåå
ïóñòûì) âîçíèêàåò ÿðêàÿ, êðàñî÷íàÿ, èçîáèëóþùàÿ ïðèìå÷àòåëüíûìè äåòàëÿìè
êàðòèíà èõ ïîâñåäíåâíîãî ïîâåäåíèÿ. Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò èëè ãðóïïà ãîâîðÿò î
ñåìüå, îáñóæäàþò ñåìåéíûå ïðîáëåìû, ÷ëåíû ñåìüè íå òîëüêî ïîíèìàþò ðóññêóþ
ðå÷ü è ëîãèêó ïðåäëîæåíèé, íî âèäÿò òî, ÷òî ñòîèò çà ýòîé ðå÷üþ, — ñâîþ ñåìüþ.
Áîëåå òîãî, îíè íå òîëüêî ñëóøàþò (âîñïðèíèìàþò) òî, î ÷åì èäåò ðå÷ü, íå òîëüêî
îöåíèâàþò ïîíÿòíîñòü, ëîãè÷íîñòü, àâòîðèòåòíîñòü ñêàçàííîãî, íî è ïðîâîäÿò
ìûñëåííûå ýêñïåðèìåíòû ñî ñâîèì ñåìåéíûì ïðåäñòàâëåíèåì è îöåíèâàþò — ðå-
àëüíî ëè òî, ÷òî ïðåäëàãàåòñÿ, è êàêèå åùå ñóùåñòâóþò ïóòè ðåøåíèÿ èõ ïðîáëåìû.

Ñïåöèàëüíûå ìåòîäû êîððåêöèè ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé
Ìû ðàññìîòðèì ìåòîäû àêòèâèçàöèè ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé è ôîðìèðîâàíèÿ
ìîòèâàöèè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ áàðüåðîâ àêòèâèçàöèè. Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû àêòèâèçàöèè — ýòî ðàçíîîáðàçíûå ÿâëåíèÿ, ïðåïÿòñò-
âóþùèå àêòèâèçàöèè îïðåäåëåííûõ ñåìåéíûõ ñöåíàðèåâ — èç-çà íèõ ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè ñåìåéíîé ïðîáëåìû ïåðåä ìûñëåííûì âçîðîì èíäèâèäà íå âîçíèêàåò
íåêîòîðûõ ñåìåéíûõ ñöåíàðèåâ, âàæíûõ äëÿ åå ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ.

Ïðÿìîå ñòèìóëèðîâàíèå ðàçâèòèÿ ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ
áàðüåðîâ åãî àêòèâèçàöèè. Ìû âèäåëè, ÷òî ñåìüè ñ íèçêèì óðîâíåì àêòèâèçàöèè
íå ìîãóò îñîçíàòü ñâîè ÷óâñòâà, ìûñëè, ñâîå ïîâñåäíåâíîå ïîâåäåíèå. Ïðîñüáà
ðàññêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê äåëàë, ÷óâñòâîâàë, äóìàë òîëüêî ÷òî èëè ìèíóòó íàçàä,
êàê ïðàâèëî, âûçûâàåò ëåãêîå íåäîóìåíèå è çàìåøàòåëüñòâî, à â îòâåò çâó÷èò íå
îïèñàíèå èñòèííûõ ïîñòóïêîâ, ìûñëåé è ÷óâñòâ, à ñêîðåå ñòåðåîòèïíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íèõ («êàê îáû÷íî», «íè÷åãî îñîáåííîãî»). Íà ïóòè ê îñîçíàíèþ ñâîèõ
èñòèííûõ ïåðåæèâàíèé è ïîâåäåíèÿ ñòîÿò áàðüåðû ïîâñåäíåâíîãî àâòîìàòèçìà,
ñòðàõà ïåðåä âíåøíèì êîíòðîëåì. Ïðÿìîå ñòèìóëèðîâàíèå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òî-
áû â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåíèÿ âûÿâèòü ìîìåíòû, êîãäà èíäèâèä îá-
ðàùàåòñÿ íå ê ñâîåìó èñòèííîìó ïåðåæèâàíèþ, à ê ñòåðåîòèïíîìó ïðåäñòàâëå-
íèþ î íåì, è ïîáóäèòü åãî ïðåîäîëåòü áàðüåðû.

Îñîáåííî èíòåðåñíûé îïûò íàêîïëåí ó÷åíûìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé øêîëû.
Îíè ïûòàþòñÿ ïðîáèòü áðîíþ ñòåðåîòèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè î ñåáå
è ñâîèõ ÷óâñòâàõ çà ñ÷åò èñêðåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, îòêðûòîñòè, ñïîíòàííîñòè.
Â õîäå ñåìåéíîãî ñåàíñà îíè ïîêàçûâàþò íà ñîáñòâåííîì ïðèìåðå, ÷òî òàêîå âîç-
ìîæíî. Ñëó÷àé 13 ïîêàçûâàåò ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ, êîòîðûå ïðåäëàãàåò îäèí èç
èçâåñòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ (Kempler W., 1982).

Â ýòîì ïðèìåðå ïåðåä íàìè îòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ — äâóõ ëþäåé, êîòîðûå äàæå
íå ïîäîçðåâàëè î ÷óâñòâàõ äðóã äðóãà — ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî çíàëè (êîíå÷íî,
íà óðîâíå ïîâåðõíîñòíûõ ñòåðåîòèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé) î òîì, ÷òî «âîîáùå» ÷óâ-
ñòâóþò ñóïðóãè, è íå ïîäîçðåâàëè, ÷òî â èõ ñåìüå ýòî íå òàê. Ïðèìèòèâíûå, ñòå-
ðåîòèïíûå, èñõîäÿùèå ëèøü èç çäðàâîãî ñìûñëà ïðåäñòàâëåíèÿ î ëþäÿõ è ñåìüå
íàäåæíî ñêðûëè èõ ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà îò íèõ ñàìèõ. Ïñèõîòåðàïåâò ïðîáèë
ýòó áðîíþ ñâîåé èñêðåííîñòüþ è òåì, ÷òî ïîêàçàë, ÷òî áûòü èñêðåííèì ñ ñîáîé
è ñ äðóãèì âîçìîæíî, äàæå êîãäà ðå÷ü èäåò î ñàìûõ ãëóáîêèõ ÷óâñòâàõ.

Â óêàçàííîì ïðèìåðå âàæíà òàêæå äåìîíñòðàöèÿ ïñèõîòåðàïåâòîì íà ñâîåì
ïðèìåðå («ïîçèòèâíîå ìîäåëèðîâàíèå») îòêðûòîñòè è íåïîñðåäñòâåííîñòè, íå-
îáõîäèìûõ ÷ëåíàì ñåìüè â òîò ìîìåíò, êîãäà îíè õîòÿò ïîíÿòü è âûðàçèòü ñîá-
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Случай 13

ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ ÁÀÐÜÅÐÎÂ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß
(KEMPLER, 1981, p. 11–13)

Отрывок из сеанса семейной
психотерапии
Встреча с обоими супругами только нача�
лась. Психотерапевт пытался обсудить с
семьей одну из ее проблем. В разговор
включилась только супруга. Муж упорно от�
малчивается.

Я (Вальтер Кемплер, обращается прямо
к мужу). Где вы?

Муж. Я не знаю... Я просто о чем�то думал...
Я. Это приводит меня в бешенство. Вы олух.

Вот слово, которое должно было бы вас
хоть немного оживить. Проклятие... Ни�
чего удивительного, что у вас проблемы
в семье. (Потом, остыв достаточно, что�
бы начать говорить «я» вместо «вы»).
Я ведь хочу, чтобы вы слышали. Я хочу,
чтобы вы участвовали, чтобы вы призна�
ли, что мы все присутствуем здесь. Са�
мое большее, чего бы я хотел от вас, —
это чтобы вы осознали, что происходит
нечто значительное. Или уж, на худой ко�
нец, прямо скажите, что вам не нравится
то, что мы занимаемся пустяками, но
только не покидайте нас.

Муж (нерешительно). Раньше я чувствовал
что�то вроде ревности (пауза) или оби�
ды (пауза). Я не знаю.

Я (все еще сердито). Вы никогда не знаете.
Это ваш стандартный ответ. А вот теперь
я не знаю. Я не знаю, какого черта мне
делать с вами, чтобы до вас как�то до�
стучаться.

Муж. Виноват (пауза). Я всегда говорю, что
я виноват. Я думаю, что я и правда вино�
ват. Я ревновал (пауза). Я был зол, пото�
му что ревновал.

Комментарий. Он пытался быть со
мной, и я хотел попробовать еще. Я решил,
что надо бы попробовать прояснить и уси�
лить его слова.

Я. Я всей душой хочу быть с вами обоими,
но не знаю, как это сделать.

Комментарий. Меня переполняла го�
речь, когда я все это говорил. И в то же вре�
мя я знал, что я у цели и что мне уже не при�
дется злиться на него. Подтверждением
были его слезы, когда он всхлипнул, пыта�
ясь сказать что�то...

Я. Вы не обязаны говорить. Но я очень хочу,
чтобы вы говорили с нами сейчас.

Муж. Я не могу.  Это слишком печально...
Я. Это?
Муж. То, что...
Я. Ну тогда скажите так: «Я расстроен пото�

му, что очень хочу быть с вами сейчас, но
я не могу, потому что не знаю, как это
сделать... (Прошло несколько минут.)
Знаете, я вдруг понял, что и мне нелегко
говорить о своих сильных желаниях. Мне
легче говорить с вами о разных вещах,
чем рассказать о своем желании быть
ближе к вам. Я понял, что еще не говорил
о себе и все, что я могу, — это вот так —
нерешительно —  говорить о вас.

Комментарий. Слезы навернулись мне
на глаза, я чувствовал, что улыбаюсь сквозь
слезы. Он (муж) смотрел на меня тоже
сквозь слезы.

Я. Это лучше, чем дискутировать или зря
говорить о том и о сем. Хотя, конечно,
это невеселое занятие. Но я чувствую
себя ближе к вам, потому что мы оба ис�
пытываем одно и то же.

Муж. Мне легче справиться с этим чувст�
вом, когда я мчусь на машине...

Комментарий. К этому моменту я, ка�
жется, закончил разбираться с собой и был
свободен, чтобы снова обратиться к нему.
Я вновь предложил ему то же самое, что
и сначала, хоть и в измененной форме.

Я. Я очень хотел быть близок к вам, но не
знал, как это сделать, а теперь я наконец
знаю.

Он начал плакать сильнее, закивал и от�
вернулся. Его жена мягко дотронулась до
него: «Знаешь, это напоминает мне вре�
мя...» Я прервал ее: «Оставьте его в покое...
Вы сможете поговорить с ним после». Я хо�
тел, чтобы он остался здесь, со своими чув�
ствами, а не уходил куда�то...

В этот момент я мысленно оставил их
и посетил моего отца. Я летел в прошлое
через сцены из своей истории, как малень�
кая колибри. Я ясно вспомнил тот единст�
венный раз, когда мой отец ласково потре�
пал мои волосы. Мне стало мучительно яс�
но, как мне все это время не хватало этого
его прикосновения, не хватало теплого раз�



ñòâåííûå ÷óâñòâà. Ðàçãîâîð, çàôèêñèðîâàííûé â îòðûâêå, íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü
ïîñëåäîâàòåëüíûì, ëîãè÷íûì è âñåãäà ïîíÿòíûì. Ýòî åñòåñòâåííî, êîãäà ëþäè
ïåðåæèâàþò è ïûòàþòñÿ âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà. Ýòî êàñàåòñÿ è ïñèõîòåðàïåâòà.
Ó íåãî íåò çàðàíåå ïðîäóìàííîãî ïëàíà, ñòðàòåãèè è òàêòèêè áåñåäû. Âñå, ÷åãî îí
õî÷åò äîáèòüñÿ îò ñåìüè (ïî êðàéíåé ìåðå â ýòîé ÷àñòè ðàçãîâîðà), — ýòî èñêðåí-
íîñòü è ñïîíòàííîñòü â ïðîÿâëåíèè ÷óâñòâ, ïîýòîìó îí âûðàæàåò ðàäîñòü, îãîð÷å-
íèå èëè îáèäó èìåííî òîãäà, êîãäà äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèâàåò ýòè ÷óâñòâà.

Îïðîñíèêè è ñèñòåìû ñàìîèññëåäîâàíèÿ äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Îòâå÷àÿ íà âî-
ïðîñû î ñâîåé ñåìüå, ÷ëåíû ñåìüè íåðåäêî ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ âñïî-
ìíèòü, îñîçíàòü ñâîþ ñåìåéíóþ æèçíü. ×åì áîëüøå âîïðîñîâ, íà êîòîðûå îíè îò-
âå÷àþò, òåì ÿð÷å è êîíêðåòíåå èõ ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé ñåìüå. È äàëåå — ÷åì îíî
êîíêðåòíåå, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé ñîïîñòàâèòü åãî ñ òåì, ÷òî îíè âèäÿò.

Íàèáîëåå èíòåðåñíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ òàêèõ îïðîñíèêîâ íàêîïëåí èññëåäî-
âàòåëÿìè áèõåâèîðèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ. ×àùå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ ïåðåãîâîðàìè
ñóïðóãîâ î ñåìåéíîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êîíòðàêòå. Äåëî â òîì, ÷òî êîíòðàêò
ñòàâèò êàæäîãî èç ñóïðóãîâ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ î÷åíü òî÷íî ïðåäñòàâèòü ñåáå,
÷åãî íà ñàìîì äåëå îí õî÷åò îò äðóãîãî, ÷òî åìó ìåøàåò â ïîâåäåíèè äðóãîãî, êà-
êèå ïîñòóïêè åìó âûãîäíåå âñåãî ñîâåðøàòü â îòâåò íà æåëàòåëüíîå äëÿ íåãî ïî
âåäåíèå. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâåòèòü íà âñå ýòè âîïðîñû, ïðèõî-
äèòñÿ âñåðüåç çàäóìàòüñÿ. Ïî âûðàæåíèþ îäíîãî èç íàøèõ ïàöèåíòîâ, ñóïðóã
âäðóã îêàçûâàåòñÿ «çíàêîìûì íåçíàêîìöåì». Ðàçðàáàòûâàÿ êîíòðàêò, ñóïðóãè
íåðåäêî «çàíîâî îòêðûâàþò» ñâîþ ñåìüþ è ñåáÿ. Ñóòü ïðîöåäóð, ñïåöèàëüíî
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ñóïðóãîâ ê ïåðåãîâîðàì î êîíòðàê-
òå, — ïîáóäèòü êàæäîãî èñêðåííå îòâåòèòü ñàìîìó ñåáå íà ðÿä âîïðîñîâ.

Ïîèñê îòâåòîâ ïîìîãàåò óâèäåòü è îïèñàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè
è ìîòèâû, ñòîÿùèå çà íèì. Òàêîâà ïðîãðàììà äëÿ ðîäèòåëåé, ðàçðàáîòàííàÿ Ïå-
òåðñîíîì (Peterson, 1971).

Â ïå÷àòè ìíîãîêðàòíî ñîîáùàëîñü îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè ñåìåé-
íîãî êîíòðàêòà. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî åå óñïåõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàí
ñ òåì, ÷òî â õîäå ðàçðàáîòêè ñåìåéíîãî êîíòðàêòà ïðîèñõîäèò óòî÷íåíèå, êîíêðå-
òèçàöèÿ ïðåäñòàâëåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè î ïîòðåáíîñòÿõ, öåëÿõ è ïðèîðèòåòàõ äðóã
äðóãà. Âñå âîïðîñû, êîòîðûå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû çàäàòü ñåáå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåòîäèêîé ïîäãîòîâêè ê çàêëþ÷åíèþ êîíòðàêòà, íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ ÷åì-òî íî-
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Случай 13

(ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ)

говора с ним. Ведь он никогда не говорил,
что любит меня или даже что я нравлюсь ему.
Помню, как я был удивлен, случайно услы�
шав, как в разговоре с одним из моих дру�
зей он с восхищением отозвался обо мне...

Я вернулся назад на нашу встречу,
опять увидел обоих супругов. Они смотре�
ли на меня. Я поделился своими мыслями.
Тогда муж рассказал ясно, отчетливо,
сквозь светлые слезы о своей тоске,
вспомнил, как отец учил его водить маши�

ну, и это были единственные минуты близо�
сти его с отцом. Чтобы усилить его пережи�
вание, я предложил ему представить себе
своего отца. Он не мог. Он только плакал.
«Вы скажите ему, — предложил я, — как вы
хотели быть ближе к нему и что вы не знали,
как это сделать».

После очень длинной паузы он сказал:
«Я часто был так расстроен и зол на него, но
я только сейчас понял, что и он не умел... ».



âûì. Òå æå ñàìûå âîïðîñû îíè ÷àñòî çàäàþò ñåáå â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñåìüè, íî
íà õîäó, ìåëüêîì, àâòîìàòè÷åñêè, áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Â õîäå æå ïîäãîòîâêè
ñåìåéíîãî êîíòðàêòà, â ñèëó ñàìîé çíà÷èìîñòè ýòîãî ñîáûòèÿ, âñå ïðèâû÷íîå äåàâ-
òîìàòèçèðóåòñÿ, ïðèâëåêàåò ê ñåáå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå, è êàæäûé îáíàðóæè-
âàåò, ÷òî ïëîõî ïðåäñòàâëÿë ñåáå èñòèííûå öåëè è æåëàíèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Óïðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ íà ïðåîäîëåíèå áàðüåðîâ àêòèâèçàöèè. «Êîâàðñòâî»
áàðüåðîâ àêòèâèçàöèè â òîì, ÷òî ñàì èíäèâèä íå îñîçíàåò èõ. Ìû âèäåëè, êàê
óäèâëÿëèñü ïàöèåíòû, êîãäà êòî-òî ïîìîãàë èì ïðåîäîëåòü áàðüåð è îáíàðóæèâà-
ëîñü óïóùåííîå èìè ïðåäñòàâëåíèå èëè ñîîáðàæåíèå (ñì. ñëó÷àè 9–10). Èíäè-
âèä íå ïîäîçðåâàåò î ñóùåñòâîâàíèè êàêèõ-òî åùå ñåìåéíûõ ñèòóàöèé, ðàññìîò-
ðåíèå êîòîðûõ ïîáóäèëî áû åãî èíà÷å âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó, ñàìîìó æå åìó îíà
ïðîñòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåðàçðåøèìîé.

Íàìè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà «Íåðàçðåøèìûõ ïðîáëåì», êîòîðàÿ êàê ðàç
è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðåä ïàöèåíòîì ñòàâèòñÿ çàäà÷à, íåðàçðåøèìàÿ èìåííî
â ñèëó èìåþùèõñÿ ó íåãî áàðüåðîâ: îáðèñîâûâàåòñÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, ïîõî-
æàÿ íà òó, ñ êîòîðîé ñòîëêíóëñÿ îí ñàì, íî ïðîèñøåäøàÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè
(îáû÷íî èõ ÷èñëî ðàâíÿåòñÿ 20), è ñîîáùàåòñÿ, ÷òî âñå îíè íàøëè êàêèå-òî ðåøå-
íèÿ, ïðè ýòîì âñå — ðàçíûå. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ óãàäàòü ýòè ðåøåíèÿ, âûäâè-
ãàÿ ñàìûå íåîæèäàííûå âåðñèè (ïî àíàëîãèè ñ ìåòîäîì «ìîçãîâîãî øòóðìà»).
Ïñèõîòåðàïåâò îäîáðÿåò êàæäóþ èç íèõ, ñòàðàÿñü êàê ìîæíî ÿð÷å ïðåäñòàâèòü
ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå âåðñèè, ïóñòü äàæå íåóâåðåííî ïðåäëîæåííîé
ïàöèåíòîì, è ïîìî÷ü åìó óâèäåòü åå è ïîâåðèòü, ÷òî îíà áîëåå âåðîÿòíà è ðåàëüíà,
÷åì åìó ïîêàçàëîñü â ïåðâûé ìîìåíò. Íàïðèìåð, ïàöèåíòó ñ äåôèöèòîì âëèÿíèÿ
íà æåíó îáðèñîâàëè ñåìåéíûå ïàðû, â êîòîðûõ æåíà óïðÿìî «ïîñòóïàëà òàê, êàê
ñàìà ðåøèëà», à ìóæó íóæíî áûëî óáåäèòü åå ñäåëàòü íå÷òî, ÷åãî îíà î÷åíü íå ëþ-
áèëà (îáû÷íî ýòî áûë âèçèò ê íåëþáèìîìó ðîäñòâåííèêó, íåëþáèìûé âèä äîñóãà
è ò. ä.), áûëî ðàññêàçàíî î ìóæüÿõ, êîòîðûå âîïðåêè âñåì îæèäàíèÿì âñå-òàêè ñó-
ìåëè ïåðåëîìèòü óïðÿìñòâî ñâîèõ æåí, è ïðåäëàãàëîñü óãàäàòü, êàêîé ñïîñîá êà-
æäûé èç íèõ íàøåë. Ïðè ýòîì âðà÷ îòðèöàë ñâÿçü çàäà÷è ñ åãî (ïàöèåíòà) ñëó÷à-
åì, ãîâîðèë î òîì, ÷òî ýòî «çàäà÷à íà çíàíèå æèçíè», ïîä÷åðêèâàë, ÷òî â ðåàëüíîé
æèçíè âñòðå÷àþòñÿ ñàìûå íåîæèäàííûå ñëó÷àè. Ïî ìåðå òîãî êàê ïàöèåíò íà÷è-
íàë ïðåäëàãàòü êàêèå-òî âåðñèè, ïñèõîòåðàïåâò íàõîäèë ñïîñîá ïîääåðæàòü êàæ-
äóþ èç íèõ, ïîäòâåðäèòü, ÷òî «è òàêîå âñòðå÷àåòñÿ, è äàæå äîñòàòî÷íî ÷àñòî».

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îñîáåííî ïðîäóêòèâåí ãðóïïîâîé âàðèàíò äàííîé ìåòî-
äèêè. Â ýòîì ñëó÷àå ìåòîäèêà åùå áëèæå ê «ìîçãîâîìó øòóðìó». Âñå ÷ëåíû ãðóï-
ïû ïî î÷åðåäè âûäâèãàþò ñâîè âåðñèè, ïñèõîòåðàïåâò æå ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ,
÷òîáû èõ ïîääåðæàòü. Âåñüìà ïîó÷èòåëüíûì îêàçûâàåòñÿ çàâåðøàþùåå îáñóæ-
äåíèå, ðàíæèðîâàíèå âûäâèíóòûõ âåðñèé ïðåäëîæåíèé. Îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ
âåñüìà ðåçêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû â îöåíêå âåðñèé. Òî, ÷òî îäíèì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì è ìàëîýôôåêòèâíûì, äðóãèå ðàññìàòðèâàþò êàê
âïîëíå âåðîÿòíîå è ïîëåçíîå. Ñïîíòàííî âîçíèêàþùàÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ äèñêóññèÿ
ñòàíîâèòñÿ óïðàæíåíèåì íà êîíêðåòèçàöèþ: ñòðåìÿñü óáåäèòü äðóãèõ ÷ëåíîâ
ãðóïïû, ÷òî «òàê áûâàåò, ïðè÷åì ÷àùå, ÷åì âû äóìàåòå», ñòàðàÿñü êàê ìîæíî ÿð÷å
ïîêàçàòü îêðóæàþùèì, êàê èìåííî ýòî áûâàåò, óáåæäàþùèé ïðèáåãàåò ê êîíêðå-
òèçàöèè.

Äðóãàÿ âåñüìà ïîëåçíàÿ ìåòîäèêà — ýòî «àññîöèàòèâíûå óïðàæíåíèÿ íà êîí-
êðåòèçàöèþ». Â èõ îñíîâå — ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäà î êàêîé-òî
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ðàíåå «ïóñòîé» (íåïðåäñòàâëÿåìîé èëè ñõåìàòè÷íî ïðåäñòàâëÿåìîé) ñôåðå åãî
æèçíè ïóòåì ñòèìóëèðîâàíèÿ «öåïî÷êè àññîöèàöèé».

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ýòà ìåòîäèêà î÷åíü âàæíà è ýôôåêòèâíà äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà ê ðàáîòå ñ ñåìåéíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Çíà÷åíèå åå
â òîì, ÷òî îíà ïîìîãàåò åìó ïî÷óâñòâîâàòü ïðîöåññ àêòèâèçàöèè, íàó÷èòüñÿ ðàç-
ëè÷àòü âèäû ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé ïðè ðàáîòå ñ ñåìüåé.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà
Öåëü: ïîìî÷ü ïñèõîòåðàïåâòó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî òàêîå àêòèâèçèðîâàííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå, îùóòèòü ðàçíèöó ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè àêòèâèçàöèè, îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ÿâëåíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â õîäå ïðîöåññà àêòèâèçàöèè («ïñåâäîïðåä-
ñòàâëåíèÿ», «ñòåðåîòèïíûå ïðåäñòàâëåíèÿ»).

Êàæäîå óïðàæíåíèå ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé.

1. Ôèêñàöèÿ «ïóñòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ», íàáëþäåíèå çà åãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè.

2. Çàïîëíåíèå åãî ñ ïîìîùüþ ñòèìóëèðóåìîé öåïè àññîöèàöèé.
3. Íàáëþäåíèå çà àêòèâèçèðîâàííûì ïðåäñòàâëåíèåì è åãî ïñèõîëîãè÷å-

ñêèìè è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.

Îïûò ïîêàçàë, ÷òî, âûïîëíÿÿ ýòè óïðàæíåíèÿ, ïñèõîòåðàïåâòó ëó÷øå ïðèäåð-
æèâàòüñÿ îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: à) íà÷èíàòü ñ óïðàæíåíèé «èíäèâè-
äóàëüíîãî» (íåñåìåéíîãî) õàðàêòåðà è ëèøü ïîñëå ýòîãî ïåðåõîäèòü ê «ñåìåéíûì
ñöåíàì» è á) íà÷èíàòü ñ òåõ ñöåí («ïðåäñòàâëåíèé»), íåçíàíèå êîòîðûõ è íåñïî-
ñîáíîñòü èõ àêòèâèçèðîâàòü ëåã÷å îñîçíàòü. Íàïðèìåð, ëþäè ñêîðåå îñîçíàþò è
ïðèçíàþòñÿ â òîì, ÷òî ñìóòíî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ñâîå ðàííåå äåòñòâî, ÷åì â òîì,
÷òî íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ñåìåéíàÿ ññîðà.

Óïðàæíåíèå 1. Ðàííåå äåòñòâî

1. Âîñïîìèíàíèÿ î äåòñòâå. Ïîïûòàéòåñü îòâåòèòü íà âîïðîñ: ñ êàêîãî âîçðàñòà
âû ñåáÿ ïîìíèòå, ê êàêîìó âîçðàñòó îòíîñèòñÿ âàøå ñàìîå ïåðâîå âîñïîìè-
íàíèå? Ñäåëàéòå ïîïûòêó (ñêîðåå âñåãî, îíà áóäåò íåóäà÷íîé) âñïîìíèòü,
êàêîé âàì ïðåäñòàâëÿëàñü îêðóæàþùàÿ æèçíü è âçðîñëûå â ýòî âðåìÿ, ïðè
ýòîì íàáëþäàéòå çà äâóìÿ ìîìåíòàìè:
à) êàê ïîïûòêà âñïîìíèòü íàòûêàåòñÿ íà òåìíûå ïÿòíà — íà îòñóòñòâèå

âîñïîìèíàíèé;
á) êàê âîçíèêàþò âñåâîçìîæíûå ïñåâäîâîñïîìèíàíèÿ: îòñóòñòâóþùèå âîñ-

ïîìèíàíèÿ î òîì äàëåêîì âðåìåíè çàìåíÿþòñÿ ïîâåðõíîñòíûìè ñòåðåî-
òèïíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ðàííåì äåòñòâå, âàøèìè äîìûñëàìè î òîì,
êàê âñå ýòî ìîãëî áûòü, îòçâóêàìè ÷üèõ-òî ðàññêàçîâ è ò. ä. Áëàãîäàðÿ èì
÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ó âàñ ïîÿâèòñÿ òî, ÷òî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü
«ïñåâäîïðåäñòàâëåíèåì», — ñõåìàòèçèðîâàííîå, îòðàæàþùåå ðàñõîæèå
ïîâåðõíîñòíûå ñòåðåîòèïû ïðåäñòàâëåíèå î âàøåì ðàííåì äåòñòâå. Ýòî
ïñåâäîïðåäñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì àíàëîãîì âòîðîé ñòóïåíè ïðî-
öåññà êîíêðåòèçàöèè ñåìåéíîãî ñöåíàðèÿ.

2. Àññîöèàòèâíûé ïðîöåññ. Ïîäãîòîâüòå ñòîïêó ÷èñòûõ êàðòî÷åê. Îáðàòèòåñü
ê ñâîåìó ñàìîìó ïåðâîìó âîñïîìèíàíèþ. Çàïèøèòå åãî íà êàðòî÷êó. ×åðåç
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êàêîå-òî âðåìÿ ó âàñ ñïîíòàííî âîçíèêíåò ñëåäóþùåå. Òàêæå çàïèøèòå åãî
íà îòäåëüíóþ êàðòî÷êó. Ñëåäîì áóäóò îäíî çà äðóãèì âñïëûâàòü íîâûå
âîñïîìèíàíèÿ. Ñðàçó æå çàïèñûâàéòå êàæäîå èç íèõ. Ëó÷øå âñåãî, åñëè
â ýòî âðåìÿ âû áóäåòå îäèí (íàïðèìåð, çàíèìàÿñü êàêîé-òî íåñëîæíîé ðà-
áîòîé). Âîñïîìèíàíèÿ áóäóò âñïëûâàòü íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äíåé.
Êàæäûé ðàç çàïèñûâàéòå, ïðî÷èòûâàéòå âñå óæå çàïèñàííîå è ñïîêîéíî âîç-
âðàùàéòåñü ê ñâîåìó çàíÿòèþ.

3. Íàáëþäåíèÿ íàä àêòèâèçèðîâàííûì ïðåäñòàâëåíèåì. Ê ìîìåíòó, êîãäà
ó âàñ íàáåðåòñÿ 50–70 êàðòî÷åê, ïåðåä âàøèì âíóòðåííèì âçîðîì óæå
ñôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ êàðòèíà âàøåãî ðàííåãî äåòñòâà. Ïîíàáëþ-
äàéòå çà åå îòëè÷èÿìè îò ñõåìàòè÷íîãî, ñòåðåîòèïíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, âîç-
íèêøåãî íà îñíîâå ïñåâäîâîñïîìèíàíèé. Ñïðîñèòå ñåáÿ, ïî êàêèì ïðèçíà-
êàì âû ñóìåëè áû ðàçëè÷èòü èõ ìåæäó ñîáîé (íàïðèìåð, åñëè áû íå çíàëè,
êàêîå èç íèõ âîçíèêëî íà îñíîâå «âçðîñëûõ» ñòåðåîòèïíûõ ïðåäñòàâëåíèé
î äåòñòâå). Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûé õàðàêòåð òåõ è äðóãèõ. Àññî-
öèàòèâíîå âîñïîìèíàíèå ìîæåò ðåçêî îòëè÷àòüñÿ îò ïñåâäîâîñïîìèíàíèÿ
ñòèëèñòè÷åñêè (íàïðèìåð, áûòü ìîçàè÷íåå, ñîñòîÿòü èç ìíîæåñòâà íåñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé ÿðêèõ äåòàëåé) è òåìàòè÷åñêè (êàñàòüñÿ ñîâñåì äðó-
ãèõ ñòîðîí æèçíè — òåõ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî áûëè äëÿ âàñ íàèáîëåå
âàæíû â äåòñòâå).

Óïðàæíåíèå 2. Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèòóàöèÿõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè

Ñëåäóÿ òîé æå ìåòîäèêå àññîöèàöèé, ñôîðìèðóéòå «ïñåâäîïðåäñòàâëåíèå»
è ïðåäñòàâëåíèå î êàêîé-òî ñèòóàöèè â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè: íàïðèìåð,
î ìèíóòå ïåðåä òåì, êàê âû «ñðûâàåòåñü» (çàêóðèâàåòå, õîòÿ ðåøèëè íå êóðèòü,
âñòóïàåòå â êîíôëèêò, õîòÿ ðåøèëè ýòîãî íå äåëàòü, è ò. ä.). Òðóäíîñòü äàííîãî çà-
äàíèÿ â òîì, ÷òî â ñàìîì íà÷àëå ó âàñ áóäåò îùóùåíèå (êàê âû óâèäèòå ïîçäíåå —
íåâåðíîå), ÷òî âû «è òàê ïðåêðàñíî çíàåòå, êàê ýòî áûâàåò». Â äåéñòâèòåëüíîñòè
íàáëþäåíèå íàä ñôîðìèðîâàííûì â ðåçóëüòàòå àññîöèàòèâíîé àêòèâèçàöèè
ïðåäñòàâëåíèåì íåðåäêî ïîêàçûâàåò, ÷òî îíè ðåçêî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà (íà-
ïðèìåð, ïåðâîå ÷àñòî íå ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûì — «ñðûâ» îêàçûâà-
åòñÿ íåîæèäàííîñòüþ äëÿ ñàìîãî èíäèâèäà).

Äàëåå ìîæíî ïîïðîáîâàòü «ñåìåéíûå ñöåíû»: «ññîðà ïåðåä óõîäîì íà ðàáîòó»,
«âñòóïëåíèå ê ñåêñóàëüíîìó ñáëèæåíèþ» è ò. ï.

Íàèâíûå ñåìåéíûå ïîñòóëàòû
Ñåìåéíûìè ïîñòóëàòàìè ìû íàçûâàåì ñóæäåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè î ñâîåé ñåìüå
(ò. å. î ñåáå è î äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìüè, îá îòäåëüíûõ ñöåíàõ â æèçíè ñåìüè è î ñåìüå
â öåëîì), êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ èì î÷åâèäíûìè è êîòîðûìè îíè ðóêîâîäñòâó-
þòñÿ (îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî) â ñâîåì ïîâåäåíèè.

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî âèäîâ ñåìåéíûõ ïîñòóëàòîâ.

1. Óáåæäåíèÿ («Ìàòü äîëæíà ëþáèòü ñâîèõ äåòåé»). ×üå-ëèáî ñîìíåíèå
â âåðíîñòè ñóæäåíèÿ òàêîãî òèïà âûçûâàåò ó ÷ëåíà ñåìüè íåãàòèâíóþ ðåàê-
öèþ (íàïðèìåð, ðàçäðàæåíèå).

2. Ñàìîî÷åâèäíûå ñóæäåíèÿ. ×ëåíó ñåìüè äàæå íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ñîìíå-
âàòüñÿ â íèõ, è ÷üå-ëèáî ñîìíåíèå îí âîñïðèíèìàåò ñ óäèâëåíèåì.
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3. Íåîñîçíàâàåìûå ñóæäåíèÿ: îíè ñêðûòû îò ñîçíàíèÿ èíäèâèäà, êîòîðûé ñàì
íå çíàåò î òîì, ÷òî ñ÷èòàåò èìåííî òàê, — îá ýòîì è ìû è îí óçíàåì, òîëüêî
âûÿâëÿÿ ñêðûòûé ïîäòåêñò åãî ðàññêàçîâ î ñåìüå, î åå ïðîáëåìàõ. Íàïðè-
ìåð, êîãäà ñóïðóã çàÿâëÿåò: «Ìóæ÷èíà íå äîëæåí ïîìîãàòü æåíå ïî õîçÿéñò-
âó — îí äîëæåí áûòü ãëàâîé ñåìüè», îí âûñêàçûâàåò íåîñîçíàâàåìîå ñóæäå-
íèå: «Ïîìîãàòü æåíå — çíà÷èò ïîä÷èíÿòüñÿ åé». ×åëîâåê ìîæåò íèêîãäà
ñîçíàòåëüíî íå ôîðìóëèðîâàòü äëÿ ñåáÿ ýòó ìûñëü. Îäíàêî îí ïîäðàçóìå-
âàåò åå êàæäûé ðàç, êîãäà äóìàåò î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ æåíîé è î ñâîåì
ìåñòå â ñåìüå.

Ïî ñîäåðæàíèþ ñåìåéíûå ïîñòóëàòû ìîãóò áûòü:

� ñèòóàöèîííûìè: «×åðåç íåñêîëüêî ëåò äåòè ïîâçðîñëåþò è ñòàíóò ñàìî-
ñòîÿòåëüíåå»; «Åñëè áóäåò ñîâñåì ïëîõî, ìîæíî ðàçâåñòèñü» — ýòî ñàìî-
î÷åâèäíîå ñóæäåíèå îá îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè ñåìüè;

� ïñèõîëîãè÷åñêèìè: «Æåíû âñåãäà ñòðåìÿòñÿ ïðèáðàòü ìóæà ê ðóêàì» — ýòî
î÷åâèäíàÿ èñòèíà î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ÷ëåíîâ ñåìüè;

� íðàâñòâåííûìè: «Äåòè íå äîëæíû âèäåòü, êàê ìû ðóãàåìñÿ», «Æåíà äîëæíà
áûòü ñ÷àñòëèâà, ÷òî ÿ æåíèëñÿ íà íåé» — ýòî óòâåðæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ òîãî,
êàê ñóïðóãè äîëæíû ïîñòóïàòü; íåìàëàÿ ÷àñòü èõ òàêæå íåîñîçíàâàåìà.

«Ñàìîî÷åâèäíûå ñóæäåíèÿ» è èõ ðîëü â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè
îêàçûâàëèñü â öåíòðå âíèìàíèÿ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé. Ïîä íàçâàíèåì «ñå-
ìåéíûå ìèôû» îíè èçó÷àëèñü Ôåððåéðîé (Ferreira, 1966)1. Îí æå èññëåäîâàë èõ
ðîëü â ðåøåíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì è ôîðìèðîâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå.

Íåîäíîêðàòíî ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ñîñòàâèòü õîòÿ áû ïðèìåðíûå ñïè-
ñêè ñàìîî÷åâèäíûõ ñóæäåíèé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ñïèñîê, ïðè-
âåäåííûé Ãëèêîì è Êåññëåðîì (Glick, Kessler, 1980) (ñì. ñëó÷àé 14).

Ðîëü ñåìåéíûõ ïîñòóëàòîâ

Ñåìåéíûå ïîñòóëàòû è ïðåäñòàâëåíèÿ ñåìüè î ñåáå
Ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè î ñâîåé ñåìüå áóêâàëüíî íàñûùåíû ñàìîî÷åâèäíû-
ìè èñòèíàìè — ñåìåéíûìè ïîñòóëàòàìè.

Îáðàòèìñÿ ê óæå ðàññìîòðåííîìó ñëó÷àþ ñ ñåìåéíîé ðåâíîñòüþ (Èâàí è Ëî-
ëèòà Ñ.). Â îñíîâå ìíîãèõ ïðåòåíçèé è òðåáîâàíèé Èâàíà Ñ. ê æåíå ëåæàò ïîñòó-
ëàòû, â èñòèííîñòè êîòîðûõ îí íå ñîìíåâàåòñÿ: «Æåíà îáÿçàíà ëþáèòü ìóæà»
è «Åñëè ìóæ ñîìíåâàåòñÿ â âåðíîñòè æåíû, òî îíà äîëæíà ïðåäîñòàâèòü åìó äî-
êàçàòåëüñòâà ñâîåé âåðíîñòè». Åãî ñîìíåíèÿ â âåðíîñòè æåíû òåñíî ñâÿçàíû ñ åãî
æå ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîñòóëàòîì: «Æåíùèíû — ëåãêîìûñëåííû è ëåãêî ïîääà-
þòñÿ ñîáëàçíàì», êîòîðûé íîñèò ó íåãî õàðàêòåð óáåæäåíèÿ. Â õîäå áåñåäû ñ ïñè-
õîòåðàïåâòîì Èâàí Ñ. ñôîðìóëèðîâàë åãî î÷åíü ÷åòêî: «Æåíùèíà ïî ïðèðîäå
ñâîåé — êîêåòêà». Íå ìåíüøóþ ðîëü â åãî ñîìíåíèÿõ èãðàþò è ñòîëü æå ñàìîî÷å-
âèäíûìè êàæóòñÿ åìó åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñòóëàòû îòíîñèòåëüíî ïðèðîäû
æåíñêîãî ÷óâñòâà ê ìóæ÷èíå. Êàê ìû ïîìíèì, îí íå ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî îñíîâíóþ
ðîëü â ýòîì ÷óâñòâå èãðàþò «÷èñòî ìóæñêèå» äîñòîèíñòâà ìóæà. Â ïðåäñòàâëåíèÿõ
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1 Ñì. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. ÑÏá.: Ïèòåð Êîì, 1998. Ñ. 558.
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Случай 14

ÌÈÔÛ Î ÏÓÒßÕ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÎÃÎ Ñ×ÀÑÒÜß
(ÏÎ GLICK, KESSLER, 1980)

Наивный постулат (миф)

1. От семьи и брака требуется максимум
счастья. Семья должна быть для индиви�
да главным источником удовлетворения.

2. В семейной жизни особенно важна бли�
зость — как физическая, так и эмоцио�
нальная, — через совместное участие
в самых различных видах деятельности.
Именно она ведет к нормальной семей�
ной жизни и к семейному счастью.

3. Супруги должны быть совершенно ис�
кренни друг с другом.

4. В счастливой семье не бывает размол�
вок. Если же люди ссорятся, то это зна�
чит, что они ненавидят друг друга.

5. Супруги должны быть едины во всех во�
просах и выработать общий взгляд на
все жизненные ситуации.

6. Супруги должны быть бескорыстны и ду�
мать о семье, а не о себе.

7. Если в семье что�то идет не так — очень
важно выяснить, кто в этом виноват.

8. «Копаться в прошлом» полезно, если се�
годня дела идут не так хорошо, как шли
раньше.

9. В семейных конфликтах один супруг
обычно бывает прав, другой — не прав.

Психологический комментарий

Это романтический миф. Он не учитывает
того обстоятельства, что большую часть
источников радости и удовлетворения ин�
дивид обычно находит вне семьи.

Верность этого убеждения сильно зависит
от конкретной семьи и условий, в которых
она живет. Не существует единой модели
семейных отношений, пригодной для лю�
бой семьи в любых условиях.

С одной стороны, действительно — откры�
тость и честность очень желательны, осо�
бенно когда помогают открытой постановке
и конструктивному решению проблем. Од�
нако они могут быть и разрушительны, ко�
гда открытость и честность диктуются враж�
дебными, разрушительными чувствами.

Споры в семье неизбежны и нередко ведут
к ссорам, однако могут помочь прояснить
чувства членов семьи и, если они не огра�
ничиваются исключительно личными на�
падками, могут быть конструктивны. Такие
споры предпочтительнее, чем мнимое со�
гласие.

Различия в происхождении, жизненном
опыте, личности делают такое единство не�
осуществимым; на самом деле именно раз�
личие во взглядах, реализуемое конструк�
тивно, может обеспечить семью более ши�
роким выбором возможных решений раз�
личных ее проблем.

Полный отказ от своих интересов в семье
нежелателен. Необходимо, чтобы индивид
существовал и как отдельная личность, а не
только как некий довесок к счастью других.

Необходим не поиск виноватого, а глубо�
кое осмысление семейной проблемы, с тем
чтобы разделить ответственность за ее ре�
шение.

Постоянное обращение к прошлому, осо�
бенно к прошлым ошибкам, в действитель�
ности лишь переносит в прошлое нынеш�
ние проблемы — вместо того чтобы помо�
гать решать их в настоящем — здесь и сей�
час.

«Борьба за очки» чаще всего неблагоприят�
на для семьи. Отношения в семье страдают,



Èâàíà Ñ. íåìàëî íåîñîçíàâàåìûõ ïîñòóëàòîâ. Òàê, êîãäà îí óòâåðæäàåò, ÷òî «æå-
íà äîëæíà ëþáèòü ìóæà», òî çà ýòèì ñòîèò ïîäðàçóìåâàåìîå ïîëîæåíèå: «Êîãî
îíà ïîëþáèò, ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò æåíùèíû, îíà ìîæåò ïî ñâîåìó æåëàíèþ ïå-
ðåêëþ÷àòü ñâîþ ëþáîâü ñ îäíîãî ìóæ÷èíû íà äðóãîãî».

Ðîëü ñåìåéíûõ ïîñòóëàòîâ â ôîðìèðîâàíèè
è ôóíêöèîíèðîâàíèè îáðàçà ñåìüè

Ïîñòóëàòû èãðàþò íåìàëóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è ôóíêöèîíèðîâàíèè îáðàçà
ñåìüè. Îíè âçàèìîñâÿçàíû. Ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå
ïîñòóëàòà: êîãäà ìóæ ãîâîðèò, ÷òî æåíùèíû «âîîáùå» ëåãêîìûñëåííû, òî ïåðåä
åãî ìûñëåííûì âçîðîì — âåñüìà îïðåäåëåííûé òèï æåíùèíû, êèäàþùåé êîêåò-
ëèâûå âçãëÿäû íà âñòðå÷íûõ ìóæ÷èí, è äëÿ íåãî òàêàÿ æåíùèíà è åñòü «æåíùèíà
âîîáùå». Ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå ïîñòóëàòà, ïðè÷åì íå
òîëüêî òîãäà, êîãäà èíäèâèä äóìàåò î ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ æåíîé, íî è êî-
ãäà îöåíèâàåò åå ðåàëüíîå ïîâåäåíèå: äàæå åñëè ðåàëüíàÿ æåíùèíà (åãî æåíà) íå
âåäåò ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî åãî ïðåäñòàâëåíèÿì, îí âñå-òàêè ñ÷èòàåò ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî îíà ñêëîííà âåñòè ñåáÿ èìåííî òàê è ÷òî îíà ïðîñòî «ñêðûâà-
åò ñâîþ ïðèðîäó».

Ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî ñîäåðæàíèå ñåìåéíîãî ïîñòóëàòà «ñèòóàòèâíî».
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, áåñåäóÿ ñ ìóæåì è ñëûøà âûñêàçàííîå èì ñóæäåíèå, ìû íå
ïîéìåì åãî àäåêâàòíî, ïîêà íå «óâèäèì» ñåìåéíîå ïðåäñòàâëåíèå, ñòîÿùåå çà
ýòèì ñóæäåíèåì. Íå ñîãëàøàÿñü ñ óòâåðæäåíèåì «ìóæ äîëæåí ïîìîãàòü ñâîåé
ñåìüå», Èâàí Ñ. èìååò â âèäó âïîëíå îïðåäåëåííîå ñåìåéíîå ïðåäñòàâëåíèå
(â äàííîì ñëó÷àå — óíèçèòåëüíóþ êàðòèíó, ãäå îí ïîêîðíî ïîä÷èíÿåòñÿ êàæäîìó
ñëîâó ñâîåé ñóïðóãè). Ìû ìîæåì íå ïîíÿòü åãî âîçðàæåíèé, åñëè ïåðåä íàøèì
âçîðîì áóäåò ñîâåðøåííî èíàÿ, èäèëëè÷åñêàÿ êàðòèíà ñåìåéíîé ãàðìîíèè.

Ñåìåéíûå ïîñòóëàòû èãðàþò íåìàëóþ ðîëü, íàïðàâëÿÿ ïðîöåññ àêòèâèçàöèè
ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Êîãäà èíäèâèä óçíàåò î áóäóùåì ïîïîëíåíèè ñåìåéñò-
âà, òî ìûñëü: «Íîâîðîæäåííûé âñåãäà ïðèíîñèò ìíîãî õëîïîò» (îáñòîÿòåëüñò-
âåííûé ïîñòóëàò) ìîæåò äàòü òîë÷îê åãî âîîáðàæåíèþ è ïðîöåññó àêòèâèçàöèè
êàðòèí-ñöåíàðèåâ ýòèõ õëîïîò.

Ñåìåéíûå ïîñòóëàòû âûïîëíÿþò èíòåãðèðóþùóþ ôóíêöèþ. Îíè ñîåäèíÿþò
îáùèå, âíåñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ èíäèâèäà (î æèçíè, î ëþäÿõ âîîáùå, î äðó-
ãèõ ñåìüÿõ è î ñåìüÿõ âîîáùå) ñ åãî ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñâîåé ñåìüå. Êîãäà ðåâíè-
âûé ìóæ óòâåðæäàåò êàê íå÷òî î÷åâèäíîå, ÷òî «æåíùèíû ëåãêîìûñëåííû», òî îí
èìååò â âèäó è æåíùèí âîîáùå, è ñâîþ æåíó; ýòîò ïîñòóëàò õàðàêòåðèçóåò ñèòóà-
öèþ è â åãî ñåìüå, è â îáùåñòâå â öåëîì. Òî æå êàñàåòñÿ è ïîñòóëàòîâ «íàñòîÿùèé
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Случай 14

(ÎÊÎÍ×ÀÍÈÅ)
Правота или неправота каждого опреде�
ляется количеством набранных очков.

10. Хорошие сексуальные отношения с не�
обходимостью ведут к хорошему браку.

если конкуренция преобладает над сотруд�
ничеством.

Хорошие сексуальные отношения — важ�
ный компонент хорошего брака, однако они
никак не предохраняют семью от других
проблем.



ìóæ ÷èíà íå äîëæåí ïîìîãàòü æåíå» è «ðåáåíîê äîñòàâëÿåò ñåìüå íåìàëî õëîïîò»
è ò. ä. ×åðåç ïîñòóëàòû èíäèâèä ïðèâíîñèò â ñâîþ ñåìüþ «âíåøíèé ìèð» — âñå
òî, ÷åìó îí íàó÷èëñÿ âíå ñâîåé ñåìüè: â äåòñòâå, â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå, â äðóãèõ
ñåìüÿõ, ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ñåìåéíûå ïîñòóëàòû è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé
êîíòàêò ñ ñåìüåé

Ìû âèäåëè, ÷òî ñåìåéíûå ïîñòóëàòû ïàöèåíòà íåðåäêî èìåþò ñàìîî÷åâèäíûé õà-
ðàêòåð è ïîýòîìó çàùèùåíû îò êðèòèêè. Ìû òàêæå âèäåëè, ÷òî çà îäíèì è òåì æå
ñóæäåíèåì ó ïàöèåíòà è ó ïñèõîòåðàïåâòà ìîãóò ñòîÿòü ñîâåðøåííî ðàçíûå ñå-
ìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Â ñèëó âñåãî ýòîãî ñåìåéíûå ïîñòóëàòû ïàöèåíòà ìîãóò
ñèëüíî èñêàæàòü êîììóíèêàöèþ è ñëóæèòü áàðüåðîì äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ïà-
öèåíòà è ïñèõîòåðàïåâòà.

Åñëè òî, î ÷åì ãîâîðèò ïñèõîòåðàïåâò, ïðîòèâîðå÷èò õîòü îäíîìó èç ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïîñòóëàòîâ ïàöèåíòà, âîçíèêàåò öåëûé ðÿä «áàðüåðîâ êîììóíè-
êàöèè».

1. Ïàöèåíò íå âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî ãîâîðèò ïñèõîòåðàïåâò, — îòíîñèòñÿ ê åãî
ñëîâàì êàê ê «øóìó», ò. å. ê òîìó, ÷òî íå ñâÿçàíî ñ äåëîì è ëèøü ìåøàåò ïî-
íÿòü, ÷òî èìååò â âèäó ïñèõîòåðàïåâò.

2. Ïàöèåíò âîñïðèíèìàåò ñëîâà ïñèõîòåðàïåâòà êàê «êíèæíóþ ìóäðîñòü», íå
èìåþùóþ ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê åãî æèçíè. Äèðåêòèâà ïñèõîëîãà èëè ïñè-
õîòåðàïåâòà: «Áûëî áû õîðîøî, åñëè áû âû áîëüøå ïîìîãàëè âàøåé æå-
íå» — âîñïðèíèìàåòñÿ ïàöèåíòîì êàê äàâíî èçâåñòíàÿ «ìîðàëü»: íå÷òî, ÷òî
íåîáõîäèìî ïðèçíàâàòü, íî âûïîëíÿòü íå íóæíî, èëè æå êàê âûñêàçûâàíèå,
îòíîñÿùååñÿ ê ñîöèàëüíîé ðîëè ïñèõîòåðàïåâòà: «Èì ïîëàãàåòñÿ òàê ãîâî-
ðèòü». Îáóñëîâëåííîå ñåìåéíûì ïîñòóëàòîì ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò áûòü
âûðàæåíî ñëîâàìè ïàöèåíòà: «Ìîæåò áûòü, ñ òî÷êè çðåíèÿ íàóêè âû è ïðà-
âû, íî â ðåàëüíîé æèçíè âñå íå òàê».

3. Ïàöèåíò èìèòèðóåò ïîíèìàíèå. Ðå÷ü èäåò î ñòàðàòåëüíîì ïàöèåíòå, êîòî-
ðûé èñêðåííå ïûòàåòñÿ ïîíÿòü, ÷åãî îò íåãî õîòÿò, è ñ ãîòîâíîñòüþ êèâàåò
ãîëîâîé, êàê òîëüêî õîòü ÷òî-òî êàæåòñÿ åìó ïîíÿòíûì, — íàïðèìåð, êîãäà
÷òî-òî â âûñêàçûâàíèÿõ, âîïðîñàõ èëè ïîâåäåíèè ïñèõîòåðàïåâòà ñîîòâåò-
ñòâóåò åãî ñåìåéíûì ïðåäñòàâëåíèÿì. Èëëþçèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ïàöè-
åíòîì ìîæåò â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòî íàðóøàòüñÿ, íî çàòåì âîññòàíàâëèâàòüñÿ
âíîâü è âíîâü — ïðè êàæäîì íîâîì ñîâïàäåíèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû è àïðîáèðî-
âàíû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñïåöèàëüíûå ïðîöåäóðû. Îñíîâíàÿ èõ èäåÿ çàêëþ-
÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ïîñòàâèòü èñïûòóåìîãî ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ïðèìåíèòü
èìåþùèåñÿ ó íåãî ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âàæíûõ
äëÿ íåãî çàäà÷.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà «Íàèâíàÿ ñåìåéíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ» (ÍÑÏ) áûëà îðãàíèçîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ
ó ïàöèåíòà ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî èçó÷àåòñÿ åãî ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíöèÿ —
ýêñïåðèìåíòàòîð ñïðàøèâàë åãî: õîðîøî ëè îí çíàåò ëþäåé? óìååò ëè îïðåäåëèòü
èõ íàñòðîåíèå? ìîæåò ëè, ïîíàáëþäàâ çà ÷åëîâåêîì, â îáùèõ ÷åðòàõ îïðåäåëèòü
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îñîáåííîñòè åãî õàðàêòåðà? Äàâàëèñü è äðóãèå çàäàíèÿ: íàïðèìåð, ïñèõîëîã ðèñî-
âàë âñåâîçìîæíûå êàðòèíêè òèïà «òî÷êà, òî÷êà, çàïÿòàÿ, ìèíóñ — ðîæèöà êðèâàÿ»
è ïðîñèë îïðåäåëèòü âûðàæåíèå ëèöà. Îòâåò íåèçìåííî ïðèçíàâàëñÿ ïðàâèëü-
íûì, è èñïûòóåìîìó ãîâîðèëîñü, ÷òî îí õîðîøî çíàåò ëþäåé. Îñíîâíûå çàäàíèÿ
òàêæå ïðåäúÿâëÿëèñü êàê çàäà÷è «íà çíàíèå ëþäåé». Ïñèõîòåðàïåâò îáðèñîâûâàë
îïðåäåëåííóþ ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ, ãåðîé êîòîðîé ñòîèò ïåðåä âûáîðîì, ñîîá-
ùàë, ÷òî ñèòóàöèÿ ýòà äåéñòâèòåëüíî èìåëà ìåñòî, è ïðåäëàãàë, èñïîëüçóÿ çíàíèå
ëþäåé è æèçíè, óãàäàòü, êàêîâ áûë âûáîð. Ïîëó÷èâ òàêîå çàäàíèå, èñïûòóåìûé
îáû÷íî (ïðèìåðíî â 80% ñëó÷àåâ) çàìå÷àë, ÷òî, äëÿ òîãî ÷òîáû óãàäàòü ïîâåäåíèå
ãåðîÿ, íàäî ÷òî-òî çíàòü î íåì. Ïñèõîëîã ñîãëàøàëñÿ ñ ýòèì è ïðîñèë çàäàòü ëþáîå
êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ îá îñîáåííîñòÿõ ñèòóàöèè è ëè÷íîñòè ãåðîÿ. «Ñïðàøèâàéòå
äî òåõ ïîð, — ãîâîðèë ïñèõîëîã, — ïîêà íå ñìîæåòå ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ óãà-
äàòü, êàê ïîñòóïèë ãåðîé». Ìîæíî áûëî çàäàâàòü ëèøü òå âîïðîñû, íà êîòîðûå
ìîæíî îòâåòèòü «äà» èëè «íåò». Èñïûòóåìîãî ìû èíñòðóêòèðîâàëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: «Ñîñðåäîòî÷üòå âíèìàíèå íà ñâîèõ îòâåòàõ, ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ, à íå íà
ïñèõîòåðàïåâòå». Ýòî äåëàëîñü äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíîé àãðåññèè ÷åëîâåêà,
îêàçàâøåãîñÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè âîñïðèÿòèÿ íåîïðåäåëåííûõ îòâåòîâ ïñèõîòå-
ðàïåâòà. Êîãäà èñïûòóåìûé çàäàâàë âîïðîñû, îíè ïðèçíàâàëèñü î÷åíü èíòåðåñ-
íûìè, íî îòâåò íà íèõ äàâàëñÿ óêëîí÷èâûé (ýêñïåðèìåíòàòîð ñîîáùàë, ÷òî, ê ñî-
æàëåíèþ, êàê ðàç ýòîãî ìîìåíòà îí íå çíàåò) èëè íåîïðåäåëåííûé (íàïðèìåð, íà
âîïðîñ, äîâîëåí ëè ãåðîé ñâîåé ñåìåéíîé æèçíüþ, ñëåäîâàë îòâåò: «è äà, è íåò»).
Òàêàÿ òàêòèêà îòâåòîâ ñòàâèëà ñâîåé öåëüþ ïîáóäèòü ïàöèåíòà ê äàëüíåéøèì âî-
ïðîñàì. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàñ÷åò, çàëîæåííûé â îñíîâó äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöå-
äóðû, çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî çàèíòåðåñîâàòü ïàöèåíòà â êîíå÷íîì
ðåçóëüòàòå — óãàäûâàíèè, êàê èìåííî ïîñòóïèë ãåðîé. Ïîñêîëüêó ðå÷ü øëà îá
óãàäûâàíèè ðåàëüíîãî ïîñòóïêà, òî èíäèâèä áûë çàèíòåðåñîâàí â ïðèìåíåíèè ðå-
àëüíûõ, à íå ïðîâîçãëàøàåìûõ (ïðåñòèæíûõ è ò. ï.) ïðåäñòàâëåíèé. Äëÿ óãàäûâà-
íèÿ ïðåäëàãàëèñü òèïîâûå ñèòóàöèè (ñì. ïðèëîæåíèå 4).

Ìû èñõîäèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî âîïðîñû èñïûòóåìûõ ïîêàæóò, êàêàÿ
èìåííî èíôîðìàöèÿ èì íóæíà äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèòóàöèè
è îá ó÷àñòâóþùèõ â íåé ÷ëåíàõ ñåìüè. Ïðè ýòîì äîïóñêàëîñü, ÷òî åñëè ïàöèåíò,
çàäàâ íåêîòîðîå ÷èñëî âîïðîñîâ, áåðåòñÿ â òî÷íîñòè ïðåäóãàäàòü ïîâåäåíèå ãåðîÿ,
òî ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ ñîçäàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î äàííîé ñèòóàöèè
åìó äîñòàòî÷íî òîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â ðàññêàçå è â îòâåòàõ ýêñ-
ïåðèìåíòàòîðà.

Êðîìå îñíîâíûõ çàäàíèé-ñèòóàöèé, îáùèõ äëÿ âñåõ ëèö, îáñëåäîâàâøèõñÿ
â õîäå ñåìåéíîé êîíñóëüòàöèè è â êëèíèêå, ïàöèåíò, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àë èíäè-
âèäóàëüíîå çàäàíèå-ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îáðèñîâûâàëàñü ïðîáëåìà òîãî æå òèïà,
÷òî è åãî ñîáñòâåííàÿ. Ýòî áûëè ñèòóàöèè èç êëèíèêè íåâðîçîâ, ïàòîëîãè÷åñêîé
ðåâíîñòè, àëêîãîëèçìà, ñåêñîëîãè÷åñêîé êëèíèêè è äð., ïðèìåðû èõ áóäóò ïðèâå-
äåíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ.

Âîïðîñû, êîòîðûå çàäàâàë ïàöèåíò, ôèêñèðîâàëèñü. Êîãäà îí ñîîáùàë, ÷òî ìî-
æåò îïðåäåëèòü, êàê ïîñòóïèë ãåðîé, ïñèõîëîã ïðîñèë åãî ñíà÷àëà óêàçàòü, íà-
ñêîëüêî îí óâåðåí, ÷òî ïðàâèëüíî óñòàíîâèë ðåøåíèå ãåðîÿ. «Íà ñêîëüêî ïðîöåí-
òîâ âû ãàðàíòèðóåòå, ÷òî íå îøèáëèñü?» — ñïðàøèâàë ïñèõîëîã. Ïîñëå òîãî êàê
äàâàëñÿ îòâåò (íàçûâàëñÿ ïðîöåíò), ïñèõîëîã ïðîñèë óêàçàòü, êàêèì áûëî ðåøå-
íèå ãåðîÿ. Èñïûòóåìûé îòâå÷àë, êàê, ïî åãî ìíåíèþ, ïîñòóïèë ãåðîé. Â ëþáîì
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ñëó÷àå åãî îòâåò ïðèçíàâàëñÿ ïðàâèëüíûì è ïîäòâåðæäàþùèì òîò ôàêò, ÷òî îí
õîðîøî çíàåò ëþäåé.

Ïîñëå ýòîãî íà÷èíàëàñü âòîðàÿ ñòàäèÿ îáñëåäîâàíèÿ. Ïàöèåíòà ïðîñèëè «ïî-
äåëèòüñÿ ñåêðåòîì», êàê åìó óäàëîñü óãàäàòü ðåøåíèÿ è ÷òî îí õîòåë óçíàòü ñ ïî-
ìîùüþ êàæäîãî èç çàäàííûõ âîïðîñîâ. Öåëüþ âòîðîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòà áûëî
âûÿâëåíèå íàèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå èíäèâèä ïðèìåíÿåò
â ïðàêòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, â ïåðâîé ÷àñòè èñïûòóåìûé çàäàâàë âîïðîñ:
«Äîâîëåí ëè ãåðîé ñâîåé ñåìåéíîé æèçíüþ?», à âî âòîðîé ýòîò âîïðîñ êîììåíòè-
ðîâàëñÿ: «Åñëè äîâîëåí, òî íå ñòàíåò ñêðûâàòü äåíüãè è âíåñåò èõ â ñåìåéíóþ
êàññó». Èç ýòîãî äåëàëñÿ âûâîä, ÷òî èñïûòóåìûé ñ÷èòàåò î÷åâèäíûì: åñëè ÷åëî-
âåê äîâîëåí ñåìüåé, òî îí â áîëüøåé ìåðå ó÷èòûâàåò èíòåðåñû ñåìüè, ÷åì åñëè îí
íåäîâîëåí. Âûÿâëåííàÿ òàêèì îáðàçîì «î÷åâèäíàÿ» ñâÿçü è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðèñóùèõ ïàöèåíòó íàèâíûõ òåîðèé. Ñëîâî «î÷åâèäíàÿ» ìû ïîñòàâèëè â êàâû÷-
êè, òàê êàê äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà î÷åâèäíûì ìîãëî îêàçàòüñÿ êàê ðàç ïðîòèâîïî-
ëîæíîå: ÷åì áîëüøå äîâîëåí ñåìüåé, òåì ìåíåå ñêëîíåí îòäàâàòü åé âñå ñèëû:
«Ðàç è òàê âñå õîðîøî, çà÷åì îòäàâàòü äåíüãè?»

Íà òðåòüåì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, âêëþ÷àâøàÿ óñòàíîâëåíèå óðîâíÿ ñëîæíîñòè ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûìè îïå-
ðèðóåò èñïûòóåìûé. Êàæäûé îòäåëüíûé ôàêò, ñîäåðæàâøèéñÿ â çàäàíèè (ðàñ-
ñêàçå ïñèõîëîãà) è â îòâåòàõ íà âîïðîñû, ðàññìàòðèâàëñÿ â êà÷åñòâå ýëåìåíòà
ïðåäñòàâëåíèÿ èñïûòóåìîãî î ñèòóàöèè è î ëè÷íîñòè ó÷àñòâóþùåãî â íåé ãåðîÿ.
Åñëè, íàïðèìåð, îí çàäàâàë ìàëî âîïðîñîâ, èç ýòîãî ìîæíî áûëî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî äëÿ óâåðåííîãî ïðåäñêàçàíèÿ åìó òðåáóåòñÿ íå ìíîãî ôàêòîâ è ÷òî, ñëåäîâà-
òåëüíî, åãî ñóáúåêòèâíàÿ ìîäåëü ñèòóàöèè ñîñòîèò èç ìàëîãî ÷èñëà ýëåìåíòîâ,
ò. å. îòíîñèòåëüíî ïðîñòà. Åñëè æå âîïðîñîâ áûëî ìíîãî, ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ñóáú-
åêòèâíàÿ ìîäåëü ñëîæíà è ñîñòîèò èç áîëüøîãî ÷èñëà ýëåìåíòîâ. Äàëåå ñëåäîâà-
ëà «ðåêîíñòðóêòèâíàÿ» ñòàäèÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Íà îñíîâå çà-
ôèêñèðîâàííûõ âîïðîñîâ ïàöèåíòà è åãî ïîÿñíåíèé ê íèì óñòàíàâëèâàëàñü ñîâî-
êóïíîñòü åãî íàèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé è ðåêîíñòðóèðîâàëîñü åãî
ïðåäñòàâëåíèå î ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü òîìó, ÷òî
èìåííî â ñèòóàöèè îí ñ÷èòàåò î÷åâèäíûì è ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì âûÿñíåíèÿ,
÷òî îí âêëþ÷àåò â ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñèòóàöèè è (÷òî íå ìåíåå âàæíî) ÷åãî íå
ó÷èòûâàåò. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé óñòàíàâëèâàëàñü ñâÿçü íàðóøåíèé â
ñåìåéíîì ïðåäñòàâëåíèè ñ íàáëþäàåìûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåòîäè÷åñêîé ïðîöåäóðû â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå. Ñ ïîìîùüþ îïèñàííîé ìåòîäèêè íàìè îáñëåäîâàíî 60 ïàöèåíòîâ, ïðî-
õîäèâøèõ ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ (44 æåíùèíû è 16 ìóæ÷èí), ñ ðàçëè÷íûìè
äèàãíîçàìè (íåâðîòè÷åñêèìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè, àëêîãîëèçìîì, ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ñóèöèäàëüíûì ïîâåäå-
íèåì). Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ ñåìåé-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàçëè÷íûõ ñåìåéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ âûñîêîñåëåêòèâíû: îòíîñèòåëüíî ïðîñòû
ïî ñòðóêòóðå è âêëþ÷àþò îòíîñèòåëüíî ìàëî ýëåìåíòîâ. Òàê, 180 ïîëó÷åííûõ
ïðåäñòàâëåíèé îá îòäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ ðàñïðåäåëèëèñü ïî èõ ñëîæíîñòè (÷èñëó
âêëþ÷àåìûõ ýëåìåíòîâ) ñëåäóþùèì îáðàçîì: 19% — íàèáîëåå ïðîñòûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ: îïðàøèâàåìûå áðàëèñü óâåðåííî óñòàíîâèòü, êàê ïîñòóïèë ãåðîé, íå çàäàâ
íè îäíîãî âîïðîñà (ïðèìèòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ); 35% — ïðîñòûå ïðåäñòàâëå-
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íèÿ: äî 5 âîïðîñîâ; 32% — ïðåäñòàâëåíèÿ ñðåäíåé ñëîæíîñòè: 6–10 âîïðîñîâ;
14% — ñëîæíûå ìîäåëè: 11 âîïðîñîâ è áîëåå.

Íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñâÿçè ìåæäó ñëîæíîñòüþ ìîäåëè è óâå-
ðåííîñòüþ ïðåäñêàçàíèÿ. Ôàêò ïðåîáëàäàíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ ìîäåëåé òðå-
áóåò ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ è ó÷åòà â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå. Îí ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî, ïðèíèìàÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ðåøåíèÿ, ÷ëåíû ñåìüè èñõîäÿò, êàê
ïðàâèëî, èç íåáîëüøîãî ÷èñëà îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè. Ñóùåñòâóþùèå ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ íàâûêè ïðåäñòàâëåíèÿ ñèòóàöèè è àíàëèçà åå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ íàâûêàìè «ýêñïðåññ-àíàëèçà», îðèåíòèðóþòñÿ íà ìàëûé îáúåì
èçâëåêàåìîé èç ïàìÿòè è äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè.

Åñòåñòâåííî, âîçíèêàþò âîïðîñû: êàêîâû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû
óñëîæíåíèÿ ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé? Ìîæíî ëè, ïðîâîäÿ ðàáîòó ïî âêëþ÷åíèþ â
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñèòóàöèè (â «òèïîâîé ñöåíàðèé», â «íàèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ») íîâûõ ýëåìåíòîâ — íóæíûõ è ïîëåçíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ êîððåê-
öèè, — äîáèòüñÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ? Ðàçóìååòñÿ, îòâåò íà ýòè âîïðîñû ìîæåò
áûòü ïîëó÷åí ëèøü â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Êàðòèíó òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò
â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, è â ÷àñòíîñòè åãî îáîãàùåíèÿ, ïðîÿñíÿþò
äàííûå äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â õîäå ïðèìåíåíèÿ ïðî-
öåäóðû «Íàèâíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ». Ïîñëå òîãî êàê ïàöèåíò çàêàí÷èâàë
ïðåäúÿâëåíèå ñâîèõ âîïðîñîâ è ñîîáùàë, êàê, ïî åãî ìíåíèþ, ïîñòóïèë ãåðîé, èñ-
ñëåäîâàòåëü ñïðàøèâàë åãî: «Âû áû õîòåëè âçãëÿíóòü íà âîïðîñû, êîòîðûå çàäà-
âàëè äðóãèå ëþäè?» Îáû÷íî (çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì) ïàöèåíò èçúÿâëÿë òàêîå
æåëàíèå. Òîãäà ïñèõîëîã ïðåäúÿâëÿë åìó áîëüøîé ñïèñîê âñåâîçìîæíûõ âîïðî-
ñîâ (îáùàÿ ÷èñëåííîñòü — 50), îòíîñÿùèõñÿ ê äàííîé ñèòóàöèè è ê ëè÷íîñòè ãå-
ðîÿ. Èñïûòóåìûé ïðîñìàòðèâàë èõ, ïîñëå ÷åãî ïñèõîëîã ñïðàøèâàë: «Ìîæåò
áûòü, ñðåäè ýòèõ âîïðîñîâ åñòü òàêèå, íà êîòîðûå è âû õîòåëè áû ïîëó÷èòü îò-
âåò?» Âñå èñïûòóåìûå çàÿâèëè, ÷òî õîòåëè áû çàäàòü òàêèå âîïðîñû. Â êà÷åñòâå
õàðàêòåðèñòèêè àêòèâíîñòè áûëà èçáðàíà òàêàÿ ìåðà: ÷èñëî âíîâü çàäàííûõ, äî-
ïîëíèòåëüíûõ, âîïðîñîâ ìåíüøå, ðàâíî èëè ïðåâûøàåò ÷èñëî ñàìîñòîÿòåëüíî çà-
äàííûõ. Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè: 20 ÷åëîâåê çàäàëè ñòîëüêî æå èëè
ìåíüøå íîâûõ âîïðîñîâ; 13 — áîëüøå íîâûõ âîïðîñîâ, ÷åì áûëî çàäàíî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Îñîáåííî âàæíî òî, ÷òî íîâàÿ èíôîðìàöèÿ (ñóùåñòâåííîå óñëîæíå-
íèå ïðåäñòàâëåíèÿ) îêàçàëà çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïðåäñêàçàíèå ïîâåäå-
íèÿ ãåðîÿ. Â 11 ñëó÷àÿõ (33%) èñïûòóåìûå ïîä âëèÿíèåì íîâîé èíôîðìàöèè èç-
ìåíèëè ðåøåíèå õîòÿ áû â îäíîé èç òðåõ çàäà÷. Â öåëîì âûâîäû áûëè èçìåíåíû
â 39% ñëó÷àåâ. Êîãäà èõ ñïðàøèâàëè, ïî÷åìó æå ýòè âîïðîñû íå áûëè çàäàíû ñðà-
çó, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îòâå÷àëè, ÷òî îíè ïðîñòî «íå ïðèøëè èì â ãîëîâó».
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ñêîëü áîëüøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñåìåé-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé èãðàþò èìåþùèåñÿ ó ïàöèåíòîâ íàâûêè èçâëå÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè è ïðèâû÷íûå ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ðàçëè÷íûõ ñèòóà-
öèÿõ. Íåìàëóþ ÷àñòü èíôîðìàöèè èíäèâèä èñêðåííå áóäåò ñ÷èòàòü î÷åíü âàæíîé
äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè, îäíàêî, ñòîëêíóâøèñü ñ òîé æå
ñèòóàöèåé â æèçíè, îí äàæå íå âñïîìíèò îá ýòîì, òàê êàê ó íåãî íåò ïðèâû÷êè îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè èìåííî â ìîìåíò âñòðå-
÷è ñ ñèòóàöèåé — ýòî íå âõîäèò â åãî ðåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå.

Ïñèõèàòð èëè ïñèõîòåðàïåâò, ñòîëêíóâøèñü â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ñ òåì, ÷òî ïàöèåíò íå ó÷èòûâàåò êàêîé-òî âàæíûé ìîìåíò ñèòóàöèè (îñîáåííî

��
 (���� +!���
����	��������*$��&�
�,	������
������
	�����	



ïðîáëåìíîé), ÷àñòî ñêëîíåí èñêàòü íåîñîçíàâàåìûå ìîòèâû, îáóñëîâëèâàþùèå
èãíîðèðîâàíèå. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ðå÷ü èäåò íå î íåîñîçíàâàåìîé èíôîðìàöèè, íå î äåéñòâèè ìåõàíèçìîâ âûòåñíå-
íèÿ, à î íåó÷èòûâàåìîé èíôîðìàöèè. Â ïðàêòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ïàöèåíò ïðîñòî
íå èìååò ïðèâû÷êè ó÷èòûâàòü ýòîò ìîìåíò. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ïî
ôîðìèðîâàíèþ òàêîé ïðèâû÷êè (èçìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ) ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íóæíîìó èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðû-
ìè îïåðèðóþò îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò íå òîëüêî
îò ëè÷íîñòè ïàöèåíòà, íî è îò ñèòóàöèè, èñõîä êîòîðîé îí ñòðåìèëñÿ ïðåäóãà-
äàòü: 36% îïðîøåííûõ áîëüøå âñåãî âîïðîñîâ çàäàëè ïî ïåðâîé ñèòóàöèè («çà-
ìàí÷èâàÿ ðàáîòà â äðóãîì ãîðîäå»); 30% ïàöèåíòîâ — ïî âòîðîé («âíåïëàíîâûå
äåíüãè»); 34% — ïî òðåòüåé («îòêàç 14-ëåòíåãî ïîäðîñòêà ïîä÷èíèòüñÿ»). Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî, êðîìå èíäèâèäóàëüíîé ñêëîííîñòè ê ïðîñòûì èëè ñëîæíûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì, ñóùåñòâóåò åùå ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííàÿ — ÷òî ïàöèåíò, îáû÷íî
ñêëîííûé îïåðèðîâàòü ñëîæíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, êàê ðàç â ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêè âàæíîé ñèòóàöèè (íàïðèìåð, â òîé, êîòîðàÿ ñûãðàëà íàèáîëüøóþ ðîëü â âîç-
íèêíîâåíèè åãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà) îïåðèðóåò âåñüìà ïðîñòûì è
äàæå ïðèìèòèâíûì ïðåäñòàâëåíèåì. Óñòàíîâëåíèå «ëè÷íîñòíîé ñêëîííîñòè»
(ò. å. òîãî, ñêîëü ñëîæíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñèòóàöèè ñêëîíåí îïåðèðîâàòü èí-
äèâèä â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé) è «ñèòóàöèîííîé îáóñëîâëåííîñòè» (ò. å. òîãî,
íàñêîëüêî ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíòåðåñóþùåé ïñèõîòåðàïåâòà ñèòóàöèè
îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé äëÿ ïàöèåíòà) ìîæåò ñòàòü âàæíûì ìîìåíòîì â ïîèñêå
èñòî÷íèêîâ íàðóøåíèé ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.

Âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ïðåäñòàâëåíèé ó ðàçëè÷íûõ
ïàöèåíòîâ äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè ñóäÿò îá îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè: âûäå-
ëÿþòñÿ ðàçíûå àñïåêòû ñèòóàöèè, ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå íàèâíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå îáúÿñíåíèÿ.

Íàìè ðàçðàáîòàíà äèàãíîñòèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà «Íàèâíàÿ
ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ», ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âûÿâëåíû ïðèìèòèâíûå, ñåëåêòèâ-
íûå, êîãíèòèâíûå ìîäåëè: ýòî «ñòèìóëüíàÿ ìîäåëü ñèòóàöèè», «áîðüáà ñî çëûìè
ñèëàìè, èñêóøàþùèìè ÷ëåíà ñåìüè», «íàêîïëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ».

Óêàçàííûå ìîäåëè îïèñàíû íà îñíîâàíèè òîãî, êàêèå âîïðîñû çàäàþò èñïû-
òóåìûå è êàêèå öåëè îíè ïðåñëåäóþò, çàäàâàÿ ýòè âîïðîñû. Ìîäåëè îòðàæàþò
«ñòðàòåãèþ» îáñëåäîâàííûõ ÷ëåíîâ ñåìåé, ïðîñìàòðèâàþùóþñÿ â õàðàêòåðå è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îíè ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü (ñì. ïðèëî-
æåíèå 4 «Äèàãíîñòèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà “Íàèâíàÿ ñåìåéíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ”» — ÍÑÏ).

«Ñòèìóëüíàÿ ìîäåëü ñèòóàöèè». Îòëè÷èòåëüíûé åå ïðèçíàê — íàèâíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå èñïûòóåìûõ îá îäíîçíà÷íîì ñîîòâåòñòâèè ìåæäó
îïðåäåëåííûìè àñïåêòàìè ñèòóàöèè, â êîòîðîé îêàçàëñÿ ÷ëåí ñåìüè, è åãî ðåàê-
öèåé íà ýòó ñèòóàöèþ. Èñïûòóåìûå äàííîãî òèïà ïîëàãàþò î÷åâèäíûì, ÷òî â òà-
êîé ñèòóàöèè ñóùåñòâóåò îäèí, îáùèé äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé, ñòåðåîòèï ïîâåäå-
íèÿ. Îáû÷íûìè äëÿ èñïûòóåìûõ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ òàêîé ìîäåëè, áûëè ñëå-
äóþùèå âîïðîñû è êîììåíòàðèè ê íèì.

Ñèòóàöèÿ — «Âíåïëàíîâûå äåíüãè». Âîïðîñ èñïûòóåìîãî: «À æåíà òî÷íî íå
óçíàåò, ÷òî îí ïîëó÷èë ïðåìèþ?» Îòâåò ïñèõîëîãà: «Òðóäíî ñêàçàòü». Êîììåíòà-
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ðèé èñïûòóåìîãî: «Åñëè æåíà òî÷íî íå óçíàåò è åñëè ó íåãî ê òîìó æå åñòü êàêîå-
òî ñâîå æåëàíèå, òî îí íàâåðíÿêà ñêðîåò äåíüãè. Åñëè íå ñêðîåò, òî îí — ïðîñòî
äóðàê».

Ïðåäóãàäûâàÿ ïîâåäåíèå îòöà, ñòîëêíóâøåãîñÿ ñ íåïîâèíîâåíèåì ïîäðîñò-
êà, òàêèå èñïûòóåìûå ïðàêòè÷åñêè íå çàäàâàëè âîïðîñîâ è êàòåãîðè÷åñêè çàÿâ-
ëÿëè, ÷òî îòåö ïðèìåíèò ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå ëèáî (ñòîëü æå êàòåãîðè÷åñêè)
÷òî íå ïðèìåíèò. Ïðèìåð îòâåòà ñ êîììåíòàðèåì: «Íàâåðíÿêà áóäåò áèòü åãî
èëè èíà÷å íàêàçûâàòü, ïîêà íå ïåðåëîìèò óïðÿìñòâî. Òàê áû ïîñòóïèë íà åãî
ìåñòå ëþáîé îòåö».

Î ìóæå, ïîëó÷èâøåì çàìàí÷èâîå ïðåäëîæåíèå ðàáîòàòü â äðóãîì ãîðîäå, ÷òî
ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ äëèòåëüíîé ðàçëóêè ñ ñåìüåé, ýòè ïàöèåíòû ãîâîðèëè:
«Ñîãëàñèëñÿ áû» èëè: «Îòêàçàëñÿ áû» ñî ñõîäíîé ìîòèâèðîâêîé («Òàê ïîñòóïèë
áû ëþáîé íà åãî ìåñòå»). Èòàê, èñïûòóåìûå ýòîé ãðóïïû áûëè óáåæäåíû, ÷òî ëþ-
áîé ÷åëîâåê, âíå çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, âåäåò ñåáÿ
â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ îäíèì è òåì æå îáðàçîì.

«Ñòèìóëüíàÿ ìîäåëü» ñîñòîèò èç ýëåìåíòîâ âñåãî äâóõ âèäîâ: ïåðâûé — îò-
äåëüíûå ñòèìóëèðóþùèå âîçìîæíîñòè (â ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ — âîçìîæíîñòü
óòàèòü äåíüãè, íåïîñëóøàíèå ïîäðîñòêà èëè íåîáõîäèìîñòü æèòü îòäåëüíî îò
ñåìüè); âòîðîé — ðåàêöèè íà ýòè âîçìîæíîñòè â âèäå âïîëíå îïðåäåëåííûõ ñòå-
ðåîòèïíûõ äåéñòâèé. Ìûñëèòåëüíûå ìîäåëè äàííîãî òèïà âåñüìà ñåëåêòèâíû.
Çà èõ ïðåäåëàìè îñòàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå âàæíåéøèõ,
êàçàëîñü áû, àñïåêòîâ ñèòóàöèè — íàïðèìåð, â êàêîé ìåðå ïîñòóïîê ãåðîÿ ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ åãî ñîáñòâåííûìè íðàâñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè. Íîñèòåëåé «ñòè-
ìóëüíîé ìîäåëè» ìàëî èíòåðåñóåò è èíôîðìàöèÿ î ëè÷íîñòè ãåðîÿ: íèêòî èç íèõ
íå ñïðîñèë, ÷òî îí ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò, ëþáèò ëè ñâîþ æåíó, êàêîâû åãî âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ íåé è åå õàðàêòåð. Ìîäåëü ýòà áåäíà è ñ òî÷êè çðåíèÿ îòðàæåíèÿ ñâÿ-
çåé ìåæäó ýëåìåíòàìè ñèòóàöèè: â íåé ïðèñóòñòâóåò ëèøü îäèí âèä ñâÿçè, êîòî-
ðûé ìîæíî îáîçíà÷èòü òåðìèíàìè «âëå÷åò» èëè «âûçûâàåò», — ýòî æåñòêî
äåòåðìèíèðîâàííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñòèìóëèðóþùèìè îñîáåííîñòÿìè ñèòóàöèè
è îòâåòíûìè ðåàêöèÿìè èíäèâèäà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ äàëüíåéøåé êîíñóëüòàöèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáî-
òû äàííûé òèï ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå íàèìåíåå áëàãîïðèÿòåí, ÷òî ñâÿçàíî ñ íå-
ñêîëüêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Âî-ïåðâûõ, â åãî îñíîâå ëåæèò ïðåäïîëîæåíèå î
ôàêòè÷åñêîì áåññèëèè ÷åëîâåêà ïåðåä îáñòîÿòåëüñòâàìè, ïîáóæäàþùèìè åãî ê ïî-
ñòóïêàì, âðåäíûì äëÿ ñåìüè: íå èíäèâèä óïðàâëÿåò îáñòîÿòåëüñòâàìè, à îíè èì.
Èç ýòîãî ñëåäóåò ïðåäñòàâëåíèå î åñòåñòâåííîñòè àíòèñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ âî
ìíîãèõ, ïðè÷åì îòíþäü íå ñëèøêîì äðàìàòè÷íûõ, ñåìåéíûõ ñèòóàöèÿõ. Âî-âòî-
ðûõ, äàííàÿ ìîäåëü «áëèçîðóêà»: ïðåäïðèíèìàÿ êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ, åå íîñèòå-
ëè ïðåäâèäÿò òîëüêî áëèæàéøèå ïîñëåäñòâèÿ, íå ó÷èòûâàÿ áîëåå îòäàëåííûõ.
Ìàòü ñ ñóáúåêòèâíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè òàêîãî òèïà ðåçêî âîçðàæàåò ïðîòèâ
óâëå÷åíèÿ ïîäðîñòêà òåõíèêîé, òàê êàê îíî ñîçäàåò áåñïîðÿäîê â äîìå, ñîâåðøåí-
íî íå äóìàÿ î òîì, ÷òî ýòî óâëå÷åíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì, ïîñêîëüêó óäåð-
æèâàåò åãî îò êîíòàêòîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèìè íà íåãî äðóçüÿìè. Â-òðåòü-
èõ, «àíòèïñèõîëîãè÷íîñòü» âçãëÿäîâ ÷ëåíîâ ñåìåé ñ òàêîé ìîäåëüþ, ïîíèæåííàÿ
ðåôëåêñèâíîñòü èõ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñîçäàëî ñåðüåçíûå òðóäíîñòè â õîäå
ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. ×ëåíû òàêèõ ñåìåé, îá-
ðàùàÿñü ê ïñèõîòåðàïåâòó, âåðÿò, ÷òî ñóùåñòâóåò îäèí-åäèíñòâåííûé ñïîñîá äåé-
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ñòâèÿ ïðîòèâ ëþáîãî ÿâëåíèÿ ñåìåéíîé æèçíè, êîòîðîå èõ íå óñòðàèâàåò. Òèïè÷-
íàÿ äëÿ íèõ ïîñòàíîâêà âîïðîñà: «×òî íóæíî äåëàòü, åñëè ñûí íå õî÷åò ó÷èòüñÿ,
ìóæ çëîóïîòðåáëÿåò ñïèðòíûìè íàïèòêàìè è ò. ï.?» Óêàçàíèå ïñèõîëîãà íà òî,
÷òî äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íàäî ðàçîáðàòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
ñûíà èëè ìóæà, âûçûâàåò (â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ èõ òåîðèåé «ñòèìóë — ðåàê-
öèÿ») ïðåäñòàâëåíèå î íåðåàëèñòè÷íîñòè, ÷ðåçìåðíîé íàó÷íîñòè, òåîðåòè÷íîñòè
ïîäõîäà ïñèõîòåðàïåâòà, îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí «âñå óñëîæíÿåò», óõîäèò îò ïðÿ-
ìîãî îòâåòà. Äëÿ ëèö ñ òàêèì ïðåäñòàâëåíèåì î ñåìåéíîé æèçíè, êàê ïðàâèëî, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìîé è âûçûâàþùåé íàèìåíüøåå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëå-
íèå èíäèâèäóàëüíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà è îíà
íåïðèåìëåìà, ïåðåä ïñèõîëîãîì èëè ïñèõèàòðîì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü íåìà-
ëîé ðàáîòû ïî óñëîæíåíèþ, îáîãàùåíèþ ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ
òàêîé ñåìüè.

«Áîðüáà ñî çëûìè ñèëàìè, èñêóøàþùèìè ÷ëåíà ñåìüè». Â îñíîâå ìîäåëè
ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âíóòðè ÷åëîâåêà òàÿòñÿ, ñòðåìÿñü âûðâàòüñÿ íà-
ðóæó, íåêèå «çëûå ñèëû». Îíè-òî è ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì ðàçëè÷íûõ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìüè, âèäîâ ïîâåäåíèÿ. Ëèöà, ñêëîííûå ê òèïîâûì
ñöåíàðèÿì òàêîãî ðîäà, ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ÷åëîâåêà — ÷ëåíà ñåìüè — ñóùåñò-
âîì, îñàæäàåìûì ìíîãî÷èñëåííûìè è ìîùíûìè ñèëàìè, íàïðàâëåííûìè ïðîòèâ
ñåìüè. Ýòî ñåêñóàëüíûå è ãåäîíèñòè÷åñêèå âëå÷åíèÿ (íåæåëàíèå òðàòèòü ñèëû íà
ñåìüþ, òðóäèòüñÿ, íàïðèìåð â äîìàøíåì õîçÿéñòâå), íåïðèÿòèå îãðàíè÷åíèé, íå-
èçáåæíî ñâÿçàííûõ ñ æèçíüþ â ñåìüå (îòêàç îò «ñâîáîäíîé», «áåççàáîòíîé æèç-
íè» è ò. ï.). Ñîîáðàçíî ñî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèåì íîñèòåëè ýòîé ìîäåëè èùóò
â îáúåêòèâíûõ îñîáåííîñòÿõ ñèòóàöèè è ñóáúåêòèâíûõ êà÷åñòâàõ ãåðîåâ ïðåäëî-
æåííûõ èì çàäàíèé òî, ÷òî ìîæåò ñäåðæàòü äåéñòâèå «çëûõ ñèë», è ïðåäëàãàþò
ñâîé ïðîãíîç ïîâåäåíèÿ — â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàõîäÿò èëè íåò. Ìíîãèå èñïû-
òóåìûå ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè äàííîãî òèïà ðàññìàòðèâàþò îòñóòñòâèå ó èíäèâèäà
îïûòà ïðîòèâîñåìåéíîãî ïîâåäåíèÿ êàê ñäåðæèâàþùèé ìîìåíò. Èíà÷å ãîâîðÿ,
ïî èõ ìíåíèþ, òðóäíåå âñåãî îòîðâàòüñÿ îò ñåìüè, óòàèòü ÷àñòü äåíåã, íàêàçàòü
ïîäðîñòêà ôèçè÷åñêè â ïåðâûé ðàç, ïîñëå ýòîãî ïðîèñõîäèò êàê áû «óòðàòà íðàâ-
ñòâåííîé íåâèííîñòè», è â ñëåäóþùèé ðàç óæå çíà÷èòåëüíî ëåã÷å ñîâåðøèòü ñî-
îòâåòñòâóþùèé ïîñòóïîê.

Ïîíÿòíî, ÷òî âîïðîñ î òîì, ñîâåðøàë ëè ãåðîé ðàíåå ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ,
âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî: «À ðàíüøå îí êîãäà-íèáóäü îáìàíûâàë æåíó? Åñëè
äà, òî îáìàíåò è íà ýòîò ðàç», «À ðàíüøå îí áèë ñûíà? Åñëè äà, òî è íà ýòîò ðàç
òàê ñäåëàåò». Íîñèòåëè ýòîé ìîäåëè ïðîÿâëÿþò çàìåòíûé èíòåðåñ ê íðàâñòâåí-
íûì êà÷åñòâàì ãåðîÿ, èõ èíòåðåñóåò, íàñòîëüêî ëè îíè âûðàæåíû, ÷òîáû ïðîòèâî-
ñòîÿòü «çëûì ñèëàì»: «À ãåðîé — ÷åëîâåê ñ ñîâåñòüþ?», «Åñòü ëè ó íåãî ÷óâñòâî
äîëãà ïåðåä ñåìüåé?» Êîììåíòàðèè ê âîïðîñàì òàêæå ïîêàçûâàþò, ÷òî â èõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ äåéñòâóåò ïðàâèëî «ïåðâîãî ðàçà»: åñëè ãåðîé îäíàæäû ïîñòóïèëñÿ
ñîâåñòüþ èëè ÷óâñòâîì äîëãà, òî â ñëåäóþùèé ðàç îíè óæå îêàçûâàþò çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåå ñäåðæèâàþùåå âëèÿíèå.

Ðàññìîòðèì ñòðóêòóðó äàííîé ìîäåëè. Íàáîð ýëåìåíòîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò
ìîäåëü «íàëè÷èå çëûõ ñèë», íåâåëèê, õîòÿ îí è íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì â «ñòè-
ìóëüíîé» ìîäåëè. Âåäóùóþ ðîëü èãðàåò ïðåäñòàâëåíèå î «çëûõ ñèëàõ». Ýòî —
êîíñòàíòà, «ïðèñóùàÿ âñåì ëþäÿì». Ñîáëàçí èçìåíèòü, èëè èçáåæàòü íåïðèÿòíî-
ñòåé ñåìåéíîãî òðóäà, èëè óòàèòü ÷àñòü äåíåæíûõ ñðåäñòâ ïðèñóù êàæäîìó ÷åëî-
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âåêó, â ÷åì èñïûòóåìûå íàñòîëüêî óâåðåíû, ÷òî íå çàäàþò íà ýòîò ñ÷åò íèêàêèõ
âîïðîñîâ. Âòîðîé îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò — ôàêòîðû, ñäåðæèâàþùèå äåéñòâèå
«çëûõ ñèë». Òðåòèé — âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå òîìó, ÷òîáû
«çëûå ñèëû» âûðâàëèñü íàðóæó. Äëÿ äðóãèõ àñïåêòîâ ñèòóàöèè è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè â ìîäåëè íå íàõîäèòñÿ ìåñòà. Ìîäåëü ÿâíî àíòèïñè-
õîëîãè÷íà, ìîðàëèñòè÷íà ïî ñâîåìó õàðàêòåðó. Â íåé ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ
èãíîðèðóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ ëþäåé, èõ ñåìåéíîå ïî-
âåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â êàòåãîðèÿõ íðàâñòâåííîé áîðüáû ñ ñî-
áëàçíàìè.

Çíà÷åíèå äàííîé ìûñëèòåëüíîé ìîäåëè äâîéñòâåííî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà
íàïðàâëåíà íà óêðåïëåíèå ñòàáèëüíîñòè ñåìüè — â ÷àñòíîñòè, òî, ÷òî ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíàÿ âàæíîñòü «ïåðâîãî ðàçà», â êàêîé-òî ìåðå îáåðåãàåò íîñèòå-
ëåé òàêîé ìîäåëè îò îïàñíûõ äëÿ ñòàáèëüíîñòè ñåìüè ïîñòóïêîâ. Ïî-âèäèìîìó,
òàêîå ñóáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå ìîæåò âûïîëíÿòü îïðåäåëåííóþ ðîëü ïî ñäåð-
æèâàíèþ íà ïåðâîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ îñîáåííîñòåé è íàðó-
øåíèé â ëè÷íîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè, â ÷àñòíîñòè àëêîãîëèçàöèè, ïñèõîïàòèçàöèè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàííàÿ ìîäåëü ñòèìóëèðóåò ôîðìèðîâàíèå æåñòêèõ ìîðàëü-
íûõ íîðì ó èíäèâèäà â ñåìüå áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî èìåííî îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê åäèíñòâåííûé ôàêòîð ñòàáèëüíîñòè ñåìüè.

Â òî æå âðåìÿ àíòèïñèõîëîãè÷íîñòü òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñîçäàåò ñåìüå öå-
ëûé ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ òðóäíîñòåé, â íåìàëîé ñòåïåíè îñëîæíÿþùèõ ðåøåíèå
ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ýòî ñëåäóþùàÿ èç «ìîðàëèñòè÷íîñòè» óñ-
òàíîâêà íà ïîäàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà: èìåííî îí äîë-
æåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñåìüå, à íå ñåìüÿ ê åãî ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì.
Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïèè òàêæå ñîçäàþòñÿ îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ îðèåíòàöèåé íà ÷èñòî ýòè÷åñêîå ðåøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé.
Íîñèòåëè ïîäîáíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ óâåðåíû, ÷òî åäèíñòâåííûé ïóòü ðåøåíèÿ
ëþáîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû — ýòî óñòàíîâèòü, êòî â äàííîì ñëó÷àå ïðàâ
èëè âèíîâàò. Ãîâîðÿ â õîäå ïñèõîòåðàïèè î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, îíè áîëåå âñåãî èíòå-
ðåñóþòñÿ âîïðîñàìè: èìåþò ëè îíè ïðàâî èñïûòûâàòü òàêèå ÷óâñòâà è íå ÿâëÿþòñÿ
ëè òàêèå ÷óâñòâà íðàâñòâåííî îñóæäàåìûìè? Òðóäíîñòü â ïñèõîòåðàïèè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè ýòèõ ëèö ñîçäàåò è õàðàêòåðíîå äëÿ íèõ ñîïðîòèâ-
ëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó îáúÿñíåíèþ ïîñòóïêîâ ëþäåé, ÷üå ïîâåäåíèå îíè ñ÷èòà-
þò íåïðàâèëüíûì. Ýòî ñîïðîòèâëåíèå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå (îñîçíàííî èëè íå-
îñîçíàííî) ñâÿçàíî ñ èõ ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, ÷òî «ïîíÿòü — çíà÷èò ïðîñòèòü»,
è, ñëåäîâàòåëüíî, îáúÿñíÿÿ ïîñòóïîê ÷åëîâåêà åãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè, ìû òåì ñàìûì îïðàâäûâàåì åãî ïîâåäåíèå, òàê êàê îíî ïðèçíàåòñÿ íåçàâè-
ñèìûì îò åãî âîëè.

Ñêëîííîñòü ê íðàâñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè è ê ïîèñêó ìîðàëüíûõ ïðè÷èí
ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ó òàêèõ ëèö íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Òàê, îòåö, îáðàòèâøèéñÿ ñ æàëîáàìè íà òðóäíîñòè â ïîâåäå-
íèè ïîäðîñòêà ñ àêöåíòóàöèåé äåìîíñòðàòèâíî ãèïåðêîìïåíñàòîðíîãî òèïà (èñ-
òåðîèäíîé), âî âðåìÿ âòîðîé êîíñóëüòàöèè, ïðåîäîëåâàÿ çíà÷èòåëüíîå âíóòðåí-
íåå ñîïðîòèâëåíèå, ñêàçàë, ÷òî ñ÷èòàåò ñåáÿ âèíîâíûì â íàðóøåíèÿõ ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêà. Ñâîþ âèíó îí âèäåë â òîì, ÷òî ïîçäíî æåíèëñÿ; ñûí ðîäèëñÿ, êîãäà îòöó
áûëî óæå çà 40, ïîýòîìó îí è ñòàë «òàêèì íåíîðìàëüíûì»; ýòî ìíåíèå ïîääåðæè-
âàåò è æåíà. Ðàöèîíàëüíûå ðàçúÿñíåíèÿ (ñî ññûëêîé íà ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòó-
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ðó) òîãî, ÷òî íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé óñìàòðèâàòü ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòîì îòöà
è êàêèìè-òî íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ ñûíà, íå äàëè ðåçóëüòàòà. Òîãäà êîíñóëü-
òàíò èçìåíèë òàêòèêó è îáñóäèë âìåñòå ñ îòöîì, ÷òî òîò ìîã âîîáùå íå îáçàâî-
äèòüñÿ ñûíîì, ñýêîíîìèâ íåìàëî çäîðîâüÿ è ðåàëèçîâàâ ìíîãèå ñâîè ïëàíû. Âìå-
ñòî ýòîãî, æåðòâóÿ ñîáîé, îí âçÿë íà ñåáÿ ýòîò òðóä, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â òàêîì
âîçðàñòå óæå òÿæåëåå âîñïèòûâàòü ñûíà. Èíà÷å ãîâîðÿ, êîíñóëüòàíò ïîìîã îòöó
ïîíÿòü íðàâñòâåííóþ öåííîñòü åãî ïîñòóïêà. Â ðåçóëüòàòå ÷óâñòâî âèíû áûëî
ñíÿòî, îòåö ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îïðàâäàííûì è ñ ýòîãî ìîìåíòà áûë ïñèõîëîãè÷å-
ñêè ãîòîâ ê ïîèñêó ðåàëüíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèé â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêà.

«Íàêîïëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ». Îñíîâàíèåì ýòîé ìîäåëè ñëóæèò
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â ñåìüå îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíè-
åì ìåæäó ïîëîæèòåëüíûìè è îòðèöàòåëüíûìè åãî êà÷åñòâàìè è ïîñòóïêàìè. Ñî-
ãëàñíî ýòîé íàèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè, ñ÷èòàåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ëþáûå
ïîëîæèòåëüíûå ïîñòóïêè èíäèâèäà, ñîâåðøåííûå â ïîëüçó ñåìüè, ïîâûøàþò âå-
ðîÿòíîñòü äàëüíåéøèõ «ïðîñåìåéíûõ ïîñòóïêîâ». Òî÷íî òàê æå ðàçëè÷íûå îòðè-
öàòåëüíûå ïîñòóïêè èëè êà÷åñòâà óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî èíäèâèä
â ñëåäóþùèé ðàç âûáåðåò ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå.

Ñóäÿ ïî âîïðîñàì èñïûòóåìûõ äàííîé ãðóïïû, ãëàâíûìè êà÷åñòâàìè, äåéñò-
âóþùèìè â ïîëüçó ïðàâèëüíîãî (â èõ ïîíèìàíèè) ïîâåäåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå: ðàâíîäóøèå ãåðîÿ ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, õîðîøèå îòçûâû
î íåì íà ðàáîòå, ëþáîâü ê ÷òåíèþ, îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëåãêîìûñëåííûì
ïîñòóïêàì, ñîëèäíîñòü, ëþáîâü ê äåòÿì, õîçÿéñòâåííîñòü. Ïðîãíîç ïîâåäåíèÿ ãå-
ðîåâ ýòè èñïûòóåìûå ñòðîÿò, îïèðàÿñü íà ñîîòíîøåíèå ïîëó÷åííûõ îò ýêñïåðè-
ìåíòàòîðà îòâåòîâ, ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöàòåëüíî õàðàêòåðèçóþùèõ ãåðîÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ýëåìåíòàìè äàííîé ìîäåëè âûñòóïàþò îòäåëüíûå êà÷åñòâà èíäè-
âèäà, ïðè÷åì êàæäîìó èç íèõ èñïûòóåìûé ïðèïèñûâàåò îïðåäåëåííûé çíàê (ïëþñ
èëè ìèíóñ), à òàêæå íåêîå îáùåå êà÷åñòâî, êîòîðîå ìîæåò áûòü îáîçíà÷åíî êàê
«îáùåå îòíîøåíèå ê ñåìüå». ×åì áîëüøå ó èíäèâèäà «ïðîñåìåéíûõ» êà÷åñòâ, òåì
áîëåå ýòî îòíîøåíèå îðèåíòèðîâàíî â ïîëüçó ñåìüè è òåì âûøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî
â ïðîòèâîðå÷èâîé ñèòóàöèè èíäèâèä âûáåðåò èìåííî «ïðîñåìåéíóþ» ëèíèþ ïî-
âåäåíèÿ.

Îãðàíè÷åííîñòü äàííîé ìîäåëè ïðîÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, â îòðèöàíèè ðîëè
îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ. Èñïûòóåìûå ïðàêòè÷åñêè íå çàäàþò âîïðîñîâ î ìàòåðè-
àëüíîì ïîëîæåíèè ñåìüè, î åå ïîòðåáíîñòÿõ, î äëèòåëüíîñòè áðàêà è ò. ï. Îáúåê-
òèâíûì ôàêòîðàì îòâîäèòñÿ ñóãóáî âòîðîñòåïåííàÿ ðîëü — ðîëü ïîëèãîíà, íà
êîòîðîì ïðîèñõîäÿò èñïûòàíèÿ îòíîøåíèé èíäèâèäà ê ñâîåé ñåìüå. Ýòî, ðàçó-
ìååòñÿ, îáåäíÿåò ìûñëèòåëüíóþ ìîäåëü, äåëàåò åå ìåíåå ýôôåêòèâíîé. Âî-âòî-
ðûõ, çà ðàìêàìè ìîäåëè îñòàþòñÿ òå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûì èñïûòóåìûå íå
ìîãóò îäíîçíà÷íî ïðèïèñàòü çíà÷åíèå «õîðîøèõ» èëè «ïëîõèõ» — íàïðèìåð èí-
òåëëåêò, âîëÿ. Äîãàäûâàÿñü, ïî-âèäèìîìó, ÷òî ýòè êà÷åñòâà ñ ïðèìåðíî ðàâíûì
óñïåõîì ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ è â ñîöèàëüíî îäîáðÿåìûõ, è â ñîöèàëüíî ïîðè-
öàåìûõ öåëÿõ, èñïûòóåìûå ïðåäïî÷èòàþò âîîáùå íå èìåòü ñ íèìè äåëà. Ñâÿçè
ìåæäó ýëåìåíòàìè ìîäåëè «íàêîïëåíèÿ êà÷åñòâ» íîñÿò äîâîëüíî ñëîæíûé õà-
ðàêòåð. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îòäåëüíûå êà÷åñòâà (ïîñòóïêè) èíäèâèäà àääèòèâ-
íû, ò. å. ÷òî îíè ïîääàþòñÿ ñóììèðîâàíèþ ñ ó÷åòîì ïðèïèñàííîãî êàæäîìó èç
íèõ çíàêà. Ýòà ñóììà â äàííîé ìûñëèòåëüíîé ìîäåëè è îïðåäåëÿåò ïðîñåìåéíîå
èëè àíòèñåìåéíîå ïîâåäåíèå ãåðîÿ.
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Êàê è ìîäåëü «çëûõ ñèë», äàííàÿ ìîäåëü èãðàåò äâîéñòâåííóþ ðîëü â æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ñåìüè. Îíà â îïðåäåëåííîé ìåðå ñîäåéñòâóåò èíòåãðàöèè ñåìüè, òàê
êàê ïîêàçûâàåò, ÷òî ëþáîé ïîñòóïîê â ñåìüå âàæåí íå òîëüêî ñàì ïî ñåáå, íî è äëÿ
èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ èíäèâèäà ê ñåìüå. Â òî æå âðåìÿ îíà ôîðìèðóåò ó èíäèâè-
äà — ÷ëåíà ñåìüè — íàâûê îäíîñòîðîííåãî ïîäõîäà ê ñåìåéíûì ÿâëåíèÿì (ëèøü
êàê ê ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöàòåëüíûì) è óïðîùåííîé òðàêòîâêè ñâÿçè ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè æèçíè ñåìüè. Èíäèâèä ïî÷òè íå çàèíòåðåñîâàí â ïî-
íèìàíèè èñòèííûõ ìåõàíèçìîâ, ñâÿçûâàþùèõ îäíè îñîáåííîñòè æèçíè ñåìüè
ñ äðóãèìè. Îí èäåò èíûì ïóòåì: ïûòàåòñÿ âûÿñíèòü, «ïîëîæèòåëüíîå» ýòî ÿâëå-
íèå èëè «îòðèöàòåëüíîå», è â ïåðâîì ñëó÷àå ïðèåìëåò åãî, âî âòîðîì — èùåò ñïî-
ñîáû ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè èëè ïñèõîòåðàïèè
òàêèå ëèöà îñîáåííî îõîòíî îáðàùàþòñÿ ê ïîíÿòèþ «íîðìàëüíîñòè». Îíè óïîð-
íî ñòðåìÿòñÿ âûÿñíèòü ó âðà÷à, ÿâëÿåòñÿ ëè òî èëè èíîå ïîâåäåíèå — èõ ñîáñò-
âåííîå èëè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè — «íîðìàëüíûì». Óáåäèâøèñü, ÷òî îíî «íîð-
ìàëüíî», îíè óñïîêàèâàþòñÿ è óòðà÷èâàþò èíòåðåñ ê äàëüíåéøåìó åãî ïîçíàíèþ.
Ñåìåéíàÿ æèçíü ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èì ñîâîêóïíîñòüþ ôàêòîâ (ÿâëåíèé),
êàæäûé èç êîòîðûõ äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåííîé íîðìå.

Òàêîâû ìûñëèòåëüíûå ìîäåëè, âûÿâèâøèåñÿ ïðè äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíñóëüòàöèé. Êàæäàÿ èç íèõ ñîåäèíÿåò â ñåáå îï-
ðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òèïîâûõ óñëîâèÿõ (÷åðòàõ ñèòóàöèè) è îïðåäåëåí-
íóþ íàèâíóþ êîíöåïöèþ ëè÷íîñòè.

Ìåñòî íàðóøåíèé ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé â ýòèîëîãèè íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Âûøå îïèñàí ðÿä íàðóøåíèé â ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ.
Ýòî, âî-ïåðâûõ, íåïîëíîòà ïðåäñòàâëåíèÿ (â íåì íå îòðàæàþòñÿ ñóùåñòâåííûå
àñïåêòû ñèòóàöèè è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ëþäåé, ó÷àñòâóþùèõ â íåé); âî-âòî-
ðûõ, îøèáî÷íîñòü (ó èíäèâèäà åñòü èíôîðìàöèÿ, íî îíà îøèáî÷íà); â-òðåòüèõ,
íåêðèòè÷íàÿ óâåðåííîñòü â íåèçìåíÿåìîñòè òîé èëè èíîé îñîáåííîñòè ñèòóàöèè
èëè ëè÷íîñòíîé ÷åðòû èíäèâèäîâ, ó÷àñòâóþùèõ â íåé. Íàïîìíèì, ÷òî ïåðâûé
è âòîðîé âèäû íàðóøåíèé ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî èíäèâèä íåïðàâèëüíî âîñïðèíè-
ìàåò ñèòóàöèþ, âåäåò ñåáÿ è ðåàãèðóåò íà íåå íåýôôåêòèâíî. Òðåòèé âèä íàðóøå-
íèé îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ïîèñêà âûõîäà èç ñèòóàöèè, íå óäîâëåòâîðÿþùåé
èíäèâèäà.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå ñõîäíû â îäíîì: îíè
ìîãóò âûçâàòü òàêîå èñêàæåíèå âçãëÿäà íà ñèòóàöèþ, êîòîðîå ïðåâðàòèò ñèòóà-
öèþ, îáúåêòèâíî íå ïàòîãåííóþ, â ïàòîãåííóþ ñóáúåêòèâíî (ò. å. â ïðåäñòàâëåíèè
èíäèâèäà). Ñèòóàöèÿ, ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìàÿ êàê ñîäåðæàùàÿ íåðàçðåøè-
ìîå ïðîòèâîðå÷èå, ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì âíóòðåííåãî êîíôëèêòà è äàëåå íåâðî-
çà, äàæå åñëè îáúåêòèâíî îíà òàêîâîé íå ÿâëÿåòñÿ. Îòíîøåíèÿ äðóãèõ ëèö, âîñïðè-
íèìàåìûå êàê âðàæäåáíûå, ìîãóò âûçâàòü äåêîìïåíñàöèþ ïñèõîïàòèè, íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî îáúåêòèâíî îíè íå âðàæäåáíû. Ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíîå âûñêàçûâàíèå
Ý. Êðå÷ìåðà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàðóøåíèå ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îêàçûâàåò-
ñÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèì, åñëè ïðåâðàùàåò îáúåêòèâíî íå ïàòîãåííóþ ñèòóàöèþ
â òàêóþ, êîòîðàÿ, «êàê êëþ÷ ê çàìêó», ïîäõîäèò ê îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòè, îáíà-
ðóæèâàÿ åå «ñëàáîå ìåñòî» è âûçûâàÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàðóøåíèå.

Ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î ñåìåéíîé ñèòóàöèè âêëþ÷àåò ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå
ñàìîì, ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ, âîçìîæíîñòÿõ, î äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìüè, ñ êîòîðûìè
èíäèâèäà ñâÿçûâàþò ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, è î õàðàêòåðå ýòèõ îòíîøåíèé. Ðàñ-
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ñìîòðèì, êàê íàðóøåíèå êàæäîé èç ýòèõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ìîæåò ïðåâðàùàòü
îáúåêòèâíî íå ïàòîãåííóþ ñèòóàöèþ â ñóáúåêòèâíî ïàòîãåííóþ.

Íàðóøåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå êàê î ÷ëåíå ñåìüè. Ðå÷ü èäåò î ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà íåâåðíî ïðåäñòàâëåíèå èíäèâèäà î ñàìîì ñåáå êàê î ÷ëåíå ñåìüè: íàïðèìåð,
îí íåïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàêèå èìåííî èç åãî ïîòðåáíîñòåé óäîâëåòâî-
ðÿåò ñåìüÿ, êàêîâû èñòèííûå ìîòèâû òåõ èëè èíûõ åãî ïîñòóïêîâ â ñåìüå, êàêîâû
ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì æåëàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå.

Ïðèìåð: äâà âçðîñëûõ ÷ëåíà ñåìüè Í. èìåëè ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, äîñòà-
òî÷íî æåñòêî ñâÿçûâàþùèå óäîâëåòâîðåííîñòü ñåìüåé ñ ìàòåðèàëüíî-áûòîâûìè
óñëîâèÿìè. Ïðè îáñëåäîâàíèè ñåìüè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà «Âåðñèÿ», ïðèìå-
íÿâøàÿñÿ íàðÿäó ñ «Íàèâíîé ïñèõîëîãèåé» äëÿ âûÿâëåíèÿ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé. Êàæäîìó èç ñóïðóãîâ áûëî ïðåäëîæåíî îïèñàíèå ñèòóàöèè, ïîõîæåé íà
òó, êîòîðàÿ èìåëà ìåñòî â èõ ñåìüå. «Ìóæ ñ óäèâëåíèåì äóìàåò î òîì, ÷òî, õîòÿ
â ñåìüå âðîäå áû âñå â ïîðÿäêå, îí åþ íåäîâîëåí, ïëîõî ÷óâñòâóåò ñåáÿ äîìà. Òå
æå ÷óâñòâà èñïûòûâàåò æåíà». Íóæíî áûëî ïðèäóìàòü êàê ìîæíî áîëüøå âîç-
ìîæíûõ îáúÿñíåíèé ýòîìó ÿâëåíèþ. Õàðàêòåðíî, ÷òî îáà ñóïðóãà, âûäâèãàÿ âåð-
ñèè ïðåäïîëîæåíèÿ, íàñòîé÷èâî øëè ïî ïóòè âûÿñíåíèÿ òîãî, à òî÷íî ëè â ñåìüå
âñå â ïîðÿäêå. Çàäàâàëèñü ñëåäóþùèå âîïðîñû: «Ñóïðóãè çäîðîâû?», «À êâàðòè-
ðîé îáåñïå÷åíû?», «À âðåìÿ ñâîáîäíîå ó íèõ åñòü?» Èìåþùèéñÿ ó íèõ íàáîð
ïðè÷èí äëÿ îáúÿñíåíèÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè â îïèñàííîé ñåìüå îáúåêòèâíî íå
äàâàë èì âîçìîæíîñòåé íàéòè èñòèííûé èñòî÷íèê íåóäîâëåòâîðåííîñòè â ñîáñò-
âåííîé ñåìüå. Îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå òâåðäàÿ óáåæäåííîñòü îáîèõ ñóïðóãîâ
â òîì, ÷òî îíè òî÷íî çíàþò îáî âñåì, ÷òî íóæíî «íîðìàëüíûì ëþäÿì», ÷òîáû ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ äîâîëüíûìè æèçíüþ âîîáùå è ñåìåéíîé â ÷àñòíîñòè.

Â îïèñàííîì ñëó÷àå îêàçàëèñü íàðóøåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè
î ñåáå è î ñâîåé ñåìüå. Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ íåïðàâèëüíî ïîäñêàçûâàëè, ÷òî èì
íóæíî îò ñåìüè, êàêèå èõ ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðÿþòñÿ ñ åå ïîìîùüþ, ÷òî ïðè-
âåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ñîñòîÿíèé, ñõîäíûõ ñ îïèñàííûìè ñîñòîÿíèÿìè «ýêçè-
ñòåíöèàëüíîé ôðóñòðàöèè» (Frankl V., 1952; Kratochvil S., 1985), êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîðîæäàþò íåâðîòè÷åñêèå è äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû. Íàðóøåíèÿ ñå-
ìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïîäîáíûå îïèñàííûì âûøå, âûçûâàþò öåïíóþ ðåàêöèþ
íàðóøåíèé â ñåìüå (â ÷àñòíîñòè, íàðóøåíèå öåëåîáðàçîâàíèÿ). Òàêàÿ ñåìüÿ ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé öåëè, êîòîðûå íå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü åå äåéñòâèòåëüíûå ïîòðåá-
íîñòè. Âîçíèêàþùåå äàëåå ðàçî÷àðîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ ñåìåé-
íûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè
íåäîñòàòî÷íî ýíåðãè÷íî, ïðàâèëüíî è óìåëî ñòðåìÿòñÿ ê ïîñòàâëåííîé öåëè. Ýòî
âåäåò ê óâåëè÷åíèþ óñèëèé, çàòðà÷èâàåìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé, è ê íàðàñòà-
íèþ íåóäîâëåòâîðåííîñòè.

Íàðóøåíèå ïðåäñòàâëåíèé î äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìüè. Ðå÷ü èäåò î ñëó÷àÿõ, êîãäà
èñêàæåíî èëè íåïîëíî ïðåäñòàâëåíèå ÷ëåíà ñåìüè î äðóãèõ: íåïðàâèëüíî ïîíè-
ìàþòñÿ èõ æåëàíèÿ, ïîòðåáíîñòè, èõ îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå èíäèâèä ñòðîèò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ äàííûì ÷ëåíîì ñåìüè,
íå ó÷èòûâàÿ êàêèõ-òî âàæíûõ ìîòèâîâ è êà÷åñòâ. Ðåçóëüòàòîì ìîãóò îêàçàòüñÿ
ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðóøåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ïðèâåäåì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå, â êîòîðîì ðåçóëüòàòîì íåïîëíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ëè÷íîñòè äðóãîãî ÿâèëîñü âîçíèêíîâåíèå ïñèõîòðàâìèðóþùåãî îò-
íîøåíèÿ çàâèñèìîñòè (ñëó÷àé 15).
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Îáñëåäîâàíèå îáîèõ ñóïðóãîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê «Íàèâíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ» è «Âåðñèÿ» îáíàðóæèëî ñâîåîáðàçèå èõ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Ó æåíû
âûÿâëåíà âåñüìà ÿðêî âûðàæåííàÿ ìîäåëü «çëûõ ñèë». Ñòðåìÿñü ïðåäóãàäàòü ïî-
âåäåíèå ãåðîÿ â îñíîâíûõ ñèòóàöèÿõ, îíà âñÿ÷åñêè ïûòàëàñü âûÿñíèòü, ÷òî ìîæåò
åãî óäåðæàòü îò ñîáëàçíà óòàèòü äåíüãè èëè ïîæèòü âäàëè îò ñåìüè. Ïîâåäåíèå
æåíû â áðàêå áûëî åñòåñòâåííûì è ëîãè÷íûì ñëåäñòâèåì åå ñåìåéíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé. Îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìóæ ïåðåæèâàåò ñâîþ ñåêñóàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü,
÷òî îí «ñòàë êàê øåëêîâûé», è ñòàëà èñïîëüçîâàòü ýòî îáñòîÿòåëüñòâî «äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ ñåìüè». Ó ìóæà âûÿâëåíî ïðåäñòàâëåíèå òèïà «ñòèìóëüíàÿ ìîäåëü». Îí
çàäàâàë íå ìíîãî âîïðîñîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ôàêòè÷åñêè áûë óòî÷íÿþùåé ïå-
ðåôîðìóëèðîâêîé ïðåäûäóùåãî («Âû ñêàçàëè, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê áóäåò æèòü îò-
äåëüíî îò ñåìüè, â äðóãîì ãîðîäå. À ýòîò ãîðîä äàëåêî? Îí ñìîæåò êàæäûé äåíü
ïðèåçæàòü?»), è ïîñëå ýòîãî óêàçûâàë, êàê ïîñòóïèò ãåðîé. Åñòåñòâåííûì ñëåäñò-
âèåì áûëî îòíîøåíèå ãåðîÿ ê íàìåêàì æåíû íà òî, ÷òî îíà ñåêñóàëüíî íå óäîâëå-
òâîðåíà: «Åñëè æåíà íå óäîâëåòâîðåíà, çíà÷èò, íåîáõîäèìî óñèëåíèå ñåêñóàëü-
íîé ïîòåíöèè». Òà æå ñõåìà «îäíà ïðè÷èíà — îäíî ñëåäñòâèå» âûÿâèëàñü ó íåãî
ïðè èíòåðïðåòàöèè ïðè÷èíû íàìåêîâ æåíû. Åìó ïðèøëî â ãîëîâó òîëüêî îäíî
îáúÿñíåíèå: «Ðàç æåíà ãîâîðèò, ÷òî îíà íå óäîâëåòâîðåíà, çíà÷èò, äåëî â òîì, ÷òî
ÿ ñåêñóàëüíî íåäîñòàòî÷íî ñèëåí».

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî òî, ÷òî èñïûòóåìûé íå äîãàäàëñÿ î ïîäîïëåêå
ïîâåäåíèÿ æåíû, íå ñâÿçàíî ñ åãî íèçêèì èíòåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì èëè ñ èç-
ëèøíåé äîâåð÷èâîñòüþ. Â äàííîì ñëó÷àå îñíîâíóþ ðîëü ñûãðàëà êàê ðàç «ñòè-
ìóëüíàÿ ìîäåëü», ïðè êîòîðîé èíäèâèä ñêëîíåí óäîâëåòâîðèòüñÿ òåì îáúÿñíåíè-
åì, êîòîðîå åìó ïðèõîäèò â ãîëîâó ïåðâûì, è íå èùåò äðóãèõ. Ïðè îáñëåäîâàíèè
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Случай 15

ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÉ Î ÑÅÁÅ ÊÀÊ Î ×ËÅÍÅ ÑÅÌÜÈ

Петр Я., 27 лет. Женат 3,5 года. Был направ�
лен на семейную психотерапию в связи с
жалобами на импотенцию. По характеру
очень добросовестный, пунктуальный. По�
ловая жизнь с 18 лет. Женился в возрасте
23 лет. После двух месяцев совместной
жизни жена стала «вскользь» говорить о
том, что он не удовлетворяет ее, что «в по�
стели он не очень силен». По этой причине
испытывал чувство вины перед женой.
В связи с этим, во�первых, принимал раз�
личные меры, чтобы усилить потенцию, —
в частности, обратился к урологу с жалоба�
ми на ослабление потенции и прошел курс
лечения, во�вторых, всячески старался
компенсировать жене то, что он ее не со�
всем удовлетворяет: уступал в спорах, при�
лагал все усилия, чтобы облегчить ее труд в
домашнем хозяйстве, покорно переносил
ее «настроения».

На первом же году начала наблюдаться
преждевременная эякуляция. В связи с этим

чувство вины перед женой усилилось. Весь
день с тревогой ожидал близости. В ре�
зультате произошло окончательное рас�
стройство половой функции (эякуляция по�
сле одной�двух фрикций). Пациент, чело�
век весьма совестливый, заявил жене, что
чувствует себя не вправе «отравлять ей
жизнь» и, если в течение двух месяцев сек�
суальная потенция его не восстановится,
он подаст на развод. Это вызвало неожи�
данную реакцию жены, в частности значи�
тельное усиление ее интереса к лечению.
Она самостоятельно явилась на прием к ле�
чащему врачу, хотя ранее не приходила, не�
смотря на многочисленные просьбы. Бесе�
да с ней обнаружила, что она не только не
испытывает значительного полового вле�
чения, но, напротив, относительно фригид�
на. Свое поведение объяснила тем, что
«всегда лучше, когда мужчина в чем�то ви�
новат» и что «если он начинает задирать
нос, то потом с ним не справиться».



ìåòîäèêîé «Âåðñèÿ» Ïåòðó ß. áûëà ïðåäëîæåíà ñðåäè äðóãèõ çàäàíèé ñëåäó-
þùàÿ ñèòóàöèÿ: «Æåíà ñêàçàëà ìóæó, ÷òî îí åå ñåêñóàëüíî íå óäîâëåòâîðÿåò»,
è íóæíî áûëî ïðèäóìàòü âîçìîæíî áîëüøå ïðè÷èí ýòîãî. Â õîäå ïåðâîãî çàíÿòèÿ
ýòî çàäàíèå âûçâàëî ó íåãî ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ. Îí âûäâèíóë òîëüêî îäíó
âåðñèþ: «Îíà äåéñòâèòåëüíî ñåêñóàëüíî ñèëüíåå, ÷åì îí», è äàëüøå ýòîãî äåëî íå
ïîøëî. Óæå íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè ïàöèåíò áåç îñîáîãî òðóäà ïðèäóìàë íåñêîëü-
êî âîçìîæíûõ âåðñèé: «Íåäîâîëüíà ÷åì-òî äðóãèì, íî ñòåñíÿåòñÿ åìó ñêàçàòü
ïðÿìî», «Ëþáèò äðóãîãî» è åùå íåñêîëüêî, ñðåäè êîòîðûõ áûëà è òàêàÿ: «Îíà õî-
÷åò âîçäåéñòâîâàòü íà åãî ñîâåñòü». Òàêîå áûñòðîå è îòíîñèòåëüíî ëåãêîå èçìåíå-
íèå ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íåïðàâèëüíî-
ãî ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñûãðàëà íå èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (íå
ñóìåë äîãàäàòüñÿ îá èñòèííûõ ìîòèâàõ ïîâåäåíèÿ æåíû), à êàê ðàç «ñòèìóëüíàÿ
ìîäåëü», ïðèâû÷êà îïåðèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèåì «ñòèìóë — ðåàêöèÿ» (îäíà ïðè-
÷èíà — îäíî ñëåäñòâèå).

Â ïðèâåäåííîì íàáëþäåíèè íàðóøåííûå ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ äðóã î äðó-
ãå ïðèâåëè íà ïåðâîì ýòàïå ê ôîðìèðîâàíèþ ÷ðåçìåðíîé çàâèñèìîñòè îäíîãî
÷ëåíà ñåìüè îò äðóãîãî. Ìíîãî÷èñëåííûå òðàâìèðóþùèå ïîñëåäñòâèÿ äàííîãî
ÿâëåíèÿ áóäóò ðàññìîòðåíû â ðàçäåëå î íàðóøåíèÿõ ñèñòåìû âçàèìíîãî âëèÿíèÿ
ñóïðóãîâ. Íà âòîðîì ýòàïå îêîí÷àòåëüíîå ðàññòðîéñòâî ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè
ñîçäàëî ñåðüåçíóþ óãðîçó ñóùåñòâîâàíèþ ñåìüè è çäîðîâüþ ïàöèåíòà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû óñòîé÷èâîñòè íàðóøåííûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îä-
íîñòîðîííèå, íåïîëíûå, îøèáî÷íûå ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ìîãóò ñóùåñòâîâàòü
äëèòåëüíîå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìåøàþò èíäèâèäó, íå ïîçâîëÿþò åìó ýô-
ôåêòèâíî ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Ïðè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå
ñ ïàöèåíòàìè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êîòîðûõ îáóñëîâëåíû íàðóøå-
íèåì èõ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé, âàæíóþ ðîëü èãðàåò âûÿâëåíèå èñòî÷íèêîâ
óñòîé÷èâîñòè ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ.

1. Îäíèì èç èñòî÷íèêîâ óñòîé÷èâîñòè íåïðàâèëüíûõ, íàðóøåííûõ ñåìåéíûõ
ïðåäñòàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ íåîñîçíàííîñòü ëåæàùèõ â èõ îñíîâå íàèâíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òåîðèé. Êàê óæå óêàçûâàëîñü, èíäèâèä äåéñòâóåò, îáùàåòñÿ
ñ äðóãèìè ëþäüìè, ðàññóæäàåò îá ýòèõ ëþäÿõ è î ñåáå, îñíîâûâàÿñü íà äî-
âîëüíî áîëüøîì íàáîðå ñóæäåíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî ñâîåé ïðèðîäå, ïðè-
÷åì ýòè ñóæäåíèÿ îí ñ÷èòàåò î÷åâèäíûìè, íå òðåáóþùèìè êàêèõ-ëèáî ïðî-
âåðîê. Îïèðàÿñü íà íèõ, èíäèâèä, êàê ïðàâèëî, íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà, ÷òî
â ñâîèõ âûâîäàõ îí îïèðàåòñÿ íà êàêèå-òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ.
Â ðàññóæäåíèÿõ èíäèâèäà ïðè èíòåðïðåòàöèè èì ñâîåãî èëè ÷óæîãî ïîâå-
äåíèÿ íàèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè ôèãóðèðóþò ÷àùå âñåãî â ðîëè ïîä-
ðàçóìåâàåìûõ ïîñûëîê ðàññóæäåíèÿ. Òàê, â ðåïëèêå: «×òî îí, äóðàê, ÷òîáû
äåëàòü ÷óæóþ ðàáîòó?» ïîäðàçóìåâàåìîé ïîñûëêîé ÿâëÿåòñÿ: «Óìíûå ëþäè
íå õîòÿò äåëàòü ÷óæóþ ðàáîòó».

Îáñëåäîâàíèå ñåìüè Í. (ñì. ñ. 131) ïîêàçàëî, ÷òî âûñêàçûâàåìîå èìè ïîëîæå-
íèå «åñëè ó ëþäåé âñå â ïîðÿäêå ñ ìàòåðèàëüíî-áûòîâûì óñòðîéñòâîì, òî îíè áóäóò
äîâîëüíû ñåìåéíîé æèçíüþ» ÿâëÿåòñÿ íåîñîçíàííûì, — â òîì ñìûñëå, ÷òî èì äàæå
íå ïðèõîäèò â ãîëîâó äðóãàÿ âîçìîæíîñòü (ò. å. áûò óñòðîåí, à óäîâëåòâîðåííîñòè
íåò). Åñëè â ðåàëüíîé æèçíè âñå îêàçûâàåòñÿ èíà÷å, òî (îïÿòü æå â ñèëó íåîñîç-
íàííîñòè äàííîãî ïîëîæåíèÿ) ïðè÷èíó èùóò ãäå óãîäíî, òîëüêî íå â íåïðàâèëü-
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íîñòè ýòîãî óòâåðæäåíèÿ: «Âèäèìî, åùå ÷åãî-òî íå õâàòàåò», «Âèäèìî, ÷òî-òî äå-
ëàëè íå òàê» è ò. ä.

Â ïðèìåðå ñ Ïåòðîì ß. è åãî æåíîé (ñëó÷àé 15) òî÷íî òàê æå î÷åâèäíûì ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëîæåíèå, ÷òî «åñëè æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñåêñóàëüíî íåóäîâëåòâîðåííîé,
òî â ýòîì âèíîâàò ìóæ÷èíà». Î÷åâèäíîñòü è íåîñîçíàííîñòü íàèâíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïîëîæåíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé, èãðàþò ðåøàþùóþ
ðîëü â èõ ðåçèñòåíòíîñòè ê ïñèõîòåðàïèè. Ñòàëêèâàÿñü ñ èíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
(â ÷àñòíîñòè, â õîäå òîé æå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè èëè êîíñóëüòèðîâàíèÿ) èëè
ñ äîâîäàìè, îïðîâåðãàþùèìè èìåþùèåñÿ ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, èíäèâèä
íåðåäêî ñìóòíî îùóùàåò, ÷òî â ýòèõ äîâîäàõ «÷òî-òî íå òàê», «íåæèçíåííî»,
«ñëèøêîì íàó÷íî», è àâòîìàòè÷åñêè îòâåðãàåò ïðåäëàãàåìóþ òî÷êó çðåíèÿ, ïî-
ýòîìó âàæíåéøåé çàäà÷åé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü
â îñìûñëåíèè íàèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé. Òîëüêî îñîçíàâ ýòè òåîðèè è èõ
ñâÿçü ñ ïðèâû÷íûìè ðàññóæäåíèÿìè, ñ ïðèíèìàåìûìè ðåøåíèÿìè è âûíîñèìû-
ìè îöåíêàìè, èíäèâèä ìîæåò êðèòè÷åñêè îòíåñòèñü ê íèì è îòêîððåêòèðîâàòü
îñíîâûâàþùèåñÿ íà íèõ ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ.

2. Åùå îäèí èñòî÷íèê óñòîé÷èâîñòè ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé (â òîì ÷èñëå è íà-
ðóøåííûõ) — ýòî èõ âêëþ÷åííîñòü â ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, è â ÷àñò-
íîñòè â ñèñòåìó âçàèìíîãî âëèÿíèÿ â ñåìüå. Ñòðåìÿñü ïîâëèÿòü íà ïîâåäå-
íèå äðóãîãî ñóïðóãà, äîáèòüñÿ òîé èëè èíîé îöåíêè ñâîèõ ïîñòóïêîâ, ÷ëåíû
ñåìüè îòñòàèâàþò ïðàâèëüíîñòü ñâîèõ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé. Îáñóæäå-
íèå òîãî, êàê íàäî ïîñòóïèòü â îïðåäåëåííîé ñåìåéíîé ñèòóàöèè, ÷àùå âñå-
ãî ïðîòåêàåò â ôîðìå ñïîðà î òîì, ñ êàêîé èìåííî ñèòóàöèåé ñåìüÿ èìååò
äåëî. Ïðè ýòîì êàæäûé èç ñóïðóãîâ äîêàçûâàåò, ÷òî åãî âèäåíèå ñèòóàöèè
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì. Âñëåäñòâèå ýòîãî êàæäûé ÷ëåí ñåìüè
íåðåäêî áûâàåò çàèíòåðåñîâàí â òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü ñåìåéíóþ ñèòóà-
öèþ èìåííî òàê, à íå èíà÷å. «Êàê áû îíà íè ðàññóæäàëà, — ñêàçàë â õîäå ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îäèí èç ïàöèåíòîâ î ñâîåé æåíå, — âñå ðàâíî âñåãäà
îêàæåòñÿ, ÷òî îíà ïðàâà, à âñå êðóãîì âèíîâàòû».

Â õîäå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè êîððåêöèè íàðóøåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
ïñèõîòåðàïåâò ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîìî÷ü ïàöèåíòó îñîçíàòü ìîòè-
âû ñâîåé çàèíòåðåñîâàííîñòè â òîì, ÷òîáû íå ìåíÿòü ñâîå ñåìåéíîå ïðåäñòàâëå-
íèå. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìåòîäèêà «Çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðåäñòàâëåíèè», ïðèìå-
íÿåìàÿ íàìè â õîäå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî ïàöèåíòà
ïðÿìî ïðîñÿò íàçâàòü âñå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ îòêàçà îò íàðóøåííîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî âåðáàëèçàöèÿ âñåâîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè îïàñåíèé ñòèìóëèðóåò êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå
ê íèì è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, äàåò âîçìîæíîñòü îòäåëèòü ñåìåéíîå îòíîøåíèå
îò ñâÿçàííûõ ñ íèì ïðåäñòàâëåíèé. Ïàöèåíò îáó÷àåòñÿ ñìîòðåòü íà îòíîøåíèÿ
â ñåìüå îáúåêòèâíî, àáñòðàãèðóÿñü îò ñâîåé çàèíòåðåñîâàííîñòè â òîì èëè èíîì
ïîëîæåíèè äåë.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â óñòîé÷èâîñòè íàðóøåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò åùå öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ: õàðàêòåðî-
ëîãè÷åñêèõ (ðèãèäíîñòü, ñêëîííîñòü ê áûñòðåéøåìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ), ñèòóà-
öèîííûõ (åñëè â ñèòóàöèÿõ îïðåäåëåííîãî òèïà âðåìÿ äëÿ ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ
îãðàíè÷åíî, òî ó èíäèâèäà âîçíèêàåò ñêëîííîñòü îïåðèðîâàòü óïðîùåííûìè
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ïðåäñòàâëåíèÿìè), ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûõ (÷åì ñèëüíåå àôôåêò, òåì áîëåå
ïðîñòûìè ìîäåëÿìè ñèòóàöèè îïåðèðóåò èíäèâèä, òåì ìåíüøå àñïåêòîâ åå ó÷è-
òûâàåò) è äð.

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé äîñòèãàåòñÿ ïðåæäå âñåãî
ïóòåì èõ âûÿâëåíèÿ, îñìûñëåíèÿ ñàìèì ïàöèåíòîì è öåëåíàïðàâëåííîé òðåíè-
ðîâêè áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìûñëèòåëüíûõ íàâûêîâ âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî âûÿâèòü ó ÷ëåíîâ ñåìüè òî, êàê îíè ïîëó÷àþò è ïåðå-
ðàáàòûâàþò èíôîðìàöèþ î ñàìèõ ñåáå è î äðóãèõ, ò. å. èññëåäîâàòü èõ ðåïðåçåíòà-
òèâíûå ñèñòåìû.

Ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû è èõ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ïîäðîáíî èçó÷åíû ïñèõîëîãè÷åñêèå
êîíôëèêòû (Ìÿñèùåâ Â. Í., 1960), îïèñàíû èõ òèïû, äîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèÿ
â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç èñòî÷íèêîâ ïñèõè÷åñêîé òðàâ-
ìàòèçàöèè ëè÷íîñòè (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990), ðàçðàáîòàíû ìåòî-
äû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îäíàêî
ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà îñòàþò-
ñÿ íå äî êîíöà èçó÷åííûìè, õàðàêòåðèñòèêè èõ íîñÿò îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð.
Ýòî çàòðóäíÿåò ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ çíàíèé. Ñåãîäíÿ, êîãäà
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæáû, èçó÷åíèå ìå-
õàíèçìîâ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ è ðàçðàáîòêà êîíêðåòíûõ ìåòîäîâ ñåìåé-
íîé äèàãíîñòèêè ñòàíîâÿòñÿ îñîáåííî àêòóàëüíûìè.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïîäòâåðæäàþò ïîëè-
ôàêòîðíîñòü ýòèîëîãèè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Âèëþ-
íàñ Â. Ê., 1985; Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 1985; Ìóõèíà Â. Ñ., 1985; Áîäàëåâ À. À., 1986).
Íàðóøåíèå ñèñòåìû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, äèñãàðìîíèè ñåìåéíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ÿâëÿþòñÿ, ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, îñíîâíûì ïàòîãåíåòè-
÷åñêèì ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì âîçíèêíîâåíèå ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ (Èñàåâ Ä. Í., 1977; Ìèøèíà Ò. Ì., 1977;
Çàõàðîâ À. È., 1982; Ñòîëèí Â. Â., 1983; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990).
Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé
è ïîäðîñòêîâ äåëàåò çàäà÷ó âûÿâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ
îñîáåííî àêòóàëüíîé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî ïîíÿòèå «ðåïðå-
çåíòàòèâíûå ñèñòåìû ëè÷íîñòè» — ò. å. ñèñòåìû ïîèñêà, ïðèåìà è ïåðåðàáîòêè
èíôîðìàöèè èç îêðóæàþùåãî ìèðà. Âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìîé íàçû-
âàþò ñèñòåìó, â êîòîðîé ÷åëîâåê ýòîò ìèð îïèñûâàåò (Bandler R. & Grinder J.,
1975). Íåñîâïàäåíèå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ñòàëî ðàññìàòðèâàòüñÿ â ïðàêòèêå
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé
òîãî èëè èíîãî ðîäà. Âñå ÷àùå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðàêòè÷åñêèì èñïîëü-
çîâàíèåì ýòîãî ïîíÿòèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè. Îäíàêî ïîíÿòèå
ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì áûëî âûâåäåíî ýìïèðè÷åñêè, è ðîññèéñêèìè ïñèõîëî-
ãàìè íå ïðîâîäèëîñü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ åìó. Ïîýòîìó ñâîåâðå-
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ìåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íåñîâïàäåíèÿ ðå-
ïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì íà ôîðìèðîâàíèå êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå,
è ïîïûòêà ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ñ ïîçèöèé îòå÷åñò-
âåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì Í. Ë. Âàñèëüåâîé ïîä
íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà, ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ðåïðåçåíòàòèâ-
íûõ ñèñòåì è èõ ðîëè â ôîðìèðîâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (Âàñèëüåâà Í. Ë.,
1993; 1996; 1997). Ìû âêëþ÷èëè â ìîíîãðàôèþ, ñ ñîãëàñèÿ àâòîðà, ãëàâû äèññåð-
òàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ Í. Ë. Âàñèëüåâîé «Ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû è èõ ðîëü
â ôîðìèðîâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè» (ÌÇ ÐÔ, Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòè-
òóò èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, ÑÏá., 1997).

Êîíöåïöèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì.
Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ

Ýôôåêòèâíîñòü êîììóíèêàöèè èçäàâíà ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ ïñèõîëî-
ãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïåäàãîãîâ. Ìíîãèå íàó÷íûå òðóäû ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ
ìåõàíèçìîâ è îïèñàíèþ ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè. Â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ýòà òåìà ïîëó÷èëà ðàçâèòèå â ðàáîòàõ Â. Í. Ìÿñèùåâà
(Ìÿñèùåâ Â. Í., 1960, 1970), êîòîðûé âûäåëèë â ïðîöåññå îáùåíèÿ òðè âçàèìî-
ñâÿçàííûõ êîìïîíåíòà:

1) ïñèõè÷åñêîå îòðàæåíèå äðóã äðóãà â ïðîöåññå îáùåíèÿ;
2) îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó ó÷àñòíèêîâ îáùåíèÿ;
3) îáðàùåíèå èõ äðóã ñ äðóãîì.

Ðàçäåëåíèå öåëîñòíîãî ïðîöåññà îáùåíèÿ íà ñîñòàâíûå ÷àñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
î÷åíü öåííûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïðèåìîì, îáëåã÷àþùèì çàäà÷ó èññëåäîâàíèÿ
êîììóíèêàöèé. Òàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîñëåäîâàòåëüíîãî èçó-
÷åíèÿ êîìïîíåíòîâ îáùåíèÿ, à òàêæå èõ âçàèìîñâÿçè. Ïîäõîä, ïðåäëîæåííûé
Â. Í. Ìÿñèùåâûì, ïîçâîëèë ðàçâåðíóòü èññëåäîâàíèÿ, èìåþùèå êàê òåîðåòè÷å-
ñêîå, òàê è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè.

«Âàæíàÿ îáùåïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàäà÷à — âûÿñíåíèå ñîäåðæàíèÿ, ñòðóêòóðû
è ôîðì ïðîÿâëåíèÿ ïðè ðåàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ëþäüìè êîììóíèêàòèâíîãî
áëîêà êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, îò êîòîðîãî çàâèñÿò îáùàÿ óñïåøíîñòü åå îáùåíèÿ è
äèàïàçîí êîëåáàíèé ýòîé óñïåøíîñòè â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè â óñëîâèÿõ îáùåíèÿ.

Íåìàëîâàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå ðîëè äðóãèõ áëîêîâ ñâîéñòâ
â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, à òàêæå è îòäåëüíûõ ÷åðò â íèõ, êîòîðûå, ñîïðÿãàÿñü ñ áëî-
êîì êîììóíèêàòèâíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, ìåíÿþò åå õàðàêòåðèñòèêè êàê îáúåêòà è
ñóáúåêòà îáùåíèÿ, áîëåå èëè ìåíåå ñèëüíî âëèÿþò íà ïðîöåññ ïîçíàíèÿ åþ äðóãèõ
ëþäåé, íà îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà, êîòîðûé îíè ó íåå âûçûâàþò,
è íà åå îáðàùåíèå ñ íèìè» (À. À. Áîäàëåâ, 1983, ñ. 131).

Èçó÷åíèå ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó
îñìûñëèòü îäíó èç ñîñòàâëÿþùèõ ïðîöåññà îáùåíèÿ, îïðåäåëÿþùóþ ñâîåîáðà-
çèå êîììóíèêàöèé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, åå âêëàä â ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà
÷åëîâåêîì.
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Êîíöåïöèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ïðèøëà â ïñèõîëîãèþ èç íåéðî-ëèíãâè-
ñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, êîòîðîå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ïîëó÷èëî øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ êàê îäèí
èç èíñòðóìåíòîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîñòîÿííî îðãàíèçóþò-
ñÿ ñåìèíàðû ïî îáó÷åíèþ íîâûõ è íîâûõ ïðîôåññèîíàëîâ ýòîé òåõíèêå, íî äî
ñèõ ïîð â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íå ïðîâîäèëîñü ñêîëüêî-íèáóäü ñåðüåçíûõ
èññëåäîâàíèé ïîëîæåíèé, ëåæàùèõ â åå îñíîâå. Çäåñü ìû ïðåäïðèíèìàåì ïîïûò-
êó ðàññìîòðåòü èìåþùèåñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû
ïðèìåíåíèÿ êîíöåïöèè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì.

Îñíîâûâàÿñü íà íàáëþäåíèÿõ çà ðàáîòîé òàêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, êàê Â. Ñà-
òèð, Ì. Ýðèêñîí è Ô. Ï¸ðëç, îñíîâàòåëè ÍËÏ Áýíäëåð è Ãðèíäåð ñäåëàëè âûâîä,
÷òî îäíà èç îñíîâíûõ èõ öåëåé — ýòî ïðèáëèæåíèå, ïðèñîåäèíåíèå ê ïàöèåíòó
÷åðåç èñïîëüçîâàíèå åãî âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû. Èçó÷åíèå ñòèëÿ ðà-
áîòû êîðèôååâ ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëèëî Áýíäëåðó è Ãðèíäåðó ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü êîììóíèêàöèè ìåæäó ëþäüìè (â ÷àñòíîñòè, ìåæäó ïñèõîòå-
ðàïåâòîì è ïàöèåíòîì) ìîæåò áûòü ïîâûøåíà ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ðåïðåçåíòàòèâ-
íîé ñèñòåìû ïàöèåíòà è çàòåì åå èñïîëüçîâàíèÿ, ñ òåì ÷òîáû ïîìî÷ü åìó èçìå-
íÿòü ñâîå ïîâåäåíèå (Bandler & Grinder, 1975, 1979).

×åëîâåê ïåðåðàáàòûâàåò ñèãíàëû, ïîëó÷àåìûå èì èç îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ïîñðåäñòâîì ïÿòè ñåíñîðíûõ è ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì: âèçóàëüíîé,
àóäèàëüíîé, êèíåñòåòè÷åñêîé, âêóñîâîé è îáîíÿòåëüíîé. Â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå
â îñíîâíîì èñïîëüçóþòñÿ ïåðâûå òðè. Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ðåïðåçåíòàòèâíûå
ñèñòåìû ñîîòíîñÿòñÿ ñ âèçóàëüíûìè, àóäèàëüíûìè è êèíåñòåòè÷åñêèìè îùóùå-
íèÿìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ. Àóäèàëüíóþ
ñèñòåìó Áýíäëåð è Ãðèíäåð ðàçäåëÿþò íà òîíàëüíóþ è äèãèòàëüíóþ (îïèðàþ-
ùóþñÿ íå íà ñåíñîðíûå àóäèàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ, à íà ñìûñëîâûå, çíàêîâûå).

Òåîðèÿ ÍËÏ ïîñòóëèðóåò, ÷òî ó êàæäîãî èíäèâèäà ñóùåñòâóåò âåäóùàÿ (ïðåä-
ïî÷èòàåìàÿ èì) ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà (ÂÐÑ). Òåîðåòè÷åñêè îíà îòíîñèòñÿ
ê îäíîé èç ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé (âèçóàëüíîé, àóäèàëüíîé èëè êèíåñòåòè÷å-
ñêîé), â êîòîðîé ÷óâñòâèòåëüíîñòü äàííîãî èíäèâèäà ðàçâèòà áîëåå, ÷åì â äðóãèõ;
â êîòîðîé èíäèâèä ñïîñîáåí çàìå÷àòü ñàìûå òîíêèå ðàçëè÷èÿ è ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðîé îí ñîáèðàåò èíôîðìàöèþ îá îêðóæàþùåì, íàõîäÿñü â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè
(Goleman, 1979). Îäíàêî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè èíäèâèä ðåäêî ïîëüçóåòñÿ òîëü-
êî îäíîé-åäèíñòâåííîé ñèñòåìîé äëÿ âñåâîçìîæíûõ âçàèìîäåéñòâèé ñ îêðóæà-
þùåé ðåàëüíîñòüþ. Ïðåäïî÷òåíèå òîé èëè èíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû ìîæåò âàðüè-
ðîâàòüñÿ îò ñèòóàöèè ê ñèòóàöèè (Dilts, Grinder, Bandler, Bandler & Delozier, 1980).

ÂÐÑ åñòü ðåçóëüòàò ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ìîäåëè ìèðà, îñíîâàííîé
íà ñî÷åòàíèè ôàêòîâ è èõ çíà÷åíèé. Áëàãîäàðÿ íàñëåäñòâåííîñòè è óíèêàëüíîìó
æèçíåííîìó îïûòó êàæäûé ÷åëîâåê ñîçäàåò ñîáñòâåííóþ ìîäåëü ìèðà, êîòîðóþ
â äàëüíåéøåì è èñïîëüçóåò äëÿ îðãàíèçàöèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ (Áýíäëåð Ð., Ãðèí-
äåð Ä., Ñàòèð Â., 1993), íå âñåãäà îùóùàÿ ìèð òàêèì, êàêîâ îí íà ñàìîì äåëå, íî
ðàññìàòðèâàÿ åãî ñêâîçü ïðèçìó ýòîé ìîäåëè.

Áýíäëåð è Ãðèíäåð óòâåðæäàþò, ÷òî ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ëþäè ðàçâè-
âàþò è âûðàáàòûâàþò ñâîè ìîäåëè ìèðà, — ýòî òðè óíèâåðñàëèè: âû÷åðêèâàíèå
(èçáèðàòåëüíîñòü), èñêàæåíèå è îáîáùåíèå (Bandler & Grinder, 1975; Grinder
& Bandler, 1976; Bandler & Grinder, 1979). Îáîáùåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåññ, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî ýëåìåíòû èíäèâèäóàëüíîé ìîäåëè ìèðà îò÷óæäàþòñÿ
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îò èñõîäíîãî îïûòà è ñòàíîâÿòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè öåëîé êàòåãîðèè. Â ïðîöåññå
âû÷åðêèâàíèÿ ÷åëîâåê îáðàùàåò âíèìàíèå íà îïðåäåëåííûå àñïåêòû îïûòà è èñ-
êëþ÷àåò äðóãèå. Èñêàæåíèå ïîçâîëÿåò èíäèâèäó «ñäâèãàòü» îïûò ÷óâñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ. Èç-çà ýòèõ òðåõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåê íå âñåãäà ìîæåò îñîçíàòü, ÷òî îäíî
è òî æå ÿâëåíèå ìîæåò îáëàäàòü íåñêîëüêèìè çíà÷åíèÿìè.

Ïàöèåíòû â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ áåñåäàõ îáû÷íî ïåðåäàþò íå òîëüêî ôàêòè-
÷åñêóþ ñòîðîíó ñîáûòèé (íàáëþäåíèÿ, îñíîâàííûå íà ñåíñîðíîì âîñïðèÿòèè),
íî è èõ çíà÷åíèå — èíòåðïðåòàöèþ ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî è ñâîè óìîçàêëþ÷åíèÿ
(O’Hanlon, 1987). Îíè ñîîáùàþò î ñâîåì æèçíåííîì îïûòå ïîñðåäñòâîì ðå÷è.
ßçûê, èñïîëüçóåìûé èìè, äàåò êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ ïðèñóùèõ èì òèïîâ îáîáùå-
íèé, èñêàæåíèé è âû÷åðêèâàíèé. Ñëóøàÿ ïàöèåíòà, ïñèõîòåðàïåâò óçíàåò, êàêóþ
ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó òîò â îñíîâíîì èñïîëüçóåò. Äëÿ îïèñàíèÿ æèçíåííîãî
îïûòà è îùóùåíèé ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ:

1) âèçóàëüíàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà — ÷åëîâåê ñîçäàåò ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñâîåì æèçíåííîì îïûòå ïóòåì ñîçäàíèÿ îòíîñÿùèõñÿ ê íåìó êàðòèí èëè
îáðàçîâ;

2) àóäèàëüíàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà — ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé
î ìèðå ñîâåðøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì âûäåëåíèÿ çâóêîâîãî è ðå÷åâîãî ñîïðîâî-
æäåíèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî;

3) êèíåñòåòè÷åñêàÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà — ÷åëîâåê ôîðìèðóåò ñâîè
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâ è îùóùåíèé.

Íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå ïîñòóëèðóåò, ÷òî çíàíèå ÂÐÑ êëè-
åíòà — ýòî êëþ÷ ê óñïåøíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ. Îäèí èç ñïîñîáîâ èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòîãî çíàíèÿ — ýòî óñòàíîâëåíèå áîëåå ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì.
Åñëè ïñèõîòåðàïåâò ñìîæåò èäåíòèôèöèðîâàòü ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó ïàöè-
åíòà, à çàòåì ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòîé ñèñòåìå â ñâîèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ ñ íèì, òî
ïðîöåññ îáùåíèÿ áóäåò ïðîòåêàòü ãîðàçäî áîëåå ãëàäêî. Ïåðåâîä ïðîöåññà îáùå-
íèÿ íà ÿçûê, ïîíÿòíûé ïàöèåíòó, ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ äîâåðèÿ, îáëåã÷àåò
äîñòèæåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ (Bandler & Grinder, 1979; Áýíäëåð Ð., Ãðèíäåð Ä.,
Ñàòèð Â., 1993).

Äðóãîé ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèÿ î ÂÐÑ ïàöèåíòà — ýòî èçìåíåíèå ëè÷-
íîñòè ïàöèåíòà, ðàñøèðåíèå åãî ãîðèçîíòîâ. Åñëè ïàöèåíò îáðàùàåò âíèìàíèå
â îñíîâíîì íà âèçóàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà, òî ïñèõîòåðà-
ïåâò ìîæåò ïîìî÷ü åìó ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ òåëåñíûìè îùóùåíèÿìè. Åñëè æå ïà-
öèåíò èñïîëüçóåò êèíåñòåòè÷åñêóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó, òî ìîæíî ïîìî÷ü
åìó ðàçâèòü åãî ñïîñîáíîñòè â âèçóàëüíîé îáëàñòè.

Òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå çíàíèé î ÂÐÑ â êîíòåêñòå ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. ×àñòî ÷ëåíû ñåìüè îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì íà ÿçûêå ñâî-
åé îñíîâíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, áîëåå òîãî, â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè îíè
ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò íåå. Òàêèì îáðàçîì, îáùåíèå ïðîèñõîäèò íà ðàçíûõ ÿçû-
êàõ. Íàïðèìåð, òå ëþäè, êîòîðûå íàèáîëåå àêòèâíî èñïîëüçóþò ñâîþ âèçóàëüíóþ
ñôåðó äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, ñëîâî «óâàæåíèå» áóäóò â îñíîâíîì ñîîòíî-
ñèòü ñ âèçóàëüíûì êîíòàêòîì; òå, äëÿ êîãî îñíîâíîé ÿâëÿåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêàÿ
ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé, áóäóò ãîðàçäî áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü òîìó, êàê äðóãèå
äîòðàãèâàþòñÿ äî íèõ. ×ëåíû ñåìüè ìîãóò èñïîëüçîâàòü îäíè è òå æå ñëîâà äëÿ
îïèñàíèÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîãî æèçíåííîãî îïûòà. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàçíîîá-
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ðàçíûì êîíôëèêòíûì ñèòóàöèÿì â îáùåíèè, êîòîðûå ðàçíûå àâòîðû íàçûâàþò
«÷òåíèåì ìûñëåé» è «ñëîæíûì ðàâåíñòâîì».

Èòàê, âûÿâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòîì ÂÐÑ ÷ëåíîâ ñåìüè, åãî ïåðåâîä êîììóíè-
êàöèé íà ñîîòâåòñòâóþùèé êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè ÿçûê è îáó÷åíèå âñåõ ÿçûêó
äðóã äðóãà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíûå ñïîñîáû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà â êîíòåêñòå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ÍËÏ.

Íàïðàâëåíèå ÍËÏ áûñòðî çàâîåâàëî ïîïóëÿðíîñòü. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ
äàííûå îá óñïåøíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé òåõíèêè íà ïðàêòèêå, ïðåæäå âñåãî
â êîíñóëüòèðîâàíèè (Stevens, 1978; Eliasoph, 1981; Zastrow, Dotson, Koch, 1986)
è â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (Davis, Davis, 1985; Briggs, 1992). Ïðåäëàãàëîñü èñ-
ïîëüçîâàòü ÍËÏ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè ñ àëêîãîëüíîé
è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ è èõ ñåìüÿìè (Sterman, 1991). Ðàáîòà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ðàñøèðåíèå èñïîëüçóåìîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé, ïðîâîäèëàñü ñ îáñëó-
æèâàþùèì ïåðñîíàëîì êëèíèê (Maron, 1979).

Êîíöåïöèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì íàøëà ñâîå îòðàæåíèå è â îáëàñòè ïåäà-
ãîãèêè. Áåòòè Ëó Ëèâåð ðàçäåëÿåò âñåõ ó÷àùèõñÿ íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ïðèñóùåãî èì ñòèëÿ îáó÷åíèÿ. Îäíà èç ïðåäëàãàåìûõ åþ êëàññèôèêàöèé âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ äåëåíèå íà òðè ãðóïïû — íà òåõ, êòî âîñïðèíèìàåò è ëó÷øå óñâàèâàåò
ó÷åáíóþ èíôîðìàöèþ âèçóàëüíî, àóäèàëüíî èëè êèíåñòåòè÷åñêè. Òðóäíîñòè â
ó÷åáå ñâÿçûâàþòñÿ èññëåäîâàòåëüíèöåé ñ íåñîâïàäåíèåì ó÷åáíîãî è ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ñòèëÿ. Îíà ïðåäëàãàåò èíäèâèäóàëüíî ïîäáèðàòü ïåäàãîãè÷åñêèé ñòèëü â çà-
âèñèìîñòè îò òèïà ó÷àùåãîñÿ (Ëèâåð Á., 1995).

Îäíàêî íàðÿäó ñ ðàñøèðåíèåì ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ òåõíèê ÍËÏ ñòàëà
âîçðàñòàòü è îçàáî÷åííîñòü íàó÷íûõ êðóãîâ îáîñíîâàííîñòüþ ëåæàùèõ â åå îñíîâå
ïîëîæåíèé. Ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ äàííûå î ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ
÷àñòî ñîäåðæàòñÿ ïðîòèâîðå÷àùèå äðóã äðóãó ðåçóëüòàòû è ìíåíèÿ. Â 1984 ã.
âïåðâûå ïîÿâèëñÿ îáçîð 15 èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ òåîðèè ÍËÏ (Sharpley,
1984). Âîïðîñû, êîòîðûå èíòåðåñîâàëè èññëåäîâàòåëåé ïðåæäå âñåãî, áûëè ñëå-
äóþùèå: ñóùåñòâóåò ëè òàêîå ÿâëåíèå, êàê ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà, îáîñíîâàí-
íû ëè ìåòîäû åå èçìåðåíèÿ, ïîääàþòñÿ ëè ïðîâåðêå åå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðèíöèïû? Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èç 15 èññëåäîâàíèé òîëüêî 2 ïîäòâåðæäàëè âà-
ëèäíîñòü èñïîëüçóåìûõ ÍËÏ ïðèíöèïîâ è ïðîöåäóð, 5 äàâàëè íåîïðåäåëåííûå
ðåçóëüòàòû, à 8 ñîäåðæàëè äàííûå, íå ïîäòâåðæäàþùèå ñóùåñòâîâàíèå èçó÷àå-
ìûõ ïîëîæåíèé ÍËÏ.

Îäèí èç ýêñïåðèìåíòàòîðîâ ïîïûòàëñÿ ïðîâåðèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ÂÐÑ óñòîé÷è-
âûì ëè÷íîñòíûì ïðèçíàêîì (Birholtz, 1981), èññëåäîâàâ 27 ñòóäåíòîâ, ëèíãâèñ-
òè÷åñêèå ïðåäïî÷òåíèÿ êîòîðûõ îòðàæàëè ïðåäïî÷òåíèå îäíîé ñåíñîðíîé ìîäàëü-
íîñòè äðóãèì. Ñòóäåíòàì áûëî äàíî çàäàíèå — îïèñàòü ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå
ñèòóàöèè èç ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è ãèïîòåòè÷åñêîãî áóäóùåãî. Âûÿâèëîñü, ÷òî
äëÿ âñåõ èñïûòóåìûõ îáíàðóæèâàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå (p <0,01) îäíîé ìîäàëüíî-
ñòè — êèíåñòåòè÷åñêîé. Ïðè ýòîì íå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ýòîãî
ðåçóëüòàòà ñ ñàìîîò÷åòàìè èñïûòóåìûõ îá èõ ÂÐÑ. Ýêñïåðèìåíò áûë ïîâòîðåí
÷åðåç íåäåëþ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå êèíåñòåòè÷å-
ñêèõ ñëîâ-ïðåäèêàòîâ ñóùåñòâóåò è ñîõðàíÿåòñÿ íà ñðîê áîëåå îäíîé íåäåëè. ßâ-
ëÿåòñÿ ëè îáíàðóæåííîå ïðåäïî÷òåíèå ðåçóëüòàòîì íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòèëÿ èëè
îáóñëîâëåíî ñîöèîêóëüòóðíûìè âëèÿíèÿìè, îñòàëîñü íåÿñíûì. Òåì íå ìåíåå äàí-
íûå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ñîâïàäàþò (õîòÿ è ÷àñòè÷íî) ñ óòâåðæäåíèÿìè ÍËÏ è,
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òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåêîòîðóþ ïîääåðæêó ïîëîæåíèþ î ñóùåñò-
âîâàíèè ÂÐÑ è åå óñòîé÷èâîñòè íà ñðîê áîëüøèé, ÷åì îäíà íåäåëÿ.

Èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå êîììóíèêàöèé ÂÐÑ äðóãîãî ÷åëîâåêà íåèçáåæíî
ñòàâèò âîïðîñ î ìåòîäàõ îïðåäåëåíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì. Âîò òðè èç íèõ.

1. Èçó÷åíèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé. Íà îñíîâå ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà Áýíä-
ëåð è Ãðèíäåð ïîñòóëèðóþò, ÷òî ïðè îáðàùåíèè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå ìûø-
ëåíèÿ ê òîé èëè èíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìå (èñïîëüçîâàíèå ñåíñîðíîé
ìîäàëüíîñòè òîãî èëè èíîãî òèïà) õàðàêòåðíûì îáðàçîì èçìåíÿþòñÿ è äâè-
æåíèÿ åãî ãëàç. Ðåãèñòðàöèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ñëóæèò ïîêàçàòåëåì
èñïîëüçóåìîé â äàííûé ìîìåíò ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû. Â ñàìîì îá-
ùåì âèäå ñõåìà ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé òàêîâà: äâèæåíèÿ ãëàç âëåâî,
âïðàâî èëè âëåâî-âíèç ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáðàùåíèè ê àóäèàëüíîé ñèñòåìå;
äâèæåíèÿ ãëàç âëåâî-ââåðõ, âïðàâî-ââåðõ è ïðÿìî ðàñöåíèâàþòñÿ êàê èñ-
ïîëüçîâàíèå âèçóàëüíîé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû; äâèæåíèÿ ãëàç âïðàâî-
âíèç ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëåì èñïîëüçîâàíèÿ êèíåñòåòè÷åñêîé ðåïðåçåíòàòèâ-
íîé ñèñòåìû (Zastrow, Dotson, Koch, 1986).

2. Âåðáàëèçàöèÿ ñîáåñåäíèêà. Îäèí èç ñïîñîáîâ ïîíÿòü, êàêàÿ ðåïðåçåíòàòèâ-
íàÿ ñèñòåìà èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â îáùåíèè, âûðàæåíèè ÷óâñòâ è ôîðìè-
ðîâàíèè æèçíåííîãî îïûòà — ýòî ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêèå ñëîâà èñïîëüçóåò
èñïûòóåìûé. Â ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî îáùåíèÿ ëþäè îáû÷íî íå âûáèðà-
þò ñîçíàòåëüíî íè ñèíòàêñè÷åñêèå êîíñòðóêöèè, íè ñëîâà. Òåì íå ìåíåå íå-
îñîçíàâàåìûé èìè âûáîð îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñïîñîáû îð-
ãàíèçàöèè íå òîëüêî èõ ðå÷è, íî è èõ æèçíåííîãî îïûòà, íà åãî ðàçâèòèå
è èçìåíåíèå. Ãëàãîëû, íàðå÷èÿ è ïðèëàãàòåëüíûå, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ïðåäëîæåíèé, îòðàæàþò ïðèìåíÿþùèéñÿ â äàííûé ìîìåíò òèï
ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû, è íàçûâàþòñÿ â ÍËÏ «ïðåäèêàòàìè». Ñëîâà-
ïðåäèêàòû ðàçëè÷àþòñÿ ó ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè ÂÐÑ:
� äëÿ âèçóàëüíîé ÂÐÑ: âèäåòü, ñìîòðåòü, ïðåäñòàâëÿòü, êàæåòñÿ, ÿñíî,

äàëüíîâèäíî, ïðåäâèäåòü, âçãëÿä íà âåùè, ãîðèçîíòû, ïðîèëëþñòðèðî-
âàòü, âîîáðàçèòü, íàáëþäàòü, âèäåíèå, ïîõîæå, êàðòèíà, íå÷åòêèé è ò. ï.;

� äëÿ àóäèàëüíîé ÂÐÑ: ñëóøàòü, ñëûøàòü, çâó÷àòü, çâåíåòü, êàê ýõî, øóì-
íûé, ãðîìêèé, ïðîèçíîñèòü, òèõî, øåïîòîì, ãðîìîâîé, ÷åòêèé è ò. ï.;

� äëÿ êèíåñòåòè÷åñêîé ÂÐÑ: îùóùàòü, ÷óâñòâîâàòü, ñëîìàòüñÿ, ïîéìàòü,
ñõâàòèòü (îùóùåíèå, ìûñëü), õîëîäíûé, âúåäëèâûé, òâåðäûé, ñïðàâëÿòü-
ñÿ, òðóäíî, äàâèòü, ïðîáåæàòüñÿ (ãëàçàìè, ìûñëüþ), ÷óâñòâèòåëüíûé, ïî-
òðîãàòü, óäåðæàòüñÿ è ò. ï. (Zastrow, Dotson, Koch, 1986).

3. Ñàìîîò÷åòû. Ñîîáùåíèÿ ñàìèõ èñïûòóåìûõ î ïðåäïî÷èòàåìîé èìè ñåí-
ñîðíîé ìîäàëüíîñòè.

Ìåòîäû ýòè áûëè âûâåäåíû ýìïèðè÷åñêè è, ñëåäîâàòåëüíî, íóæäàëèñü â íàó÷-
íîé ïðîâåðêå.

Ýêñïåðèìåíòû íå âûÿâèëè çíà÷èìîãî ïðîöåíòà ñîâïàäåíèé ìåæäó òèïîì
ÂÐÑ, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïàðàëëåëüíî äâóìÿ èëè òðåìÿ ìåòîäàìè (Owens,
1977/ 1978; Gumm, Walker & Day, 1982). Â èññëåäîâàíèè Îóýíñà áûëè ïðîâåäåíû
èçìåðåíèÿ ÂÐÑ 127 ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. Ïîäñ÷åò ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé
è âåðáàëèçàöèé îñóùåñòâëÿëñÿ íåçàâèñèìûìè ýêñïåðèìåíòàòîðàìè. Êðîìå òîãî,
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âñå èñïûòóåìûå ïðåäîñòàâèëè ñàìîîò÷åòû î ñâîåé ÂÐÑ, çàïîëíèâ íåáîëüøîé
îïðîñíèê. Äàííûå, ïîëó÷åííûå òðåìÿ ìåòîäàìè, áûëè îòíåñåíû ê âèçóàëüíîé,
àóäèàëüíîé èëè êèíåñòåòè÷åñêîé ñèñòåìàì. Çàòåì ñòàòèñòè÷åñêè ïðîâåðÿëàñü èõ
ñîãëàñîâàííîñòü. Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü íåñîïîñòàâèìûìè, íå áûëî ïîëó÷åíî íè-
êàêèõ çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé. Ïðîâåäÿ àíàëîãè÷íûé ýêñïåðèìåíò íà 50 ñòóäåíò-
êàõ, èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòè òðè ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ÂÐÑ íå ÿâ-
ëÿþòñÿ âçàèìîçàìåíÿåìûìè è ÷òî ïî êðàéíåé ìåðå äâà èç íèõ íåíàäåæíû. Áûë
òàêæå ïîñòàâëåí âîïðîñ î öåííîñòè âñåõ òðåõ ìåòîäîâ. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòà-
ëè ïðàâîìåðíûì ãîâîðèòü î ÿçûêîâîì àíàëèçå êàê î åäèíñòâåííîé ïðîöåäóðå, îá-
íàðóæèâøåé êàêóþ-ëèáî íàäåæíîñòü (Birholtz, 1981).

Èçâåñòíû èññëåäîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ îáíàðóæèëîñü, ÷òî ãëàçîäâèãà-
òåëüíûå ðåàêöèè äàþò ñàìûé íåíàäåæíûé ðåçóëüòàò ïî îïðåäåëåíèþ ÂÐÑ. Áûëè
îñóùåñòâëåíû òðè èññëåäîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ãëàçîäâèãàòåëüíûìè
ðåàêöèÿìè è ÂÐÑ (Beale, 1980–1981; Thomason, Arbuckle & Cady, 1980 è Her-
nandez, 1981).

1. Áèëå ñîïîñòàâëÿë ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðåàêöèè 40 ñòóäåíòîâ íà èíôîðìàöèþ
ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé. Ïðîâîäèëàñü âèäåîñúåìêà äâèæåíèé
ãëàç èñïûòóåìûõ â îòâåò íà 24 ñòèìóëà, ÷òî â äàëüíåéøåì áûëî èñïîëüçîâà-
íî êàê îñíîâàíèå äëÿ êëàññèôèêàöèè âñåõ èñïûòóåìûõ íà îáëàäàþùèõ âè-
çóàëüíûì, àóäèàëüíûì èëè êèíåñòåòè÷åñêèì òèïîì ÂÐÑ. Ðåçóëüòàòû ïîêà-
çàëè, ÷òî äâèæåíèÿ ãëàç áûëè íàïðàâëåíû ââåðõ íåçàâèñèìî îò ìîäàëüíîñòè
ïðåäúÿâëÿâøåãîñÿ ñòèìóëà (Beale, 1980–1981).

2. Àíàëîãè÷íîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 40 èñïûòóåìûõ — ñòóäåíòàõ-
ïñèõîëîãàõ. Ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðåàêöèè â îòâåò íà 30 âîïðîñîâ (ïî 10 ñ âè-
çóàëüíûì, àóäèàëüíûì è êèíåñòåòè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì) êîäèðîâàëèñü òðå-
ìÿ «íàèâíûìè» íàáëþäàòåëÿìè. Çàòåì ïðîâîäèëàñü ïðîâåðêà ñîâïàäåíèÿ
ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé ñ ñîäåðæàíèåì âîïðîñîâ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçà-
ëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé áûëè âèçóàëüíûìè íåçà-
âèñèìî îò ìîäàëüíîñòè âîïðîñîâ (Thomason, Arbuckle, & Cady, 1980).

3. È íàêîíåö, ïðîâåðÿëîñü, êàê ãëàçíûå äâèæåíèÿ èñïûòóåìûõ â îòâåò íà
24 óòâåðæäåíèÿ çàâèñÿò îò ñîäåðæàíèÿ ýòèõ óòâåðæäåíèé, ïðåäâàðèòåëüíî
îöåíåííûõ êàê âèçóàëüíûå, àóäèàëüíûå, êèíåñòåòè÷åñêèå èëè îáëàäàþùèå
íåñïåöèôè÷åñêîé ìîäàëüíîñòüþ (Hernandez, 1981). Èñïûòóåìûìè áûëè
64 ñòóäåíòà (44 èç íèõ — æåíùèíû). Ýòîò ýêñïåðèìåíò ÷àñòè÷íî ïîäòâåð-
äèë ïîëîæåíèÿ òåîðèè ÍËÏ: âèçóàëüíûå óòâåðæäåíèÿ îáíàðóæèëè çíà÷è-
ìûå êîððåëÿöèè ñ ãëàçîäâèãàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè âèçóàëüíîé êàòåãîðèè,
ïîëîâèíà àóäèàëüíûõ óòâåðæäåíèé èìåëè ñëåäñòâèåì àóäèàëüíûå ãëàçî-
äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè è íè îäíî èç êèíåñòåòè÷åñêèõ óòâåðæäåíèé íå ñîîò-
íîñèëîñü ñ êèíåñòåòè÷åñêèìè ãëàçîäâèãàòåëüíûìè ðåàêöèÿìè ó èñïûòóå-
ìûõ. Äàííûå ýòîãî ýêñïåðèìåíòà â îñíîâíîì ñîâïàëè ñ äâóìÿ ïðåäûäóùèìè
èññëåäîâàíèÿìè, íå ïîäòâåðæäàÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ñâÿçè ìåæäó ãëàçîäâèãà-
òåëüíûìè ðåàêöèÿìè è ÂÐÑ.

Òàêèì îáðàçîì, öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðå-
àêöèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÂÐÑ (ïðè äîïóùåíèè, ÷òî ÂÐÑ ñóùåñòâóåò) áûëà ïîñòàâ-
ëåíà ïîä ñîìíåíèå. Òîò ôàêò, ÷òî îòñóòñòâóåò ñîãëàñîâàííîñòü ìåæäó äàííûìè, ïî-
ëó÷åííûìè â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ òðåõ ðàçíûõ ìåòîäîâ (ãëàçîäâèãàòåëüíûå
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ðåàêöèè, âåðáàëèçàöèè, ñàìîîò÷åòû), ñàì ïî ñåáå íå îïðîâåðãàåò ñóùåñòâîâàíèå
ÂÐÑ, íî ïðèâîäèò ê âûâîäó, ÷òî òîëüêî îäèí èç òðåõ óêàçàííûõ ìåòîäîâ òî÷åí.

Â ïðîòèâîâåñ ýòèì èññëåäîâàíèÿì áûë ïðîâåäåí öåëûé ðÿä ýêñïåðèìåíòîâ,
ãäå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÂÐÑ ïðèìåíÿëàñü âåðáàëèçàöèÿ (Paxton, 1980/1981; Dowd
& Higst, 1983; Dowd & Pety, 1982; Frieden, 1983). Ýòà ãðóïïà èññëåäîâàíèé íå
ïîäòâåðäèëà çíà÷èìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäèêàòîâ èç ÂÐÑ ïàöèåíòà â ïðîöåññå
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Âåðáàëèçàöèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà ÂÐÑ ó èñïûòóåìûõ èñ-
ïîëüçîâàëàñü êàê äî, òàê è âî âðåìÿ èíòåðâüþ. Â ýêñïåðèìåíòàõ, êîãäà òèï ÂÐÑ
ó èñïûòóåìûõ îïðåäåëÿëñÿ äî èíòåðâüþ (Paxton, 1980/1981), ðåçóëüòàòû íå ïîä-
òâåðäèëè çíà÷èìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäèêàòîâ â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Âëèÿíèå âåðáàëüíîãî ñòèëÿ êîíñóëüòàíòà èçó÷àëîñü íà 48 ïàöèåíòàõ Öåíòðà
ñåìüè è ðåáåíêà. ÂÐÑ èñïûòóåìûõ îïðåäåëÿëñÿ ïðåäâàðèòåëüíî, äî áåñåäû ñ êîí-
ñóëüòàíòîì. Çàòåì èñïûòóåìûå áûëè â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ðàçáèòû íà ãðóïïû:
â îäíîé ãðóïïå êîíñóëüòàíò öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçîâàë ñëîâà-ïðåäèêàòû èç
ÂÐÑ èñïûòóåìûõ, â äðóãîé — ïðåäèêàòû äðóãèõ ìîäàëüíîñòåé è â òðåòüåé — íåé-
òðàëüíûé ñòèëü. Ïîñëå áåñåäû èñïûòóåìûå îöåíèâàëè âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñëî-
æèâøèåñÿ ñ êîíñóëüòàíòîì, ïî îïðîñíèêó âçàèìîîòíîøåíèé Áàððåò-Ëåííàðäà.
Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ïåðâûå äâå ãðóïïû îöåíèëè êîíñóëüòàíòà çíà÷èòåëüíî
âûøå (p < 0, 01), ÷åì òà ãðóïïà, ãäå èñïîëüçîâàëñÿ íåéòðàëüíûé âåðáàëüíûé ñòèëü,
íî íå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïåðâûìè äâóìÿ ãðóïïàìè. Èç
ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåäèêàòîâ ëþáûõ ñåíñîðíûõ ìî-
äàëüíîñòåé â öåëîì ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ; íî òî,
÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåäèêàòîâ ÂÐÑ êëèåíòà ïðèâîäèò ê îñîáåííîìó ðåçóëüòàòó,
íå äîêàçàíî.

Â ýêñïåðèìåíòàõ, ãäå ÂÐÑ èñïûòóåìûõ îïðåäåëÿëèñü ïðÿìî â ïðîöåññå êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, áûëî ïîëó÷åíî ëèøü ÷àñòè÷íîå ïîäòâåðæäåíèå çíà÷èìîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîíñóëüòàíòîì ïðåäèêàòîâ èç ÂÐÑ èñïûòóåìîãî (Dowd & Higst,
1983; Dowd & Pety, 1982; Frieden, 1981; Hammer, 1983).

Â ýêñïåðèìåíòå Ôðèäåíà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå êîíñóëüòàíòîì
ïðåäèêàòîâ èç ÂÐÑ èñïûòóåìîãî íå ïðèâîäèëî ê èçìåíåíèþ óðîâíÿ äîâåðèÿ ê
êîíñóëüòàíòó, íî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè
æàëîá ó ïàöèåíòà. Ôðèäåí ñ÷èòàåò, ÷òî äàííûå ýêñïåðèìåíòà íå ïîäòâåðæäàþò
ïîëîæåíèé ÍËÏ è ñêîðåå ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ñåíñîðíûõ ïðåäèêàòîâ â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, íåæåëè òî, ÷òî æåëà-
òåëüíî îïðåäåëÿòü ÂÐÑ ïàöèåíòà ïðåäâàðèòåëüíî (Frieden, 1981).

Ïðîäîëæåíèåì ýòîãî ýêñïåðèìåíòà ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ïðîöåäóðû èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðåäèêàòîâ ïàöèåíòà â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Êîíñóëüòàíòàì íå
ñîîáùàëîñü, êàêîé òèï ÂÐÑ ó ïàöèåíòà, èõ ïðîñèëè ïðîñòî ñëåäèòü çà åãî âåðáà-
ëèçàöèÿìè â òå÷åíèå èíòåðâüþ è îòâå÷àòü â òîé æå ìîäàëüíîñòè, êîòîðóþ îí èñ-
ïîëüçîâàë â äàííûé ìîìåíò. Ýòà ïðîöåäóðà — âàæíûé øàã íà ïóòè îòäåëåíèÿ
ïðîáëåìû ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäèêàòîâ ïàöèåíòà â ïðîöåññå êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ îò ïðîáëåìû òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ÂÐÑ äî êëèíè÷åñêîé áåñåäû.

Äàóä è Ïåòè îáñëåäîâàëè 84 ÷åëîâåêà (èç íèõ 50 — æåíùèíû) è òàêæå íå îá-
íàðóæèëè çàâèñèìîñòè óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ êîíñóëüòàíòà îò èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðåäèêàòîâ èç ÂÐÑ ïàöèåíòà: îíî íå ñêàçàëîñü íè íà æåëàíèè ïîâòîðíîé
êîíñóëüòàöèè, íè íà óðîâíå óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòà êîíñóëüòàöèåé (Dowd
& Pety, 1982).
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Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ (Dowd
& Higst, 1983). Ïÿòüäåñÿò ÷åòûðå äîáðîâîëüöà-ñòóäåíòà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êîí-
ñóëüòàöèÿõ ó øåñòè êîíñóëüòàíòîâ, ñïåöèàëüíî îáó÷åííûõ èñïîëüçîâàíèþ ðàç-
ëè÷íûõ âåðáàëüíûõ ñòèëåé. Èñïîëüçîâàëèñü ñòèëè, àíàëîãè÷íûå òåì, êîòîðûå
îïèñàíû Ïàêñòîíîì (Paxton, 1980/1981): ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäèêàòîâ äðóãèõ
ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé, à òàêæå íåéòðàëüíûé âåðáàëüíûé ñòèëü. Ñðàçó æå ïîñëå
êîíñóëüòàöèè âñå èñïûòóåìûå îöåíèâàëè ñâîå âîñïðèÿòèå êîíñóëüòàíòà è óðî-
âåíü åãî ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïîëó÷åíî íå áûëî, îäíàêî âû-
ÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå ïîçèòèâíîé îöåíêå ïñèõîòåðàïåâòà â òîé ãðóïïå, ãäå
èñïîëüçîâàëèñü ïðåäèêàòû èç ÂÐÑ ïàöèåíòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé, ãäå öåëå-
íàïðàâëåííî èñïîëüçîâàëèñü ïðåäèêàòû äðóãèõ ìîäàëüíîñòåé. Ïðè ýòîì îêàçà-
ëîñü, ÷òî íàèâûñøèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèìè ãðóïïàìè áàëëû áûëè ïîëó÷åíû
â ãðóïïå, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé ïñèõîòåðàïåâòîì ïðèìåíÿëñÿ íåéòðàëüíûé
âåðáàëüíûé ñòèëü. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ìî-
æåò áûòü ñëåäñòâèåì ñïîíòàííîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, êîãäà â õîäå êîíñóëüòàöèè îí
íå çàäóìûâàåòñÿ íàä ñòèëåì ñîáñòâåííîé ðå÷è.

Èòàê, ðåçóëüòàòû ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîñòàâèëè ïîä ñîìíåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäèêàòîâ èç ÂÐÑ ïàöèåíòà â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíî òàêæå èñïîëüçîâàíèå ïðèñîåäèíåíèÿ íà óðîâíå ÂÐÑ
âíå ñôåðû êîíñóëüòèðîâàíèÿ (Yapko, 1981). Èññëåäîâàòåëè ñðàâíèâàëè îòíîñè-
òåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü ãèïíîòè÷åñêîé èíñòðóêöèè, ñäåëàííîé íà ÿçûêå ÂÐÑ
èñïûòóåìîãî, ñ ýôôåêòèâíîñòüþ òåõ æå èíñòðóêöèé íà ÿçûêå äðóãèõ ìîäàëüíî-
ñòåé. Áûëè ïðèìåíåíû òðè ñåíñîðíûå ìîäàëüíîñòè èíñòðóêöèè ñî ñòàíäàðòíûì
ñîäåðæàíèåì (âèçóàëüíàÿ, àóäèàëüíàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ), çàïèñàííûå íà àóäèî-
ïëåíêó. Èíñòðóêöèÿ áûëà íàöåëåíà íà «äîñòèæåíèå èñïûòóåìûìè ôèçè÷åñêîãî
ðàññëàáëåíèÿ». Äî ñåàíñà äëÿ êàæäîãî èç 30 èñïûòóåìûõ ñòóäåíòîâ (èç íèõ 17 —
æåíùèíû) ìåòîäîì âåðáàëèçàöèé áûëà îïðåäåëåíà ÂÐÑ. Âî âðåìÿ ñåàíñà êàæ-
äûå 30 ñåêóíä â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîìèîãðàôèÿ. Îáðàáîòêà
äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó äàííûìè ÝÌÃ âî âðå-
ìÿ ñåàíñà íà ÿçûêå ÂÐÑ èñïûòóåìîãî è äàííûìè ÝÌÃ âî âðåìÿ ñåàíñà íà ÿçûêå
äðóãèõ ìîäàëüíîñòåé. Óðîâåíü ÝÌÃ áûë íèæå âñåãî, êîãäà ñåàíñ ïðîâîäèëñÿ íà
ÿçûêå ÂÐÑ èñïûòóåìîãî (p < 0,05). Îäíàêî â 1982 ã. Êðàôò ïåðåïðîâåðèë ýòè
äàííûå, è ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäåíû íå áûëè.

Øîó â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîâåðÿë ãèïîòåçó î ñóùåñòâîâàíèè ÂÐÑ òàêèì
îáðàçîì: 108 ñòóäåíòîâ ïðîñèëè âñïîìíèòü ôàêòû èç èñòîðèè, ðàññêàçàííîé èì
â òðåõ âàðèàíòàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âèçóàëüíîé, àóäèàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé
ñåíñîðíûì ðåïðåçåíòàòèâíûì ñèñòåìàì. Ïðè ýòîì ÂÐÑ èñïûòóåìûõ áûëè îïðå-
äåëåíû çàðàíåå ïî âåðáàëèçàöèÿì. Ïðîâåðÿëàñü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïåðåñêàç èñ-
òîðèè áóäåò íàèáîëåå äåòàëüíûì â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíà ïðåäñòàâëåíà íà ÿçûêå
ÂÐÑ èñïûòóåìîãî. Ãèïîòåçà áûëà îòêëîíåíà, ïîñêîëüêó àóäèàëüíûå è êèíåñòå-
òè÷åñêèå èñïûòóåìûå (ñðåäè èñïûòóåìûõ íå îêàçàëîñü íè îäíîãî âèçóàëüíîãî
òèïà) îòâå÷àëè îäèíàêîâî âî âñåõ òðåõ âàðèàíòàõ. Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì
ýêñïåðèìåíòå íå áûëî äîêàçàíî, ÷òî ÂÐÑ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ çàïîìèíàíèÿ (Shaw,
1977/1978).

Â 1985 ã. áûë îïóáëèêîâàí îáçîð 22 èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îáðàçîâàíèþ
òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé ÍËÏ (Einspruch è Forman, 1985). Àâòîðû ïðèøëè ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî 3 èç 22 èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè òåîðèþ ÍËÏ, 4 ïðåäñòàâèëè
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íåÿñíûé ðåçóëüòàò, à 15 — îïðîâåðãëè ðàçëè÷íûå òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ ÍËÏ.
Ïðè÷åì õîòÿ â îäíîì èç òðåõ ïîäòâåðæäàþùèõ èññëåäîâàíèé (Brockmann,
1980/1981) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåäèêàòîâ ìîäàëüíîñòè ÂÐÑ
êëèåíòà ïîâûøàëî ðåéòèíã êîíñóëüòàíòà ïî ïàðàìåòðó ýìïàòèè, ýòè ðåçóëüòàòû
ïðîòèâîðå÷èëè äàííûì, ïîëó÷åííûì â ðÿäå äðóãèõ èññëåäîâàíèé. Ñðåäè íèõ áûë
ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî êîíñóëüòàíòû, èñïîëüçîâàâøèå ïðåäèêàòû
ÂÐÑ êëèåíòà, áûëè âîñïðèíÿòû êàê ìåíåå çàñëóæèâàþùèå äîâåðèÿ, ÷åì òå, êîòî-
ðûå ñïåöèàëüíî ýòîãî íå äåëàëè (Cody, 1983).

Ãðèí è Äîðí òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî êîíñóëüòàíòû, èñïîëüçîâàâøèå ñîâïàäà-
þùèå ïðåäèêàòû, íå áûëè âîñïðèíÿòû êàê áîëåå çàñëóæèâàþùèå äîâåðèÿ
(Green, 1979, 1981; Dorn, 1983a), à Àïïåëü âûÿâèë, ÷òî ïî ñòåïåíè ïðåäïî÷òåíèÿ
êîíñóëüòàíòà ïàðàìåòð ïðîòèâîïîëîæíîñòè ïîëà èìåë áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì
ñîâïàäàþùèå ïðåäèêàòû (Appel, 1983).

Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðæäàþò óñòîé÷èâîñòè ÂÐÑ è äàæå ñòàâÿò ïîä
ñîìíåíèå ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ÂÐÑ (Lange, 1980/1981; Talone, 1983; Cole
Hitchcock, 1980; Fromme & Daniel, 1984 è Johannsen, 1982).

Îäíàêî åñòü ðàáîòû, ïîäòâåðæäàþùèå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ÍËÏ. Òàê, îäíî
èç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé (Konefal & Duncan, 1992) âûÿâèëî ïîçèòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ â óðîâíå òðåâîæíîñòè è â ëîêóñå êîíòðîëÿ ó ãðóïïû ëþäåé ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì, ïðîøåäøèõ âûåçäíîå 21-äíåâíîå îáó÷åíèå ïî ÍËÏ. Â ãðóïïå èç
27 ìóæ÷èí è 30 æåíùèí îáíàðóæåíî çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
è ïîâûøåíèå èíòåðíàëüíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëó÷åííûå
èìè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå ÍËÏ
âåäåò ê ïîçèòèâíûì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì è èçìåíåíèÿì ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Îäíàêî íå îáñëåäîâàëàñü êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ïîýòîìó îäíîçíà÷íî ïðè-
ïèñûâàòü âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ òåõíèêàì ÍËÏ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
Òåì ôàêòîðîì, êîòîðûé ñïîñîáñòâîâàë ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì, ìîãëî áûòü ñàìî
ïðåáûâàíèå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé îáñòàíîâêå.

Èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ýôôåêòèâíîñòè êîíñóëüòàí-
òîâ, îáó÷àâøèõñÿ è íå îáó÷àâøèõñÿ òåõíèêàì ÍËÏ (Atwater, 1983, Ehrmantraut,
1983).

Èòàê, ïðîâåäåííûé àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðàêòè÷åñêîé ìîäåëè ÍËÏ
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî:

1) ÂÐÑ íå ìîæåò áûòü íàäåæíî èçìåðåíà;
2) äàæå áóäó÷è çàðåãèñòðèðîâàíà, ÂÐÑ ïîäâåðæåíà âðåìåííûì èçìåíåíèÿì;
3) âûçûâàåò ñîìíåíèå ñàì ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ ÂÐÑ;
4) íå âûÿâëåíî íèêàêèõ çíà÷èìûõ ïðåèìóùåñòâ, âûòåêàþùèõ èç ïðèñîåäèíå-

íèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ê ïàöèåíòó íà óðîâíå ÂÐÑ (ñîâïàäåíèå èñïîëüçóåìûõ
ïðåäèêàòîâ) (Dorn, 1983b).

Íåêîòîðûå àâòîðû ïîäâåðãàþò ñîìíåíèþ è òåîðåòè÷åñêèå äîïóùåíèÿ ÍËÏ.
Òàê, Êýäèñ è Áýäëè (Kadis, 1977; Baddeley, 1989) ñ÷èòàþò, ÷òî ïîëîæåíèå î íåîá-
õîäèìîñòè ïðèñîåäèíåíèÿ ê êëèåíòó íà óðîâíå êîïèðîâàíèÿ åãî ÿçûêà ñòàâèò
ïàöèåíòà â îäíîçíà÷íî íèçøóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîòåðàïåâòó. Îíè
ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî äàííàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííåé, òàê
êàê îíà âñåãäà íàïðàâëåíà îò ïñèõîòåðàïåâòà ê ïàöèåíòó. Áðýäëè è Áèäåðìýí
(Bradeley & Biedermann, 1985) óòâåðæäàþò, ÷òî â òåîðèè ÍËÏ î÷åíü ñëàáî ðàçðà-
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áîòàíà êîíöåïöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòîì è ïàöèåíòîì: â òåõíè-
êàõ ÍËÏ àêöåíòèðóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî «ëèíãâèñòè÷åñêîå» âìåøàòåëüñòâî ïñè-
õîòåðàïåâòà. Êðîìå òîãî, ïðàêòèêè ÍËÏ îïèñûâàþò ñâîå âìåøàòåëüñòâî ëèøü
ïðè âïîëíå îïðåäåëåííûõ ïðîáëåìàõ, à èìåííî ïðè ïñèõîòåðàïèè ôîáèé (Bra-
deley & Biedermann, 1985). Ñòýíòîí (Stanton, 1988) íà ïðèìåðå ðàçáîðà êëèíè÷å-
ñêèõ ñëó÷àåâ ïîêàçàë, ÷òî ëå÷åíèå ôîáèé â ìîäåëè ÍËÏ ÿâëÿåòñÿ, ïî ñóòè, ãèï-
íîòè÷åñêîé òåõíèêîé (õîòÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðà, è ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùåé).

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåàäåêâàòíîñòè ÍËÏ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îíà ðàçðàáî-
òàíà íà îñíîâå èäåé, çàèìñòâîâàííûõ èç ðàçëè÷íûõ òåîðèé (íàïðèìåð, áèõåâèî-
ðèçìà, ëèíãâèñòè÷åñêîé òåîðèè çíà÷åíèÿ Õîìñêîãî, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òåîðèè
Ðîäæåðñà è òåîðèè êîììóíèêàöèé Âàòöëàâèêà), ÷àñòî ïðîòèâîðå÷àùèõ îäíà äðó-
ãîé (Baddeley, 1989). Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìîäåëü ÍËÏ îïèðàåòñÿ íà òåîðèþ ãðàììà-
òèêè êàê íà òåîðèþ ëè÷íîñòè. Îíà èñïîëüçóåò ëèíãâèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôðàç
êàê êðèòåðèé äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è îòáîðà «ëèíãâèñòè÷åñêèõ» âìåøàòåëüñòâ
ïñèõîòåðàïåâòà. ÍËÏ îòêëîíèëàñü îò áèõåâèîðèñòñêîãî ðåäóêöèîíèçìà ê ðåäóê-
öèîíèçìó ëèíãâèñòè÷åñêîìó (Bradeley & Biedermann, 1985).

Â çàäà÷è äàííîãî îáçîðà ëèòåðàòóðû íå âõîäèò àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ ïîëîæå-
íèé ÍËÏ, ïîýòîìó îãðàíè÷èìñÿ çäåñü âûâîäîì, êîòîðûé äåëàþò ìíîãèå èññëåäî-
âàòåëè: õîòÿ ÍËÏ íå ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîé ëèíãâèñòè÷åñêîé ìîäåëüþ ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåíèÿ, îíà âñåòàêè ìîæåò áûòü ïîëåçíîé â êà÷åñòâå ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîä-
ñòâà ïî ðàñïîçíàâàíèþ îñîáåííîñòåé ðå÷è ïàöèåíòîâ â õîäå ïñèõîòåðàïèè. Âíèìà-
íèå ê ðå÷åâîé ñòîðîíå îáùåíèÿ â õîäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ïñèõîòåðà-
ïåâòàì ñäåëàòü ñâîè âûñêàçûâàíèÿ áîëåå òî÷íûìè, à òàêæå ïðèìåíÿòü ýêîíîìè÷-
íûå è ýôôåêòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, ïîìîãàÿ ïàöèåíòó ôîðìóëèðîâàòü çàïðîñû
è ìîáèëèçîâûâàòü âíóòðåííèå ðåñóðñû. Â òî æå âðåìÿ íå ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ
ýòèì ïîñòîÿííî â õîäå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáùåíèÿ, òàê êàê ïîçèöèÿ «íàä
êëèåíòîì» ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåêîñó âçàèìîîòíîøåíèé (Bradeley & Biedermann,
1985; Baddeley, 1989).

Âåðäèêò, âûíåñåííûé Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèåé íàóê ÑØÀ, ãëàñèò: «...Ñèñòåìà
ÍËÏ, ñîñòîÿùàÿ èç ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, èíòîíàöèîííûõ è ÿçûêîâûõ îñî-
áåííîñòåé êàê îïðåäåëÿþùèõ ðåïðåçåíòàòèâíûå ïàòòåðíû, íå âûâåäåíà è â ïðèí-
öèïå íåâûâîäèìà èç èçâåñòíûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé... íå ñóùåñòâóåò âíóòðåííèõ
ñâèäåòåëüñòâ èëè äîêóìåíòàëüíûõ ïîäòâåðæäåíèé ýòîé ñèñòåìû... Â öåëîì ïîëó-
÷åíî êðàéíå ìàëî èëè ñîâñåì íå ïîëó÷åíî ïîäòâåðæäåíèÿ òåîðåòè÷åñêèì ïîëî-
æåíèÿì è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÍËÏ» (Myers, 1988).

Èòàê, õîòÿ ÍËÏ íå ïîäòâåðäèëà ñâîåé çíà÷èìîñòè â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëü-
íîé íàó÷íîé òåîðèè, ýòî íå îçíà÷àåò åå ïîëíîé áåñïîëåçíîñòè â ïðàêòèêå êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ. Òåì áîëåå ÷òî, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòü äåìîíñòðàöèè è ïðîâåðêè
ðàçëè÷íûõ åå ïîëîæåíèé â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ, ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû âû-
ñòóïàþò â ïîääåðæêó èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Â ïðàêòè÷åñêîé êîíñóëüòàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîãóò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûì,
íàïðèìåð, ñëåäóþùèå äâà ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ òåîðèè ÍËÏ.

1. Ïðîöåäóðà ïðèñîåäèíåíèÿ ê ïàöèåíòó íà óðîâíå åãî ëèíãâèñòè÷åñêèõ ïàò-
òåðíîâ. Äåéñòâèòåëüíî, â ëèòåðàòóðå ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ áîëüøîå çíà÷å-
íèå óäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà îòðàæàòü ðàçëè÷íûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïàöèåíòà è èñïîëüçîâàòü âåðáàëüíûå (ðàâíî êàê è íåâåðáàëüíûå)
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åãî îñîáåííîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ýìïàòè÷åñêèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé. Ðàçóìååòñÿ, äàííàÿ ñïîñîáíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íà â õîäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, õîòÿ è íå ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèåì ÍËÏ. Ïðè ýòîì
äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ê ïàöèåíòó íà óðîâíå åãî âåðáàëüíûõ ïàòòåðíîâ ñîâåð-
øåííî íå îáÿçàòåëüíî îïðåäåëÿòü òèï ÂÐÑ.

2. Ïîîùðåíèå ïàöèåíòà ê ïåðåõîäó îò îäíîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè ê äðóãîé
(âèçóàëüíîé-àóäèàëüíîé-êèíåñòåòè÷åñêîé) ÷àñòî îáëåã÷àåò ïîíèìàíèå ðàç-
ëè÷íûõ âîïðîñîâ. Íåîáõîäèìî, âïðî÷åì, îòìåòèòü, ÷òî ýòà ïðîöåäóðà èç-
äàâíà èñïîëüçóåòñÿ â ãåøòàëüò-òåðàïèè, ïîýòîìó òàêæå íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
èçîáðåòåíèåì ÍËÏ (Sharpley, 1987).

Íåñìîòðÿ íà âûâîä, ñäåëàííûé Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèåé íàóê ÑØÀ, èññëå-
äîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì íå ïðåêðàòèëèñü. Ïî ìíåíèþ
ðÿäà àâòîðîâ, îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ìåøàâøèõ ïîëó÷àòü óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû, áûëè ìåòîäè÷åñêèå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðåãèñòðàöèåé
ÂÐÑ. Â 1987 ã. áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèìå-
íÿëñÿ äðóãîé ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ÂÐÑ è ïîëó÷åíû ïîçèòèâíûå ðå-
çóëüòàòû. Ýêñïåðèìåíò áûë ïðîâåäåí íà 176 èñïûòóåìûõ-ñòóäåíòàõ (88 ìóæ÷èí
è 88 æåíùèí). Èññëåäîâàòåëè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ïðåæäå âñåãî îïðå-
äåëèòü è îöåíèòü âëèÿíèå ñïåöèôè÷íîé äëÿ êàæäîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè èí-
ôîðìàöèè. Ýòà çàäà÷à îòëè÷àëàñü îò ñòàâèâøèõñÿ ðàíåå — ïðîñòî çàðåãèñòðèðî-
âàòü ÂÐÑ ïî âåðáàëüíûì ïðåäèêàòàì èëè ãëàçîäâèãàòåëüíûì ðåàêöèÿì (Wilbur
& RobertsWiltbur, 1987).

Ïðåæäå èññëåäîâàòåëè èñïîëüçîâàëè ìåòîäû îöåíêè âíåøíèõ èíäèêàòîðîâ
ïîñòóëèðîâàííîé âíóòðåííåé ÂÐÑ, à èìåííî, ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðåàêöèè è âåð-
áàëèçàöèè èñïûòóåìûõ. Òàêîé ïîâåðõíîñòíûé ïîäõîä ñóæàåò îáëàñòü ðåãèñòðà-
öèè âíóòðåííåãî ïðîöåññà ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, àêöåíò íà ðå÷å-
âîì àñïåêòå — ïðåäïî÷èòàåìûõ ïðåäèêàòàõ — îïèðàåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà àóäèàëü-
íûé êàíàë è ìèíèìèçèðóåò äðóãèå êàíàëû ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè. Êðîìå òîãî,
íåóäà÷íûå ïîïûòêè îïðåäåëèòü ÂÐÑ ïî ãëàçîäâèãàòåëüíûì ðåàêöèÿì ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñî ñëîæíîé ïðèðîäîé äâèæåíèé ãëàç è òðóäíîñòÿìè èõ ðåãèñòðàöèè
(Davis, 1973; Day, 1964; Ehrlichman, 1984; Kendon, 1967; Kleinke & Phlen, 1971).

Óèëáóð è ÐîáåðòñÓèëáóð (Wilbur & RobertsWilbur, 1987) ñ÷èòàþò, ÷òî, õîòÿ
ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðåàêöèè è âåðáàëèçàöèè èñïûòóåìûõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
âïîëíå îïðàâäàííûå ôîðìû îöåíêè ÂÐÑ, íàëèöî ÿâíîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó îï-
ðåäåëåíèåì è èñïîëüçîâàíèåì ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è òîé
èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ â ðàñïîðÿæåíèå èñïûòóåìîãî, ñ äðóãîé
ñòîðîíû. Âñå ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè òîëüêî äâå ñåíñîðíûå ìî-
äàëüíîñòè ïðè îïðåäåëåíèè è îöåíêè òðåõ ÂÐÑ, ïîñòóëèðîâàííûõ êàê îòäåëüíûå
ñèñòåìû: ïðè îïîðå íà âåðáàëèçàöèè èñïîëüçîâàëñÿ àóäèàëüíî-äèãèòàëüíûé êà-
íàë, à ïðè îïîðå íà ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðåàêöèè — âèçóàëüíûé êàíàë. Ïðè ýòîì
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ëèøü îäíîìó êàíàëó ñåíñîðíîãî âõîäà èíôîðìàöèè — àóäè-
àëüíîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé èñïûòóåìûìè â ïðîöåññå âåðáàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Óèëáóð è Ðîáåðòñ Óèëáóð ïðåäïîëîæèëè, ÷òî èç-çà òîãî, ÷òî â ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàíèÿõ íå ó÷èòûâàëîñü èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ êàíàëîâ èíôîðìàöèè,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçëè÷íûì ñåíñîðíûì ìîäàëüíîñòÿì, áûëè ïîëó÷åíû íåãàòèâ-
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íûå ðåçóëüòàòû. Ïîýòîìó ïåðâîíà÷àëüíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèé äîëæíî ñòàòü
äîêàçàòåëüñòâî ïîëîæåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè îòäåëüíûõ êàíàëîâ ïðèåìà èíôîð-
ìàöèè ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé. Èòàê, öåëüþ èõ ðàáîòû ñòàëî èññëå-
äîâàíèå îùóùåíèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ. Èñ-
ïûòóåìûì áûë ïðåäëîæåí îïðîñíèê, âûñêàçûâàíèÿ êîòîðîãî ðàññìàòðèâàëèñü
êàê âíåøíèå èíäèêàòîðû ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ èñïûòóå-
ìûå âîñïðèíèìàëè èíôîðìàöèþ. Â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé áûëè äàíû
îïåðàöèîííûå îïðåäåëåíèÿ èíôîðìàöèè, âîñïðèíèìàåìîé ïîñðåäñòâîì ÷åòû-
ðåõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì: âèçóàëüíîé, àóäèàëüíî-òîíàëüíîé, àóäèàëüíî-äèãèòàëü-
íîé è êèíåñòåòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòåé.

Àóäèàëüíî-òîíàëüíûé êàíàë. Ê àóäèàëüíî-òîíàëüíîé èíôîðìàöèè îòíîñèòñÿ
íåâåðáàëüíîå, ïàðàëèíãâèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå. «Ñòèìóë ÿâëÿåòñÿ íåâåðáàëüíûì,
êîãäà åãî âëèÿíèå íå çàâèñèò îò êàêîãî-ëèáî ïðèïèñûâàåìîãî çíà÷åíèÿ» (Dance,
1974). Àóäèàëüíî-òîíàëüíîé èíôîðìàöèåé ìîæíî ñ÷èòàòü âîêàëüíî-òîíàëüíûå
êà÷åñòâà ãîëîñà, ãðîìêîñòü, èíòîíàöèè, ñìåõ, êàøåëü, ïàóçû. Ïðèìåðû òàêèõ âû-
ñêàçûâàíèé: «Âî âðåìÿ èíòåðâüþ Ðîäæåðñ ãîâîðèë ìÿãêèì, ñïîêîéíûì òîíîì»,
«â ðå÷è Ãëîðèè áûëî ìíîãî ïàóç».

Âèçóàëüíûé êàíàë. Ê âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè òàêæå îòíîñèòñÿ íåâåðáàëüíîå
ïîâåäåíèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ îáùåíèÿ: æåñòû, òåëîäâèæåíèÿ, äâèæåíèÿ ðóê, íîã,
ãîëîâû, ìèìèêà, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû: íàëè÷èå ó ïàðòíåðà ïî îáùå-
íèþ þâåëèðíûõ óêðàøåíèé, ñòèëü îäåæäû, êîñìåòèêà, î÷êè; à òàêæå èíòåðüåð è ò.
ï. Ïðèìåðû òàêèõ âûñêàçûâàíèé: «Âî âðåìÿ èíòåðâüþ Ãëîðèÿ ñèäåëà, ïîëîæèâ
íîãó íà íîãó», «íà Ãëîðèè áûëà íèòü æåì÷óãà».

Àóäèàëüíî-äèãèòàëüíûé êàíàë. Ïðÿìîå ñîäåðæàíèå ðå÷è, ò. å. ñàìè ñëîâà, èõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ñòèëü ðå÷è, òî÷íîñòü óïîòðåáëåííîãî çíà÷åíèÿ. Ïðèìåðû
òàêèõ âûñêàçûâàíèé: «Ðîäæåðñ îïèñûâàåò åñòåñòâåííîñòü â ïîâåäåíèè êàê ñïîí-
òàííóþ çàáîòëèâîñòü î ïàöèåíòå è â òî æå âðåìÿ îñîçíàíèå ñâîåé îòäåëüíîñòè îò
íåãî», «èìÿ äî÷åðè Ãëîðèè — Òàììè».

Êèíåñòåòè÷åñêèé êàíàë. Êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ îáû÷íî îïèñûâàþòñÿ
â òåðìèíàõ íåïîñðåäñòâåííîé, ýêñòåðîöåïòèâíîé êîæíîé ñòèìóëÿöèè, à òàêæå
â òåðìèíàõ ïðîïðèîöåïòèâíîé ìûøå÷íîé ñòèìóëÿöèè èëè äâèæåíèÿ. Îäíàêî
Áýíäëåð è Ãðèíäåð îïèñûâàëè êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ òàêæå â òåðìèíàõ
ëèíãâèñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, âûâåäåííûõ èç íåïîñðåäñòâåííûõ òàêòèëüíûõ
îùóùåíèé èëè îùóùåíèé îò äâèæåíèé. Îíè ñ÷èòàëè, ÷òî òàêèå ñëîâà, êàê «òðî-
ãàòü», «÷óâñòâîâàòü», «ïðîõëàäíûé», «òåïëûé», ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå òîëüêî
îïîñðåäîâàííûå ýìîöèè è ÷óâñòâà, íî è ìîòîðíûå îùóùåíèÿ (Bandler & Grinder,
1975, 1979). Òàêèì îáðàçîì, êèíåñòåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî îïèñàòü êàê
îïîñðåäîâàííûå ðå÷åâûå ïðåäñòàâëåíèÿ (âåðáàëüíîå ñîäåðæàíèå ðå÷è), îòðà-
æàþùèå ïðÿìûå òàêòèëüíûå èëè ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ, à òàêæå ýìîöèè. Ïðèìå-
ðû òàêèõ âûñêàçûâàíèé: «Ïî îòíîøåíèþ ê îòöó ñâîèõ äåòåé Ãëîðèÿ èñïûòûâàåò
÷óâñòâî ðåâíîñòè è çàâèñòè», «íåñìîòðÿ íà ÷óâñòâî âèíû, Ãëîðèÿ ïîëó÷àåò óäî-
âîëüñòâèå îò ñåêñà».

Èñïûòóåìûì äåìîíñòðèðîâàëñÿ ôèëüì «Òðè ïîäõîäà ê ïñèõîòåðàïèè»
(Shostrom, 1966) — òà åãî ÷àñòü, ãäå ïîêàçàíà êîíñóëüòàöèÿ ïàöèåíòêè Ãëîðèè,
ïðîâåäåííàÿ Ðîäæåðñîì. Èñïûòóåìûì íå ñîîáùàëîñü îá èñòèííîé öåëè ïîêàçà
ôèëüìà, îíè íè÷åãî íå çíàëè îá èçìåðÿåìûõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòÿõ. Ñðàçó ïî-
ñëå ïîêàçà ôèëüìà èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü çàïîëíèòü îïðîñíèê, ñîñòîÿùèé
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èç 60 óòâåðæäåíèé îòíîñèòåëüíî ïîêàçàííîãî ìàòåðèàëà. Âîçëå êàæäîãî óòâåðæäå-
íèÿ íàäî áûëî ïîñòàâèòü ïîìåòêó «âåðíî» èëè «íåâåðíî». Ïðè ýòîì îïðîñíèê,
ñîçäàííûé ýêñïåðèìåíòàòîðàìè ïîñëå ÷åòûðåõêðàòíîãî ïðîñìîòðà ôèëüìà, ñî-
ñòîÿë èç óòâåðæäåíèé, îòðàæàþùèõ âèçóàëüíóþ, àóäèàëüíî-òîíàëüíóþ, àóäèàëü-
íî-äèãèòàëüíóþ è êèíåñòåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ïî 15 âîïðîñîâ íà êàæäóþ ìî-
äàëüíîñòü; 38 óòâåðæäåíèé îòðàæàëè âåðíóþ èíôîðìàöèþ, à 22 áûëè ëîæíûìè.
Ïîäñ÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ â ïðîòîêîëàõ è àíàëèçèðîâà-
ëàñü ìîäàëüíîñòü äàííûõ îòâåòîâ.

Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè îáúåêòèâíîñòü êàòåãîðèçàöèè ñåíñîðíûõ ìîäàëüíî-
ñòåé, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå îòäåëüíûõ ñåíñîðíûõ âõîäîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîð-
ìàöèè èç îêðóæàþùåãî ìèðà. Áûëè ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå
âûáîðîâ ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ îäíîé îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè ó ðàçíûõ èñïû-
òóåìûõ. Èñïûòóåìûå ðàñïðåäåëèëèñü ïî ñåíñîðíûì ìîäàëüíîñòÿì ñëåäóþùèì
îáðàçîì: 43 îïèðàëèñü â îñíîâíîì íà àóäèàëüíî-òîíàëüíóþ èíôîðìàöèþ, 43 —
íà àóäèàëüíî-äèãèòàëüíóþ, 40 — íà êèíåñòåòè÷åñêóþ è 24 — íà âèçóàëüíóþ. Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò ñëóæèòü ïîäòâåðæäåíèåì ïðåäïî÷òåíèÿ
èñïûòóåìûìè òîé èëè èíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû, ïîçâîëÿÿ ãîâîðèòü î ñóùåñòâî-
âàíèè ÂÐÑ.

Èòàê, èíîé ïîäõîä ê ðåãèñòðàöèè ÂÐÑ, à èìåííî îïðåäåëåíèå ÂÐÑ ÷åðåç èñ-
ïîëüçóåìóþ ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿåò ïî êðàéíåé ìåðå óòâåðæäàòü, ÷òî
ïî ïàðàìåòðó ïðåäïî÷òåíèÿ ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè èñïûòóåìûå äåëÿòñÿ íà 4 òèïà
ñîîòâåòñòâåííî ïðåäïî÷èòàåìîìó ñåíñîðíîìó êàíàëó.

Â çàêëþ÷åíèå îáçîðà èçâåñòíîé íàì ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàì ñóùåñòâîâàíèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-
þùèå âûâîäû.

1. Â ïðîâåäåííûõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿõ íå äîêàçàíî ñóùåñò-
âîâàíèå âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû êàê óñòîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé
õàðàêòåðèñòèêè.

2. Èçâåñòíûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ïîñòóëèðóåìîé âåäóùåé ðåïðåçåíòàòèâíîé
ñèñòåìû — ñ ïîìîùüþ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, âåðáàëèçàöèé (ïðåäèêà-
òîâ) è ñàìîîò÷åòîâ — ïîêàçàëè ñåáÿ êàê íåíàäåæíûå.

3. Èçìåíåíèå ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñè-
ñòåì (ó÷åò è ðàçäåëåíèå èíôîðìàöèè ñ ðàçëè÷íûõ ñåíñîðíûõ êàíàëîâ) ïî-
çâîëÿåò ðàçäåëèòü èñïûòóåìûõ íà 4 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïðåäïî÷òå-
íèÿ èìè ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè: âèçóàëüíîé,
àóäèàëüíî-òîíàëüíîé, àóäèàëüíî-äèãèòàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé.

4. Âñå îïèñàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà âûáîðêàõ àìåðèêàíñêèõ èñïû-
òóåìûõ, è èõ ðåçóëüòàòû íå ìîãóò áûòü îäíîçíà÷íî ïðèëîæèìû ê ïðåäñòà-
âèòåëÿì äðóãèõ êóëüòóð. Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àíàëîãè÷íûõ èññëå-
äîâàíèé â Ðîññèè î÷åâèäíà.

Èòàê, â ñâåòå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì
è íåîáõîäèìûì ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ñ ïîçèöèé ñåí-
ñîðíîé èíôîðìàöèè è ñåíñîðíûõ ïðåäïî÷òåíèé.

Ïåðåõîä ê ÿçûêó ñåíñîðíûõ ñèñòåì ïîçâîëÿåò îáðàòèòüñÿ ê îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé øêîëå ñ åå áîãàòûì îïûòîì èçó÷åíèÿ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà.
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Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé ñåíñîðíîãî âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ

(îáçîð ðàáîò îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû)
«Áîãàòñòâî è ìíîãîîáðàçèå îùóùåíèé, ÷óâñòâåííîãî îòðàæåíèÿ ÷åëîâåêîì îáú-
åêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè åñòü îäíî èç óñëîâèé íå òîëüêî äåÿòåëüíîñòè, íî è âñå-
ãî ïðîöåññà æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ íåâîçìîæíà áåç íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ
æèçíüþ îêðóæàþùåãî ìèðà, áåñêîíå÷íîãî áîãàòñòâà åãî ÿâëåíèé, ñâîéñòâ è îòíî-
øåíèé» (Àíàíüåâ Á. Ã., 1977).

Ìíîãîîáðàçèå ñåíñîðíûõ ñèñòåì è åäèíñòâî èõ îðãàíèçàöèè — âàæíîå ïîëî-
æåíèå ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ðàñïîëàãàþùåé ôóíäàìåíòàëü-
íûìè çíàíèÿìè î êàíàëàõ ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé, î ìåõàíèçìàõ «âõîäà»
â ðåôëåêòîðíûõ êîëüöàõ ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ä. (Àíàíüåâ Á. Ã., 1960, 1961,
1968, 1968à, 1977; Âûãîòñêèé Ë. Ñ., 1960; Çàïîðîæåö À. Â., 1966; Ëåîíòüåâ À. Í.,
1965; Ëîìîâ Á. Ô., 1963; Ìåðëèí Â. Ñ., 1986; Ïàâëîâ È. Ï., 1951; Òåïëîâ Á. Ì.,
1956; Ðóáèíøòåéí Ñ. Ë., 1946, 1957; Óçíàäçå Ä. Í., 1961; Óõòîìñêèé À. À.,
1950 è äð.).

ßäðî ñåíñîðíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà îáðàçóþò:

1) çðèòåëüíî-òàêòèëüíî-êèíåñòåòè÷åñêàÿ ñèñòåìà âìåñòå ñ îïòèêî-âåñòèáóëÿð-
íîé óñòàíîâêîé. Äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå â ýòîé îðãàíèçàöèè çàíèìàåò
çðåíèå;

2) ñëóõîâàÿ ðåöåïöèÿ è âàæíåéøàÿ åå ñîñòàâëÿþùàÿ — ðå÷åâîé ñëóõ. Ðå÷åâîé
ñëóõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íîâóþ ôîðìó ñëóõîâîé ðåöåïöèè, ïîðîæäåííóþ
ÿçûêîì êàê îñíîâíûì ñðåäñòâîì îáùåíèÿ.

Ê ÿäðó ñåíñîðíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà ïðèìûêàþò òàêòèëüíàÿ ðåöåïöèÿ âñåé
êîæè ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà; òåìïåðàòóðíàÿ è áîëåâàÿ ðåöåïöèÿ, à òàêæå õåìîðåöåï-
öèÿ (îáîíÿíèå è âêóñîâàÿ ðåöåïöèÿ) (Àíàíüåâ Á. Ã., 1977).

Ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ àíàëèçàòîðà, åãî ôóíêöèîíàëüíîé äèíàìèêè
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ òî èëè èíîå ñîñòîÿíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè. ×óâñò-
âèòåëüíîñòü êàê ñïîñîáíîñòü ê îùóùåíèþ ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëîì àíàëèçàòîðà,
êîòîðûé â ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè îïðåäåëÿþò ïî âåëè÷èíå, îáðàòíî ïðîïîð-
öèîíàëüíîé ïîðîãó ðàçäðàæåíèÿ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü âñåãäà
ìîäàëüíà; îíà âûðàæàåò ïîòåíöèàëüíîå ñâîéñòâî îïðåäåëåííîãî àíàëèçàòîðà â
îòíîøåíèè äàííûõ ðàçäðàæèòåëåé (îïòè÷åñêèõ, àêóñòè÷åñêèõ, ìåõàíè÷åñêèõ,
ýëåêòðè÷åñêèõ è ò. ä.), êîòîðîå âèäîèçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êà÷åñòâ, èí-
òåíñèâíîñòè, ëîêàëèçàöèè è âðåìåíè äåéñòâèÿ ðàçäðàæèòåëÿ (Àíàíüåâ Á. Ã.,
1977).

Ïîýòîìó ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà èìååòñÿ ìíîãî ôîðì àáñîëþòíîé è ðàç-
ëè÷èòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðàçâèòûõ íåðàâíîìåðíî è îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò
äðóãà ïî óðîâíþ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ñôåðå âîñïðèÿòèÿ. Ýòî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî óñòàíîâëåíî ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè ïðîñòûõ ðåàêöèé è ðåàêöèé
âûáîðà ó îäíèõ è òåõ æå ëþäåé ïðè äåéñòâèè íà íèõ ñâåòîâûõ, çâóêîâûõ è äðóãèõ
ðàçäðàæèòåëåé.

Íåðàâíîìåðíîñòü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â ñôåðå ïàìÿòè è ìû-
øëåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòàòî÷íî èçó÷åííûå ÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè çà-
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ïîìèíàíèÿ îò ñåíñîðíîãî ñïîñîáà çàó÷èâàíèÿ (çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, êèíåñòå-
òè÷åñêè-äâèãàòåëüíîãî). Ó îäíèõ ëþäåé ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ çðåíèå, à äðóãèì
íåîáõîäèìî âûêëþ÷åíèå åãî ïðè âîñïðîèçâåäåíèè çàó÷èâàåìîãî ìàòåðèàëà. Ïî-
äîáíûì æå îáðàçîì îáñòîèò äåëî ñ ó÷àñòèåì ñëóõà, êèíåñòåçèè è ò. ä. Ïîýòîìó
îïèñàííûå â ïñèõîëîãèè òèïû ïàìÿòè ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé îñíîâíîãî äëÿ
äàííîé ãðóïïû ëþäåé âèäà ÷óâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé (çðèòåëüíûõ, ñëóõîâûõ
è ò. ï.), êîòîðûå çàâèñÿò îò ñîîòíîøåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñåí-
ñîðíîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà (Àíàíüåâ Á. Ã., 1977).

Ñ àíàëîãè÷íûìè ÿâëåíèÿìè äîìèíèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ÷óâñòâåííûõ îáðà-
çîâ ìû âñòðå÷àåìñÿ â îáëàñòè âíóòðåííåé ðå÷è è ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â ðàç-
âèòèè âîîáðàæåíèÿ â èçîáðàçèòåëüíîì, ìóçûêàëüíîì, ïîýòè÷åñêîì è òåõíè÷å-
ñêîì òâîð÷åñòâå.

Íàñëåäñòâåííûå, âðîæäåííûå ïðåäïîñûëêè èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ìåðå ñâÿçàíû ñ òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åì ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé êîíñòèòóöèåé ðåöåïòîðîâ.

Òèï íåðâíîé ñèñòåìû êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà âëèÿåò íà îáùèé õàðàêòåð ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè âñåõ åãî àíàëèçàòîðîâ:

1) ñêîðîñòü îùóùåíèÿ è ðàçëè÷åíèÿ çàâèñèò îò òîãî, ïîäâèæíû íåðâíûå ïðî-
öåññû èëè íåò, íàõîäÿòñÿ ëè îíè â ðàâíîâåñèè èëè îäèí ïðîöåññ ïðåîáëà-
äàåò íàä äðóãèì; ó ïîäâèæíîãî òèïà ñêîðîñòü áóäåò áîëüøåé, ó óðàâíîâå-
øåííîãî èëè òîðìîçíîãî òèïà äèôôåðåíöèðîâàííîñòü ðàçäðàæèòåëåé áîëåå
òî÷íàÿ è ò. ä.;

2) óñòîé÷èâîñòü óðîâíÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè çàâèñèò îò òîãî, êàêîâû ñèëà íåðâ-
íûõ ïðîöåññîâ, èõ ïîäâèæíîñòü è ðàâíîâåñèå, — áîëåå íåóñòîé÷èâàÿ ó âîç-
áóäèìîãî òèïà, èíåðòíàÿ ó òîðìîçíîãî è ò. ä.;

3) ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü îáóñëîâëåíà âîçäåéñòâèåì ðàçäðàæèòåëåé íà
ðåöåïòîðû — áîëüøàÿ ó ñëàáîãî òèïà, íàèìåíüøàÿ ó ñèëüíîãî, óðàâíîâå-
øåííîãî, ìàëîïîäâèæíîãî òèïà è ò. ä.

Èìåííî ýòè îáùèå ÷åðòû òèïà íåðâíîé ñèñòåìû êàæäîé êîíêðåòíîé ëè÷íî-
ñòè, èìåþùèå ìåñòî â ðàçíûõ ôîðìàõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âûðàæàþòñÿ â ñåíñèòèâ-
íîñòè (Àíàíüåâ Á. Ã., 1977).

Íî âðîæäåííûå ïðåäïîñûëêè ñàìè ïî ñåáå åùå íå îïðåäåëÿþò èíäèâèäóàëü-
íîãî ñâîåîáðàçèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîòîðîå çàâèñèò îò íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Êàêîâû îñíîâîïîëàãàþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé øêîëû î âîçðàñòíîé äèíàìèêå èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ñåíñîðíîé îðãà-
íèçàöèè?

Îòíîñèòåëüíàÿ íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ äàííûõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
îáðàçîâàíèå «âåäóùåé àôôåðåíòàöèè» (Òåïëîâ Á. Ì., 1956) â ñåíñîðíîé îðãàíè-
çàöèè ÷åëîâåêà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè
è óñëîâèé æèçíè îïðåäåëåííûå âèäû âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, âõîäÿùèå â ñîñòàâ
ýòîé ñòðóêòóðû, ïðèîáðåòàþò âåäóùåå çíà÷åíèå. «Áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
îðãàíèçìà äåéñòâóþò íå ñàìè ïî ñåáå, à âõîäÿò â ñîñòàâ âîçíèêàþùèõ â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé» (Áîæîâè÷ Ë. È., 1968, ñ. 183).

Ìîçã çàêëþ÷àåò â ñåáå íå òå èëè èíûå ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè, à ëèøü ñïîñîáíîñòü ê ôîðìèðîâàíèþ ýòèõ ñïîñîáíîñòåé. Èíà÷å ãîâîðÿ, áèî-
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ëîãè÷åñêè óíàñëåäîâàííûå ñâîéñòâà ñîñòàâëÿþò ëèøü îäíî èç óñëîâèé ôîðìèðî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, êîíå÷íî, èãðàþùåå âàæíóþ
ðîëü. Äðóãîå óñëîâèå — ýòî îêðóæàþùèé ÷åëîâåêà ìèð ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, ñî-
çäàííûé ëþäüìè â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïðîöåññ îâëàäåíèÿ ìèðîì
ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîäå ðàçâèòèÿ ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ñóáú-
åêòà ê ìèðó (Ëåîíòüåâ À. Í., 1965), ïîýòîìó èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîâîêóïíîãî äåéñòâèÿ îáùåãî è ïàðöèàëüíîãî
òèïîâ íåðâíîé ñèñòåìû, ñòðóêòóðû äåÿòåëüíîñòè è íàêîïëåíèÿ æèçíåííîãî îïû-
òà, îïûòà îòíîøåíèÿ ê ìèðó (Àíàíüåâ Á. Ã., 1977, Òåïëîâ Á. Ì., 1956).

Èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ è îñîáåííîñòè ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ âîçíèêàþò íå
ñðàçó ñ ðîæäåíèåì ÷åëîâåêà. Ýêñïåðèìåíòû ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé (Stern D.,
1985) ïîêàçàëè, ÷òî ìëàäåíåö â ïåðâûå äíè è íåäåëè æèçíè îáëàäàåò êà÷åñòâîì,
êîòîðîå áûëî íàçâàíî «àìîäàëüíîå âîñïðèÿòèå». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, ïîëó÷àÿ èí-
ôîðìàöèþ ëþáîé ìîäàëüíîñòè, ìëàäåíåö â ñîñòîÿíèè ïåðåâåñòè åå â ëþáóþ äðó-
ãóþ ñåíñîðíóþ ìîäàëüíîñòü.

Íàïðèìåð, â îïûòàõ ñ ñîñêàìè ðàçíîé ôîðìû ìëàäåíöû ñìîòðåëè íà ñîñêè òîé
æå ôîðìû, êîòîðóþ îíè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ýòèì ñîñàëè. Øòåðí äåëàåò ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî ìëàäåíåö íå âîñïðèíèìàåò ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ êàê ïðèíàä-
ëåæàùóþ êàêîìó-òî îïðåäåëåííîìó ñåíñîðíîìó êàíàëó, âîçìîæíî, îíà âîñïðèíè-
ìàåòñÿ â êàêîé-òî íàäìîäàëüíîé ôîðìå — â ôîðìå ïðåäñòàâëåíèé. Âîñïðèíÿòàÿ
èíôîðìàöèÿ êîäèðóåòñÿ è ïåðåâîäèòñÿ â àìîäàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå
è ìîãóò áûòü óçíàíû ëþáûì ñåíñîðíûì êàíàëîì.

Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ôîðìèðóåòñÿ ðàçëè÷íàÿ àíàëèçàòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ïðè÷åì íå îäíîâðåìåííî, à ïîñëåäîâàòåëüíî, ïî ìåðå âûðàáîòêè ñèñòåìû óñëîâ-
íûõ ðåôëåêñîâ. Íî ìåæäó äåòüìè íå îáíàðóæèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â
óðîâíå ÷óâñòâèòåëüíîñòè îäíîãî è òîãî æå àíàëèçàòîðà. Äîìèíèðîâàíèå òàêòèëü-
íîé ðåöåïöèè è êèíåñòåçèè íàä çðåíèåì è ñëóõîì ó ãîäîâàëîãî ðåáåíêà åñòü âîç-
ðàñòíàÿ îñîáåííîñòü, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîé èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè íè÷òîæ-
íû (Àíàíüåâ Á. Ã., 1977).

Â. Ï. Çèí÷åíêî âåñüìà èíòåðåñíî ñîïîñòàâèë ðàçâèòèå ïåðöåïòèâíûõ äåéñò-
âèé ðóêè (îñÿçàòåëüíî-äâèãàòåëüíûõ) è ãëàçà (çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíûõ) â ðàí-
íåé îíòîãåíåòè÷åñêîé ýâîëþöèè, ïðèäÿ ê äâóì âàæíûì âûâîäàì:

1) ðàçíûå ñïîñîáû îçíàêîìëåíèÿ è âûáîðà ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ íå îäíîâðå-
ìåííî;

2) ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ ñáëèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçíûõ ñïîñîáîâ îçíà-
êîìëåíèÿ è âûáîðà (Â. Ï. Çèí÷åíêî, 1966).

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê îäíîé çàäà÷å èëè êëàññó çàäà÷ ôîðìèðóåòñÿ
âçàèìîçàìåíÿåìîñòü ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ïðåîáðàçîâàíèÿ èíôîðìàöèè.

Â õîäå ïîñëåäóþùåãî îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîìèíèðîâàíèå ñëóõà è çðå-
íèÿ íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü ñåíñîðíóþ îðãàíèçàöèþ ðåáåíêà è ïîäðîñòêà â óñëîâèÿõ
îáó÷åíèÿ, êîãäà ñëîâî âîñïèòàòåëÿ è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ èãðàþò âåäóùóþ ðîëü.
Òàêîå äîìèíèðîâàíèå òàêæå îòíîñèòñÿ ê âîçðàñòíûì, à íå ê èíäèâèäóàëüíûì
îñîáåííîñòÿì ÷óâñòâèòåëüíîñòè, õîòÿ îíè è ïðèîáðåòàþò áîëåå âûðàæåííûé õà-
ðàêòåð.

Èìåþùèåñÿ â íàóêå äàííûå îá èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
îòíîñÿòñÿ èìåííî ê âçðîñëûì ëþäÿì, è ëèøü ÷àñòè÷íî — ê ïîäðîñòêàì. Î÷åâèäíî,
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â ïðîöåññå æèçíè èíäèâèäóàëèçàöèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîãðåññèðóåò, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ îáùèì ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè (Àíàíüåâ Á. Ã., 1977).

Âîçâðàùàÿñü ê îáùèì âîïðîñàì ñåíñîðíîé îðãàíèçàöèè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî, ïî ìíåíèþ òàêèõ àâòîðèòåòíûõ ó÷åíûõ, êàê Àíàíüåâ Á. Ã., Ëåîíòüåâ À. Í., Ðó-
áèíøòåéí Ñ. Ë., Òåïëîâ Á. Ì. è äð., íàèáîëåå ìîùíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìà-
öèè î âíåøíåì ìèðå ÿâëÿþòñÿ çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, ñëóõîâàÿ ñèñòåìà (âêëþ÷àþ-
ùàÿ â ñåáÿ ðå÷åñëóõîâóþ ñèñòåìó), à òàêæå òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è
êèíåñòåçèÿ. Ïðè ýòîì óêàçûâàåòñÿ, ÷òî çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà èìååò äëÿ ÷åëîâåêà
äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå, òàê êàê «èãðàåò ðîëü âíóòðåííåãî êàíàëà ñâÿçè ìåæäó
âñåìè àíàëèçàòîðíûìè ñèñòåìàìè è ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì-ïðåîáðàçîâàòåëåì ñèãíà-
ëîâ» (Àíàíüåâ Á. Ã., 1977, ñ. 126).

Çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò íà òðåõ óðîâíÿõ: ñåíñîðíîì (îùóùåíèÿ), ïåð-
öåïòèâíîì (âîñïðèÿòèÿ), àïïåðöåïòèâíîì (ïðåäñòàâëåíèÿ). Òàêîå ñîâìåùåíèå
èìååòñÿ è â ñëóõîâîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ, îäíàêî, ðàáîòàåò íà àïïåðöåïòèâíîì óðîâ-
íå â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôîðìàõ ðå÷åâûõ èëè ìóçûêàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Íå òîëüêî â îòíîøåíèè âèçóàëüíûõ è ñëóõîâûõ, íî è ëþáûõ äðóãèõ ïîêàçàíèé
îðãàíîâ ÷óâñòâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðöåïöèÿ (âîñïðèÿòèå) âñåãäà òàê èëè èíà÷å
ñâÿçàíà ñ àïïåðöåïöèåé (ïðåäñòàâëåíèÿìè), íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå
êîòîðîé ñâîäèòñÿ ê îáðàòíîìó âëèÿíèþ âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû íà ïåðâóþ.
«Ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ðå÷ü, êàê åãî îðóäèå è ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþò âêëþ÷åíèþ êàæäîãî íîâîãî ÷óâñòâåííîãî çíàíèÿ â îïðåäåëåííóþ ñèñòå-
ìó ïîçíàíèÿ, â îïðåäåëåííûé âèä ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè» (Àíàíüåâ Á. Ã.,
1977, ñ. 96).

Ñîâåòñêèå ïñèõîëîãè â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ, îñíîâûâàÿñü íà òåîðèè îòðàæå-
íèÿ, ðàñêðûâàþò ïðèðîäó ïðåäñòàâëåíèÿ — îäíîãî èç âàæíåéøèõ ìîìåíòîâ ïåðå-
õîäà îò îùóùåíèÿ ê ìûñëè â ñóáúåêòèâíîì îòîáðàæåíèè ÷åëîâåêîì îáúåêòèâíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè (Ëóðèÿ À. Ð., 1979; Ëåîíòüåâ À. Í., 1965, 1977; Ðóáèíøòåéí Ñ. Ë.,
1957, Òåïëîâ Á. Ì., 1956).

Âîçíèêàÿ èç âîñïðèÿòèÿ è îùóùåíèé, ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ îáîá-
ùåííûì îáðàçîì ïðåäìåòîâ âíåøíåãî ìèðà â èõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåíí�ûõ îò-
íîøåíèÿõ. Ìåõàíèçì îáîáùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â äèíàìè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè
ïåðâîé è âòîðîé ñèãíàëüíûõ ñèñòåì ïðè âåäóùåé ãåíåòè÷åñêîé ðîëè ïåðâîé
(Àíàíüåâ Á. Ã., 1960).

Ïåðåõîäó îò îùóùåíèé ê ïðåäñòàâëåíèÿì, âîçíèêíîâåíèþ ïðåäñòàâëåíèé êàê
ôîðìû âûñøåé ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîñâÿùåíû òðóäû Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî.
Âûãîòñêèé ñ÷èòàë, ÷òî èñòîðè÷åñêè ïåðåõîä ê âûñøèì ôîðìàì ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñòàë âîçìîæåí áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ íîâîãî ïðèíöèïà ðåãóëÿöèè ïîâå-
äåíèÿ — ïðèíöèïà ñèãíèôèêàöèè, ñîñòîÿùåãî â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñàì óïðàâëÿåò
ìîçãîì è ÷åðåç íåãî ñîáñòâåííûì òåëîì, ñàì ñîçäàåò ñâÿçè â ñâîåì ìîçãå (Âûãîò-
ñêèé Ë. Ñ., 1983).

Ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà êàê èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè, òàê è ñåíñîðíûìè ïðåäïî÷òåíèÿìè (íà óðîâíå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷-
íûõ îáðàçîâ — âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ), êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â èçáèðàòåëü-
íîñòè èíäèâèäà ïî îòíîøåíèþ ê ôîðìèðóåìûì èì îáðàçàì îêðóæàþùåé äåéñò-
âèòåëüíîñòè.

Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîèñõîäèò èíäèâèäóàëüíàÿ ñèãíèôèêàöèÿ æèçíåííîãî îïû-
òà, â òîì ÷èñëå è îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
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Íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåèçëîæåííîãî ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñåíñîð-
íûå ïðåäïî÷òåíèÿ (èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ðåïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû) ÿâëÿþòñÿ èí-
äèâèäóàëüíûì ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè. Ïîä èíäèâèäóàëüíûì ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè
ïîíèìàåòñÿ «íåêàÿ ïîñòîÿííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàçíîîáðàçíûõ åãî ïðîÿâëåíèé.
Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ðàçíûå ëþäè, à èíîãäà äàæå îäèí è òîò æå ÷åëîâåê ìîæåò
îáëàäàòü âåñüìà ìíîãîîáðàçíûìè ñâîéñòâàìè. Íî åñëè â íèõ òåì íå ìåíåå âûðà-
æàåòñÿ îäíà è òà æå îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü, îíà è âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïðèçíàêà,
ïî êîòîðîìó ìû ñðàâíèâàåì ðàçíûõ ëþäåé» (Ìåðëèí Â. Ñ., 1981). Âèäèìî, èìåí-
íî òàêèì ñâîéñòâîì è ÿâëÿþòñÿ ñåíñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ íà óðîâíå îáðàçîâ — ðå-
ïðåçåíòàòèâíûå ñèñòåìû ëè÷íîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå îáçîðà ðàáîò îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû, ïîñâÿ-
ùåííûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèì îñíîâàì èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé âîñïðèÿòèÿ
è ïðåäñòàâëåíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ïðèçíàåòñÿ íàëè÷èå «âåäóùåé àôôåðåíòàöèè» â ñåíñîðíîé îðãàíèçàöèè,
êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàçâèòîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòüþ. Òàêèì
îáðàçîì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå èíäèâèäóàëü-
íî-òèïîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé â èñïîëüçîâàíèè ñåíñîðíûõ êàíàëîâ ïðè âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

2. Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ñåíñîðíûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé íå òîëüêî íà óðîâíå îùóùåíèé, íî è íà óðîâíå ïåðâè÷íûõ è âòî-
ðè÷íûõ îáðàçîâ — âîñïðèÿòèé è ïðåäñòàâëåíèé. Ñåíñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ
âûðàæàþòñÿ â èçáèðàòåëüíîñòè èíäèâèäà ïî îòíîøåíèþ ê ôîðìèðóåìûì
îáðàçàì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïðîèñõîäèò èí-
äèâèäóàëüíàÿ ñèãíèôèêàöèÿ æèçíåííîãî îïûòà, â òîì ÷èñëå îïûòà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâîìåðíî ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ òà-
êîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, êàê ñåíñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ íà
îáðàçíîì óðîâíå, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, î ñóùåñòâîâàíèè ðåïðåçåíòàòèâíûõ
ñèñòåì ëè÷íîñòè.

3. Îñíîâíûìè ìîäàëüíîñòÿìè, ñîñòàâëÿþùèìè ÿäðî ñåíñîðíîé îðãàíèçàöèè
÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ âèçóàëüíàÿ, ñëóõîâàÿ, ðå÷åñëóõîâàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðàâîìåðíîñòü âûäåëåíèÿ èìåííî ÷åòûðåõ
òèïîâ èçó÷àåìûõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé.

Ïðåäïîñûëêè èíäèâèäóàëüíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ñåíñîðíîé îð-
ãàíèçàöèè ñâÿçàíû ñ òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÍÑ. Ñëåäîâàòåëüíî,
èçó÷åíèå ñåíñîðíûõ ïðåäïî÷òåíèé íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ñâÿçè ñ óñòà-
íîâëåíèåì òèïà ÍÑ èñïûòóåìûõ.

4. Èíäèâèäóàëüíûå îòëè÷èÿ è îñîáåííîñòè ñåíñîðíîé îðãàíèçàöèè âîçíèêà-
þò íå ñðàçó, ñ ðîæäåíèåì, à ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì è âàæíûì èçó÷èòü âîçðàñòíîé àñ-
ïåêò ñòàíîâëåíèÿ ñåíñîðíûõ ïðåäïî÷òåíèé.

5. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ òèïî-
ëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå
æèçíåííîãî îïûòà, ïîíèìàåìîãî êàê îïûò îòíîøåíèé ê ìèðó.

6. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðàâîìåðíîñòü è íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ñåíñîð-
íûõ ïðåäïî÷òåíèé â ñâÿçè ñ ñèñòåìîé çíà÷èìûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè.
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Íàðóøåíèå ïðîöåññà êîììóíèêàöèè êàê ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ êîíôëèêòà â ñåìüå

Â íàøåé ñòðàíå óæå íàêîïëåí íåìàëûé îïûò èçó÷åíèÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ (Êîâàëåâ Â. Â., 1979; Çàõàðîâ À. È., 1982; Ëè÷êî À. Å., 1985; Ýéäå-
ìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1980, 1987, 1990); ñôîðìóëèðîâàíû òàêèå ïîíÿòèÿ,
êàê «ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» è «äèàãíîñòèêà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé» (Ìÿãåð Â. Ê.,
Ìèøèíà Ò. Ì., 1979; Êîâàëåâ Ñ. Â., 1987; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â.,
1990); ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ñåìåéíî-èíòåãðàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è ìîäåëü ïñè-
õîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåìüÿìè (×àåâà Ñ. È., Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1996); äî-
êàçàí òîò ôàêò, ÷òî â ýòèîëîãèè ñàìûõ ðàçíûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
èãðàþò ðîëü äèñôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè (íàðó-
øåíèÿ ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè, ñèñòåìû ðîëåé, ìåõàíèçìîâ ñåìåéíîé èíòåãðà-
öèè è ò. ï.) (Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 1985; Êîâàëåâ Â. Â., 1985). Ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ äåòñêèõ íåâðîçîâ íàðóøåíèå ñèñòåìû îòíîøåíèé â ñåìüå çàíèìàåò öåí-
òðàëüíîå ìåñòî. Íàðóøåíèå ñèñòåìû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, äèñãàðìîíèè ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, ïî äàííûì ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèé, ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì âîçíèêíîâåíèå íåâðîçîâ ó äåòåé
(Ñïèâàêîâñêàÿ À. Ñ., 1988).

Ñåìüè ñ íàðóøåííûìè îòíîøåíèÿìè íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøàòü âîç-
íèêàþùèå â èõ ñåìåéíîé æèçíè ïðîòèâîðå÷èÿ è êîíôëèêòû. Â ðåçóëüòàòå äëè-
òåëüíî ñóùåñòâóþùåãî êîíôëèêòà ó ÷ëåíîâ ñåìüè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ñîöè-
àëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ê ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè (â ÷àñòíîñòè, íåñïîñîáíîñòü ê ñîãëàñîâàííîñòè â âîïðîñàõ âîñïè-
òàíèÿ äåòåé). Óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â ñåìüå èìååò òåíäåíöèþ
ê íàðàñòàíèþ, ïðèâîäÿ ê ýìîöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì, íåâðîòè÷åñêèì ðåàêöèÿì
åå ÷ëåíîâ, âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà ó äåòåé. Òàêèì îá-
ðàçîì, äèñãàðìîíèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñîçäàåò íåáëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ ïðåíåâ-
ðîòè÷åñêîãî ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàäèêàëà. Ïî ìíåíèþ Ë. À. Ïåòðîâñêîé,
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí êîíôëèêòîâ, ò. å. äèñãàðìîíè÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè äðóã äðóãà.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò èçó÷å-
íèÿ ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè (Îáîçîâ Í. Í., 1979; Áîäàëåâ À. À., 1982).
Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîöåññ îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêèì âèäîì âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé,
â êîòîðîì îíè âûñòóïàþò ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó êàê îáúåêòû, òàê è ñóáúåê-
òû (îäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî), ïðè÷åì íå òîëüêî êàê îáúåêòû è ñóáú-
åêòû îáùåíèÿ, íî îäíîâðåìåííî è êàê îáúåêòû è ñóáúåêòû ïîçíàíèÿ. Ïîçíàíèå
è âçàèìíîå âëèÿíèå ëþäåé äðóã íà äðóãà — îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò ëþáîé ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Îò òîãî, êàê ëþäè îòðàæàþò è èíòåðïðåòèðóþò îáëèê è ïî-
âåäåíèå, îöåíèâàþò âîçìîæíîñòè äðóã äðóãà (â òîì ÷èñëå è â êîíòåêñòå ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé), âî ìíîãîì çàâèñèò õàðàêòåð èõ âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå ðåçóëüòà-
òû, ê êîòîðûì îíè ïðèõîäÿò â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè (Áîäà-
ëåâ À. À., 1982).

«Äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â îáùåíèè, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî
ñ ÷óâñòâåííûì îòðàæåíèåì äðóã äðóãà, íàêîïëåíèåì è ïðàâèëüíûì îáîáùåíèåì
èíôîðìàöèè äðóã î äðóãå. Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò â îáùåíèè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ
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ñëåäñòâèåì íåàäåêâàòíîãî îòðàæåíèÿ îáùàþùèìèñÿ äðóã äðóãà, íåäîñòàòî÷íîñòè
è íåïðàâèëüíîãî èñòîëêîâàíèÿ èíôîðìàöèè, êîòîðîé êàæäûé èç íèõ ðàñïîëàãà-
åò» (Áîäàëåâ À. À., 1982).

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâå-
êà â ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòûì ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâóþùèõ íà
íåãî îáúåêòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, à ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ñóáúåêòèâíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ è èñòîëêîâàíèÿ ñîâîêóïíîñòè âíåøíèõ ñîáûòèé, ò. å. îò îïðåäåëåíèÿ èí-
äèâèäîì ñèòóàöèè (Åìåëüÿíîâ Þ. Í., 1985). Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà ïðåäñòàåò êàê ðåçóëüòàò íåïðåðûâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ åãî ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñ ìåíÿþùèìèñÿ ïàðàìåòðàìè ñîöèàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèòóà-
öèé, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò åãî äåÿòåëüíîñòü, ïðè÷åì îí ñàì âûáèðàåò èëè ïðåîáðà-
çóåò ñèòóàöèè, à òàêæå èçáåãàåò èõ. Èíäèâèä íå ðåàãèðóåò íà äàííóþ ñèòóàöèþ
îáúåêòèâíî, à ïðåäâàðèòåëüíî ïðåëîìëÿåò åå ÷åðåç âíóòðåííèå, ñóáúåêòèâíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ, íàñûùåííûå ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷-
íî ñëîæíûìè, ñèñòåìíî-îðãàíèçîâàííûìè è îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûìè îáðàçî-
âàíèÿìè, òàê êàê èõ ñîñòàâíûå ýëåìåíòû âçàèìíî îáóñëîâëèâàþò äðóã äðóãà è
îäíî è òî æå ïðåäñòàâëåíèå âîçìîæíî ïðèìåíèòü ê øèðîêîìó ñïåêòðó ñèòóàöèé
(Ëåîíòüåâ À. Í., 1977). Òàê êàê ýëåìåíòû ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé âçàèìîñâÿçàíû,
îíè îòíîñÿòñÿ ê êëàññó òàê íàçûâàåìûõ «ìûñëèòåëüíûõ ìîäåëåé» (×åðíîâ À. Ï.,
1979), èëè «âíóòðåííèõ ðàáî÷èõ ìîäåëåé» (Bowlby, 1980). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî, ïðè-
íèìàÿ òå èëè èíûå ðåøåíèÿ, ÷ëåí ñåìüè ìûñëåííî îïèðàåòñÿ íà èìåþùèåñÿ ó íåãî
îáîáùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òèïå òîé èëè èíîé ñèòóàöèè (â äàííîì ñëó÷àå —
â êîíòåêñòå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé).

Âñÿêîå ìûøëåíèå ñîâåðøàåòñÿ â îáîáùåíèÿõ. Äëÿ ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ
ó èíäèâèäà çíàíèÿ î äðóãîì ÷åëîâåêå êàê î ëè÷íîñòè õàðàêòåðíî îáðàçîâàíèå íî-
âûõ îáîáùåíèé íàðÿäó ñ îáðàùåíèåì ê ðàíåå ñôîðìèðîâàííûì. Îøèáî÷íî äó-
ìàòü, ÷òî â òîì ïðåäñòàâëåíèè, êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâåêà î äðóãîì, âñåãäà
íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå âñå äåéñòâèòåëüíî ïðèñóùèå ýòîé ëè÷íîñòè êà÷åñòâà è åå
èíäèâèäóàëüíàÿ íåïîâòîðèìàÿ ñòðóêòóðà. Ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â î÷åíü
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîçíàíèå äðóãîé ëè÷íîñòè ñâîäèòñÿ ê îòíåñåíèþ åå ê îïðåäåëåí-
íîé êàòåãîðèè ëþäåé (õîðîøèé ñïåöèàëèñò, ñëàáûé ó÷åíèê è ò. ï.) ëèøü íà îñíî-
âàíèè îöåíêè åå ïîâåäåíèÿ è äåéñòâèé. Ïðè òàêîì íåïîëíîì ïîçíàíèè íåèçáåæ-
íî îñòàþòñÿ íåðàñêðûòûìè ÷åðòû è ïðèçíàêè, ñîñòàâëÿþùèå èíäèâèäóàëüíîñòü
êàæäîãî ÷åëîâåêà (Áîäàëåâ À. À., 1982).

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà ó èíäèâèäà ôîðìèðóþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ëþ-
äÿõ — ýòàëîíû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì àíàëèçà è ñèíòåçà âïå÷àòëåíèé,
ïîëó÷àåìûõ ÷åëîâåêîì ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëþäüìè (Áîäàëåâ À. À.,
1982). Íàëè÷èå ýòàëîíîâ â ñèòóàöèÿõ îáùåíèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê èíôîðìàöè-
îííîé ñëåïîòå (êîãäà íå âîñïðèíèìàåòñÿ èíôîðìàöèÿ, îáúåêòèâíî âàæíàÿ äëÿ
ïîíèìàíèÿ ñèòóàöèè).

Íàðóøåíèå ïðåäñòàâëåíèé î äðóãîì ÷ëåíå ñåìüè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç
âàæíûõ èñòî÷íèêîâ íàðóøåíèÿ êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà (Áîäàëåâ À. À., 1982;
Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990). Ìåæëè÷íîñòíàÿ êîììóíèêàöèÿ òðåáó-
åò îò îáùàþùèõñÿ õîðîøåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷íîñòè äðóã äðóãà. Èñêàæåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î äðóãîì ÷ëåíå ñåìüè ìîæåò âûñòóïèòü â êà÷åñòâå ñåðüåçíîãî
áàðüåðà âçàèìîïîíèìàíèÿ ïðè èíôîðìàöèîííîì îáùåíèè. Ðå÷ü èäåò î òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà èñêàæåíî ëèáî íåïîëíî ïðåäñòàâëåíèå ÷ëåíà ñåìüè î äðóãèõ: íåïðà-
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âèëüíî ïîíèìàþòñÿ èõ æåëàíèÿ, èõ îòíîøåíèå ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå èíäèâèä ñòðîèò ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äàííûì ÷ëåíîì
ñåìüè, íå ó÷èòûâàÿ êàêèõ-òî âàæíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèì êà-
÷åñòâ, ìîòèâîâ. Ðåçóëüòàòîì ìîãóò îêàçàòüñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà íàðóøåíèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé.

Çàäîëãî äî âîçíèêíîâåíèÿ íàó÷íîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè âçàèìîïîíè-
ìàíèå ìåæäó ñóïðóãàìè, ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ðàññìàòðèâàëîñü â êà÷åñòâå
îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðåäïîñûëîê ñòàáèëüíîñòè ñåìüè è ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ. Íå-
óäèâèòåëüíî, ÷òî ñ ïåðâûõ æå øàãîâ ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ó÷åíûõ
èíòåðåñîâàëè âîïðîñû: êàê äîñòèãàåòñÿ âçàèìîïîíèìàíèå, êàê ÷ëåíû ñåìüè îáìå-
íèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé, êàê îíè îòíîñÿòñÿ ê íåé, êàê îíà ïåðåðàáàòûâàåòñÿ?

Ïåðâûìè ïðîáëåìû âíóòðèñåìåéíîé êîììóíèêàöèè ñäåëàëè ãëàâíîé òåìîé
ñâîèõ èññëåäîâàíèé Äæ. Äæåêñîí, Äæ. Âèêëåíä, Äæ. Ëåâèíãåð è Æ. Áåíâåíþ,
è äî ñèõ ïîð ýòè âîïðîñû ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ìíîãèõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ
(Jackson D., Weakland J., 1961; Levinger J., 1967; Buånvenu J., 1970). Îáçîð ôîðì
è ôóíêöèé êîììóíèêàöèè â ñåìüå, ïîäãîòîâëåííûé â 1981 ã., ñîäåðæèò óïîìèíà-
íèå î 40 ðàáîòàõ íà ýòó òåìó (Montgomery Â., 1981).

Â îñíîâå áîëüøèíñòâà ðàáîò ïî ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè ëåæèò ó÷åíèå î êîì-
ìóíèêàöèîííîì êàíàëå. Ó÷åíèå ýòî — ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ êèáåðíåòèêè è òåîðèè
èíôîðìàöèè — èññëåäóåò ïðîöåññû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, ðàñêðûâàåò íàèáîëåå
îáùèå ïðè÷èíû èíôîðìàöèîííûõ èñêàæåíèé. Äî ïîÿâëåíèÿ ó÷åíèÿ î êîììóíè-
êàöèîííîì êàíàëå îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ïîíèìàëñÿ âåñüìà
óïðîùåííî. Ñ÷èòàëîñü î÷åâèäíûì, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè îáìåíèâàþòñÿ ìíåíèÿìè
òîëüêî òîãäà, êîãäà õîòÿò, ÷òî îíè ïåðåäàþò èìåííî òî, ÷òî õîòÿò ïåðåäàòü, è íå
ñîîáùàþò äðóã äðóãó íè÷åãî èç òîãî, ÷òî íå õîòÿò ñîîáùèòü. Êàçàëîñü òàêæå ñî-
âåðøåííî ÿñíûì, ÷òî òå, êîìó àäðåñîâàíî ñîîáùåíèå, ïîíèìàþò åãî àäåêâàòíî
(Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990).

Ó÷åíèå î êîììóíèêàöèîííîì êàíàëå ïîêàçàëî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðî-
öåññ êîììóíèêàöèè çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå. Áûë èññëåäîâàí ðÿä ïðîìåæóòî÷íûõ
ÿâëåíèé, ïåðåäàòî÷íûõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîöåññ îáìåíà èíôîðìà-
öèåé (âûáîð ñîäåðæàíèÿ ñîîáùåíèÿ, åãî êîäèðîâêà, ïåðåäà÷à, ïðèåì, äåêîäèðîâêà,
âûáîð ñîäåðæàíèÿ îòâåòíîãî ñîîáùåíèÿ). Áûëà ïîêàçàíà ðîëü ìîòèâà ðàçëè÷íûõ
ýòàïîâ êîììóíèêàöèè — âñòóïëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ñîîáùåíèÿ, ñïîñîáîâ âûðà-
æåíèÿ ñîîáùåíèÿ â êàêîì-òî êîäå (ÿçûêå), ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè â îïðåäåëåí-
íîé ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèîííîé ñèòóàöèè, åå âîñïðèÿòèÿ, äåêîäèðîâêè
è èíòåðïðåòàöèè (Watzlawick K. et al., 1967).

Äëÿ îïèñàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ àêòîâ èñïîëüçóåòñÿ íîâûé ÿçûê — ÿçûê ïñè-
õîëèíãâèñòèêè. Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, áëàãîäàðÿ ðàáîòàì Ñîññþðà (Saussure,
1959), ßêîáñîíà (Jakobson, 1972) è Õîìñêîãî (Chomsky N., 1965), ìîæíî ãîâî-
ðèòü î êîäå èëè î íàáîðå ïðàâèë, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âûñêàçûâàíèÿ ïîðîæäà-
þòñÿ è â ðàìêàõ êîòîðûõ îíè ïîíèìàþòñÿ (Áðóíåð Äæ., 1975).

Ïðîöåññ ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ìîæåò áûòü îïèñàí â ïàðàäèãìå ïñèõîëèíãâèñòèêè
êîììóíèêàöèé ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñûëàåìîå ñîîáùåíèå êîäèðóåòñÿ â îïðå-
äåëåííîé çíàêîâîé ñèñòåìå, ïîëó÷àåìîå ñîîáùåíèå âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîñðåäñò-
âîì îïåðàöèè äåêîäèðîâàíèÿ. Êîäèðîâàíèå è äåêîäèðîâàíèå — êîìïëåìåíòàðíûå
ïðîöåññû: êîäèðîâàíèå ïðåäïîëàãàåò äåêîäèðîâàíèå. Íàáîð çíàêîâ (ÿçûêîâûõ
èëè íåÿçûêîâûõ) ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ïåðåäà÷è ñîîáùåíèÿ.
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Ýôôåêòèâíîñòü êîììóíèêàöèè ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâèÿ ìåæäó ïîñëàííûì è ïîëó÷åííûì ñîîáùåíèåì. Îòäåëüíûå ñëîâà è ãðóïïû
ñëîâ ñëóæàò ïðåæäå âñåãî äëÿ ââåäåíèÿ îáùåãî äëÿ ãîâîðÿùåãî è ñëóøàþùåãî êîã-
íèòèâíîãî ïîëÿ â ñîîáùåíèè.

Â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè âîçíèêàþò ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ïîñûëàåìûì è ïî-
ëó÷àåìûì ñîîáùåíèÿìè, òàê êàê íè îäèí ãîâîðÿùèé-ñëóøàþùèé íå ìîæåò îâëà-
äåòü âñåìè ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè êàæäîãî ñëîâà (Ðîììåòâåéò, 1972).

Èññëåäîâàíèå Ò. Ãîðäîíà ïîêàçàëî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè, êîòî-
ðîé îáû÷íî îáìåíèâàþòñÿ ÷ëåíû ñåìüè, óñêîëüçàåò îò òîãî, êòî åå ïåðåäàë, ïðè-
÷åì ïîñëåäíèé ñêëîíåí ñ÷èòàòü, ÷òî âñå, ÷òî îí õîòåë ñêàçàòü, âîñïðèíÿòî è ïîíÿ-
òî (Gordon Ò., 1975).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ â ñåìüå ïðîöåññîâ âàæíåéøèì ðåçóëüòàòîì áî-
ëåå ñòðîãîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñåìåéíîìó èíôîðìàöèîííîìó îáùå-
íèþ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò âîñïðåïÿò-
ñòâîâàòü îáùåíèþ, èñêàçèòü åãî ñìûñë, — áàðüåðîâ îáùåíèÿ (Bateson, 1972).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñó ôîðìèðîâàíèÿ êîíôëèêòà â ñåìüå
ïîäòâåðæäàåò îáîñíîâàííîñòü è àêòóàëüíîñòü öåëè èññëåäîâàíèÿ: óñòàíîâëåíèå
ñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì ÷ëåíîâ ñåìüè è äèñôóíê-
öèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ò. å. èññëåäîâàíèå «ñåíñîðíûõ ïðåäïî÷òå-
íèé» ÷ëåíîâ ñåìüè â êîíòåêñòå ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Äëÿ öåëåé èññëå-
äîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû, ïîëó÷åí-
íûå â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ëèòåðàòóðû.

1. Ìåæëè÷íîñòíûå êîììóíèêàòèâíûå ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäèí èç
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ êîíôëèêòà â ñåìüå, âåäóùåãî ê âîçíèêíîâåíèþ íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé åå ÷ëåíîâ.

2. Âîçíèêíîâåíèå êîììóíèêàòèâíûõ ïðîáëåì âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè
äðóã î äðóãå.

3. Èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ êîììóíèêàòèâíûõ îñîáåííîñòåé äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ â êîíòåêñòå ñåìåéíîé ñòðóêòóðû, ñ ó÷åòîì ñèñòåìû çíà÷è-
ìûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè.

Îïðîñíèê «Ñåíñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ»

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî èçâåñòíûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé ðå-
ïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû (ñ ïîìîùüþ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, âåðáàëèçàöèè
è ñàìîîò÷åòîâ) ïîêàçàëè ñåáÿ êàê íåíàäåæíûå. Òàêèì îáðàçîì, ñîáñòâåííî èññëå-
äîâàíèå ïîñòóëèðóåìûõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì äîëæíî áûëî áûòü îòëîæåíî
äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà áóäåò ðàçðàáîòàí ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíûõ
ñèñòåì.

Êàê áûëî ïîêàçàíî â îáçîðå èññëåäîâàíèé, èçìåíåíèå ìåòîäè÷åñêîãî ïîäõîäà
ê èçó÷åíèþ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì — ó÷åò è ðàçäåëåíèå èíôîðìàöèè ñ ðàçëè÷-
íûõ ñåíñîðíûõ êàíàëîâ — ïîçâîëèëî èññëåäîâàòåëÿì ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû: ïîêàçàòü, ÷òî èñïûòóåìûå äåëÿòñÿ íà 4 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ïðåäïî÷òåíèÿ èìè ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè: âèçóàëü-
íîé, àóäèàëüíî-òîíàëüíîé, àóäèàëüíî-äèãèòàëüíîé è êèíåñòåòè÷åñêîé (Wilbur
& Roberts Wilbur, 1987).
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Íàìè áûë ðàçðàáîòàí îïðîñíèê, èñïîëüçóþùèé ýòè èçìåíåíèÿ. Ðàçðàáîòêà
îïðîñíèêà «Ñåíñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ» îñíîâûâàëàñü íà òîì, ÷òî âèçóàëüíûå,
àóäèàëüíûå è êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè èñòî÷íèêàìè
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè. Ìû ðàññìàòðèâàåì âûñêàçûâàíèÿ îïðîñíèêà êàê âíåø-
íèå èíäèêàòîðû ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ èñïûòóåìûå âîñ-
ïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ.

Ñîâðåìåííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ÷èòàåò îïòè-
ìàëüíîé ðàöèîíàëüíî-ýìïèðè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ êîíñòðóèðîâàíèÿ òåñòà è ïðî-
âåðêè åãî âàëèäíîñòè (Ìåëüíèêîâ Â. Ì., ßìïîëüñêèé Ë. Ò., 1985; Îáùàÿ ïñèõî-
äèàãíîñòèêà, 1987).

Ïåðâûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêîãî êîíñòðóê-
òà, ðàçðàáîòêà òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè òåñòèðóåìîãî ïñèõè÷åñêîãî ñâîéñòâà.
Íà îñíîâåà íàëèçà ìàòåðèàëîâ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé áûëî
ñôîðìóëèðîâàíî ïðåäïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâàíèè ñåíñîðíûõ ïðåäïî÷òåíèé íà
óðîâíå ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ îáðàçîâ (âîñïðèÿòèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ). Ýòî ñâîé-
ñòâî áûëî îáîçíà÷åíî íàìè êàê ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñèñòåìà ëè÷íîñòè (ïî àíàëîãèè
ñ òåðìèíîì íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ). Ðåïðåçåíòàòèâíàÿ ñè-
ñòåìà — ýòî ÷àñòü âíóòðåííåé êàðòèíû ìèðà, ò. å. îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà
ñïîñîáîâ èíôîðìàöèîííîé ñâÿçè ñ îêðóæàþùèì, â ÷àñòíîñòè ïðåäïî÷èòàåìûõ
èì. Áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå ìîäàëüíîñòè ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåì: âèçóàëüíàÿ,
àóäèàëüíî-òîíàëüíàÿ, êèíåñòåòè÷åñêàÿ è àóäèàëüíî-äèãèòàëüíàÿ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå ñîñòàâíûõ ÷à-
ñòåé òåîðåòè÷åñêîãî êîíñòðóêòà, ôîðìóëèðîâàíèå ñèñòåìû «ýìïèðè÷åñêèõ èíäè-
êàòîðîâ» — îïåðàöèîíàëüíî-îäíîçíà÷íûõ ïîêàçàòåëåé, ôèêñèðóþùèõ ïðîÿâëåíèå
êîíñòðóêòà â ðàçëè÷íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Ðå÷ü çäåñü èäåò î êîíñòðóèðî-
âàíèè ïóíêòîâ òåñòà.

Ïî ìíåíèþ À. Í. Ëåîíòüåâà, ëîãè÷íî íà÷èíàòü èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êà÷åñòâà, âûñòóïàþùåãî ïðåæäå âñåãî ñóáúåêòèâíî, ñ ñóáúåêòèâíûõ äàííûõ
(Ëåîíòüåâ À. Í., 1983). Â ñîâðåìåííîé ïñèõîäèàãíîñòèêå âîîáùå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
èññëåäîâàíèå ñèñòåì ñóáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ (êîíñòðóêòîâ) âîçìîæíî òîëüêî
ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ (Îá-
ùàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà, 1987).

Ìåòîä ðåïåðòóàðíûõ ðåøåòîê — èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé ìåòîä ëè÷-
íîñòíîé äèàãíîñòèêè, îñíîâàííîé íà òåîðèè êîíñòðóêòîâ Äæ. Êåëëè. Ðåïåðòóàð-
íûå ðåøåòêè ÿâëÿþòñÿ ãèáêèì è óíèâåðñàëüíûì ìåòîäîì ñóáúåêòèâíîãî øêàëèðî-
âàíèÿ, ïîçâîëÿþùèì èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ
îöåíîê. Ðåïåðòóàðíàÿ ðåøåòêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàòðèöó, êîòîðàÿ çàïîëíÿåòñÿ
ëèáî ýêñïåðèìåíòàòîðîì, ëèáî ñàìèì èñïûòóåìûì â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ èëè
áåñåäû. Ñòîëáöàì ìàòðèöû ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ãðóïïà îáúåêòîâ (ýëå-
ìåíòû). Â íàøåì ñëó÷àå ýëåìåíòàìè ÿâëÿëèñü ÷åòûðå èçó÷àåìûå ñåíñîðíûå ìî-
äàëüíîñòè.

Ñòðîêè ìàòðèöû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîíñòðóêòû — áèïîëÿðíûå ïðèçíàêè,
ïàðàìåòðû, øêàëû. Êîíñòðóêòû ëèáî çàäàþòñÿ èññëåäîâàòåëåì, ëèáî âûÿâëÿþòñÿ
ó èñïûòóåìîãî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðîöåäóð. ×àùå èñïîëüçóþò òðèàäè÷å-
ñêèå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ êîíñòðóêòîâ, îäíàêî äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè òàêèå ìåòîäû
ñëèøêîì ñëîæíû, ïîýòîìó èçâåñòíû ñëó÷àè èñïîëüçîâàíèÿ äèàäè÷åñêîé ðåøåòêè,
ò. å. âûÿâëåíèå êîíñòðóêòîâ ïðè ïîìîùè ïàð ýëåìåíòîâ. Íàì íåîáõîäèìî áûëî
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ðàçðàáîòàòü ìåòîä, ïðèãîäíûé äëÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû; ïðè îáñëåäîâàíèè êàê
âçðîñëûõ, òàê è äåòåé. Ïîýòîìó äèàäè÷åñêàÿ ðåøåòêà ïðåäñòàâëÿëàñü íàèáîëåå
óìåñòíîé.

Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó î áîëüøåé çíà÷èìîñòè âûÿâëÿåìûõ
êîíñòðóêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ çàäàííûìè. Íî ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èíîãäà
íåâîçìîæíî îáîéòèñü áåç çàäàííûõ êîíñòðóêòîâ, îñîáåííî ïðè èññëåäîâàíèè
âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì ñåáÿ è äðóãèõ. Ïèëîòàæíîå îáñëåäîâàíèå 25 èñïûòóåìûõ
(áûëè îïðîøåíû ñëóøàòåëè êóðñà äåòñêî-ïîäðîñòêîâîé ïñèõîòåðàïèè êàôåäðû
ïñèõîòåðàïèè ÌÀÏÎ) ïîêàçàëî, ÷òî ìåòîä âûÿâëÿåìûõ êîíñòðóêòîâ îêàçàëñÿ
â äàííîì ñëó÷àå ñëèøêîì ñëîæíûì äëÿ îáðàáîòêè è ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ,
ïîýòîìó íà îñíîâàíèè äàííîãî îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå â ðåçóëüòàòå ýêñïåðòíîé
îöåíêè (åå ïðîâîäèëè 5 ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ áîëüøèì ñòàæåì ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû) áûëè ñîçäàíû êîíñòðóêòû, êîòîðûå è ïðåäëàãàëèñü èñïûòóå-
ìûì äëÿ îöåíèâàíèÿ. Ñ èõ ïîìîùüþ áûëè çàäàíû ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóà-
öèè, ïîâåäåíèå â êîòîðûõ ìîãëî îïðåäåëÿòüñÿ ïðåäïî÷òåíèåì îäíîé èç ÷åòûðåõ
ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé.

Èç ïåðâîíà÷àëüíîãî êîëè÷åñòâà (16) ìåòîäîì ýêñïåðòíîé îöåíêè áûëî îòî-
áðàíî 8 ñèòóàöèé. Ê êàæäîé ñèòóàöèè ïðåäëàãàëîñü ÷åòûðå âàðèàíòà îòâåòîâ: ïî
îäíîìó íà êàæäóþ èç ÷åòûðåõ ìîäàëüíîñòåé. Ïåðâûå 4 ñèòóàöèè ñêîíñòðóèðîâàíû
ïî ïðåîáëàäàþùåìó èñòî÷íèêó ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè — â ÷àñòíîñòè, äëÿ óðàâ-
íîâåøèâàíèÿ âåðîÿòíîñòè îòâåòîâ ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé. Ïðè ýòîì ìû ñòàðà-
ëèñü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíî êîíêðåòèçèðîâàòü îáîçíà÷àåìûé âèä äåÿòåëüíîñòè
âî èçáåæàíèå ðàçëè÷íîãî åãî ïîíèìàíèÿ èñïûòóåìûìè.

Îïèñàííûå 8 ñèòóàöèé è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îïðîñíèê, êîòîðûé ìû èñïîëüçî-
âàëè êàê ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñåíñîðíûõ ïðåäïî÷òåíèé èñïûòóåìûõ (ïðèëîæåíèå 5).

1. Îðèåíòàöèÿ â íåçíàêîìîé ñðåäå — ïðåèìóùåñòâåííî çàäåéñòâóåò âèçóàëü-
íûé êàíàë âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè.
×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â íåçíàêîìîé ñèòóàöèè, ÿ îáû÷íî
ñìîòðþ Â (âèçóàëüíàÿ ìîäàëüíîñòü)
ñëóøàþ À (àóäèàëüíî-òîíàëüíàÿ ìîäàëüíîñòü)
ïîëàãàþñü íà âíóòðåííåå ÷óâñòâî Ê (êèíåñòåòè÷åñêàÿ ìîäàëüíîñòü)
êîíñòðóèðóþ ìîäåëü ñèòóàöèè Ä (äèãèòàëüíàÿ ìîäàëüíîñòü)

2. Âîñïðèÿòèå ìóçûêè — îòíîñèòñÿ ê àóäèàëüíî-òîíàëüíîé èíôîðìàöèè.
Äëÿ âîñïðèÿòèÿ ïåñíè ìíå âàæíåå
ÿñíîñòü, ÷èñòîòà çâó÷àíèÿ Â
ìåëîäèÿ À
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ïåñíè Ê
ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà òåêñòà Ä

3. Ïîíèìàíèå ñëîæíîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà — çàäåéñòâóåò äèãèòàëüíûé,
ñìûñëîâîé êàíàë.
Êîãäà ÿ õî÷ó ïîíÿòü ñëîæíûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë, òî
ñìîòðþ íà òåêñò, ïîä÷åðêèâàþ îòäåëüíûå ñëîâà Â
ïðîãîâàðèâàþ âñëóõ À
çàïèñûâàþ ïðî÷èòàííîå Ê
îáäóìûâàþ çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ñëîâ, ôðàç Ä
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4. Òåëåñíûé îòäûõ — ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿçàí ñ êèíåñòåòè÷åñêèì êàíàëîì
Êîãäà ÿ ðàññëàáëåííî ëåæó â âàííå, òî
ïåðåäî ìíîé ïðîïëûâàþò ïðèÿòíûå êàðòèíû, îáðàçû Â
ÿ íàñëàæäàþñü òèøèíîé À
ÿ ïîãðóæåí â ïðèÿòíóþ íåãó Ê
ïîëüçóþñü âîçìîæíîñòüþ ïîðàçìûøëÿòü Ä

Èòàê, íàëè÷èå ïåðâûõ ÷åòûðåõ ñèòóàöèé, îáðàùåííûõ ê êàæäîìó èç âèäîâ ñåíñîð-
íûõ ìîäàëüíîñòåé, èñêëþ÷àåò ñëó÷àéíîå ïðåîáëàäàíèå îòâåòîâ òîé èëè èíîé ñåí-
ñîðíîé êàòåãîðèè.
Ñèòóàöèÿ 5 îòðàæàåò äåÿòåëüíîñòíûé àñïåêò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåíñîðíûõ
ïðåäïî÷òåíèé.

5. Èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè âûáðàòü ïðåäïî÷èòàåìûé èìè âèä äåÿòåëüíî-
ñòè, îáðàùåííûé ïðåèìóùåñòâåííî ê îäíîé èç ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé.
Â ñâîáîäíûé äåíü ÿ áû ïðåäïî÷åë
ïîñåòèòü âûñòàâêó Â
ñõîäèòü íà êîíöåðò À
ðàññëàáèòüñÿ â ñàóíå Ê
ïîñëóøàòü âûñòóïëåíèå èçâåñòíîãî ÷åëîâåêà Ä

Ñèòóàöèè 6–8 èññëåäîâàëè ïðåäïî÷òåíèå ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé èñïûòóåìûõ â ñè-
òóàöèè îáùåíèÿ. Ñàìè ñèòóàöèè çàâåäîìî àìîäàëüíû, ò. å. ñ ðàâíîé âåðîÿòíîñòüþ
ìîãóò áûòü îáðàùåíû ê ëþáîìó èç ÷åòûðåõ ñåíñîðíûõ êàíàëîâ ïðèåìà èíôîðìàöèè.

6. Îïèñûâàåò ñåíñîðíûå ìîäóñû ðåàãèðîâàíèÿ â ñèòóàöèè ïðèåìà ïîëîæè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè.
ß çíàþ, ÷òî ïðîèçâîæó õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, êîãäà
íà ìåíÿ âîñòîðæåííî, ñ óâàæåíèåì ñìîòðÿò Â
ñëûøó âîêðóã îäîáðèòåëüíûå èíòîíàöèè À
ìíå ïîæèìàþò ðóêó, îáíèìàþò Ê
ìíå ïîÿñíÿþò, ÷òî èìåííî ïîíðàâèëîñü Ä

7. Ñèòóàöèè ïðèåìà îòðèöàòåëüíîé èíôîðìàöèè â êîíòåêñòå îáùåíèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè.
ß çíàþ, ÷òî ìíîþ íåäîâîëüíû, êîãäà
ó ñîáåñåäíèêà íåïðèâåòëèâîå âûðàæåíèå Â
ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàþò ñóõèì èëè íåîäîáðèòåëüíûì òîíîì À
íå õîòÿò ïîäîéòè, èçáåãàþò Ê
êðèòèêóþò, âûñêàçûâàþò çàìå÷àíèÿ Ä

Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ äâóõ èìïðåññèâíûõ ñèòóàöèé ñèòóàöèÿ 8 — ýêñïðåñ-
ñèâíàÿ.

8. Çäåñü âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè, ïðè
ïîìîùè êîòîðîé ÷åëîâåê âûðàæàåò ñâîè îùóùåíèÿ è îòíîøåíèÿ.
Êîãäà ÿ âûðàæàþ ñèìïàòèþ, ïîääåðæêó, òî
ñìîòðþ ñ îäîáðåíèåì Â
ãîâîðþ ïðèâåòëèâûì òîíîì À
ïðèêàñàþñü, ïîæèìàþ ðóêó Ê
ñîîáùàþ, ÷òî èìåííî ìíå ïîíðàâèëîñü Ä

��� (���� +!���
����	��������*$��&�
�,	������
������
	�����	



Ðåãèñòðàöèÿ îòâåòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ïåðâîíà÷àëüíî äâóìÿ ñïîñîáàìè.
Âî-ïåðâûõ, áûë èñïîëüçîâàí âàðèàíò øêàëèðîâàíèÿ îòâåòîâ. Èñïûòóåìîìó ïðå-
äîñòàâëÿëàñü âîçìîæíîñòü ñàìîìó îöåíèòü ñòåïåíü èñïîëüçîâàíèÿ òîé èëè èíîé
ðåïðåçåíòàòèâíîé ñèñòåìû â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå èñ-
ïûòóåìûé âûñòàâëÿë îöåíêó óðîâíÿ ïðåäïî÷òåíèÿ èì â êàæäîé ñèòóàöèè òîãî
èëè èíîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ èëè ðåàãèðîâàíèÿ, íàïðèìåð:

Êîãäà ÿ õî÷ó ïîíÿòü ñëîæíûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë, òî

ñìîòðþ íà òåêñò, ïîä÷åðêèâàþ îòäåëüíûå ñëîâà 1 — 2 — 3 — 4 — 5 Â
ïðîãîâàðèâàþ âñëóõ 1 — 2 — 3 — 4 — 5 À
çàïèñûâàþ ïðî÷èòàííîå 1 — 2 — 3 — 4 — 5 Ê
îáäóìûâàþ çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ñëîâ, ôðàç 1 — 2 — 3 — 4 — 5 Ä

ãäå 1 — ìèíèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå óêàçàííîãî ïîâåäåíèÿ, à 5 — ìàêñèìàëüíîå.

Ñ ïîìîùüþ äàííîãî âàðèàíòà îïðîñíèêà áûëî ïîëó÷åíî 17 ïðîòîêîëîâ. Ñòðîãî
ãîâîðÿ, äàííûé âàðèàíò îïðîñíèêà íå ÿâëÿåòñÿ ðåøåòêîé, à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñòðóêòóðèðîâàííûé ñàìîîò÷åò.

Èç àíàëèçà ëèòåðàòóðû âèäíî, ÷òî äî ñèõ ïîð íå áûëî ïîëó÷åíî ñâèäåòåëüñòâ
î íàäåæíîñòè ìåòîäà ñòðóêòóðèðîâàííîãî ñàìîîò÷åòà ïðè îïðåäåëåíèè ðåïðåçåí-
òàòèâíûõ ñèñòåì. Êðîìå òîãî, â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ñòîëêíóëèñü ñ äîïîëíè-
òåëüíûìè ìåòîäè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè: èñïûòóåìûå îòêàçûâàëèñü ñäåëàòü âûáîð
â ïîëüçó îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ñåíñîðíûõ ìîäàëüíîñòåé. ×àñòî â ïðîòîêîëå áûëè
ïîìå÷åíû ìàêñèìàëüíîé îöåíêîé âñå ÷åòûðå âàðèàíòà îòâåòà â ñèòóàöèè. Âèäè-
ìî, òðóäíîñòü âûáîðà áûëà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ïðè ïîëó÷åíèè è ïåðåäà÷å èí-
ôîðìàöèè ëþäè èñïîëüçóþò âñå îðãàíû ÷óâñòâ. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ñèëà òàêîãî
ñàìîîò÷åòà îêàçûâàëàñü êðàéíå ñëàáîé.

Îñíîâíîé âàðèàíò ðåãèñòðàöèè îòâåòîâ ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ìåòîä ïàðíûõ ñðàâ-
íåíèé, ò. å. ïî ñóùåñòâó ïîñëåäîâàòåëüíûé âàðèàíò ðàíãîâîé äèàäè÷åñêîé ðåøåò-
êè. Äëÿ êàæäîé ñèòóàöèè áûëî çàäàíî ïî 6 ïàðíûõ âûáîðîâ, â êîòîðûõ êàæäàÿ
ñåíñîðíàÿ ìîäàëüíîñòü áûëà ïðîòèâîïîñòàâëåíà êàæäîé.

Íàïðèìåð:

Êîãäà ÿ õî÷ó ïîíÿòü ñëîæíûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë, òî

Â ñìîòðþ íà òåêñò, ïîä÷åðêèâàþ ïðîãîâàðèâàþ âñëóõ À
îòäåëüíûå ñëîâà

À ïðîãîâàðèâàþ âñëóõ çàïèñûâàþ ïðî÷èòàííîå Ê
Ê çàïèñûâàþ ïðî÷èòàííîå îáäóìûâàþ çíà÷åíèå îòäåëüíûõ Ä

ñëîâ, ôðàç
Ä îáäóìûâàþ çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ñìîòðþ íà òåêñò, ïîä÷åðêèâàþ Â

ñëîâ, ôðàç îòäåëüíûå ñëîâà
Â ñìîòðþ íà òåêñò, ïîä÷åðêèâàþ çàïèñûâàþ ïðî÷èòàííîå Ê

îòäåëüíûå ñëîâà

À ïðîãîâàðèâàþ âñëóõ îáäóìûâàþ çíà÷åíèå îòäåëüíûõ Ä
ñëîâ, ôðàç

Ìåòîä ïàðíûõ ñðàâíåíèé ïîçâîëÿë «çàøóìëÿòü» âûáîð òîé èëè èíîé ðåïðå-
çåíòàòèâíîé ñèñòåìû. Ìíîãîêðàòíî ñîâåðøàåìûé âûáîð â õîäå çàïîëíåíèÿ îï-
ðîñíèêà ïîçâîëÿë èñïûòóåìûì ÷åò÷å îñîçíàòü ñâîè ñåíñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ.
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Âçðîñëûå çàïîëíÿëè îïðîñíèê ëèáî ñàìè, ëèáî ñ ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàòîðà.
Âñå äåòè çàïîëíÿëè îïðîñíèê â ïðèñóòñòâèè ýêñïåðèìåíòàòîðà. Ïðåäëàãàëàñü
ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: «Îïðîñíèê îïèñûâàåò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ
èëè ðåàãèðîâàíèÿ â ïîâñåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ. Îòâåòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ïî-
ïàðíîãî ñðàâíåíèÿ ýòèõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ. Âûáåðèòå, ïîæàëóéñòà, â êàæäîé
ïàðå áîëåå ñîîòâåòñòâóþùèé âàì ñïîñîá ïîâåäåíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ».

Çàïîëíåíèå èñïûòóåìûì òåñòà äàâàëî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èñõîäîâ, êîòîðàÿ
çàòåì ïîäâåðãàëàñü îäíîçíà÷íîé êîëè÷åñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè. Ñóììàðíûé
áàëë ïîäñ÷èòûâàëñÿ ñ ïîìîùüþ êëþ÷à (áóêâåííîãî îáîçíà÷åíèÿ ñåíñîðíîé ìî-
äàëüíîñòè): À — àóäèàëüíàÿ; Ê — êèíåñòåòè÷åñêàÿ, Â — âèçóàëüíàÿ è Ä — äèãè-
òàëüíàÿ. Êëþ÷ óñòàíàâëèâàåò ÷èñëîâîå çíà÷åíèå èñõîäà ïî êàæäîìó ïóíêòó. Íà-
ïðèìåð, çà âûáîð êèíåñòåòè÷åñêîãî âàðèàíòà îòâåòà èñïûòóåìûé ïîëó÷àåò +1 ïî
øêàëå êèíåñòåòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè. Â êîíöå êàæäîãî îïðîñíèêà ïîäñ÷èòûâàåòñÿ
îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ èñïûòóåìîãî ïî êàæäîé ñåíñîðíîé ìîäàëüíîñòè. Ñóì-
ìàðíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ çàäàíî èçíà÷àëüíî: 6 ïàðíûõ âûáîðîâ â êàæäîé èç
8 ïðåäëàãàåìûõ ñèòóàöèé (48 � 2) = 96. Êàæäàÿ ìîäàëüíîñòü âñòðå÷àåòñÿ â òåñòå
24 ðàçà, ñëåäîâàòåëüíî, ìàêñèìàëüíàÿ îöåíêà ïî êàæäîé øêàëå ðàâíÿåòñÿ 24.

Â çàêëþ÷åíèå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñòàíäàðòèçîâàííàÿ ôîðìà òåñòà ñàìà ïî ñåáå
åùå íå îïðåäåëÿåò îáúåêòèâíîñòè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ. Îáúåêòèâíûé õàðàêòåð
ïðîöåäóðû èçìåðåíèé äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí âûïîëíåíèåì îñíîâíûõ ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèõ òðåáîâàíèé — òðåáîâàíèé ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, íàäåæíîñòè è âàëèäíî-
ñòè. Ïîýòîìó îäíîé èç íàøèõ äîïîëíèòåëüíûõ çàäà÷ ñòàëî èññëåäîâàíèå ðåïðå-
çåíòàòèâíîñòè, íàäåæíîñòè è âàëèäíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè «Ñåíñîðíûå
ïðåäïî÷òåíèÿ».

Ìåòîäèêà «Ñåíñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ â ñåìüå»

Ñðåäè ìåòîäîâ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè âàæíîå
ìåñòî ïðèíàäëåæèò ñïîñîáàì èçó÷åíèÿ åå îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè.
Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ìåòîäû, êàê, íàïðèìåð, øêàëû àò-
òèòþäîâ, îòðàæàþùèå îñîçíàâàåìûé ñëîé îòíîøåíèé. Â êëèíè÷åñêîé ïñèõîäèàã-
íîñòèêå óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ öâåòîàññîöèàòèâíûé ýêñïåðèìåíò è «Öâåòîâîé
òåñò îòíîøåíèé» (Ýòêèíä À. Ì., 1980), ïîçâîëÿþùèå âñêðûòü òàêæå è íåîñîçíà-
âàåìûå êîìïîíåíòû ñèñòåìû îòíîøåíèé.

Â òî æå âðåìÿ íàøà íåïîñðåäñòâåííàÿ çàäà÷à — âûÿñíåíèå ðîëè ñåíñîðíûõ
ïðåäïî÷òåíèé â ôîðìèðîâàíèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé — íå ìîãëà áûòü ðåøåíà
ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ ìåòîäîâ, ïîñêîëüêó íè â îäèí èç íèõ íå áûë âêëþ÷åí óêà-
çàííûé àñïåêò. Èòàê, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â íîâîé ìåòîäèêå, ó÷èòûâàþùåé
ñåíñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ðàññìîòðåíèå ýòîãî àñïåêòà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íîâûé ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì è âàæíî ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùèõ âîïðîñîâ èçó÷å-
íèÿ ñèñòåìû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Ìåòîäè÷åñêîé îñíîâîé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîçíàâàå-
ìûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ê çíà÷èìûì äðóãèì. Îíî áàçèðóåòñÿ íà ðàçäåëåíèè èí-
ôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé îò äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðè âçàèìîäåéñòâèè, íà íåñêîëüêî
âèäîâ, â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîãî ñåíñîðíîãî êàíàëà. ×åëîâåê âîñïðèíèìàåò:

1) âèçóàëüíóþ èíôîðìàöèþ — ìèìèêà, ïîçû, æåñòû, âíåøíèé âèä ïàðòíåðà
ïî îáùåíèþ;

2) àóäèàëüíî-òîíàëüíóþ èíôîðìàöèþ — èíòîíàöèè, òåìáð ãîëîñà, ñêîðîñòü ðå÷è;
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3) êèíåñòåòè÷åñêóþ — ïðèêîñíîâåíèÿ è âíóòðåííèå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ
îò êîíòàêòà;

4) äèãèòàëüíóþ — ñìûñë ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ, çíà÷åíèÿ ñëîâ è ôðàç.

Çàäà÷åé òåñòîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå êîíêðåòíûõ îòíîøåíèé ëè÷-
íîñòè ê çíà÷èìîìó äðóãîìó, êîòîðûå îñíîâûâàþòñÿ íà ïðåäïî÷òåíèè òîãî èëè
èíîãî êàíàëà ñâÿçè ñ íèì: âèçóàëüíîãî, àóäèàëüíîãî, êèíåñòåòè÷åñêîãî èëè äèãè-
òàëüíîãî. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé çàäà÷åé ìû âûäåëèëè 4 øêàëû ïðåäïî÷èòàåìîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ: ïî âûðàæåíèþ ëèöà; ïî çâóêó ãîëîñà è èíòîíàöèÿì; ïî òàêòèëü-
íîìó êîíòàêòó; ïî ñìûñëó, ñîäåðæàíèþ ðå÷è (ïðèëîæåíèå 6).

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñèñòåì îòíîøåíèé â èçâåñòíîé ìåðå çàòðóä-
íåíî èõ îãðîìíîé âàðèàòèâíîñòüþ. Äëÿ ðàçíûõ ëþäåé ðàçëè÷íû íå òîëüêî õàðàê-
òåðèñòèêè îòíîøåíèé, íî è ñàìè èõ îáúåêòû. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàííûé ýêñïåðèìåíò
áûë îðãàíèçîâàí òàê, ÷òî èñïûòóåìûå âíà÷àëå ñàìè îïðåäåëÿëè ñîñòàâ çíà÷èìîé
äëÿ ñåáÿ ñèñòåìû îòíîøåíèé, à çàòåì îïèñûâàëè åå ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà «Ñåí-
ñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ».

Â äàííîé ìåòîäèêå áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ïàðíûõ ñðàâíåíèé. Îäíàêî â êà÷å-
ñòâå êîíñòðóêòîâ âûñòóïàëè íå ñåíñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ, à îòíîøåíèÿ ê ÷ëåíàì
ñåìüè.

Îáðàáîòêà ïðîòîêîëîâ çàêëþ÷àëàñü â ïîäñ÷åòå áàëëîâ, êîòîðûå èñïûòóåìûé
îòäàë êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè: ïî îòäåëüíûì êàíàëàì è ñóììàðíûé áàëë ïî âñåì
øêàëàì â öåëîì.

Îïèñàíèå ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ñåìüÿìè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ïîãðà-
íè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîâîäèëàñü íà áàçå Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî öåíòðà «Ðàçâèòèå». Ðîäèòåëè
ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå èëè ïî èíèöèàòèâå øêîëû îáðàùàëèñü â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé îòäåë öåíòðà ñ æàëîáàìè íà ïîâåäåíèå èëè ñîñòîÿíèå ðåáåíêà
(ïîäðîñòêà). Êàæäûé ðåáåíîê ïåðâîíà÷àëüíî ïðîõîäèë êîíñóëüòàöèþ ïñèõèàòðà.
Èç 30 îáñëåäîâàííûõ â ýòîé ãðóïïå äåòåé íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà ðàíåå ñîñòîÿëè
ëèøü 30%. Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ïñèõèàòðîì âñå äåòè äàííîé ãðóïïû áûëè
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëàäàþùåé ñèìïòîìàòèêè. Ïîñëå îá-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõèàòðîì ðåáåíîê (ïîäðîñòîê) íàïðàâëÿëñÿ ê ïñèõîëîãó äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ íèì è ñ åãî ñåìüåé. Ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé ñåìüÿ
âêëþ÷àëàñü â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó. Â ýòîì ñëó÷àå âñå ÷ëåíû ñåìüè (ìàòü,
îòåö, áðàòüÿ, ñåñòðû) çàïîëíÿëè îïèñàííûå âûøå ïðîòîêîëû îáñëåäîâàíèÿ. Áîëü-
øóþ ïðàêòè÷åñêóþ òðóäíîñòü ïðåäñòàâëÿëî ïðèâëå÷åíèå îòöîâ ê ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ðàáîòå è, ñëåäîâàòåëüíî, ê ó÷àñòèþ â îáñëåäîâàíèè. Åñëè â õîäå áåñåäû âû-
ÿñíÿëîñü, ÷òî â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ âàæíóþ ðîëü èãðàëè áàáóøêè è äåäóøêè,
òî èõ òàêæå ïðèâëåêàëè ê ó÷àñòèþ â îáñëåäîâàíèè. Ñî âñåìè ñåìüÿìè äàííîé
ãðóïïû áûëî ïðîâåäåíî îò 3 äî 5 êîíñóëüòàòèâíûõ âñòðå÷, ñ 22 ñåìüÿìè â äàëü-
íåéøåì ïðîâîäèëàñü ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà.

Ñåìüè ñî çäîðîâûìè, àäàïòèðîâàííûìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè îáñëåäîâàëèñü
íà áàçå ñðåäíèõ øêîë è äåòñêèõ ñàäîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Èñïûòóåìûõ ïîäáèðàëè
íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ ïîñëå ëåêöèè îá èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè è îá èõ âëèÿíèè íà âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå. Çàèíòåðå-
ñîâàííûå ðîäèòåëè ïîëó÷àëè âñå íåîáõîäèìûå èíñòðóêöèè. Ïîñëå çàïîëíåíèÿ
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ïðîòîêîëîâ ñ êàæäîé ñåìüåé ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Èç ýòîé ãðóïïû äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îòîáðàíû ñåìüè, â êîòîðûõ
äåòè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ó÷åáíîé ïðîãðàììîé, ñîöèàëüíî è ýìîöèîíàëüíî àäàïòèðîâà-
íû. Îòáîð ïðîèçâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãîâ äàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, õîðî-
øî çíàêîìûõ ñ äåòüìè.

Íàðóøåíèå ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè
â ñåìüå

Âàæíåéøèì ðåçóëüòàòîì áîëåå ñòðîãîãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñåìåéíî-
ìó èíôîðìàöèîííîìó îáùåíèþ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ìîãóò åìó âîñïðåïÿòñòâîâàòü, èñêàçèòü åãî ñìûñë, — áàðüåðîâ îáùåíèÿ.
Îêàçàëîñü, ÷òî â õîäå âçàèìíîãî îáùåíèÿ â ñåìüå ìîãóò ïðîèñõîäèòü ñàìûå ðàç-
ëè÷íûå ÿâëåíèÿ, íå ñëèøêîì çàìåòíûå, íî óõóäøàþùèå ïðîöåññ êîììóíèêàöèè
è, ñîîòâåòñòâåííî, âëèÿþùèå íà âçàèìîïîíèìàíèå. Áûëî èññëåäîâàíî çíà÷åíèå
ðàçëè÷íûõ ÿçûêîâ â ñåìåéíîì îáùåíèè: ðå÷è, æåñòîâ, ìèìèêè (Christensen L.,
Wallace L., 1976; Boyd L., Roach A., 1977); âûÿâëåíû ïóòè è ñïîñîáû, êîòîðûìè
÷ëåíû ñåìüè óïðàâëÿþò ïðîöåññîì èíôîðìàöèîííîãî îáùåíèÿ â ñåìüå è èíôîð-
ìèðîâàííîñòüþ äðóã äðóãà; ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå ïðèìåðû çëîóïîòðåáëåíèÿ
êîììóíèêàöèîííûì ïðîöåññîì, èñïîëüçîâàíèÿ åãî äëÿ ñâîèõ (ñêðûâàåìûõ) öå-
ëåé (Berne Å., 1964), îñîáåííîñòè è íàðóøåíèÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè î ÷óâñòâàõ,
èñïûòûâàåìûõ ÷ëåíàìè ñåìüè äðóã ê äðóãó (Satir V., 1964), è, íàêîíåö, ðàçëè÷íûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè â õîäå èíôîðìàöèîííîãî
îáùåíèÿ, ñïîñîáû áîðüáû çà «êîììóíèêàöèîííûé êàíàë», ñïîñîáû ïîäàâëåíèÿ
îäíîãî èç ïàðòíåðîâ îáùåíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèå îá ýòèõ ïðîöåññàõ ìîæåò äàòü èçó-
÷åíèå ñëó÷àÿ 16.

Îñíîâíûå âèäû íàðóøåíèé êîììóíèêàöèîííîãî
ïðîöåññà â ñåìüå

Öåëûé ðÿä íàðóøåíèé êîììóíèêàöèîííîãî ïðîöåññà â ñåìüå âûçâàë îñîáåííîå
âíèìàíèå ïñèõîòåðàïåâòîâ. Ýòè íàðóøåíèÿ áûëè îïèñàíû êàê «òèïè÷íûå íàðó-
øåíèÿ» êîììóíèêàöèè â ñåìüå.

Êîíöåïöèÿ «îòêëîíåííîé êîììóíèêàöèè» â ñåìüå
Ïîíÿòèå «îòêëîíåíèé êîììóíèêàöèè» (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü «çäîðîâîé êîììó-
íèêàöèè») îõâàòûâàåò ìíîãî÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ, êîòîðûå áûëè âû-
ÿâëåíû ïðè èññëåäîâàíèè ñåìåé øèçîôðåíèêîâ è äðóãèõ ïðîáëåìíûõ ñåìåé. Ýòî
èññëåäîâàíèå Ì. Çèíãåðà è Ë. Âàéíà (Singer and Wynne, 1966) ñ ïîìîùüþ òåñòà
Ðîðøàõà è èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ òåñòà ÒÀÒ, ïðîâîäèâøååñÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïà-
öèåíòîâ, áîëåþùèõ øèçîôðåíèåé (Goldstein, Rodnick, Jones, McPherson, and West,
1978). Ýòè èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè èñêàæåíèé êîììóíè-
êàöèè. Îòìå÷åíû èñêàæåíèÿ ðå÷è ó ðîäèòåëåé, ñêëîííîñòü ê îäíîñòîðîííåé êîì-
ìóíèêàöèè (âìåñòî äèàëîãà — ìîíîëîãè). Âåñüìà õàðàêòåðíî òàêæå îòñóòñòâèå
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çðèòåëüíîãî êîíòàêòà — ïðè ðàçãîâîðå ÷ëåíû ñåìüè íå ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà.
Èìåþò ìåñòî íåîæèäàííûå âûõîäû èç êîíòàêòà, êîãäà îáùàþùèéñÿ ÷ëåí ñåìüè
ïðîñòî çàáûâàåò î ïðîöåññå îáùåíèÿ, ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñïèíîé èëè áåç ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ÷åì-íèáóäü äðóãèì. Ïðè ýòîì îñîáåííî âàæíûì îêà-
çûâàåòñÿ íå íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êàêîãî-ëèáî èç ýòèõ îòêëîíåíèé, à èõ îáùàÿ
ìàññà â òîé èëè èíîé ñåìüå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÒÀÒ ïîêàçàëè,
÷òî âûðàæåííîñòü òàêèõ îòêëîíåíèé ó ðîäèòåëåé ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ
øèçîôðåíèåé ó äåòåé.

Ïàðàäîêñàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ: êîíöåïöèÿ «äâîéíîé ñâÿçè»
Êîíöåïöèÿ «äâîéíîé ñâÿçè» âîçíèêëà êàê ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèé Ã. Áåéòñîíà,
Ä. Äæåêñîíà, Äæ. Õåéëè è Äæ. Âèêëàíäà ñåìåé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîâîäèâ-
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Случай 16

ÁÎÐÜÁÀ ÇÀ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÎÍÍÛÉ ÊÀÍÀË Â ÑÅÌÜÅ
(ÏÎ WATZLAWICK, BEAVIN, & JACKSON, 1967, p. 111–113)

Терапевт. Скажите, как это получилось,
что изо всех людей на свете вы нашли
друг друга?

Жена. Мы работали вместе...

Муж. Мы... оба работали в одной и той же
фирме. У моей жены была счетная ма�
шина,  а я как раз их ремонтировал.

Жена. Мы работали в одном и том же зда�
нии.

Муж. Понимаете, она работала в фирме,
где была масса всякого оборудования.
Поэтому мне и приходилось проводить
там много времени, чиня это оборудо�
вание.

Жена. Нас познакомили девушки, которые
со мной работали.

( Пауза).

Муж. Собственно говоря, нас познакоми�
ли на вечеринке, которую устроил один
из работников. Но нам случалось видеть�
ся и раньше.

Жена. До этой вечеринки мы не встреча�
лись  (короткий смех).
(Пауза.)

Муж не добавляет никакой новой информа�
ции. Он просто иными словами повторяет
то, что уже говорил. Его единственная
цель — утвердить свое право на «послед�
нее слово».

Жена с этим не смиряется. Она перефор�
мулирует последнее утверждение с целью
утвердить свое право на равный голос
в дискуссии.

Муж также не добавляет никакой новой ин�
формации, он просто тавтологично повто�
ряет то, что сказала жена; просто он так
контрреагирует на ее стремление сказать
последнее слово.

Важно и привлечение ею «других девушек».
Оно «усиливает», повышает роль жены в
деле, о котором идет речь. Ведь это де�
вушки, с которыми именно она работала
(а не муж).

Смягченное и по внешней форме миролю�
бивое, но в действительности иное, чем
у жены, описание сути дела.

Это хот ь и смягченное, но уже прямо выра�
женное несогласие. Оно показывает, что
спор уже начался. Эта пауза завершает
первую часть дискуссии. Мы видим, что это
была симметричная дискуссия без ясного
завершения.



øèõñÿ â Ïàëî-Àëòî, Êàëèôîðíèÿ (Bateson, Jackson, Haley, and Weakland, 1956).
«Äâîéíàÿ ñâÿçü» — ðàçíîâèäíîñòü òîãî, ÷òî îíè íàçâàëè «ïàðàäîêñàëüíîé êîì-
ìóíèêàöèåé», — ïîëó÷àåòñÿ, åñëè îäíîâðåìåííî ïî êîììóíèêàöèîííîìó êàíà-
ëó ñëåäóþò äâà âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ñîîáùåíèÿ è êàæäîå èç íèõ äîëæíî áûòü
âîñïðèíÿòî êàê èñòèííîå. Êîãäà âû çàÿâëÿåòå, ÷òî íå÷òî âàì î÷åíü èíòåðåñíî,
íå îòðûâàÿñü ïðè ýòîì îò ãàçåòû, — âîò äîâîëüíî òèïè÷íûé ïðèìåð ïàðàäîêñàëü-
íîé êîììóíèêàöèè. Ëþáàÿ ðàçóìíàÿ ðåàêöèÿ íà íåå îáðå÷åíà áûòü îøèáî÷íîé.
Òàêàÿ êîììóíèêàöèÿ — íå ñòîëü óæ ðåäêàÿ âåùü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñåìüè.
Îäíàêî, çàíèìàÿ áîëüøîå ìåñòî â îáùåíèè ñ äåòüìè, îíà ìîæåò îêàçûâàòü è ïàòî-
ãåííîå âëèÿíèå (Steinglass, 1978).

«Äâîéíàÿ ñâÿçü» — îñîáåííî äåñòðóêòèâíàÿ ôîðìà ïàðàäîêñàëüíîé êîììóíè-
êàöèè, ãäå ê ïðîòèâîðå÷èâîìó (ïàðàäîêñàëüíîìó) ñîîáùåíèþ äîáàâëÿåòñÿ è çà-
ïðåò çàìå÷àòü (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, êîììåíòèðîâàòü) åãî ïðîòèâîðå÷èâîñòü.
Ïðèìåð — êîììóíèêàòèâíîå ïîâåäåíèå ìîëîäîé æåíùèíû â õîäå ñåêñóàëüíîãî
ñáëèæåíèÿ. Êîãäà åå ìóæ ïûòàåòñÿ ñáëèçèòüñÿ ñ íåþ, îíà çàñòûâàåò è îòîäâèãàåò-
ñÿ, êîãäà æå îí íà÷èíàåò «îòñòóïàòü», îíà (íå æåëàÿ ñ÷èòàòüñÿ õîëîäíîé èëè ôðè-
ãèäíîé) ïðîâîöèðóåò åãî íà ñáëèæåíèå è â îáèäíîé äëÿ íåãî ìàíåðå ñïðàøèâàåò,
ïî÷åìó îí ñåãîäíÿ òàêîé ïàññèâíûé. Ìóæ â ýòîé ñèòóàöèè âêëþ÷åí â «äâîéíóþ
ñâÿçü». Êàêîìó áû ïîáóæäåíèþ ñî ñòîðîíû æåíû îí íè ïîä÷èíèëñÿ, îí îäíîâðå-
ìåííî íàðóøèò äðóãîå.

Ïîçäíåéøèå èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèé îá ó÷àñòèè «äâîé-
íîé ñâÿçè» â ýòèîëîãèè øèçîôðåíèè, îäíàêî åå äåñòðóêòèâíàÿ ðîëü â ìåæëè÷íî-
ñòíîé êîììóíèêàöèè â ñåìüå íå âûçûâàåò ñåé÷àñ íèêàêèõ ñîìíåíèé.

«Çàìàñêèðîâàííàÿ êîììóíèêàöèÿ»: ìèñòèôèêàöèÿ
Ýòî ïîíÿòèå ââåäåíî Ð. Ëýèíãîì (Laing, 1965) äëÿ îïèñàíèÿ ñïîñîáîâ êîììóíè-
êàöèè ïðè âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòàõ è íàëè÷èè ïðîòèâîðå÷èâûõ ìíåíèé.
Â öåëîì îíè ñâîäÿòñÿ ê ìàñêèðîâêå, çàòóøåâûâàíèþ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñå-
ìüå: îäèí ÷ëåí ñåìüè ïîäòâåðæäàåò ñîäåðæàíèå òîãî, ÷òî ãîâîðèò è ÷òî äåéñòâè-
òåëüíî îùóùàåò äðóãîé, íî â òî æå âðåìÿ îòâåðãàåò èíòåðïðåòàöèþ, êîòîðóþ òîò
ïðåäëàãàåò.

Ïðèìåð: ìîëîäîé ìóæ âîçâðàùàåòñÿ ñ ðàáîòû è íàõîäèò ñâîþ æåíó òàì, ãäå îí åå îñòà-
âèë, — ïåðåä òåëåâèçîðîì, â òåõ æå ãðÿçíûõ äæèíñàõ, îêðóæåííóþ òåì æå áåñïîðÿäêîì.

Æåíà (ðåàãèðóåò íà åãî õìóðûé âèä). Òû çîë?
Ìóæ (êîòîðûé â äåéñòâèòåëüíîñòè êðàéíå ðàçäðàæåí). Äà íåò, ÿ ïðîñòî ñèëüíî óñòàë.
Æåíà. Òàê ïî÷åìó æå òû âûãëÿäèøü òàêèì çëûì?
Ìóæ. Òåáå ýòî ïðîñòî êàæåòñÿ.
Æåíà. Çà÷åì òû ãîâîðèøü íåïðàâäó? ß æå âèæó...
Ìóæ. ß íå çíàþ, î ÷åì òû ãîâîðèøü...

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ äàííîé ìèñòèôèêàöèè — ñîõðàíèòü ñòàòóñ-êâî (â äàííîì
ñëó÷àå — âèäèìîñòü íîðìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé), à ñïîñîá — íåâåðíîå ñîîá-
ùåíèå î ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî.

Äðóãîé ïðèìåð — êîãäà ðåáåíîê æàëóåòñÿ, ÷òî åìó ïëîõî, ðîäèòåëè åìó îòâå÷à-
þò: «Òû íå ìîæåøü òàê ãîâîðèòü, âåäü ó òåáÿ âñå åñòü. Ïðîñòî òû íåáëàãîäàðíûé».

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðàäè ñïîêîéñòâèÿ èíäèâèäà èíòåðïðåòàöèÿ ñîîáùåíèÿ òàê
èñêàæàåòñÿ, ÷òî åãî èíôîðìàöèîííàÿ ðîëü ñâîäèòñÿ ê íóëþ.

��� (���� +!���
����	��������*$��&�
�,	������
������
	�����	



Èíôîðìàöèîííûé òðåíèíã
Íà îñíîâå èññëåäîâàíèé ïðîöåññîâ êîììóíèêàöèè ðàçðàáîòàí ðÿä òðåíèíãîâûõ
ìåòîäèê. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, òðåíèðîâêè âíèìàíèÿ è âîñïðèèì÷èâîñòè â õîäå
êîììóíèêàöèè.

Ïñèõîëîãè è âðà÷è, çàíèìàþùèåñÿ ñåìüåé, âñåãäà ïîíèìàëè, ÷òî âçàèìíîå
âíèìàíèå ñóïðóãîâ, à òàêæå ðîäèòåëåé è äåòåé, âûðàæåííûé èíòåðåñ ê òîìó, ÷òî
êàæäûé èç íèõ ìîæåò ñîîáùèòü äðóãîìó, — íåìàëîâàæíûé ìîìåíò ñóïðóæåñêîãî
âçàèìîïîíèìàíèÿ. Îäíàêî ïî-íàñòîÿùåìó çíà÷åíèå åãî áûëî îñîçíàíî ïîñëå èñ-
ñëåäîâàíèÿ Ò. Ãîðäîíà, ãäå áûëî äîêàçàíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè,
êîòîðîé îáìåíèâàþòñÿ ÷ëåíû ñåìüè, îáû÷íî îñòàåòñÿ íåâîñïðèíÿòîé (Gordon Ò.,
1975). Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ èíôîðìàöèè, èäóùåé «ñíèçó ââåðõ» — íàïðèìåð, îò
äåòåé ê ðîäèòåëÿì. Âàæíî è òî, ÷òî ñàìà íåâîñïðèíÿòîñòü èíôîðìàöèè óñêîëüçà-
åò îò ïåðåäàâøåãî — îí ñêëîíåí ñ÷èòàòü, ÷òî âñå, ÷òî îí õîòåë ñêàçàòü, âîñïðèíÿòî
è ïîíÿòî.

Ïîä âëèÿíèåì ðàáîò Ò. Ãîðäîíà ñîñòàâëåí ðÿä òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì ïî
ôîðìèðîâàíèþ «èñêóññòâà âíèìàòåëüíîãî ñëóøàíèÿ» (Garland D., 1981), â õîäå
êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ ýëåìåíòàðíûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, íî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå
è ÷àñòî îòñóòñòâóþùèå â îáû÷íîé ñåìåéíîé æèçíè íàâûêè: ïîâîðîò òåëà ïî íà-
ïðàâëåíèþ ê ãîâîðÿùåìó, ïîääåðæàíèå êîíòàêòà ãëàçàìè, «ïàðàôðàç», ò. å. ïîâòî-
ðåíèå ñêàçàííîãî äðóãèì ÷ëåíîì ñåìüè ñ óòî÷íÿþùèì âîïðîñîì: «Ïðàâèëüíî ëè
ÿ ïîíÿë òî, ÷òî òû õî÷åøü ñêàçàòü?»

Äðóãîå íàïðàâëåíèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âíóòðèñåìåéíîé êîììóíèêàöèè —
ýòî ïîâûøåíèå îñîçíàííîñòè êîììóíèêàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ. Êàê óæå óêàçûâà-
ëîñü, ìíîãîå â ñëîæíîì êîììóíèêàöèîííîì ïðîöåññå óñêîëüçàåò îò ñàìèõ îáùà-
þùèõñÿ, â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ íåâåðáàëüíîé ÷àñòè îáùåíèÿ: æåñòîâ, ìèìè-
êè, èíòîíàöèè. Ñïåöèàëüíûå òðåíèðîâêè ñ ïðèìåíåíèåì âèäåîòåõíèêè ïîìîãà-
þò ÷ëåíàì ñåìüè íà÷àòü áîëåå îñîçíàííî ïîäõîäèòü ê òîìó, êàê îíè îáùàþòñÿ
(Scholz Ì., 1980). Ðÿä èññëåäîâàíèé è òðåíèíãîâûõ ñèñòåì íàïðàâëåí íà ðàçâè-
òèå ó ÷ëåíîâ ñåìüè ñïîñîáíîñòè âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà â àäåêâàòíîé è ïîíÿòíîé
äðóãèì ôîðìå (Wells R., Figurel J., 1982). Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñðåäè ëèö,
ïîñåùàâøèõ òå èëè èíûå òðåíèðîâî÷íûå ïðîãðàììû, ïîäòâåðäèëè èõ ýôôåêòèâ-
íîñòü, è â ÷àñòíîñòè — ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà óäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíûìè
îòíîøåíèÿìè è ñòàáèëüíîñòü ñåìüè (Montgomery Â., 1981).

Òåîðèÿ ñåìåéíî-íåîáõîäèìîé (ôóíêöèîíàëüíîé)
èíôîðìàöèè

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé ïðîöåññîâ êîììóíèêàöèè, ðåçóëüòàòû êîòî-
ðûõ èñïîëüçóþòñÿ â ïñèõîêîððåêöèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ýòè ðå-
çóëüòàòû âûçûâàþò îïðåäåëåííîå ðàçî÷àðîâàíèå: ïîêà âñå ðåàëüíûå óñïåõè äî-
ñòèãíóòû â êîððåêöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé çäîðîâûõ ëþäåé. Ñëèøêîì ìàëî åùå
èçâåñòíî î ñâÿçè ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè ñ ñåðüåçíûìè ëè÷íîñòíûìè íàðó-
øåíèÿìè — íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Áîëüøèå íàäåæäû, êîòîðûå íà
ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñâÿçûâàëèñü ñ èçó÷åíèåì âíóòðè-
ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè è ðîëè åå íàðóøåíèé â ýòèîëîãèè ñåðüåçíûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé (òàêèõ, íàïðèìåð, êàê øèçîôðåíèÿ), ïîêà íå îïðàâäàëèñü.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè, ÷òî ñòîëü âàæíîå âíóòðèñå-
ìåéíîå ÿâëåíèå, êàê ìåæëè÷íîñòíàÿ êîììóíèêàöèÿ, âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå çäî-
ðîâüå åå ÷ëåíîâ ëèøü îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè óðîâíÿ
óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìüåé, ñòåïåíè åå ñòàáèëüíîñòè è ò. ï.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè, ïî-âèäèìîìó,
èãðàþò âåñüìà ñåðüåçíóþ ðîëü â ýòèîëîãèè øèðîêîãî êðóãà ïñèõîãåííûõ çàáîëå-
âàíèé. Îäíàêî âûÿâëåíèå ýòîé ðîëè äîëæíî èäòè, íà íàø âçãëÿä, íåñêîëüêî èíà÷å,
÷åì ðàíüøå. Ïîëåçíóþ ðîëü çäåñü ìîãëà áû ñûãðàòü ïðåäëîæåííàÿ íàìè ðàíåå
òåîðèÿ «ñåìåéíî-íåîáõîäèìîé» (ôóíêöèîíàëüíîé) èíôîðìàöèè (Ýéäåìèë-
ëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990).

Îáùèé íåäîñòàòîê ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè — ýòî èõ
îãðàíè÷åííîñòü ðàìêàìè ó÷åíèÿ î êîììóíèêàöèîííîì êàíàëå. Êàê èçâåñòíî, îíî
îõâàòûâàåò ëèøü îïðåäåëåííûé ïåðèîä: ñ ìîìåíòà, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, äî ìîìåíòà åå ïîëó÷åíèÿ, äåêîäèðîâêè è èíòåðïðå-
òàöèè. Ìåæäó òåì ïðè èçó÷åíèè ñåìüè âàæíåéøóþ ðîëü èãðàþò ïðîöåññû, â ñèëó
êîòîðûõ èíôîðìàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñîáñòâåííî èíôîðìàöèåé — âåäü îíà ÿâëÿåòñÿ
òàêîâîé íå âîîáùå, íå íåçàâèñèìî îò êàêèõ-òî îáúåêòèâíûõ óñëîâèé, à ëèøü îòíî-
ñèòåëüíî îïðåäåëåííîé ñèñòåìû. Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèåé â îäíîé ñèñòåìå,
íå ÿâëÿåòñÿ åþ â äðóãîé. Ýòî ñâÿçàíî ïðåæäå âñåãî ñ òåì, ñïîñîáíà ëè îíà ïðîèç-
âåñòè èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå. Åñëè ñèñòåìà íèêàê íå ðåàãèðóåò íà èíôîðìàöèþ —
ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ äàííîé ñèñòåìû îíà èíôîðìàöèåé íå ÿâëÿåòñÿ. Èçâåñòèå îá
èçìåíå ìóæà (â îòëè÷èå îò èçâåñòèÿ î ïðîøëîãîäíåì ñíåãå) ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíîé
èíôîðìàöèåé, ïîòîìó ÷òî ñïîñîáíî âíåñòè áîëüøèå èçìåíåíèÿ â æèçíü ñåìüè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïîëîæåíèåì ïðè àíàëèçå êîììóíèêàöèîííûõ ïðîöåññîâ
â îïðåäåëåííîé ñåìüå íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü, â êàêèå ñîñòîÿíèÿ ìîæåò ïåðåéòè
äàííàÿ ñåìüÿ, è çàòåì: ñóùåñòâóåò ëè òàêàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ, îêàçàâøèñü
â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè ñåìüè, ìîæåò ïåðåâåñòè ñåìüþ èç îäíîãî
ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå? Íàïðèìåð, ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò àíàëèçèðóåò íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðîå âîçíèêëî ïîä âëèÿ-
íèåì êàêèõ-ëèáî âíóòðèñåìåéíûõ ïðîöåññîâ. Îí äîëæåí âûÿñíèòü, íàëè÷èå êàêèõ
êîììóíèêàöèîííûõ ïðîöåññîâ (ïîÿâëåíèå êàêîé èíôîðìàöèè â ìåæëè÷íîñòíîì
îáùåíèè) ìîãëî áû ïðåäóïðåäèòü èëè îñòàíîâèòü ðàçâèòèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñå-
ìåéíûõ ïðîöåññîâ, îêàçàâøèõñÿ èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè. Óñòà-
íîâèâ ôàêò âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçà èëè ðåàêòèâíîé äåïðåññèè ïîä âîçäåéñòâèåì
íàðóøåíèé ñèñòåìû ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé èëè ñèñòåìû âçàèìíîãî âëèÿíèÿ
â ñåìüå, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí äàëåå âûÿñíèòü, êàêèå ìåæëè÷íîñòíûå êîììóíè-
êàöèîííûå ïðîöåññû ìîãëè ïðåäóïðåäèòü íàðóøåíèå ýòèõ ñòîðîí æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ñåìüè.

Åñëè ñóùåñòâóþò òàêèå ìåæëè÷íîñòíûå êîììóíèêàöèîííûå ïðîöåññû, êîòî-
ðûå ìîãëè áû âîñïðåïÿòñòâîâàòü íàðóøåíèþ, òî âîçíèêàþò âîïðîñû: êàê ýòè ïðî-
öåññû ìîãëè âîçíèêíóòü â äàííîé ñåìüå, ïî÷åìó îíè íå âîçíèêëè? Èíà÷å ãîâîðÿ,
íóæíî âûÿñíèòü: êòî, êàêóþ èíôîðìàöèþ, êîìó è êàêèì ñïîñîáîì äîëæåí áûë
ïåðåäàòü, ÷òîáû íå áûëî ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè, à òàêæå îòêóäà, â ðåçóëüòà-
òå êàêèõ ïðîöåññîâ äîëæíû áûëè ó êîììóíèêàòîðà ïîÿâèòüñÿ è ñàìà èíôîðìà-
öèÿ, è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî åå íåîáõîäèìî ïåðåäàòü?

Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä îòëè÷àåòñÿ îò òåõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå îðèåíòèðóþòñÿ íà
ó÷åíèå î êîììóíèêàöèîííîì êàíàëå. Âî-ïåðâûõ, â öåíòðå âíèìàíèÿ çäåñü íå
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òîëüêî âîïðîñ î òîì, êàê ïåðåäàåòñÿ â ñåìüå èíôîðìàöèÿ, íî è î òîì, êàê îíà âîç-
íèêàåò — ýòàï, ïðåäøåñòâóþùèé âñòóïëåíèþ â äåéñòâèå ñåìåéíîãî êîììóíèêà-
öèîííîãî êàíàëà. Âî-âòîðûõ, èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ó÷åíèåì î êîììóíèêà-
öèîííîì êàíàëå, ôàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàþò ñîäåðæàíèÿ èíôîðìàöèè, ïðîõîäÿ-
ùåé ïî êàíàëó, à òîëüêî íàõîäÿò áàðüåðû, ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîõîæäåíèþ ëþáîé
èíôîðìàöèè, à ïðåäëàãàåìûé íàìè ïîäõîä íà÷èíàåòñÿ ñ âûÿñíåíèÿ òîãî, êàêàÿ
èìåííî èíôîðìàöèÿ áûëà íóæíà ÷ëåíàì ñåìüè â õîäå èõ îáùåíèÿ. Ïîýòîìó âî-
ïðîñ î êîììóíèêàöèîííûõ áàðüåðàõ ñòàâèòñÿ óæå áîëåå êîíêðåòíî: êàêèå íàðó-
øåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíîì èíôîðìàöèîííîì îáùåíèè âîñïðåïÿòñòâîâàëè ïðîõîæ-
äåíèþ èíôîðìàöèè, íóæíîé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè?

Ââåäåì ðÿä ïîíÿòèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ àíàëèçà ñâÿçè ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçà-
öèè ëè÷íîñòè ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîöåññà ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè â ñåìüå.

Êîììóíèêàöèîííàÿ ïðîáëåìà — ýòî òàêàÿ ñèòóàöèÿ â æèçíè ñåìüè, êîãäà:

� ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïîòðåáíîñòü;
� óäîâëåòâîðåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè çàâèñèò îò äåéñòâèé äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè;
� ýòè äåéñòâèÿ èìåëè áû ìåñòî, åñëè áû ÷ëåí ñåìüè, èìåþùèé ïîòðåáíîñòü,

ïåðåäàë îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ (ïðîñüáó, íàìåê è ò. ï.);
� îäíàêî òàêàÿ ïåðåäà÷à íåâîçìîæíà â ñèëó êàêèõ-ëèáî ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòåé äàííîãî ëèöà;
� ïîòðåáíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ, íåñìîòðÿ íà íåâîçìîæíîñòü åå óäîâëåòâîðèòü (ò. å.

íå ïðîèñõîäèò çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé).

Ðå÷ü ìîæåò èäòè î ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïîòðåáíîñòÿõ, óäîâëåòâîðåíèå êîòî-
ðûõ çàâèñèò îò äðóãîãî ñóïðóãà: ïîòðåáíîñòÿõ â ëþáâè, ñèìïàòèè, â ïðèçíàíèè
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, â ïîìîùè, â óâàæåíèè è ò. ï. Â ñåìüå ïîñòîÿííî âîçíèêàþò
ñèòóàöèè, êîãäà óäîâëåòâîðåíèå êàêèõ-òî ïîòðåáíîñòåé çàâèñèò îò äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè.

Êîììóíèêàöèîííûé áàðüåð — îñîáåííîñòè ÷ëåíà ñåìüè, èìåþùåãî ïîòðåá-
íîñòü, è äðóãèõ åå ÷ëåíîâ (îò äåéñòâèÿ êîòîðûõ çàâèñèò åå óäîâëåòâîðåíèå) èëè
îñîáåííîñòè èõ âçàèìîîòíîøåíèé, â ñèëó êîòîðûõ ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè îêàçû-
âàåòñÿ çàòðóäíåííîé.

Äåôèöèòíàÿ èíôîðìàöèÿ — èíôîðìàöèÿ, ïðîõîæäåíèå êîòîðîé ïî êîììóíè-
êàöèîííîìó êàíàëó ïðåäóïðåäèëî áû âîçíèêíîâåíèå ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñå-
ìåéíîãî íàðóøåíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà êîììóíèêàöèîííîé ïðîáëåìû ðàññìîòðèì ñèòóàöèþ, êî-
òîðàÿ îòðàæåíà â îòâåòàõ ó÷àñòíèêîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íà âîïðîñû «Îçíà-
êîìèòåëüíîé àíêåòû».

Â àíêåòå áûë ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íåñåòå òÿæåëóþ ñóìêó,
à âàø ñóïðóã (ñóïðóãà) èäåò ðÿäîì, íî íå äîãàäûâàåòñÿ ïîìî÷ü. Êàê âû ïîâåäåòå
ñåáÿ â ýòîì ñëó÷àå?» Îòâå÷àâøèå ìîãëè âûáðàòü èç íàáîðà ñëåäóþùèå îòâåòû.

1. «Ïðÿìî ñêàæó, ÷òîáû ïîìîã».
2. «Íè÷åãî íå ñêàæó, íî áóäó íåäîâîëüíà».
3. «Íàìåêíó».
4. «Ïîñòàðàþñü ÷òî-òî ñäåëàòü, ÷òîáû îí ñàì ïîíÿë».
5. «Íè÷åãî íå ñòàíó äåëàòü».

��
����	����,�	����
��#�������	��'		�������� ���



Çàïîëíèëè äàííóþ àíêåòó 58 ÷åëîâåê (èç íèõ 69% æåíùèíû). Ñàìûìè ìíîãî-
÷èñëåííûìè îêàçàëèñü îòâåòû: «Íè÷åãî íå ñòàíó äåëàòü» è «Íè÷åãî íå ñêàæó, íî
áóäó íåäîâîëüíà». Îïèñàííàÿ ñèòóàöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ðàçîáðàòüñÿ ñ îïðåäåëå-
íèåì êîììóíèêàöèîííîé ïðîáëåìû, ïðîèëëþñòðèðîâàòü åå. Ðàññìîòðèì, ÿâëÿåòñÿ
ëè ýòà ïðîáëåìà èìåííî êîììóíèêàöèîííîé. Âîçíèêøàÿ ñèòóàöèÿ ñîîòâåòñòâóåò
ïåðâîìó ïðèçíàêó êîììóíèêàöèîííîé ïðîáëåìû — èìååò ìåñòî îïðåäåëåííàÿ
ïîòðåáíîñòü îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Â äàííîì ñëó÷àå ýòî äàæå íåñêîëüêî ïîòðåá-
íîñòåé ñóïðóãè: â îáëåã÷åíèè åå ôèçè÷åñêèõ óñèëèé è, êîíå÷íî æå, âî âíèìàíèè
è ñî÷óâñòâèè. Âòîðîé ïðèçíàê êîììóíèêàöèîííîé ïðîáëåìû òàêæå íàëèöî:
â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûì âûøå îïðåäåëåíèåì, óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòåé çàâèñèò îò äåéñòâèé äðóãîãî ëèöà (çäåñü: ìóæà). Ñ òðåòüèì ïðèçíà-
êîì äåëî îáñòîèò ñëîæíåå. Âîçìîæíî, ÷òî èäóùèé ðÿäîì ìóæ ïðåêðàñíî ïîíèìà-
åò ñîñòîÿíèå æåíû, íî ýòî íå ïîáóæäàåò åãî ïîìî÷ü åé. À ìîæåò áûòü, åñëè áû
ìóæ äîãàäàëñÿ, ÷òî åé òÿæåëî (èç íàìåêà èëè ïðÿìîãî âûñêàçûâàíèÿ æåíû èëè
êîãî-òî èç ïîñòîðîííèõ) è ïîíÿë áû ýòó èíôîðìàöèþ àäåêâàòíî — íå òîëüêî ñàì
ôàêò, ÷òî åé òÿæåëî è îáèäíî, íî è íàñêîëüêî òÿæåëî è îáèäíî, — òî ïîìîùü ïî-
ñëåäîâàëà áû íåìåäëåííî: èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ ñîîòâåòñòâèåì
ñèòóàöèè òðåòüåìó ïðèçíàêó êîììóíèêàöèîííîé ïðîáëåìû. Íàêîíåö, âûøåîïè-
ñàííàÿ ñèòóàöèÿ èìååò è ÷åòâåðòûé ïðèçíàê — ìàññèâíûé êîììóíèêàöèîííûé
áàðüåð: ñóùåñòâóåò ðÿä îñîáåííîñòåé æåíû, ìóæà è èõ âçàèìîîòíîøåíèé, â ñèëó
êîòîðûõ äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ïî êîììóíèêàöèîííîìó êàíàëó íå ïðîñëåäóåò (æåíà
íè÷åãî íå ñêàæåò ìóæó è äàæå íå íàìåêíåò).

Ðàçâèòèå êîììóíèêàöèîííîé ïðîáëåìû — ýòî ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå âîçíèêàþò ïîä åå âîçäåéñòâèåì è ïðèâîäÿò ê ïñèõîòðàâìèðóþùèì îñîáåííî-
ñòÿì ñåìüè. Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà ýòîãî ïðîöåññà ìîæíî âûäåëèòü
ñëåäóþùèå ýòàïû åãî ðàçâèòèÿ.

1. Èíôîðìàöèîííî-äåôèöèòíûé. Íà ýòîì, íà÷àëüíîì, ýòàïå âîçíèêàåò è ñòà-
íîâèòñÿ âûðàæåííîé êîììóíèêàöèîííàÿ ïðîáëåìà. Èìååò ìåñòî íåóäîâëå-
òâîðåííàÿ ïîòðåáíîñòü è íåâîçìîæíîñòü êîììóíèêàöèè. Ýòîò ýòàï íå ðåä-
êî ïðîòåêàåò â ôîðìå âîîáðàæàåìîé êîììóíèêàöèè èìåþùåãî ïðîáëåìó
èíäèâèäà ñ òåì, îò êîãî çàâèñèò åå ðåøåíèå. Èíäèâèä ìûñëåííî îáðàùàåò-
ñÿ ê äðóãîìó, à òî÷íåå — ê ñâîåìó ïðåäñòàâëåíèþ î äðóãîì, ñ òàê èëè èíà÷å
âûðàæåííîé ïðîñüáîé, òðåáîâàíèåì, íàìåêîì è ìûñëåííî ïîëó÷àåò åãî îò-
âåò. Ðåçóëüòàò ýòîé êîììóíèêàöèè (à òî÷íåå — ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòà)
â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïðåäñòàâëåíèÿ î äðóãîì, î åãî ëè÷íîñòè,
î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ åãî îòíîøåíèÿ ê èíäèâèäó è, ñëåäîâà-
òåëüíî, î åãî ðåàêöèè íà îáðàùåíèå ê íåìó. Íåðåäêî èìåííî ýòî ïðåäñòàâ-
ëåíèå îêàçûâàåòñÿ ïåðâûì è îêîí÷àòåëüíûì áàðüåðîì êîììóíèêàöèè.

— ×òî æå òû ìíå òîãäà âñå íå ðàññêàçàë?
— À ÿ äóìàë, òû áóäåøü ñìåÿòüñÿ.

Ýòîò äèàëîã, âîçíèêàþùèé çíà÷èòåëüíî ïîçæå ìîìåíòà íåñîñòîÿâøåéñÿ ðåàëü-
íîé êîììóíèêàöèè, ïîÿñíÿåò ñóòü âîîáðàæàåìîé êîììóíèêàöèè è åå áàðüåðíóþ
ðîëü. Íà ýòîì ýòàïå ìîæåò èìåòü ìåñòî ÷àñòè÷íàÿ êîììóíèêàöèÿ, ðîáêèå ïîïûò-
êè âñå æå ïåðåäàòü êàêóþ-òî èíôîðìàöèþ («Íè÷åãî íå ñêàæó, íî áóäó íåäîâîëü-
íà» — â ýòîì ïðèìåðå íåäîâîëüñòâî ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðîÿâëåíèåì ôèçè÷åñêîé
óñòàëîñòè, íî è ÷àñòè÷íîé êîììóíèêàöèåé, íàìåêîì). Â èòîãå ïåðâîãî ýòàïà ÷ëåí
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ñåìüè òàê èëè èíà÷å îêàçûâàåòñÿ ïåðåä òåì ôàêòîì, ÷òî âàæíàÿ äëÿ íåãî ïîòðåá-
íîñòü (â ëþáâè, ñèìïàòèè, æàëîñòè, óâàæåíèè è ò. ä.) íå ìîæåò áûòü óäîâëåòâîðå-
íà, òàê êàê èíôîðìàöèÿ î íåé íå ìîæåò áûòü ïåðåäàíà èëè ïîíÿòà.

2. Ýòàï çàìåùàþùåå-èñêàæåííîé êîììóíèêàöèè. Êîììóíèêàöèîííàÿ ïðîáëå-
ìà ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè íà ïåðâîì ýòàïå è îñòàòüñÿ èñòî÷-
íèêîì «òëåþùåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè». Îäíàêî âîçìîæíî è äàëüíåéøåå
åå ðàçâèòèå: ÷ëåí ñåìüè âñå æå ïûòàåòñÿ ñîîáùèòü î ñâîåé ïîòðåáíîñòè, íî
òàê êàê ó íåãî íåò âîçìîæíîñòè âûðàçèòü åå ïðÿìî, îí èùåò ñïîñîáû ëåãà-
ëèçîâàòü ñâîþ ïðîñüáó èëè òðåáîâàíèå. Æåíùèíà, èñïûòûâàþùàÿ ïîòðåá-
íîñòü âî âíèìàíèè è çàáîòå, áóäåò íàñòàèâàòü íà ñîîòâåòñòâóþùåì ïîâåäå-
íèè ìóæà, íî èñêàçèò ïðè÷èíó ïîòðåáíîñòè. Â ñèëó îñîáåííîñòåé ñâîåãî
õàðàêòåðà èëè ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé æåíà íå ìîæåò ïðèçíàòüñÿ, ÷òî
ïðîñòî íóæäàåòñÿ âî âíèìàíèè è çàáîòå ìóæà — îíà äóìàåò, ÷òî òàêîå ïðè-
çíàíèå âûçîâåò ó íåãî ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà íàä íåé, à ýòî áûëî áû åé íå-
ïðèÿòíî, ïîýòîìó îíà íà÷èíàåò íàñòàèâàòü íà íóæíîì åé ïîâåäåíèè, âû-
äâèãàÿ ïðè÷èíû, íå ñóùåñòâóþùèå íà ñàìîì äåëå (íàïðèìåð, ÷òî òàê
ïîëîæåíî â õîðîøåé ñåìüå). Òàêàÿ òàêòèêà íåðåäêî äàåò âîçìîæíîñòü ëåãà-
ëèçîâàòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü, ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ è äîáèòüñÿ íóæíîãî èç-
ìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, â òî æå âðåìÿ îíà ïîðîæäàåò íîâûå ïðîáëåìû. Âî-ïåð-
âûõ, ñïîñîáñòâóåò èñêàæåíèþ ïðåäñòàâëåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã î äðóãå:
ñóïðóã íà÷èíàåò ñ÷èòàòü ñâîþ æåíó ÷åëîâåêîì, äëÿ êîòîðîãî âåñüìà áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò ïðåñòèæ ñåìüè. Âî-âòîðûõ, ïðèêðûòèå äåéñòâèòåëüíîé
èíôîðìàöèè ìîæåò ïëîõî ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ: ìóæó
äîëæíî ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, ÷òî æåíå ðàíåå íå áûëî òàê âàæíî, ÷òîáû âñå
áûëî «êàê ïîëîæåíî». Â ðåçóëüòàòå èñêàæàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå ñóïðóãîâ
î ëè÷íîñòè äðóã äðóãà è, ñîîòâåòñòâåííî, óõóäøàåòñÿ âçàèìîïîíèìàíèå.

Ýòîò ýòàï ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèîííîé ïðîáëåìû ìîæåò áûòü õàðàêòåðåí äëÿ
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ â äàííîé ñåìüå è îïðåäåëÿþùèõ
ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé. Õàðàêòåðíî âûñêàçûâàíèå îäíîãî èç ïàöèåíòîâ â õîäå
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè î ñâîåé ñóïðóãå: «×åãî áû îíà íè õîòåëà, îíà íèêîãäà íå
íàçîâåò èñòèííóþ ïðè÷èíó ñâîåãî æåëàíèÿ, à îáÿçàòåëüíî ïðèäóìàåò êàêîå-òî
äðóãîå, áîëåå ñîëèäíîå è óáåäèòåëüíîå îáîñíîâàíèå. Îíà õî÷åò êóïèòü ñåáå
ñâåðõìîäíóþ øóáó, íî íè çà ÷òî íå ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ïðîñòî åé î÷åíü çàõîòåëîñü
èìåòü åå. Íà÷íóòñÿ äëèííûå ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî çèìà â ýòîì ãîäó îñîáåííî ñó-
ðîâàÿ, î òîì, êàê îïàñíû ïðîñòóäû...» Äàëüíåéøåå îáñóæäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî ê èñ-
êðåííåìó âûñêàçûâàíèþ î òîì, ÷òî «î÷åíü çàõîòåëîñü», íàø ïàöèåíò îòíåññÿ áû
âåñüìà êðèòè÷íî, êàê è ê äðóãèì æåëàíèÿì, ïðîäèêòîâàííûì ñòðåìëåíèåì æåíû
áûòü ïðèâëåêàòåëüíîé, ìîäíîé. Ìû âèäèì, ÷òî êîììóíèêàöèîííûé êàíàë äëÿ
ïðÿìîãî âûðàæåíèÿ æåëàíèÿ çàêðûò, òàê êàê âûçûâàåò ó ìóæà èíòåíñèâíûå íåãà-
òèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè (êàê îêàçàëîñü â õîäå äàëüíåéøåé òåðàïèè, âåñü-
ìà ñëîæíîé ýòèîëîãèè). Èíôîðìàöèîííûå îòíîøåíèÿ ïåðåõîäÿò íà ýòàï çàìå-
ùàþùåå-èñêàæåííîé êîììóíèêàöèè.

3. Ïîâåäåí÷åñêè-êîììóíèêàöèîííûé ýòàï. Çàìåùàþùåå-èñêàæåííàÿ êîììó-
íèêàöèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Â ýòîì
ñëó÷àå ÷ëåí ñåìüè ñ íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòüþ ïåðåõîäèò ê ìàíè-
ïóëèðîâàíèþ îòíîøåíèÿìè â ñåìüå ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ñèòóàöèè, äàþùåé
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âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü ýòó ïîòðåáíîñòü: íàïðèìåð, îêàçûâàåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå äàâëåíèå íà äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè ñ öåëüþ ïðèíóäèòü åãî ïî-
ñòóïèòü òàê èëè èíà÷å èëè ñîçäàåò ñèòóàöèè, êîãäà äðóãîé âûíóæäåí ïî-
ñòóïèòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Íà ýòîì ýòàïå êîììóíèêàöèÿ îòõîäèò íà
âòîðîé ïëàí. Âåäóùóþ ðîëü èãðàþò ìåòîäû âçàèìíîãî âëèÿíèÿ. Â òî æå
âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ îïðåäåëåííûé êîììóíèêàöèîííûé àñïåêò ïîñòóïêîâ,
ñîâåðøàåìûõ êàæäûì èç ñóïðóãîâ («Àõ òû òàê, òîãäà ÿ òåáå — òàê! ×òî òû
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Случай 17

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Коля Н., 8 лет. Поступил с диагнозом «исте�
рические расстройства личности». По рас�
сказам матери, мальчик просыпался ночью
и начинал интенсивно биться головой об
стенку, около которой находилась кровать.
У пациента до сих пор имеется выраженный
ночной энурез (каждая вторая�третья ночь
«мокрая»). Бывает, что мальчик просыпает�
ся и на протяжении часа и более «устраива�
ет концерты»: кричит, назло родителям го�
ворит «нехорошие слова», его можно успо�
коить только с большим трудом.

Исследование обнаружило этиологи�
ческую связь между его приступами и кон�
фликтными отношениями в семье на протя�
жении последних лет. Конфликт родителей
привел к снижению внимания к ребенку
(значительное время он воспитывался и
был основным предметом забот недавно
умершей бабушки). Кроме того, болезнь
ребенка была «условно желательна» для
всех членов семьи, так как обычно на какое�
то время происходила консолидация сил и
некоторое смягчение конфликтных взаи�
моотношений. В силу взаимосвязи нервно�
психических расстройств пациента с со�
стоянием семьи рекомендована семейная
психотерапия.

Было проведено исследование семей�
ных взаимоотношений между родителями
Коли Н. (муж — Николай Н., 30 лет, жена —
Анна Н., 29 лет).

Исходным пунктом конфликта явились
трудности с ведением домашнего хозяйст�
ва, возникшие у Анны Н. и связанные не
столько с необходимостью совмещения
производственной деятельности и боль�
шого объема домашней работы, сколько с
изменением ее места в семье: «До рожде�
ния ребенка муж мне еще помогал, ухажи�
вал как умел. Знал, что характер у меня не�
зависимый, что я могу взять и уйти. После

появления ребенка он успокоился — теперь
я никуда не денусь — и переложил все на
меня.

Однажды я прямо сказала ему, что мне
нужна его помощь. Он отделался шутками,
очень обидными для меня. У меня была
очень тяжелая жизнь: ни минуты свобод�
ной, каждый день одно и то же. Но самое
обидное, что я чувствовала себя дурой, по�
нимала, что никуда не денусь и что всегда
будет так или еще хуже.

С завистью смотрела на подруг, кото�
рые были свободны (мне было 18 лет, я вы�
шла замуж одной из первых). До свадьбы
он за мной бегал, а теперь я никуда не мог�
ла от него уйти. Были моменты, когда хоте�
лось выть от тоски или назло всем наложить
на себя руки. Когда ребенок заболел, я ре�
шила: “Все!” Муж приходит, спрашивает:
“Где ужин?” Я ему: “Сделай себе и ешь!” —
“Рубашка?” — “Постирай и носи! Не хочешь
стирать, ходи в грязной!” Я видела, что его
заело. Он начал исчезать, перестал давать
деньги на хозяйство, приходил навеселе.
Тогда я обратилась по месту работы в парт�
ком (он — член партии). Хотя было очень
стыдно, я рассказала все о его поведении.
Он отрицал каждое мое слово, а когда
большинство стало на мою сторону, уво�
лился и перешел на другое место работы.
В первый же день вернулся домой пьяный в
2 часа ночи, со страшным шумом, и при ре�
бенке избил меня. После этого я не могла
успокоить ребенка несколько часов, он
плакал навзрыд. Я знала, что муж — эгоист,
но не знала, что он может быть такой беше�
ный. Ночные возвращения повторялись не�
сколько раз. Я не хотела обращаться в ми�
лицию из�за страха перед мужем. Если бы
не ребенок и не вмешательство матери му�
жа (она умерла полтора года назад), мы бы
давно разошлись».



íà ýòî ñêàæåøü?»). Êîììóíèêàöèîííàÿ ïðîáëåìà íà îïèñûâàåìîì ýòàïå
ïðåâðàùàåòñÿ â êîíôëèêò (ìåæëè÷íîñòíûé èëè âíóòðåííèé), óæå íåïî-
ñðåäñòâåííî îêàçûâàþùèé ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå.

Òàêèì îáðàçîì, êîììóíèêàöèîííàÿ ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ïñèõè-
÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ÷ëåíîâ ñåìüè, òàê êàê ìåøàåò óäîâëåòâîðåíèþ èõ ïîòðåáíî-
ñòåé, à òàêæå çàïóñêàåò ìåõàíèçì êîíôëèêòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è âåäåò ê äàëü-
íåéøåìó óõóäøåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Ðàññìîòðèì îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèîííîé ïðîáëåìû â ïñèõî-
òðàâìèðóþùåì ìåæëè÷íîñòíîì (ñëó÷àé 17) è âíóòðèëè÷íîñòíîì (ñëó÷àé 18)
êîíôëèêòàõ.

��
����	����,�	����
��#�������	��'		�������� ���

Случай 18

ÄÐÓÃÎÉ ÂÀÐÈÀÍÒ ÐÀÇÂÈÒÈß ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Людмила Д., 25 лет. 7 лет замужем. Живет
с мужем и свекровью. Муж на 9 лет старше
ее. По профессии бухгалтер. Обратилась с
жалобами на чувство тоски, утомляемость,
частые головные боли, рассеянность, кото�
рая не была свойственна ей ранее, бессон�
ницу.

Внешне семейные отношения хоро�
шие. Имеет ребенка 4 лет. Более интенсив�
ное изучение семейных отношений показа�
ло наличие коммуникационной проблемы в
ее взаимоотношениях со свекровью. Про�
блема возникла с момента замужества.
Свекровь очень привязана к сыну и тяжело
переживала его женитьбу. Он женился, ко�
гда был в длительной командировке в не�
большом городке. Людмила Д. по характе�
ру стеснительная, неуверенная в себе, хо�
тя, по свидетельству мужа, иногда на нее
находят приступы «детского упрямства»,
причины которых она потом не может тол�
ком объяснить. Когда невестка приехала
жить в Ленинград, свекровь решила, что,
«хотя она и была против этого брака, но раз
так все получилось, она поможет невестке
со всей душой». Эта помощь и явилась ис�
точником коммуникационной проблемы.
«Я с детства не выношу, когда кто�нибудь
стоит и смотрит, как я что�то делаю. Свек�
ровь же от меня просто не отходила. У меня
просто из рук все валилось, а она тут же вы�
хватывала и поучительно, как старая учи�
тельница, говорила: “Не�е�т, не та�а�ак, а
вот так, посмотри внимательно!” Я себя
чувствовала дурой, неловкой и неумелой.
Если бы она от меня отстала, я сама понем�
ногу во всем бы разобралась. А так получи�
лось, что я сразу все должна делать очень
хорошо». На вопрос, пыталась ли Людми�
ла Д. объяснить свое состояние свекрови

или мужу, она ответила: «Свекрови даже не
пыталась. Она бы смертельно обиделась.
Она от всей души, для моей же пользы тра�
тит свое время и здоровье, а я ей заявляю,
что она мне мешает». Мужу пыталась объ�
яснить, но он ее не понял, считая, что мать
все делает из самых лучших побуждений.
Больная призналась, что иногда испытыва�
ла приступы ярости — когда свекровь, стоя
за ее спиной, наблюдала, а затем с харак�
терной, всегда одинаковой, учительской
интонацией начинала ей объяснять, что она
сделала не так. «Было желание взять тарел�
ку, которую я протирала, и разбить об ее го�
лову», — так охарактеризовала свое со�
стояние пациентка. После таких приступов
испытывала чувство страха и вины. Уже то�
гда появились бессонница и головные боли.

По совету подруги, которой Людмила Д.
рассказала о своих отношениях со свекро�
вью, она прочитала две книги по домовод�
ству и начала отстаивать «научные» спосо�
бы варить, гладить и т. п., стала настаивать
на разделении квартиры.

С появлением сына конфликт ушел
вглубь. Людмила Д. очень переживала, бо�
ясь сделать что�то не так. Свекровь бук�
вально оттеснила ее от ребенка и взяла
уход за ним в свои руки. Это вызвало силь�
нейшие переживания Людмилы Д. Она рас�
сказала, например, как однажды ребенок
по ошибке назвал бабушку мамой, и после
этого Людмила Д. «проревела всю ночь».
Невротические симптомы в это время уси�
лились, появились вспышки ярости, раз�
дражительность, пониженное настроение.
«Немного отхожу только на работе. Иногда
хочется уснуть и больше никогда не просы�
паться».



Èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî áîëüøóþ ðîëü êîììóíèêàöèîííûõ ïðîáëåì. Îõà-
ðàêòåðèçóåì êîììóíèêàöèîííóþ ïðîáëåìó Àííû Í. Îñíîâíîé åå ïîòðåáíîñòüþ,
óäîâëåòâîðåíèå êîòîðîé çàâèñåëî îò ìóæà, áûëî îáëåã÷åíèå åå äîìàøíåãî òðóäà.
Áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëè òàêæå ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè, â ïðåñòèæå. Åé íóæíî
áûëî, ÷òîáû îí ïîìîãàë åé è, ãëàâíîå, öåíèë åå çàáîòó î äîìàøíåì õîçÿéñòâå.
Îùóùåíèå «âûíóæäåííîñòè», çàâèñèìîñòè îò íåãî, åãî íåáëàãîäàðíîñòè âìåñòå
ñ óñòàëîñòüþ è íåðâíîïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì ñîçäàëè ó íåå òðóäíîïåðåíîñè-
ìûé êîìïëåêñ ïåðåæèâàíèé, âêëþ÷àâøèé îùóùåíèå ãîðå÷è, îáèäû, óñòàëîñòè.
Îäíàêî îíà íå ìîãëà ïåðåäàòü ñâîè îùóùåíèÿ ìóæó. Åå îáðàùåíèÿ ê íåìó ñ òåì,
÷òî åé íóæíà åãî ïîìîùü, áûëî òîëüêî áëåäíûì îòðàæåíèåì åå èñòèííûõ ïåðåæè-
âàíèé — ãîðå÷è, çëîñòè íà ñåáÿ, áåçíàäåæíîñòè. Ïðè÷èíîé ýòîé íåâîçìîæíîñòè
áûëà âîîáðàæàåìàÿ êîììóíèêàöèÿ. «Äà åñëè áû ÿ ñòàëà ðàññêàçûâàòü åìó, — ïîÿñ-
íèëà Àííà Í., — îí áû îïÿòü ñòàë ñìåÿòüñÿ. Îí îáúÿñíèë áû ìíå, ÷òî âñå æåíùè-
íû-ìàòåðè òàê çàãðóæåíû. Îí áû õèõèêíóë è ãîðäî çàÿâèë: “ß ñâîå äåëî óæå ñäå-
ëàë, à òåïåðü òû óõàæèâàé çà ðåáåíêîì!” Äà ÿ çàðàíåå çíàþ êàæäîå åãî ñëîâî».

Îïðåäåëåííûå êîììóíèêàöèîííûå áàðüåðû, ïî-âèäèìîìó, áûëè è ó ìóæà. Âîç-
ìîæíî, èìåë ìåñòî êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, ñâÿçàííûé ñ ïîääåðæàíèåì «ìóæ-
ñêîãî äîñòîèíñòâà». Æåíà ñîîáùèëà, íàïðèìåð, ÷òî îí âñåãäà ïåðåæèâàë èç-çà
ñâîåãî ìàëåíüêîãî ðîñòà, óñåðäíî çàíèìàëñÿ «ìóæñêèìè âèäàìè ñïîðòà», î÷åíü
áîëåçíåííî ïåðåæèâàë íàñìåøêè òîâàðèùåé è âñåãäà ïðèñëóøèâàëñÿ ê èõ ìíå-
íèþ. Î÷åíü ãîðäèëñÿ «óñïåõàìè ó æåíùèí». Îäíîé èç ïðè÷èí åãî óïîðíûõ óõà-
æèâàíèé çà íåé áûëî êàê ðàç òî, ÷òî îíà íðàâèëàñü ìíîãèì åãî òîâàðèùàì. Âèäèìî,
çàâèñèìîå ïîëîæåíèå æåíû ëüñòèëî åãî ñàìîëþáèþ è áûëî îäíèì èç èñòî÷íèêîâ
óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì.

Êàê ñëîæèëèñü áû âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ, åñëè áû êàæäûé èç íèõ, âîïðå-
êè êîììóíèêàöèîííûì áàðüåðàì, ðàñïîëàãàë âñåé èíôîðìàöèåé î ïåðåæèâàíèÿõ
äðóãîãî? ×òî ìîãëî áû ïðîèçîéòè, åñëè áû Íèêîëàé Í. èìåë ïîëíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ñîâîêóïíîñòè ÷óâñòâ, ïåðåæèâàåìûõ åãî æåíîé, è ñòåïåíè èõ èíòåíñèâíî-
ñòè? Âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, ê òîé èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îí ó÷èòûâàë, ñòðîÿ ñâîè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ æåíîé, äîáàâèëèñü áû íîâûå âàæíûå ìîìåíòû, îí äîëæåí
áûë áû ó÷åñòü âçðûâîîïàñíîñòü ñèòóàöèè â ñåìüå è ïîñëåäñòâèÿ ýòîé ñèòóàöèè,
ñâÿçàííûå ñ åãî áëàãîïîëó÷èåì è ñ åãî «ìóæñêèì äîñòîèíñòâîì». Êàêèì áû íè
áûëî åãî ðåøåíèå, îí äîëæåí áûë îñîçíàòü, ÷òî èìååò äåëî ñ ñåðüåçíîé ïðîáëå-
ìîé, è, âèäèìî, èñêàë áû íàèëó÷øèé âûõîä.

Îíà, ñî ñâîåé ñòîðîíû, çíàëà î åãî îòíîøåíèè ê ïðîáëåìå «ìóæñêîãî äîñòîèí-
ñòâà», îäíàêî íå ïîíèìàëà âñåé åå ñåðüåçíîñòè. Åñëè áû îíà õîðîøî ïðåäñòàâëÿëà
ñåáå ãàììó ÷óâñòâ, êîòîðûå îí èñïûòûâàåò â ñâÿçè ñî ñâîèì êîìïëåêñîì íåïîë-
íîöåííîñòè èç-çà íåäîñòàòêà â ðîñòå, îíà ïðèîáðåëà áû ìîùíûé ðû÷àã âîçäåéñò-
âèÿ íà íåãî åùå íà ïåðâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèîííîé ïðîáëåìû è â òî æå
âðåìÿ íàøëà áû âîçìîæíîñòü íå çàäåâàòü åãî ñàìîëþáèå.

Èòàê, åñëè áû äåôèöèòíàÿ èíôîðìàöèÿ âñå æå ïðîñëåäîâàëà ïî êîììóíèêà-
öèîííûì êàíàëàì, ó êàæäîãî èç ñóïðóãîâ áûëà áû ïîëíàÿ êàðòèíà âíóòðåííåé
æèçíè äðóãîãî è âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ðàçâèòèå âçàèìîîòíîøåíèé ïîøëî áû äðó-
ãèì ïóòåì, áûëà áû äîñòàòî÷íî âûñîêà.

Âòîðîé ýòàï ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèîííîé ïðîáëåìû íà÷àëñÿ ñ òîãî ìîìåíòà,
êîãäà Àííà Í. ïîëó÷èëà âîçìîæíîñòü ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ïîæåëàíèÿ óæå ñ ïî-
çèöèè ìàòåðè áîëüíîãî ðåáåíêà.
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Òðåòèé ýòàï — ñîáñòâåííî êîíôëèêòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ — ñ òîãî ìîìåíòà,
êîãäà îíè íà÷àëè îáìåíèâàòüñÿ âçàèìíûìè óäàðàìè, ñòàðàÿñü ïîñòàâèòü äðóã
äðóãà â áåçâûõîäíîå ïîëîæåíèå. Êîììóíèêàöèÿ íà ýòîì ýòàïå ïðèîáðåëà óæå
÷èñòî êîíôëèêòíûé õàðàêòåð.

Íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèîííîé ïðîáëåìû âñå
ìåíüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ñóïðóãè áóäóò âçàèìíî îòêðîâåííû è ïîäåëÿòñÿ
ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Âìåñòå ñ íàðàñòàíèåì êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé óñèëè-
âàþòñÿ è êîììóíèêàöèîííûå áàðüåðû. Î÷åâèäíî, ÷òî îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â äàííîì ñëó÷àå äîëæíî áûòü ñîçäàíèå ïðàâèëüíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷íîñòè äðóã äðóãà, óÿñíåíèå èñòî÷íèêîâ ðàçâèòèÿ ñåìåéíîãî
êîíôëèêòà.

Ðàññìîòðèì êîììóíèêàöèîííóþ ïðîáëåìó Ëþäìèëû Ä. (ñëó÷àé 18). Îíà íå
ìîãëà ïåðåäàòü ñâåêðîâè ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, ÷óâñòâà è ýìîöèè, êîòîðûå âîçíèêà-
ëè ó íåå â ñâÿçè ñ íåóñûïíûì êîíòðîëåì ïîñëåäíåé. Êàê áû ðàçâèëèñü ñîáûòèÿ,
åñëè áû òàêàÿ ïåðåäà÷à áûëà âîçìîæíîé è ñâåêðîâü ïîëó÷èëà áû ïîëíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá èíòåíñèâíîñòè è õàðàêòåðå ïåðåæèâàíèé íåâåñòêè? Òðóäíî ïðåäâè-
äåòü åå ðåàêöèþ, îäíàêî ÿñíî, ÷òî ñâåêðîâü âñòàëà áû ïåðåä ôàêòîì: âìåñòî òîãî
÷òîáû ïîìîãàòü íåâåñòêå, îíà åå ìó÷àåò, ëó÷øàÿ ïîìîùü â äàííûé ìîìåíò — íå
äåðãàòü åå, äàòü åé âîçìîæíîñòü ñïîêîéíî âî âñåì ñàìîé ðàçîáðàòüñÿ. Åñëè áû
ñâåêðîâü âîîáùå õîðîøî çíàëà íåâåñòêó, îíà áû ïî÷óâñòâîâàëà åå áåñïîìîùíîñòü
è íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü è áûëà áû óâåðåíà, ÷òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íåâåñòêà
ñàìà îáðàòèòñÿ ê íåé çà ïîìîùüþ è ñîâåòîì.

Îïðåäåëåííàÿ êîììóíèêàöèîííàÿ ïðîáëåìà èìåëà ìåñòî è ó ñâåêðîâè. Áðàê
ñûíà âûçâàë ó íåå òðåâîãó ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî îíà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî áîëüøå
íå áóäåò íóæíà åìó, ÷òî «áóäåò êîìó î íåì çàáîòèòüñÿ». Îñíîâíûì áàðüåðîì ïå-
ðåäà÷è òàêîé èíôîðìàöèè íåâåñòêå áûëî, âî-ïåðâûõ, ñàìîëþáèå (îíà íå ñìîãëà
áû îáúÿñíèòü íè íåâåñòêå, íè ñûíó, ÷òî îíà õîòåëà áû ïî-ïðåæíåìó çàáîòèòüñÿ
î íåì, íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå ó íåãî æåíû), âî-âòîðûõ, òðóäíîñòè â îñîçíàíèè
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ: îíà ïðåäñòàâëÿëà ñåáå, ÷òî çàáîòèòñÿ î ñûíå íå ïîòîìó,
÷òî ýòî íóæíî åé ñàìîé, à ïîòîìó, ÷òî ýòî íóæíî åìó. Åñëè áû íåâåñòêà ïîíèìàëà
åå, òî ìîãëà áû, ïî êðàéíåé ìåðå, ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü,
÷òîáû ñâåêðîâü íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåíóæíîé ñûíó. Âîçìîæíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå
âûõîä áûë áû íàéäåí.

Ðàçâèòèå äàííîé êîììóíèêàöèîííîé ïðîáëåìû â êîíôëèêò îòëè÷àåòñÿ îò
ðàçâèòèÿ ïðåäøåñòâóþùåé. Ìîæíî âûäåëèòü äâà ýòàïà. Âòîðîé ýòàï íà÷àëñÿ, êî-
ãäà íåâåñòêà âñå æå ïîïûòàëàñü èçáàâèòüñÿ îò îïåêè ñ ïîìîùüþ ÷òåíèÿ ïîñîáèé
ïî äîìîâîäñòâó.

Ñìûñë åå äåéñòâèé, îáðàùåííûõ ê ñâåêðîâè, ìîã áû áûòü ïåðåäàí òàêèìè ñëî-
âàìè: «Òåïåðü ÿ óæå ñìûñëþ â äîìàøíåì õîçÿéñòâå áîëüøå âàñ, ñëåäîâàòåëüíî,
âàøà îïåêà èçëèøíÿ». Äàííûé ýòàï íå óñïåë ðàçâèòüñÿ.

Âîçìîæíî, îòâåòîì ñâåêðîâè áûëà áû îáèäà, è äàëåå íà÷àëèñü áû îòêðûòûå
êîíôëèêòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãëè çàêîí÷èòüñÿ óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ ñâåê-
ðîâè (ó íåå óæå èìåëàñü èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà).

Îäíàêî ðîæäåíèå ðåáåíêà ðåçêî èçìåíèëî ñîîòíîøåíèå ñèë â ñåìüå, ïîâûñèëî
çàâèñèìîñòü íåâåñòêè.

Îíà âûíóæäåíà áûëà óñòóïèòü, è êîíôëèêò ïðåâðàòèëñÿ âî âíóòðåííèé, ñòàâ-
øèé èñòî÷íèêîì åå çàáîëåâàíèÿ.
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Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíîé
êîììóíèêàöèè â ñåìüå. Èõ âûÿâëåíèå

Ïîñêîëüêó ñåìåéíàÿ êîììóíèêàöèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà, ïðè÷èíû åå íàðóøå-
íèé ìîãóò áûòü ñòîëü æå ñëîæíû è ìíîãîîáðàçíû. Íåêîòîðûå èç íèõ óæå áûëè
ðàññìîòðåíû: è íåîñîçíàííîñòü ïðîöåññà êîììóíèêàöèè, è îòñóòñòâèå êîììóíè-
êàöèîííîãî âíèìàíèÿ, è íåóìåíèå âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà â àäåêâàòíîé ôîðìå.
Â òî æå âðåìÿ ïðè èññëåäîâàíèè ñåìåé, îêàçûâàþùèõ ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå íà ëè÷íîñòü, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò íåêîòîðûå äðóãèå èñòî÷íèêè
íàðóøåíèé â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè.

1. Ïåðåãðóçêà êîììóíèêàöèè ïîáî÷íûìè ôóíêöèÿìè

Êàæäîå ñîîáùåíèå, êðîìå îñíîâíîé ôóíêöèè — ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, ìîæåò
âûïîëíÿòü åùå è äîïîëíèòåëüíûå, ïðè÷åì îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ÿâëÿåòñÿ
óïðàâëåíèå ïðåäñòàâëåíèåì òîãî ëèöà, ê êîòîðîìó àäðåñîâàíî ñîîáùåíèå, î ãîâî-
ðÿùåì è îá îòíîøåíèÿõ ñ íèì. Íàïðèìåð, ñëîâà: «Ìíå õîðîøî ñ òîáîé» ÿâëÿþòñÿ
îäíîâðåìåííî è ïðåäëîæåíèåì äàëüøå ïðîâîäèòü âðåìÿ âìåñòå, è âûðàæåíèåì
ñèìïàòèè è äàæå óâàæåíèÿ ê òîìó, ñ êåì âåäåòñÿ ðàçãîâîð (îí îáëàäàåò òåìè êà÷å-
ñòâàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ñ ÷åëîâåêîì áûâàåò õîðîøî, à èçâåñòíî, ÷òî ýòî âåñü-
ìà öåííûå êà÷åñòâà). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîèçíîñÿ ýòè ñëîâà, ãîâîðÿùèé ñëåäèò
çà òåì, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå åãî íå ñòàëè ìåíüøå óâàæàòü. Îí ïîñòàðàåòñÿ èçáåæàòü,
íàïðèìåð, óíèçèòåëüíîé äëÿ ñåáÿ ôîðìóëèðîâêè òîé æå ìûñëè («Áåç òåáÿ ìíå
ïëîõî»).

Â ðåçóëüòàòå ëþáîå ñîîáùåíèå, àäðåñîâàííîå äðóãîìó ÷ëåíó ñåìüè, ðåäàêòè-
ðóåòñÿ, ïðîâåðÿåòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå ïî òðåì ïàðàìåòðàì.

1. Ñîîòâåòñòâóåò ëè îíî èìåþùåìóñÿ ó èíäèâèäà ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, êà-
êèì îí äîëæåí êàçàòüñÿ îêðóæàþùèì. Íàïðèìåð, èíäèâèä, êîòîðîìó î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè ñ÷èòàëè åãî ÷åëîâåêîì îïûòíûì è ñâåäóùèì,
èñïûòàåò íåìàëûå çàòðóäíåíèÿ, åñëè åìó íóæíî áóäåò ñïðîñèòü ó êîãî-òî
ñîâåòà. Òî÷íî òàê æå ÷ëåí ñåìüè, æåëàþùèé, ÷òîáû åãî ñ÷èòàëè ñìåëûì,
âðÿä ëè ðåøèòñÿ ðàññêàçàòü äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè î ñâîèõ îïàñåíèÿõ è êî-
ëåáàíèÿõ èëè çàäàñò âîïðîñ: íå îïàñíî ëè òî, ÷òî îí ñîáèðàåòñÿ ñäåëàòü?
Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ: «×òî áû âû õîòåëè, ÷òîáû î âàñ äóìàëè â ñåìüå?», ÷ëåíû
ñåìüè ïåðå÷èñëÿþò îáû÷íî öåëûé ðÿä êà÷åñòâ: óìíûé, ÷åñòíûé, õîðîøèé
ìóæ, ñïðàâåäëèâûé, áåñêîðûñòíûé. Ýòî ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî ñëîæåí îá-
ðàç «ß äëÿ äðóãèõ» è, ñëåäîâàòåëüíî, ñêîëü ìíîãîîáðàçíûå îãðàíè÷åíèÿ îí
ìîæåò íàêëàäûâàòü íà ïðîöåññ êîììóíèêàöèè.

2. Ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîîáùåíèå îáðàçó äðóãîãî, ò. å. òîìó, êàêèì îí õî÷åò, ÷òî
áû ìû åãî ñåáå ïðåäñòàâëÿëè. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè íàøå ñîîáùåíèå áóäåò
ïðîòèâîðå÷èòü â êàêîì-ëèáî àñïåêòå òîìó, êàê ÷åëîâåê õîòåë áû âûãëÿäåòü
â ãëàçàõ äðóãèõ, òî îíî ìîæåò âûçâàòü åãî ïðîòåñò è êîììóíèêàöèÿ íå ñî-
ñòîèòñÿ.

3. Ñîîòâåòñòâóåò ëè ñîîáùåíèå õàðàêòåðó âçàèìîîòíîøåíèé ó÷àñòíèêîâ êîì-
ìóíèêàöèè. Îäíî è òî æå ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî èíäèâèäó íóæíà «âîí òà
êíèãà», áóäåò ôîðìóëèðîâàòüñÿ ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êîìó
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îíî îáðàùåíî — ê äðóãó èëè ïðîñòî çíàêîìîìó, è âîîáùå íå áóäåò èìåòü
ìåñòà, åñëè äîëæíî áûòü îáðàùåíî ê âðàãó.

Ïåðåãðóçêà ïîáî÷íûìè ôóíêöèÿìè âîçíèêàåò, åñëè çíà÷åíèå òðåõ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ìîìåíòîâ íàñòîëüêî âîçðàñòàåò, ÷òî êîììóíèêàöèÿ ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæ-
íîé. Â ýòîì ñëó÷àå èíôîðìàöèÿ ëåãêî âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ îäíèì èç òðåõ
îáðàçîâ: «ß äëÿ äðóãîãî», «Äðóãîé äëÿ ìåíÿ», «Íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ», è êîì-
ìóíèêàöèÿ ïðåêðàùàåòñÿ èëè ïðåâðàùàåòñÿ â êîíôëèêò.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû «Îçíàêîìèòåëüíîé àíêåòû», ÷ëåíû ñåìåé, ïðîõîäèâøèå
ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ, äàâàëè îòâåòû íà âîïðîñ: «Åñòü ëè â âàøåé ñåìüå òåìû,
êîòîðûå âû íå çàòðàãèâàåòå, ÷òîáû íå îñëîæíÿòü âçàèìîîòíîøåíèé?» Èç 40 ÷åëî-
âåê, îòâåòèâøèõ íà âîïðîñû àíêåòû, 38 óêàçàëè, ÷òî òàêèå òåìû åñòü.

2. Íàðóøåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àäðåñàòå êîììóíèêàöèè
êàê êîììóíèêàöèîííûé áàðüåð

Ìåæëè÷íîñòíàÿ êîììóíèêàöèÿ òðåáóåò îò îáùàþùèõñÿ ïðàâèëüíîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ëè÷íîñòè äðóã äðóãà. Èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î äðóãîì ÷ëåíå ñåìüè
ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ïðè èíôîðìàöèîí-
íîì îáùåíèè.

Ýòî îò÷åòëèâî âèäíî, â ÷àñòíîñòè, íà ïðèâåäåííûõ â ýòîé ãëàâå ïðèìåðàõ.
Â ñëó÷àå 17, Íèêîëàÿ Í., áûëî ÿâíî íåäîñòàòî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè åãî
æåíû è îñîáåííî î ÷óâñòâàõ, êîòîðûå ó íåå âûçûâàëî åå ïîëîæåíèå â ñåìüå. Â ðå-
çóëüòàòå îí íå ïîíÿë åå îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ (òî÷íåå, ïîíÿë î÷åíü ïîâåðõíîñò-
íî). Òî÷íî òàê æå â ñëó÷àå 18 ìóæ Ëþäìèëû Ä. âåñüìà ïëîõî ïðåäñòàâëÿë ñåáå
âíóòðåííèé ìèð æåíû. Ïîýòîìó îñòàëàñü íåïîíÿòîé åå ïîïûòêà (î÷åíü âàæíàÿ
â èñòîðèè ýòîé ñåìüè) îáúÿñíèòü åìó òå ÷óâñòâà, êîòîðûå âûçûâàåò ó íåå îïåêà ñî
ñòîðîíû ñâåêðîâè.

Ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè ÷ëåíà ñåìüè, ê êîòîðîìó èíäèâèä îáðàùàåòñÿ ñ êà-
êèì-òî ñîîáùåíèåì, áûâàåò íåîáõîäèìî ïî êðàéíåé ìåðå â äâóõ àñïåêòàõ. Âî-ïåð-
âûõ, íåîáõîäèìî çíàòü è ó÷èòûâàòü èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü òîãî, ñ êåì îá-
ùàåøüñÿ, — ÷òî íå âñåãäà ïðîñòî, îñîáåííî ïðè îáùåíèè ñ äåòüìè. Åñòü ëþäè, êîòî-
ðûå íå óìåþò ðàçãîâàðèâàòü ñ äåòüìè: ãîâîðÿò ñëèøêîì óïðîùåííî èëè ñëîæíî.
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Случай 19

ÈÑÊÀÆÅÍÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß ÄÐÓÃ Î ÄÐÓÃÅ

Нина Н., 25 лет, муж — Алексей Н., 26 лет,
5 лет женаты, проходят семейную психоте�
рапию в связи с заболеванием старшего
сына — Толи Н., 4 лет.

Приводимый эпизод взаимоотношений
рассказан Ниной Н. во время первой встре�
чи с психотерапевтом в качестве доказа�
тельства того, что ее супруг имеет привыч�
ку срывать на ней свое плохое настроение.

«Он (Алексей) вернулся с работы в яро�
сти и, размахивая кулаками, рассказал, что
начальник при всех отругал его, причем в
самой хамской форме. Муж сказал мне да�

лее, что на этот раз он еще сдержался, но за
следующий раз не уверен. Я сказала мужу,
что я бы поступила так: во�первых, напом�
нила бы начальнику, что он, как начальник,
имеет право критиковать, но не имеет ника�
кого права оскорблять людей, а во�вторых,
я бы спокойно вышла из кабинета. По�мо�
ему, я правильно объяснила — именно так
нужно поступать в таком случае. Я думала,
что он мне скажет спасибо за совет. Вместо
этого муж вскипел, наорал на меня и выско�
чил, хлопнув дверью».



Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ðåàêöèþ èíäèâèäà íà ñîîáùåíèå. Íàïðè-
ìåð, ñîîòâåòñòâóåò ëè âûñêàçûâàíèå ñàìîëþáèþ àäðåñàòà êîììóíèêàöèè, ïðà-
âèëüíî ëè áóäåò ïîíÿòî íàìåðåíèå ãîâîðÿùåãî. Íåñïîñîáíîñòü ó÷èòûâàòü ýòè
ìîìåíòû ëåæèò â îñíîâå ìíîãèõ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, îáèä, íåäîðàçóìåíèé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, êàêóþ ðîëü èãðàåò ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè äðóãîãî
â ñåìåéíûõ èíôîðìàöèîííûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, îáðàòèìñÿ ê êîíêðåòíîìó ýïè-
çîäó (ñëó÷àé 19).

Ïåðåä æåíîé ñòîÿëà çàäà÷à: ïðàâèëüíî óñòàíîâèòü ìîòèâ îáðàùåíèÿ ê íåé ìó-
æà, îñíîâûâàÿñü íà çíàíèè (óæå ìíîãîëåòíåì) åãî õàðàêòåðà, — ÷åãî îí õî÷åò, ÷òî
åìó â äàííûé ìîìåíò íóæíî. Ýòà çàäà÷à áûëà îñëîæíåíà (÷òî õàðàêòåðíî äëÿ ñå-
ìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé) ìíîãîçíà÷íîñòüþ åãî «êîììóíèêàöèîííîãî ñîîáùå-
íèÿ». Äåéñòâèòåëüíî, ãíåâíûå ñëîâà ìóæà î íà÷àëüíèêå, îáðàùåííûå ê íåé, ìîæ-
íî áûëî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê îáðàùåíèå çà ìîðàëüíîé ïîääåðæêîé, êàê ïðîñüáó
äàòü ñîâåò èëè óñïîêîèòü («Íå âîëíóéñÿ, âñå íå òàê óæ ñòðàøíî»), êàê ïîïûòêó
ïðîèçâåñòè íà íåå âïå÷àòëåíèå ñâîåé âûäåðæêîé è áåññòðàøèåì èëè æå êàê êîñ-
âåííóþ ïðîñüáó ñàíêöèîíèðîâàòü îòâåòíóþ åãî ðåàêöèþ â ñëåäóþùèé ðàç
(«Â ñëåäóþùèé ðàç íå äàâàé åìó ñïóñêó. ß çíàþ, ÷òî òû äóìàë îáî ìíå è ðåáåíêå
è ïîòîìó ñäåðæàëñÿ. Íè÷åãî, ïåðåáüåìñÿ»). Çíàíèå âíóòðåííåãî ìèðà ñóïðóãà
íóæíî áûëî Íèíå Í., ÷òîáû ïðàâèëüíî óñòàíîâèòü ìîòèâ îáðàùåíèÿ. Îíà ñ ïîë-
íîé óâåðåííîñòüþ èíòåðïðåòèðîâàëà åãî êàê ïðîñüáó äàòü ñîâåò. Íà ñàìîì æå äåëå
(è äàëüíåéøåå çíàêîìñòâî ñ äàííîé ñåìüåé ïîäòâåðäèëî ýòî) âåäóùèì ìîòèâîì
áûëî æåëàíèå ìîðàëüíîé ïîääåðæêè. Åñëè áû Íèíà Í. â îòâåò íà âñïûøêó ÿðî-
ñòè ñêàçàëà èëè ïîêàçàëà, ÷òî ðàçäåëÿåò íåãîäîâàíèå ìóæà, êîíôëèêò áû íå âîç-
íèê. Èíòåðïðåòèðîâàâ åãî ñëîâà êàê îáðàùåíèå çà ñîâåòîì, îíà ôàêòè÷åñêè óíè-
çèëà åãî, ÿñíî ïîêàçàâ, ÷òî íà åãî ìåñòå ñóìåëà áû íàéòè ïðàâèëüíûé âûõîä èç
ïîëîæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ÿðîñòü ìóæà îáðàòèëàñü íà íåå. Îí, â ñâîþ î÷åðåäü, ïå-
ðåîöåíèë åå ñïîñîáíîñòü ïîíÿòü åãî ïðàâèëüíî è íåâåðíî èíòåðïðåòèðîâàë åå îò-
âåò — êàê æåëàíèå åãî óíèçèòü. Àíàëèçèðóåìûé ýïèçîä ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïðåäñòàâëåíèÿ æåíû è ìóæà äðóã î äðóãå â äàííîé ñåìüå èñêàæåíû. Îíà ñ÷èòàåò
åãî áîëåå äåëîâûì è ðàñ÷åòëèâûì, ÷åì îí åñòü íà ñàìîì äåëå, è â òî æå âðåìÿ íå-
äîîöåíèâàåò åãî ïîòðåáíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðàâûì. Îí, ñî ñâîåé ñòîðîíû,
ïðåóâåëè÷èâàåò åå ïðîíèöàòåëüíîñòü è àãðåññèâíîñòü (ñêëîííîñòü óíèæàòü äðó-
ãèõ). Èñêàæåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ äðóã î äðóãå â ýòîé ñåìüå íåðåäêî îêàçûâàëèñü
èñòî÷íèêîì âçàèìíûõ îáèä è íåäîðàçóìåíèé.

Èòàê, íåäîñòàòî÷íî ïîëíîå çíàíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè äðóãîãî ñóïðóãà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé áàðüåð êîììóíèêàöèè, ñîçäàâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ àäå-
êâàòíîãî èíôîðìàöèîííîãî îáùåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
â ðàçâèòèè ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé ñóïðóãîâ äðóã î äðóãå.

Ïðîáëåìà ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì ñòàëà ïðåäìåòîì èíòåíñèâíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ïîñëåäíèå ãîäû (Áîäàëåâ À. À. è äð., 1983, 1993). Â õîäå ñåìåéíîé
êîíñóëüòàöèîííîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû áûëî îïðîáîâàíî çíà÷èòåëü-
íîå êîëè÷åñòâî ìåòîäèê, íàöåëåííûõ íà ëó÷øåå ïîíèìàíèå ñóïðóãàìè äðóã äðó-
ãà. Íàø îïûò ïñèõîòåðàïèè ïîáóäèë íàñ ñîçäàòü ìåòîäèêó ïðîãíîñòè÷åñêîé ýì-
ïàòèè (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1980). Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ìû èñïîëüçîâàëè
îïðîñíèê Ð. Êýòòåëëà, ôîðìà Ñ.

Êàæäûé èç îáñëåäóåìûõ (ñóïðóãè, ðîäèòåëè è äåòè) äàâàë îòâåòû íà âîïðîñû
ñòàíäàðòíîãî îïðîñíèêà. Ïîñëå åãî çàïîëíåíèÿ ïåðåä ÷ëåíàìè ñåìüè ñòàâèëàñü
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çàäà÷à: îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì çíàíèè äðóã äðóãà, ñ ó÷åòîì îáñòàíîâêè, â êîòîðîé
ïðîõîäèò îáñëåäîâàíèå, è ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî â äàííûé ìîìåíò, óãàäàòü îòâåòû
äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû îïðîñíèêà. Ïðè ýòîì ñî âñåé êàòå-
ãîðè÷íîñòüþ ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî íåîáõîäèìî íå îõàðàêòåðèçîâàòü äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè, à óãàäàòü êàê ìîæíî òî÷íåå èõ îòâåòû. Îòíîøåíèå ïðàâèëüíî óãàäàííûõ
îòâåòîâ ê îáùåìó ÷èñëó âîïðîñîâ äàâàëî êîýôôèöèåíò ïðîãíîñòè÷åñêîé ýìïàòèè
(ÊÏÝ). Ýòîò êîýôôèöèåíò ìû è ðàññìàòðèâàëè êàê ïîêàçàòåëü òî÷íîñòè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè î äðóãîì. Âñåãî â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 44 ìóæà,
78 æåí è 90 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 12–18 ëåò, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè èëè ó÷àñòâîâàâøèõ â ðàáîòå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé ýìïàòèè

Êîýôôèöèåíò ïðîãíîñòè÷å-
ñêîé ýìïàòèè (ÊÏÝ), %

Ìóæüÿ Æåíû Ïîäðîñòêè

50 è ìåíüøå 37 27 44

50–65 30 28 32

65 è âûøå 33 45 24

Âñåãî 100 (44) 100 (78) 100 (90)

Óðîâåíü âçàèìíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ýìïàòèè ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïñèõîëîãó èëè âðà÷ó, ïðîâîäÿùåìó ñåìåéíóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ, ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ñåìüÿìè, ÷ëåíû êîòîðûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ äîâîëü-
íî íèçêèì óðîâíåì ýìïàòèè. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ìóæåé è ïîäðîñòêîâ.
Óñòàíîâëåíèå íèçêîãî óðîâíÿ ýìïàòèè ÷ëåíîâ ñåìüè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó
äàåò îñíîâàíèå äóìàòü î íàëè÷èè êîììóíèêàöèîííîãî áàðüåðà â èõ èíôîðìàöè-
îííîì îáùåíèè.

Äëÿ ïîäãîòîâêè ñåìüè ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî óêà-
çàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî óñòàíîâèòü îáùèé óðîâåíü òî÷íîñòè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã î äðóãå, íî è âûÿâèòü «ïðîáåëû ýìïàòèè» — ïîêà-
çàòü, êàêèå êîíêðåòíî êà÷åñòâà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè âîñïðèíèìàþòñÿ èñêàæåííî.
Â ÷àñòíîñòè, â ñëó÷àå 19 ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ýìïàòèè Íèíû Í. óñòàíîâëå-
íî, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî íåäîîöåíèâàåò çíà÷åíèå, êîòîðîå åå ìóæ ïðèäàåò ìî-
ðàëüíîé ñòîðîíå ñâîèõ ïîñòóïêîâ, è ïåðåîöåíèâàåò åãî ðàññóäèòåëüíîñòü.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâèëà ðÿä èíòåðåñíûõ òåíäåíöèé â ïðîÿâ-
ëåíèÿõ âçàèìíîé ýìïàòèè ó ÷ëåíîâ ñåìåé. Ó ìàòåðåé íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëèñü
ïðîáåëû ýìïàòèè (íåïðàâèëüíîå óãàäûâàíèå îòâåòîâ) â îöåíêå íåäîâåð÷èâîñòè
êàê ìóæåé, òàê è ïîäðîñòêîâ (íåäîâåð÷èâîñòü îíè ñ÷èòàëè áîëüøåé, ÷åì ýòî èìåëî
ìåñòî). Èìè æå ïåðåîöåíèâàëñÿ îïòèìèçì, æèçíåðàäîñòíîñòü ïðåäñòàâèòåëåé
ìóæñêîé ïîëîâèíû ñåìüè. Çíà÷èòåëüíûå îøèáêè (â ñòîðîíó íåäîîöåíêè) ñäåëàëè
ìàòåðè (æåíû), îöåíèâàÿ ñêëîííîñòè ïåðåæèâàòü ÷óâñòâî âèíû. Ìóæüÿ ñêëîííû
ïåðåîöåíèâàòü óðîâåíü âîçáóäèìîñòè è íåóðàâíîâåøåííîñòè ñâîèõ æåí.

Âûÿâëåíèå ïðîáåëîâ ýìïàòèè â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ñåìüè äàåò âîçìîæíîñòü
âûäâèãàòü îáîñíîâàííûå ïðåäïîëîæåíèÿ îá èñêàæåíèÿõ êîììóíèêàöèîííûõ
ïðîöåññîâ â äàííîé ñåìüå.
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Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ êîììóíèêàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ñåìüå.
Êàê óæå óêàçûâàëîñü, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíû ìíîãî÷èñëåííûå ìåòî-
äèêè êîððåêöèè êîììóíèêàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ñåìüå. Îäíàêî äëÿ ðåøåíèÿ ñïå-
öèôè÷åñêèõ çàäà÷ ïñèõîòåðàïèè â ñåìüå, îêàçûâàþùåé ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå íà ñâîèõ ÷ëåíîâ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ñïåöèàëüíûõ ìåòîäàõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ óðîâíÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé ýìïàòèè îêàçàëàñü âåñü-
ìà ýôôåêòèâíîé â òîì ñëó÷àå, êîãäà îñíîâíîé ïðè÷èíîé êîììóíèêàöèîííîãî
áàðüåðà áûëî ïëîõîå (èñêàæåííîå) ïðåäñòàâëåíèå äðóã î äðóãå. Îïèøåì êðàòêî
ìåòîäèêó äàííîãî âèäà ïñèõîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííóþ íàìè äëÿ êîððåêöèè ýòîãî
íàðóøåíèÿ êîììóíèêàöèè.

1. Íà ïåðâîì ýòàïå ÷ëåíû ñåìüè çàïîëíÿþò äðóã íà äðóãà ñòàíäàðòíûå îïðîñ-
íèêè. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîýôôèöèåíò ýìïàòèè, óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðîáåëû
ýìïàòèè.

Äëÿ ýòîé öåëè ìû èñïîëüçîâàëè «Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíî-
ñòè÷åñêèé îïðîñíèê» (ÏÄÎ) À. Å. Ëè÷êî è Í. ß. Èâàíîâà (1983) è îðèãè-
íàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò «Ìåòîä àóòîèäåíòèôèêàöèè è âçàèìíîé
èäåíòèôèêàöèè ïî ñëîâåñíûì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ïîðòðåòàì» (Ýéäå-
ìèëëåð Ý. Ã., 1973).

Ìû ñîçäàëè âàðèàíò ÏÄÎ (ÏÄÎ-2) äëÿ âçàèìíîé õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé
îöåíêè ïîäðîñòêîâ è èõ ðîäèòåëåé (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1976). Â ýòîé âåðñèè
óòâåðæäåíèÿ äàíû â 3-ì ëèöå, êðîìå òîãî, â òåìàõ ¹ 10 «Îòíîøåíèå îòöà
(ìàòåðè) ê ïîäðîñòêó», ¹ 23 «Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ðàáîòå» è ¹ 24
«Îòíîøåíèå ìàòåðè ê îòöó, îòöà ê ìàòåðè» óòâåðæäåíèÿ áûëè ñôîðìóëè-
ðîâàíû íàìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàñøèôðîâûâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íåîáõîäèìî
âíà÷àëå íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ îïðîñíèêîì ÏÄÎ.

«Ìåòîä àóòîèäåíòèôèêàöèè è èäåíòèôèêàöèè ïî ñëîâåñíûì õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèì ïîðòðåòàì» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð èç 13 êàðòî÷åê, íà
êîòîðûõ äàíû îïèñàíèÿ ðàçíûõ òèïîâ õàðàêòåðà (íà îñíîâàíèè âûäåëåí-
íûõ òèïîâ õàðàêòåðà â êëàññèôèêàöèÿõ Ï. Á. Ãàííóøêèíà, Ê. Øíåéäåðà è
Ê. Ëåîíõàðäà). Èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîñìîòðåòü âñå 13 êàðòî÷åê
è âûáðàòü òå (îò îäíîé äî òðåõ êàðòî÷åê), íà êîòîðûõ áîëåå èëè ìåíåå ïî-
õîæå îïèñàí îí ñàì, åãî ðîäèòåëè è äðóãèå ðîäñòâåííèêè. Çàòåì ïðåäëàãà-
åòñÿ âûáðàòü íàèáîëåå íåïîäõîäÿùèå êàðòî÷êè (1–3). Ðàçóìååòñÿ, âíà÷àëå
ïðîèçâîäèòñÿ ïðîöåäóðà ñàìîîöåíêè, à çàòåì îöåíêà äðóãèõ ëèö (ïî î÷åðå-
äè). Îïèñàíèå ìåòîäà ñì. â ïðèëîæåíèè 10.

2. ×ëåíàì ñåìüè ïðåäëàãàåòñÿ ïðèäóìàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñëó÷àåâ, ýïèçî-
äîâ, êîãäà äàííûé ïðîáåë ýìïàòèè îêàçûâàåòñÿ èñòî÷íèêîì íåäîðàçóìå-
íèé è îáèä. Ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì èíòåëëåêòóàëüíîì è îáðàçîâàòåëü-
íîì óðîâíå çàäàíèå ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíî è äàæå â âèäå
«äîìàøíåãî», â äðóãèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ãðóïïîâîå ñîñòàâëåíèå òàêèõ èñ-
òîðèé. Öåëü ýòàïà — ñôîðìèðîâàòü ó ÷ëåíà ñåìüè óìåíèå ðàñïîçíàòü ñèòóà-
öèè, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîáåë ýìïàòèè è âíèìàòåëüíîñòè â òàêèõ ñè-
òóàöèÿõ.

3. Âûïîëíåíèå ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé ïî óñèëåíèþ ýìïàòèè ê êà÷åñòâàì,
ïî ðàñïîçíàâàíèþ êîòîðûõ èìåëñÿ ïðîáåë. Óïðàæíåíèÿ ýòè èíäèâèäóàëü-
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íû, îñíîâó èõ ñîñòàâëÿåò îïèñàíèå (âåñüìà êðàòêîå, â ñàìûõ îáùèõ ñëîâàõ)
âñòðå÷è äâóõ ëþäåé, óïîìèíàåòñÿ íåñêîëüêî òåì èõ ðàçãîâîðà. Çàòåì ñîîá-
ùàåòñÿ, ÷òî îäèí èç íèõ, âîçâðàùàÿñü ñî âñòðå÷è, ñ óäèâëåíèåì êîíñòàòè-
ðóåò, ÷òî ó íåãî îò âñòðå÷è îñòàëñÿ íåïðèÿòíûé îñàäîê íà äóøå. ×ëåíó ñå-
ìüè, ó÷àñòâóþùåìó â çàíÿòèè, ïðåäëàãàåòñÿ óêàçàòü êàê ìîæíî áîëüøå
âîçìîæíûõ ïðè÷èí, èç-çà êîòîðûõ ìîã âîçíèêíóòü ýòîò îñàäîê. Ñîîáùàåò-
ñÿ, ÷òî ó äàííîãî ÷åëîâåêà ÿðêî âûðàæåíî êàê ðàç òî êà÷åñòâî, ïî îòíîøå-
íèþ ê êîòîðîìó ó ÷ëåíà ñåìüè ïîíèæåííàÿ ýìïàòèÿ. Íàïðèìåð, åñëè ó÷àñò-
âóþùèé â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè èíäèâèä èìååò ïîíèæåííóþ ýìïàòèþ
ê ïðîÿâëåíèÿì ñàìîëþáèÿ ó äðóãèõ ëþäåé, åìó ãîâîðÿò: «Ïðèäóìàéòå âîç-
ìîæíî áîëüøå ïðè÷èí, èç-çà êîòîðûõ ïîÿâèëñÿ íåïðèÿòíûé îñàäîê, ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî ÷åëîâåê ýòîò âåñüìà ñàìîëþáèâ». Óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
áîëåå ÿðêîå ïðåäñòàâëåíèå î äàííîì êà÷åñòâå, åãî ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ
è, êàê ïðåäûäóùåå, ñîçäàåò óñòàíîâêó áäèòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ïðî-
áåëó ýìïàòèè.

Èòàê, íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè â ñåìüå ìîãóò âûñòóïàòü â êà-
÷åñòâå ñóùåñòâåííîãî èñòî÷íèêà ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ëè÷íîñòè ïðåæäå
âñåãî ïîòîìó, ÷òî ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ êîíôëèêòíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ êîððåêöèè ïðîöåññà êîììóíèêàöèè â ñåìüå — ýòî ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà îñîçíàíèå ìåñòà êîììóíèêàöèè
â ñåìüå è ëèêâèäàöèþ íàðóøåíèé (ïðîáåëîâ) ýìïàòèè.

Íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè ñåìüè

Ñåìüÿ: åå ñòðóêòóðà è èíòåãðàöèÿ
Ëþäè, æèâóùèå â ñåìüå, íåðåäêî çàäàþò ñåáå âîïðîñû: õîðîøî ëè ìíå çäåñü? õî-
ðîøî ëè ìíå â ñåìüå âîîáùå è â ìîåé â ÷àñòíîñòè? Îòâå÷àÿ íà ýòè âîïðîñû, îíè
äóìàþò î ìíîãîì: î òîì, ñòàíîâèòñÿ ëè èõ æèçíü áëàãîäàðÿ ñåìüå áîëåå îñìûñ-
ëåííîé, ñ÷àñòëèâîé, óäîáíîé, èíòåðåñíîé, íàñûùåííîé; ìîãóò ëè îíè áûòü â íåé
(è áëàãîäàðÿ åé) òåì, ÷åì õîòåëè áû áûòü; ïîìîãàåò îíà èëè ìåøàåò èì äîñòè÷ü
èõ öåëåé; êàê îíà âëèÿåò íà èõ ïðåñòèæ. Ïðè ýòîì ïîä ñëîâîì «ñåìüÿ» ÷åëîâåê
ïîíèìàåò öåëûé êîìïëåêñ ÿâëåíèé: îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ñâîå ìåñòî â íåé, âåñü îá-
ðàç æèçíè ñåìüè, åå ïðîøëîå è áóäóùåå. Êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæåò áûòü
âàæåí èëè íå âàæåí äëÿ íåãî, óäîâëåòâîðÿòü åãî èëè íå óäîâëåòâîðÿòü, ñîäåéñò-
âîâàòü èëè ïðîòèâîäåéñòâîâàòü åãî æåëàíèÿì, ïîòðåáíîñòÿì è ïëàíàì, ñïîñîáñò-
âîâàòü èëè íå ñïîñîáñòâîâàòü åãî ðàçâèòèþ êàê ëè÷íîñòè è ò. ä.

Äóìàÿ íà ýòó òåìó, îäèí ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò, ÷òî òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü
åãî ëè÷íîñòè (ïîòðåáíîñòåé, æåëàíèé, ïëàíîâ) ñâÿçàíà ñ ñåìüåé, à â öåëîì ñåìüÿ
çàíèìàåò íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî â åãî æèçíè («Íàñ ñ æåíîé ñâÿçûâàåò òîëüêî îá-
ùåå ïðîæèâàíèå äà íåñêîëüêî íè÷åãî íå çíà÷àùèõ ôðàç, êîòîðûìè ìû âðåìÿ îò
âðåìåíè îáìåíèâàåìñÿ»).

Äðóãîé æå çíàåò, ÷òî ìíîãèå âàæíûå äëÿ íåãî ïîòðåáíîñòè (íàïðèìåð, â óâà-
æåíèè, ñèìïàòèè, ñìûñëå æèçíè, äîñóãå è ò. ä. è ò. ï.) óäîâëåòâîðÿþòñÿ èìåííî
â ñåìüå; îí — ïî-íàñòîÿùåìó ñåìåéíûé ÷åëîâåê: âñÿ åãî æèçíü òåñíî ñâÿçàíà, ïå-
ðåïëåòåíà ñ æèçíüþ åãî ñåìüè; åãî äîñóã íåðàçðûâåí ñ äîñóãîì ñåìüè, åãî æèçíåí-
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íûå ïëàíû — ýòî æèçíåííûå ïëàíû ñåìüè; íàêîíåö, åãî ñ÷àñòüå è ãîðå ñâÿçàíû ñî
ñ÷àñòüåì è ãîðåì ñåìüè. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû ãîâîðèì î íèçêîé èíòåãðàöèè èíäè-
âèäà ñ ñåìüåé, âî âòîðîì — î âûñîêîé.

Ñåìüÿ êàê ñèñòåìà
Ãîâîðÿ î ñâÿçè, îá èíòåãðàöèè èíäèâèäà ñ ñåìüåé, íåîáõîäèìî óòî÷íèòü, ÷òî ìû
ïîíèìàåì ïîä ñëîâîì «ñåìüÿ».

Ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ íàóêè î ñåìüå áûëî âîçíèêíîâåíèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé êàê î ñèñòåìå (Jackson D., 1965a). Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ñåìüå
îçíà÷àåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî â íåé âñå âçàèìîñâÿçàíî, ÷òî îíà åñòü åäèíîå öåëîå,
åäèíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé è áèîëîãè÷åñêèé îðãàíèçì, ïîýòîìó, êàêîé áû âîïðîñ,
êàñàþùèéñÿ æèçíè ñåìüè, ìû íè ðàññìàòðèâàëè, ìû âñåãäà äîëæíû â ïîëíîé ìå-
ðå ó÷èòûâàòü, êàê îí ñâÿçàí ñî âñåìè îñòàëüíûìè ñòîðîíàìè åå æèçíè. Ââîäèìûå
ñèñòåìíûì ïîäõîäîì ïîíÿòèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ è ìîäåëè òåîðèè ñèñòåì (ñèñòåìà,
ïîäñèñòåìà, îáðàòíàÿ ñâÿçü, èíôîðìàöèÿ è ò. ä.) êàê ðàç è ïîêàçûâàþò, êàê ýòî äå-
ëàòü — êàê, ãîâîðÿ î ÷àñòè, ó÷èòûâàòü öåëîå.

Ñåìüè, êàê è ëè÷íîñòè è ðàçëè÷íîãî âèäà ãðóïïû, ÿâëÿþòñÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, æèâûìè îòêðûòûìè ñèñòåìàìè (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèö-
êèé Â. Â., 1990, Ãóëèíà Ì. À., Âàñèëüåâà Í. Ë., 2002, Âàðãà À. ß., Áóäèíàéòå Ã. Ë.,
2005, Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 2006).

Æèâûå îòêðûòûå ñèñòåìû îáìåíèâàþòñÿ ñ äðóãèìè ýíåðãèåé è èíôîðìàöèåé.
Îáùàÿ òåîðèÿ ñèñòåì, ðàçðàáîòàííàÿ Ëþäâèãîì ôîí Áåðòàëàíôè (1969), ìî-

æåò áûòü ïðèìåíåíà â ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè è èìååò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè.

1. Ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ýëåìåíòîâ, ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ïðÿ-
ìûìè è îáðàòíûìè ñâÿçÿìè è âûïîëíÿþùèõ îáùóþ ôóíêöèþ èëè ôóíêöèè.

2. Èíôîðìàöèÿ è ýíåðãèÿ ìîãóò ïîñòóïàòü êàê èçíóòðè ñèñòåìû, òàê è èç åå
îêðóæåíèÿ.

3. Ïîâåäåíèå æèâûõ ñèñòåì õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëåïîëàãàíèåì.
4. Äëÿ æèâûõ (÷åëîâå÷åñêèõ) ñèñòåì õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê óñòîé÷èâîñòè.
5. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïîÿâëÿþòñÿ òåíäåíöèè ê ìåõàíèçàöèè (àâòîìàòèçàöèè)

âçàèìîîòíîøåíèé, ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ñòàíîâèòñÿ áîëåå ôèêñèðîâàí-
íûì.

6. ×åëîâå÷åñêèå ñèñòåìû ñîïðîòèâëÿþòñÿ ëþáûì íàðóøåíèÿì èõ óñòîé÷è-
âîñòè.

7. Ýòè ñèñòåìû â îïðåäåëåííîì äèàïàçîíå ñïîñîáíû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
ê âíåøíèì è âíóòðåííèì èçìåíåíèÿì.

8. Æèâûå îòêðûòûå ñèñòåìû ñïîñîáíû ïðîèçâîäèòü ïîäîáíûå ñåáå ñèñòåìû.
9. Âñå ÷àñòè è ïðîöåññû öåëîãî âçàèìíî îáóñëîâëèâàþò äðóã äðóãà.

10. Âñå, çàòðàãèâàþùåå ñèñòåìó â öåëîì, âëèÿåò íà êàæäûé îòäåëüíûé ýëåìåíò
âíóòðè íåå. Ðàññòðîéñòâî èëè èçìåíåíèå â îäíîé ÷àñòè åäèíñòâà îòðàæàåò-
ñÿ â èçìåíåíèè äðóãèõ ÷àñòåé è ñèñòåìû â öåëîì.

11. Èññëåäîâàíèå ñèñòåìû íåîòäåëèìî îò èññëåäîâàíèÿ óñëîâèé åå ñóùåñòâî-
âàíèÿ.

12. Ñâîéñòâà öåëîãî âûðàñòàþò èç ñâîéñòâ ýëåìåíòîâ, à ñâîéñòâà ýëåìåíòîâ —
èç õàðàêòåðèñòèê öåëîãî.
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13. Æèâûå îòêðûòûå ñèñòåìû îáëàäàþò ñâîéñòâîì ñàìîîðãàíèçîâûâàòüñÿ, ñà-
ìîêîíòðîëèðîâàòüñÿ.

14. Ñèñòåìà — íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ñóììà âõîäÿùèõ â íåå ýëåìåíòîâ.

Çàìåòíîå âëèÿíèå íà ïîíèìàíèå ñåìåéíûõ ïðîöåññîâ, ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå, îêàçàëè òðè äðóãèå êîíöåïöèè îáùåé òåîðèè ñèñòåì: îáðàòíàÿ ñâÿçü, ãî-
ìåîñòàç è ýêâèôèíàëüíîñòü (Áðàóí Äæ., Êðèñòåíñåí Ä., 2001).

Îáðàòíàÿ ñâÿçü â ñåìåéíîé ñèñòåìå íîñèò öèêëè÷åñêèé õàðàêòåð è îòëè÷àåò-
ñÿ îò ëèíåéíîé ïðè÷èííîé ñâÿçè.

Ëèíåéíàÿ ïðè÷èííàÿ ñâÿçü â íüþòîíîâñêîé ìîäåëè ïîçíàíèÿ ìîæåò áûòü îïðå-
äåëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì — ñîáûòèå À îáóñëîâëèâàåò ñîáûòèå Á, çàòåì Â è ò. ä.

Êðóãîâàÿ (öèðêóëÿðíàÿ) ïðè÷èííîñòü ïðèîáðåòàåò òàêîé âèä (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Êðóãîâàÿ (öèðêóëÿðíàÿ) ïðè÷èííîñòü

Ñîáûòèå À îáóñëîâëèâàåò ñîáûòèÿ Á, Â, è ïîëó÷àåò èìïóëüñû îò èíèöèèðî-
âàííûõ èì ïðåäûäóùèõ ñîáûòèé è èç ïåðâîãî ïðåâðàùàåòñÿ â ïåðâîå-ïîñëåä-
íåå. Äæ. Áðàóí è Ä. Êðèñòåíñåí (2001) ññûëàþòñÿ íà Á. Ô. Îêóí è Ë. Äæ. Ðàï-
ïîïîðò (Okun B. F. & Rappaport, L. J., 1980) è èëëþñòðèðóþò ïðè÷èííîñòü
ïðèíöèïàìè ðàáîòû òåðìîñòàòà. Â ïîìåùåíèè ñíèæàåòñÿ òåìïåðàòóðà (At<),
ýòî ñëóæèò ñèãíàëîì ê âêëþ÷åíèþ äàò÷èêà (Á), òîò â ñâîþ î÷åðåäü çàïóñêàåò
òåðìîñòàò (Â). Íàãðåòûé âîçäóõ ïîñòóïàåò ÷åðåç êëàïàí (Ã) â ïîìåùåíèå, íàãðå-
âàåò åãî (Àt>). Äàëåå ïî öåïî÷êå ïåðåäàåòñÿ êîìàíäà ê âûêëþ÷åíèþ òåðìîýëå-
ìåíòà.

Ãîìåîñòàç. Îáðàòíàÿ ñâÿçü áûâàåò ïîçèòèâíîé, îòðàæàþùåé èçìåíåíèÿ, è íå-
ãàòèâíîé, âîññòàíàâëèâàþùåé ãîìåîñòàç.

Ýêâèôèíàëüíîñòü. Ýòîò ïðèíöèï ãëàñèò, ÷òî ýâîëþöèÿ ñåìüè è åå ðåçóëü-
òàò — õàðàêòåð ñëîæèâøèõñÿ ïàòòåðíîâ îòíîøåíèé â ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé÷àñ»,
âàæíåå òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ñåìüåé íà ïðîìåæóòî÷íûõ ýòàïàõ ýâîëþöèè.
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Случай 20

ÍÅÏÈÑÀÍÛÅ ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ (ÈÇ D. JACKSON, 1965)

Жена. Знаешь, я бы хотела, чтобы ты одел�
ся получше. Мне бы очень хотелось, что�
бы ты и вообще больше внимания уделял
своей одежде. Почему бы тебе не взять
часть денег, которые мы отложили на Рож�
дество, и не купить на них новый костюм?

Муж. Я не могу тратить на себя столько де�
нег в то время, как нашим детям нужно
еще столько вещей.

Жена. Но мы хотим, чтобы и ты имел что�то.
Муж. Я не могу поставить себя на первое

место.



Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ — ñåìåéíûå ïðàâèëà. Ä. Äæåêñîí, âïåðâûå ñèñòåìàòè-
÷åñêè ïðîàíàëèçèðîâàâøèé ñåìüþ êàê ñèñòåìó, ãîâîðèë, ÷òî ñåìüÿ — ýòî «ñèñòå-
ìà, óïðàâëÿåìàÿ ïðàâèëàìè» (Jackson D., 1965a). Îí óêàçûâàë íà òî, ÷òî èç îã-
ðîìíîãî ìíîãîîáðàçèÿ âîçìîæíûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ ÷ëåíû ñåìüè, êàê ïðàâèëî,
èñïîëüçóþò ëèøü âåñüìà íåìíîãèå («redundancy principle» — Don Jackson,
1965b). Ýòè íåìíîãèå óñòîé÷èâî èñïîëüçóåìûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ è ñîñòàâëÿþò
òî, ÷òî îí íàçûâàåò «ñåìåéíûìè ïðàâèëàìè». Áîëüøèíñòâî èç íèõ íå îñîçíàåòñÿ
÷ëåíàìè ñåìüè. Ìû ìîæåì âûÿâèòü èõ, íàáëþäàÿ çà ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì åå ÷ëå-
íîâ, çà òåì, êàê îíè îáñóæäàþò ÷òî-ëèáî, ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ è ò. ä. Ä. Äæåêñîí
ïðèâîäèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðèìåðîâ, èëëþñòðàöèé è àíàëèçîâ âçàèìî-
îòíîøåíèé â êîíêðåòíûõ ñåìüÿõ, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê òàêèå ïðàâèëà ïðîÿâëÿþò-
ñÿ è äåéñòâóþò.

Âîò îäèí èç ïðèâîäèìûõ èì ïðèìåðîâ «íåïèñàíûõ ñåìåéíûõ ïðàâèë», êîòî-
ðûå ðåãóëèðóþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæà è æåíû è äîâîëüíî ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ
â èõ ïîâñåäíåâíîì äèàëîãå (Jackson D., 1965b). Ýòî ðàçãîâîð ñóïðóæåñêîé ïàðû,
êîòîðàÿ ñîáèðàåòñÿ ïîñåòèòü äðóãóþ òàêóþ æå ïàðó (ñëó÷àé 20).

Ýòîò îòðûâîê ïîêàçûâàåò íåêîòîðûå ïðàâèëà, êîòîðûå âûðàáîòàëà äàííàÿ ñå-
ìüÿ. Âî-ïåðâûõ, èìåííî ìóæ, âîïðåêè ñâîèì çàÿâëåíèÿì î òîì, ÷òî îí íå ìîæåò
ñòàâèòü ñåáÿ íà ïåðâîå ìåñòî, êîíòðîëèðóåò æèçíü ñåìüè. Æåíà, êîíå÷íî, ìîæåò
âûðàæàòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü âíåøíèì âèäîì ìóæà (â äàííîé ñåìüå åé ýòî ïî-
çâîëåíî), íî òîëüêî îí ðåøàåò, êàê ïîòðàòèòü äåíüãè. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî
îí íå ñîáèðàåòñÿ ïîñòóïèòü òàê, êàê ñîâåòóåò æåíà, è îíà íè÷åãî íå ìîæåò ñ ýòèì
ñäåëàòü, òàê êàê îí — «äîáðîäåòåëüíûé ÷åëîâåê» è «æåðòâóåò ñîáîé ðàäè äåòåé».
Ïî-âèäèìîìó, â ñåìüå óæå íå ïåðâûé ðàç âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, êîãäà ãîëîñ æåíû
íå óñëûøàí, îäíàêî íå ïðåäïðèíèìàåòñÿ íèêàêèõ ïîïûòîê êàê-òî èçìåíèòü ñó-
ùåñòâóþùåå ïîëîæåíèå. Ïåðåä íàìè óñòîé÷èâûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ äàí-
íîé ñåìüè (ïðàâèëî).

Èíîãäà òàêèå ñåìåéíûå ïðàâèëà ñôîðìóëèðîâàíû è ïðîâîçãëàøåíû â ñåìüå
ÿâíî: «Äåòè íå äîëæíû ïåðåáèâàòü âçðîñëûõ», «Ðîäèòåëè óñòàíàâëèâàþò âðåìÿ,
êîãäà äåòè äîëæíû èäòè ñïàòü», «Îòåö âûáèðàåò, êàêèå ïðîãðàììû ñìîòðåòü âå-
÷åðîì» è ò. ä. è ò. ï. ×àñòü ïðàâèë èçâåñòíà ÷ëåíàì ñåìüè, õîòü è íå ïðîâîçãëàøàåò-
ñÿ îòêðûòî: «Åñëè åñòü ïðîáëåìû, ëó÷øå ïîãîâîðèòü ñ îòöîì», «Òåìà àëêîãîëèçìà
ìàòåðè — çàïðåòíàÿ». Íàêîíåö, íåìàëàÿ èõ ÷àñòü íå îñîçíàåòñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè.
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Случай 21

ÏÐÈÌÅÐ ÂÛßÂËÅÍÈß ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ (J. HALEY, 1978, ð. 106)

Исходным пунктом выявления последова�
тельности была жалоба матери на ее про�
блемы с сыном. Речь шла о том, что она чув�
ствует себя с ним беспомощной и он этим
пользуется. Данная круговая последова�
тельность описана в главе «Нарушение се�
мейных представлений».

Сначала было выдвинуто предположе�
ние, что причины ее неудач нужно искать как
в ее прошлом, так и в особенностях характе�
ра ребенка. Позднее был «обнаружен» отец.
Исследователь предположил, что поведение

матери объясняется как раз ее взаимоот�
ношениями с отцом. Например, если она
ведет себя с ребенком компетентно, то
отец «уходит в тень», а если она оказывается
беспомощной, то вступает он. Следующее
предположение психотерапевта — что ее
беспомощность по отношению к ребенку
была для нее способом психологически
поддержать мужа, когда он оказывался в
стрессовой ситуации и впадал в депрессив�
ное состояние. Беспомощность жены за�
ставляла его приободриться и помогать ей.



Îíè âñåãäà ïîñòóïàþò îïðåäåëåííûì îáðàçîì, äàæå íå çàäóìûâàÿñü î òîì, ÷òî
ìîæíî áûëî áû ïîñòóïèòü èíà÷å.

Âñå ýòè ïðàâèëà âçàèìîñâÿçàíû è â ñîâîêóïíîñòè îáðàçóþò ñèñòåìó ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé.

Ñåìåéíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
Óñòîé÷èâûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ («ïðàâèëà», ïî Ä. Äæåêñîíó) îäíèõ ÷ëåíîâ ñåìüè
íåðåäêî òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðàâèëàìè äðóãèõ; òå â ñâîþ î÷åðåäü îêàçûâàþòñÿ ñâÿçà-
íû ñ òðåòüèìè, ÷åòâåðòûìè è ò. ä. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðàâèë ìîæåò èìåòü ôîðìó
«öåïî÷êè» (êàêîå-òî óñòîé÷èâîå ïîâåäåíèå îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè âûçûâàåò ñòîëü æå
óñòîé÷èâîå ïîâåäåíèå âòîðîãî, íà êîòîðîå ðåàãèðóåò òðåòèé è ò. ä.). Îäíàêî ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ìîæåò èìåòü è ëþáóþ äðóãóþ ôîðìó, íàïðèìåð êðóãà: îáû÷íîå
ïîâåäåíèå îäíîãî âûçûâàåò ñòîëü æå îáû÷íóþ ðåàêöèþ âòîðîãî, êîòîðàÿ â ñâîþ
î÷åðåäü âûçûâàåò îïÿòü æå îáû÷íóþ êîíòððåàêöèþ ïåðâîãî è ò. ä.) (ñëó÷àé 22).
Íåðåäêî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îõâàòûâàþò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî óñòîé÷èâûõ
âèäîâ ïîâåäåíèÿ â ñåìüå, áûâàþò âåñüìà äëèòåëüíûìè. Ïðèìåð òàêèõ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòåé ìîæíî óâèäåòü, íàáëþäàÿ çà ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ ñåìüè (ñëó÷àé 21).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çâåíüÿìè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî
âèäèìûå ïîñòóïêè, íî è âîçíèêàþùèå îáû÷íî ÷óâñòâà, ìûñëè è ò. ä. Òî, ÷òî äå-
âî÷êà ðàññåðäèëàñü (ñëó÷àé 22), è òî, ÷òî ìàòü ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óòîìëåííîé
(ñì. ñëó÷àé 23), — ýòî âàæíûå çâåíüÿ óêàçàííûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé.

Âûÿâëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
Âåñüìà âàæíóþ ðîëü â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè èãðàåò âûÿâëåíèå è èçó÷åíèå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòåé â æèçíè êàæäîé ñåìüè — ïñèõîòåðàïåâòà áîëåå âñåãî èíòåðåñó-
åò óñòîé÷èâîå, ïîâòîðÿþùååñÿ â åå æèçíè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñîâðåìåííàÿ ñåìåé-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàêîïèëà áîëüøîé îïûò âûÿâëåíèÿ òàêèõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé.

Ãëàâíóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàþò íàáëþäåíèÿ çà ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì ñåìüè.
Äàâ ñåìüå êàêîå-òî çàäàíèå è íàáëþäàÿ çà ïðîöåññîì åãî âûïîëíåíèÿ, ïñèõîòåðà-
ïåâò âèäèò, êàê ðåàëüíî ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå. Óâèäåííîå ìîæåò âî ìíîãîì
îòëè÷àòüñÿ îò òîãî, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ãîâîðÿò è äóìàþò î ñåáå. Îïûòíûå ïñèõîòå-
ðàïåâòû óìåëî èñïîëüçóþò òàêèå çàäàíèÿ äëÿ íàáëþäåíèÿ íàä ñåìüåé.

Âàæíåéøèìè ñëåäñòâèÿìè òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè ñòàëî ïðèìåíåíèå «çåð-
êàëüíûõ ñòåí» è âèäåîêàìåðû êàê íåîòúåìëåìîé ïðèíàäëåæíîñòè ñåìåéíîé ïñè-
õîòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ «ñåìåéíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé».

«Îäíîñòîðîííå ïðîçðà÷íûå çåðêàëà» äàëè íåñêîëüêèì ïñèõîòåðàïåâòàì âîç-
ìîæíîñòü îäíîâðåìåííî íàáëþäàòü çà ñåìüåé. Ïðè ýòîì êàê äèàãíîç, òàê è âûáîð
ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè íåðåäêî â áîëüøåé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ
ñïåöèàëèñòàìè çà çåðêàëîì, íåæåëè òåì ïñèõîòåðàïåâòîì, êîòîðûé íåïîñðåäñò-
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ÏÐÈÌÅÐ ÊÐÓÃÎÂÎÉ ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ (DON JACKSON, 1971)

Маленькая девочка просит мать сходить и ку�
пить ей пряник. Мать говорит: нет! Девочка
настаивает. Мать начинает сердиться. Де�
вочка продолжает настаивать. Мать в гневе

кричит на нее. У ребенка начинается все на�
растающая истерика. Крик становится не�
выносимым. Наконец мать уступает: «Хоро�
шо, куплю, только замолчи».



âåííî îáùàåòñÿ ñ ñåìüåé. Ãðóïïû òàêèõ íàáëþäàòåëåé, êàê ïðàâèëî, ó÷àñòâóþò
â ñåìåéíûõ ñåàíñàõ. Ýòî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñòðóêòóðíîé
è ñòðàòåãè÷åñêîé øêîë (Nichols, 1984, p. 552).

Ïðèìåíåíèå âèäåîêàìåðû äàåò îñîáåííî öåííóþ âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíîãî
ïðîñìîòðà, òàê êàê óäàåòñÿ çàìåòèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, óñêîëüçíóâøèå îò âíè-
ìàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà âî âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ. Íå ìåíåå âàæíà
âîçìîæíîñòü ïðè ïîâòîðíîì ïðîñìîòðå îòëè÷èòü ñóáúåêòèâíîå âïå÷àòëåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòà îò ðåàëüíîñòè — ðàçëè÷èòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî èìåëî ìåñòî, à ÷òî
ëèøü ïîêàçàëîñü ïñèõîòåðàïåâòó.

Íàêîíåö, óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîçäàåò ðàçðàáîòàííàÿ Ñ. Ìè-
íóõèíûì òåõíèêà ïðèñîåäèíåíèÿ ê ñåìüå — êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ïðîñòî æèâåò
ñ ñåìüåé è èìååò âîçìîæíîñòü âèäåòü ñåìüþ â åå ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â îñíîâå âûÿâëåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé â õîäå èçó÷åíèÿ ñåìüè ëåæèò ïðî-
öåññ âûäâèæåíèÿ ïðåäïîëîæåíèé, èõ ïðîâåðêà è âûäâèæåíèå íîâûõ.

Èñòî÷íèêè óñòîé÷èâîñòè ñåìåéíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé
Ñåìåéíûé ãîìåîñòàç êàê èñòî÷íèê óñòîé÷èâîñòè. Ñåìåéíûå ïðàâèëà è ñîñòîÿ-
ùàÿ èç íèõ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà óñòîé÷èâû. Ä. Äæåêñîí óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî ñâÿçàíî
ïðåæäå âñåãî ñ òåì, ÷òî ñåìüÿ òàê èëè èíà÷å çàìå÷àåò îòêëîíåíèÿ ñâîåé æèçíè îò
óñòîé÷èâûõ ïðàâèë è ðåàãèðóåò íà íèõ.

Ïðèíöèï è ñõåìà ïîäîáíûõ ðåàêöèé òàêæå îïèñûâàþòñÿ òåîðèåé ñèñòåì: ýòî
ãîìåîñòàç, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðèíöèïîì äåéñòâèÿ ñàìîóïðàâëÿåìûõ
ñèñòåì, — ñèñòåìà ïîääåðæèâàåò ñâîå ñîñòîÿíèå çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ôèêñèðóåò îò-
êëîíåíèå îò íåãî è ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âîçâðàùåíèþ ñè-
ñòåìû â îáû÷íîå ñîñòîÿíèå. Êëàññè÷åñêèìè ïðèìåðàìè òàêèõ ñèñòåì ÿâëÿþòñÿ
êîíäèöèîíåð è àâòîïèëîò. Ìåõàíèçì, ôèêñèðóþùèé îòêëîíåíèå è âîçâðàùàþ-
ùèé ñèñòåìó â íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå, íàçûâàåòñÿ ìåõàíèçìîì îáðàòíîé ñâÿçè.

Ðàññìàòðèâàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, ìû âèäèì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
(ñîâîêóïíîñòè ïîñòóïêîâ, ñëîâ, ÷óâñòâ), âûïîëíÿþùèå òå æå ôóíêöèè. Ðàññìîò-
ðèì, íàïðèìåð, òàêîé äèàëîã.
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ÏÐÈÌÅÐ ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÍÎÑÒÈ — ÖÅÏÎ×ÊÀ ÑÎÁÛÒÈÉ, ÌÍÎÃÎÊÐÀÒÍÎ
ÏÎÂÒÎÐßÞÙÈÕÑß Â ÑÅÌÜÅ ÌÈÑÒÅÐÀ ÄÆ. (NICHOLS, 1984, ð. 316–317)

Утром м�р Дж. предпринял попытку сексу�
ального сближения со своей женой, но она,
уже усталая от утренних хлопот с детьми, по�
вернулась на другой бок и уснула. М�р Дж.
почувствовал себя обиженным и ушел на ра�
боту, предварительно сделав пару язвитель�
ных замечаний. Жена, в свою очередь чув�
ствуя себя обиженной, из�за плохого на�
строения никак не могла приняться за хо�
зяйство и провела утро, играя с детьми. К то�
му моменту, когда надо было варить ужин,
она чувствовала себя очень усталой. М�р Дж.
вернулся домой после трудного дня, попро�

бовал примириться, обнять ее. Она еле от�
вечала, так как была очень занята приготов�
лением еды. Она возилась у плиты, а муж
и дети каждый со своей стороны пытались
завладеть ее вниманием. Наконец она не вы�
держала и взорвалась: «Ты что, не видишь,
что я занята?!» Мрачный муж ушел в свою
комнату и там ждал ужина. Как обычно, он
вымещал свое недовольство женой на детях:
за ужином ворчал на них по любому поводу.
Они начали хныкать и обращаться за защи�
той к матери. Та посадила одного на коле�
но, другого погладила по головке.



Îäèí èç ñóïðóãîâ. Ìíå íåïðèÿòíî òî, ÷òî òû â÷åðà ñêàçàë. Ñêàæè, ÷òî òû èìåë â âèäó?
Òû ìåíÿ ïî-ïðåæíåìó ëþáèøü?

Äðóãîé. Èçâèíè! ß ïðîñòî ïîãîðÿ÷èëñÿ. Êîíå÷íî, ëþáëþ!

Î÷åâèäíû âñå îñíîâíûå ìîìåíòû îáðàòíîé ñâÿçè. Ïîÿâèëîñü îòêëîíåíèå îò
îáû÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðîå ïîñòàâèëî èõ ïîä óãðîçó. Îíî çàìå÷åíî îä-
íèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Âòîðîé èñïðàâëÿåò åãî, ïðèâîäèò âñå â íîðìó.

Ìåõàíèçìû îáðàòíîé ñâÿçè äåéñòâóþò â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ æèçíè ñå-
ìüè. Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ñåìüè, êàê ïðàâèëî, óõîäèò
èç ñîçíàíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî íåîñîçíàâàåìûì äëÿ ñàìèõ åå ÷ëåíîâ. Îäíàêî,
êàê òîëüêî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íîâîå, íåîáû÷íîå, íåïðèâû÷íîå (íàïðèìåð, èçìå-
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ÇÀÐÎÆÄÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ «ÎÄÍÎÑÒÎÐÎÍÍÅ-ÏÐÎÇÐÀ×ÍÎÅ ÇÅÐÊÀËÎ».
ÁÅÑÅÄÀ Ñ ÄÆ. ÕÅÉËÈ

Я думаю, что первым, кто применил одно�
сторонне�прозрачное зеркало в семейной
психотерапии, был Фулвефлер из Беркли.
Однажды я зашел к нему, чтобы поговорить
о чем�то, и увидел у него такое зеркало —
через него он наблюдал за психологами,
которые учились тестировать... Когда надо
было, он входил, делал замечание и выхо�
дил. В 1957 г., когда я впервые увидел его
работу с таким зеркалом, метод уже был
хорошо отработан. Фулвефлер очень лю�
бил его, так как он давал ему возможность
не только наблюдать за тем, что происходи�
ло в комнате, но и обсуждать это с кем�то
другим. Часто он выходил в комнату за зер�
калом, пил кофе, говорил о семье, входил в
комнату, где шла работа с семьей, вмеши�
вался, затем вновь выходил, и мы далее об�
суждали вмешательство. Мне кажется, хоть
я не вполне уверен в этом, что в проекте
Бейтсона односторонне�прозрачное зер�
кало начало применяться уже после Фул�
вефлера. Когда мы начали применять зер�
кало и благодаря ему многое узнали о се�
мейной психотерапии, люди со всего мира
начали посещать клинику Бейтсона и пере�
няли этот метод. Тогда зеркало появилось у
всех. Но начал работать с ним именно Фул�
вефлер.

Интервьюер. А как ему пришла в голо�
ву идея применить зеркало для работы
с семьей?

Хейли. Он рассказывал мне, что пер�
вая семья, которую он наблюдал таким об�
разом, обратилась к нему по поводу дочери
16 лет, которая сбежала из дома и в конце
концов была найдена в компании бродяг.
Ее направили на тестирование, но оказа�

лось, что с ней все в порядке... Через не�
сколько месяцев все повторилось. Фул�
вефлер опять протестировал ее, и опять
все было в пределах нормы. Это было за�
гадкой для него как для психолога. Впервые
он заинтересовался тем, какова же семей�
ная ситуация девушки и нет ли чего�то, что
заставляет ее убегать из дома. Когда де�
вушка во второй раз пришла на тестирова�
ние, пришли и ее родители, которые не ви�
дели ее шесть недель. Фулвефлер устроил
их визит в комнате с односторонним зерка�
лом. Он ввел туда девушку, потом туда за�
шли родители.

Родители сказали ей: «Привет, детка...»
Она ответила: «Привет...»
Мама спросила: «Как дела?»
Она ответила: «В порядке».
Мама спросила: «Какой здесь народ?

Хватает ли сигарет?»
Фулвефлер пришел в ярость — он па�

рень горячий. Он постучал в дверь, попро�
сил отца выйти на минуту и спросил у не�
го: «Вы любите вашу дочь?»

Отец ответил: «Конечно».
Тогда Фулвефлер сказал: «Так зайдите

и скажите ей об этом».
Отец зашел и, набравшись храбрости,

сказал дочери, что любит ее. Девушка за�
плакала.

Мать тоже заплакала и сказала: «Мы так
переживали из�за тебя».

Тут и отец заплакал. Это была очень
эмоциональная сцена.

Фулвефлер был настолько доволен ре�
зультатом, что предложил им прийти и на
следующей неделе. Потом он начал встре�
чаться с этой семьей регулярно...



íÿåòñÿ ïîâåäåíèå ñóïðóãà), ìû ñðàçó ñîñðåäîòî÷èâàåì íà íåì ñâîå âíèìàíèå, çà-
äàåì ñåáå âîïðîñ: ÷òî ñëó÷èëîñü, ÷òî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû âåðíóòü âñå â íîðìó?
Íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ îáðàòíîé ñâÿçè, åñòåñòâåííî, ïðèâîäèò ê íåñòàáèëüíîñòè
ñåìüè.

Êðóãîâûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êàê èñòî÷íèê óñòîé÷èâîñòè. Âàæíûé èñòî÷-
íèê óñòîé÷èâîñòè âûÿâèë è èññëåäîâàë Äæ. Õåéëè. Ðå÷ü èäåò î ñîâîêóïíîñòè íå-
ãàòèâíûõ ÿâëåíèé, îáðàçóþùèõ êàê áû çàìêíóòûé êðóã è ïîñëåäîâàòåëüíî îáó-
ñëîâëèâàþùèõ äðóã äðóãà. Â ýòîì ñëó÷àå çâåíüÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íå ïðîñòî
÷àñòî ïîâòîðÿþòñÿ è íå òîëüêî îáóñëîâëèâàþò äðóã äðóãà — ïîñëåäíåå çâåíî
â ýòîì ñëó÷àå çàìêíóòî ñ ïåðâûì: êîíåö öåïè ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî åå íà÷àëîì.

Ïðèìåð òàêîé íåãàòèâíîé êðóãîâîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îïèñàí âûøå (ñëó-
÷àé 22). Ôàêòè÷åñêè ïåðåä íàìè òàêæå ñâîåîáðàçíûé ìåõàíèçì ãîìåîñòàçà, òàê
êàê êàæäîå ïîñëåäóþùåå ñîáûòèå ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà íåáëàãîïîëó÷íîå ñîñòîÿ-
íèå ïðåäûäóùåãî. Èìåííî òàêîâà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàêöèé îòöà è ìàòåðè íà
íàðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå óñòîé÷èâîñòè
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé

Óñòîé÷èâîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü åñòü îñíîâà îñíîâ ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
Îíà âàæíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîëîãè÷åñêè: «ðîäíîé äîì» — ýòî ïðåæäå âñåãî
ìåñòî, ãäå âñå çíàêîìî, è ïîýòîìó òàì ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ. Ñåìüÿ ïðîòèâîñòîèò
ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ, èçìåí÷èâîìó è íåðåäêî ïîëíîìó îïàñíîñòåé: «Ìîé
äîì — ìîÿ êðåïîñòü» (è íå òîëüêî â Àíãëèè). Ñåìüÿ ïîâñåìåñòíî àññîöèèðóåòñÿ
ñ íàäåæíîé ãàâàíüþ, ïðèþòîì.

Óñòîé÷èâîñòü ñåìåéíîé ñòðóêòóðû âàæíà åùå è ïîòîìó, ÷òî áëàãîäàðÿ åé ïîâå-
äåíèå äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðåäñêàçóåìî — êàæäûé â ñåìüå çíàåò, êàê ïîâåäóò ñå-
áÿ îñòàëüíûå â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, êàêîâ áóäåò îòâåò íà òå èëè èíûå ñëîâà
è ïîñòóïêè. Áëàãîäàðÿ óñòîé÷èâîñòè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé êàæäûé ìîæåò ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê ñåìüå, ïðèâûêíóòü ê òåì èëè èíûì åå îñîáåííîñòÿì è íåóäîáñòâàì,
ïîýòîìó èìåííî â ñåìüå îñîáåííî ýôôåêòèâíî äåéñòâóåò ìåõàíèçì «ñòåðïèòñÿ —
ñëþáèòñÿ». Íàêîíåö, óñòîé÷èâîñòü ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé — âåñüìà âàæíîå
óñëîâèå ñâîáîäû, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíèöèàòèâû ÷ëåíîâ ñåìüè (êàê ýòî íè ïàðà-
äîêñàëüíî çâó÷èò). ×ëåíû ñåìüè ìîãóò ñìåëî ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ïðîáîâàòü,
÷òî-òî ìåíÿòü â ñâîåé æèçíè, èáî çíàþò, ÷òî ýòî íå óãðîæàåò ñàìîìó ãëàâíîìó
è óñòîé÷èâîìó â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ êàê ñàìîé ñåìüè, òàê è ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè — îáåñïå÷åíèå óñòîé÷èâîñòè ñåìüè, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïðåæäå âñåãî
âûÿâëåíèåì è óêðåïëåíèåì ìåõàíèçìîâ, êîòîðûìè ñåìüÿ îáåñïå÷èâàåò ñâîþ óñ-
òîé÷èâîñòü.

Óñòîé÷èâîñòü ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé
è ëè÷íîñòü ÷ëåíà ñåìüè

Â ñèëó ñâîåé óñòîé÷èâîñòè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìû îò
ëè÷íîñòåé åå ÷ëåíîâ.

Ñåìüÿ âñåãäà íå ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò æåëàíèÿì èíäèâèäà — ïðåæäå âñåãî
ïîòîìó, ÷òî îíà óñòîé÷èâà è íå ìîæåò ìåíÿòüñÿ òàê áûñòðî, êàê ìåíÿþòñÿ åãî æå-
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ëàíèÿ. Â ýòîì ñìûñëå ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîòèâîðå÷èè, äàæå î êîíôëèêòå ìåæäó
ñåìüåé â öåëîì è èíäèâèäîì — ìåæäó ñåìüåé êàê ñîâîêóïíîñòüþ óñòîé÷èâûõ,
âçàèìîñâÿçàííûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ åå ÷ëåíîâ è èçìåíèâøèìèñÿ ïîòðåáíîñòÿìè
èíäèâèäà (è ñëåäóþùèì èç íèõ æåëàíèåì, ÷òîáû ñåìüÿ òðàíñôîðìèðîâàëàñü).

Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíûì, ÷òî ñòàâèò ñåìüþ ïåðåä íå-
îáõîäèìîñòüþ èçìåíèòü ñâîè ïðàâèëà. Äåòè âûðàñòàþò è óñèëèâàþò äàâëåíèå íà
ñåìüþ: ìíîãèå ïîäðîñòêè õîòÿò ñàìè âûáèðàòü ñåáå äðóçåé è ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ
äîñóãà, îíè âîçâðàùàþòñÿ äîìîé ïîçäíî íî÷üþ èëè íå âîçâðàùàþòñÿ âîîáùå,
ñëóøàþò òàêóþ ìóçûêó, êîòîðàÿ âûçûâàåò âîçìóùåíèå ðîäèòåëåé, âûñêàçûâàþò
êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ î ëè÷íîñòè è æèçíè ðîäèòåëåé, õîòÿò èìåòü ïðàâî ãîëîñà
ïðè îáñóæäåíèè ñåìåéíîãî áþäæåòà è ò. ä. Ìóæ ìîæåò èìåòü âíåáðà÷íóþ ñâÿçü
è ïðÿìî èëè êîñâåííî äîáèâàòüñÿ òåðïèìîñòè ñåìüè ê ýòîé ñâÿçè. Ìåõàíèçìû,
óäåðæèâàþùèå ñåìüþ â îïðåäåëåííûõ ðàìêàõ, â ýòèõ ñèòóàöèÿõ îêàçûâàþòñÿ èñ-
òî÷íèêàìè ñîïðîòèâëåíèÿ èçìåíåíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ðîëü óñòîé÷èâîñòè â æèçíè ñåìüè äâîéñòâåííà: ñ îäíîé ñòîðî-
íû, îíà íåîáõîäèìà è âàæíà, îäíàêî îíà æå ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì íàðóøåíèé
â ñåìüå, òîðìîçîì åå ðàçâèòèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò î ðèãèäíîñòè ñåìüè. Ñîïðî-
òèâëåíèå ñåìüè íåîáõîäèìûì èçìåíåíèÿì ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàç-
íûõ íàïðàâëåíèé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè êàê âàæíåéøèé ïàòîãåííûé ôàêòîð.
Ðèãèäíàÿ ñåìüÿ (ñåìüÿ ñ æåñòêîé íåèçìåí÷èâîé ñòðóêòóðîé) ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê ïàòîãåííàÿ (Goldenberg I., Goldenberg H., 1985). Ñîîòâåòñòâåííî âûÿâëåíèå,
èçó÷åíèå è íåéòðàëèçàöèÿ ìåõàíèçìîâ ñîïðîòèâëåíèÿ èçìåíåíèþ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê âàæíåéøàÿ çàäà÷à ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðè÷åì â öåíòðå âíèìàíèÿ
îêàçûâàþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè ñîïðîòèâëåíèÿ — â çàâèñèìîñòè îò
øêîëû, ê êîòîðîé ïðèíàäëåæèò èññëåäîâàòåëü.

Òåîðèè êîììóíèêàöèè ñâÿçûâàþò ðèãèäíîñòü ñåìüè ñ íàðóøåíèÿìè ïðîöåññà
êîììóíèêàöèè («ðåçèíîâàÿ îãðàäà», «ïñåâäîâçàèìíîñòü», «ìèñòèôèêàöèÿ»).
Ïðåäñòàâèòåëè ñòðàòåãè÷åñêîé øêîëû âèäÿò ïðè÷èíó ðèãèäíîñòè ñåìüè â òîì,
÷òî íàáîð ðåøåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíà ïûòàåòñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ íîâûìè ïðî-
áëåìàìè, ñëèøêîì ìàë. Áèõåâèîðèñòû ñâÿçûâàþò ñîïðîòèâëåíèå ñåìüè èçìåíå-
íèþ óñòîé÷èâûõ ñïîñîáîâ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ñ òåì, ÷òî ó íåå åñòü êîñâåííîå è íå
ñðàçó çàìåòíîå ìîòèâàöèîííîå ïîäêðåïëåíèå ýòèõ ñïîñîáîâ. Ïñèõîàíàëèòèêè è
ïðåäñòàâèòåëè ýêñïåðèìåíòàëüíîé øêîëû âèäÿò ïðè÷èíó â òîì, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè
íà ïðåäøåñòâóþùèõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ íå ñïðàâèëèñü ñ ðåøå-
íèåì êàêîãî-ëèáî ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà; ÷òî ñîïðîòèâëåíèå èçìåíåíèÿì ÿâëÿåò-
ñÿ íà ñàìîì äåëå ñîïðîòèâëåíèåì ÷ëåíîâ ñåìüè ñâîåìó æå ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ.
Íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû ñâÿçûâàþò ðèãèäíîñòü ñåìüè ñ íàðóøåíèåì «ãðàíè÷-
íûõ ñôåð» âíóòðè ñåìüè (Nichols, 1984).

Ïðîÿâëåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ ñåìüè íåîáõîäèìûì èçìåíåíèÿì
ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà ðàçëè÷íûìè: ïîäàâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
èíäèâèäà (åìó ïðèõîäèòñÿ îòêàçàòüñÿ îò èíäèâèäóàëüíûõ æåëàíèé â ïîëüçó
óñòîé÷èâîñòè ñåìüè), ñåìåéíûé êîíôëèêò â ýòîì ñëó÷àå ïðåâðàùàåòñÿ âî âíóò-
ðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ÷ëåíà ñåìüè, çà ñ÷åò êîòîðîãî ñîõðàíÿåòñÿ ñòàáèëüíîñòü
ñåìüè. Äðóãîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ êîíôëèêòà — «âîññòàíèå» ÷ëåíà ñåìüè, åãî îòêàç
ïîä÷èíèòüñÿ ñåìåéíûì ïðàâèëàì (ïîäðîñòîê ïåðåñòàåò ñëóøàòüñÿ ðîäèòåëåé,
ìóæ ïåðåñòàåò ñ÷èòàòüñÿ ñ ñåìüåé). Íàêîíåö, ìîãóò ïîäêëþ÷èòüñÿ ìåõàíèçìû ðå-
èíòåãðàöèè ñåìüè.
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Òàê èëè èíà÷å, âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ â öåíòðå âíèìàíèÿ îêàçûâàåòñÿ âîïðîñ
î òîì, ãäå èñòî÷íèê íàðóøåíèÿ — â ñåìüå (è òîãäà åå ñîïðîòèâëåíèå èçìåíåíèÿì
åñòü ðèãèäíîñòü è äîëæíà áûòü ïðåîäîëåíà) èëè â ëè÷íîñòè (è òîãäà óñòîé÷èâîñòü
ñåìüè — ïîëîæèòåëüíîå ÿâëåíèå è èìåííî ÷ëåí ñåìüè äîëæåí ïðèñïîñîáèòüñÿ).

Ïîäõîä ê ïðîáëåìå «ñåìüÿ — ëè÷íîñòü» â ðàìêàõ ðàçíûõ
øêîë ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûå øêîëû ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè âåñüìà ïî-ðàçíîìó
ïîíèìàþò ñîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè è ñåìüè. Ïîæàëóé, íàèáîëåå ïîïóëÿðíûì è ñî-
âðåìåííûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî èìåííî ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ (à íå ëè÷-
íîñòè îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè) äîëæíû áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ ñåìåéíîãî ïñè-
õîòåðàïåâòà. Ïñèõîòåðàïåâòû âèäÿò îñíîâíîå äîñòèæåíèå ñîâðåìåííîé ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè è îñíîâó åå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè èìåííî â òîì, ÷òî â õîäå ðàçâèòèÿ
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íàéäåíû «÷èñòî ñåìåéíûå» ìåõàíèçìû ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé (Nichols, 1984). Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, îáñëåäîâàíèå îòäåëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè,
âûÿâëåíèå åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìàëî ÷òî äàåò äëÿ ïîíèìàíèÿ åãî
ïîâåäåíèÿ â ñåìüå, îïðåäåëÿþùåãîñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü óñòîé÷èâûìè ñïîñîáàìè
ïîâåäåíèÿ (ïðàâèëàìè) äàííîé ñåìüè, ñëîæèâøèìèñÿ ïîä âëèÿíèåì ìíîãîîáðàç-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Ñ. Ìèíóõèí, îäèí èç íàèáîëåå óáåæäåííûõ ñòîðîííèêîâ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ,
íå áåç þìîðà ãîâîðèò, ÷òî â îñíîâå ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîäõîäà îêàçûâàåòñÿ «ãå-
ðîè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè», ò. å. ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ âîçâûøàåò-
ñÿ íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñïîñîáíà ïðîÿâèòü ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü âîïðåêè èì.
Ïî åãî ìíåíèþ, ïðè âñåé ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè òàêàÿ ëè÷íîñòü, îäíàêî, ÿâëÿ-
åòñÿ ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì ïðàâèëîì. Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîäõîä õàðàêòåðåí
äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî è áèõåâèîðèñòñêîãî íàïðàâëåíèé. Îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî èñòî÷íèê ñåìåéíîãî íàðóøåíèÿ âñå-òàêè ëîêàëèçîâàí â ëè÷íîñòè
îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Ýòèì èñòî÷íèêîì ìîæåò áûòü íåðåøåííûé âíóòðåííèé
êîíôëèêò (ïðè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì ïîäõîäå), íåýôôåêòèâíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ
èëè ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ (ïðè áèõåâèîðèñòñêîì). Ðàçóìååòñÿ, ñåìåéíûå ôàê-
òîðû ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ýòèîëîãèè íàðóøåíèÿ, à ó÷àñòèå ñåìüè áûâàåò
÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî â åãî êîððåêöèè, îäíàêî ýòî íå ìåíÿåò ñóòè äåëà — ëîêàëè-
çàöèè íàðóøåíèé èìåííî â ëè÷íîñòè. Åñëè â ñåìüå èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ïðîöåññà
êîììóíèêàöèè, òî ñòîðîííèêè ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñïðàøèâàþò: êàêèå îñîáåííî-
ñòè ëè÷íîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè íå ïîçâîëèëè èì íàëàäèòü ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ
ìåæäó ñîáîé? Åñëè äâà ÷ëåíà ñåìüè ïûòàþòñÿ ðåøèòü ñâîé êîíôëèêò çà ñ÷åò
òðåòüåãî (íàâÿçûâàÿ åìó ïàòîëîãèçèðóþùóþ ðîëü, íàïðèìåð «êîçëà îòïóùåíèÿ»),
òî ìîæíî çàäàòü âîïðîñ: êàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïîìåøàëè ýòèì äâóì
÷ëåíàì ñåìüè ðåøèòü ñâîé êîíôëèêò áîëåå ðàöèîíàëüíûì ïóòåì?

Ñåìåéíûå ïðîòèâîðå÷èÿ è èõ ðåøåíèå
êàê ìåõàíèçì èíòåãðàöèè ñåìüè

Ìû èñõîäèì èç ïîëîæåíèÿ, ÷òî âàæíûì ôàêòîðîì èíòåãðàöèè ñåìüè è ñîãëàñî-
âàíèÿ åå ðàçâèòèÿ ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòåé åå ÷ëåíîâ (èõ âçàèìíîé àäàïòàöèè) ÿâ-
ëÿþòñÿ óñòîé÷èâûå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó íèìè. Èìåííî çäåñü íåîáõîäèìî èñêàòü
îáúÿñíåíèÿ ìíîãîìó èç òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå.
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Ðàññìàòðèâàÿ ìåõàíèçìû èíòåãðàöèè ñåìüè, áóäåì èìåòü â âèäó, ÷òî êàê ñå-
ìüÿ, òàê è ëè÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè îáúåêòàìè. ×ëåí ñåìüè — íå åå
«ïîäñèñòåìà», íî èíäèâèäóàëüíîñòü ñî ñâîåé èñòîðèåé è äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ,
÷üÿ æèçíü íå ñâîäèòñÿ ê ó÷àñòèþ â ñåìåéíîé æèçíè è ÷üå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå
ëèøü îò÷àñòè çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ñåìüè â öåëîì. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñåìüÿ åñòü òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçâèâàþùàÿñÿ ñèñòåìà, ôóíêöèîíè-
ðóþùàÿ ïî ñâîèì çàêîíàì, äåéñòâèòåëüíî âî ìíîãîì íå çàâèñÿùèì îò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è äðóãèõ îñîáåííîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè.

Â ñåìüå íå â ìåíüøåé, à ïîæàëóé, è â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âî ìíîãèõ äðóãèõ
ñôåðàõ æèçíè, ñêàçàâ «à», ïðèõîäèòñÿ ïîòîì ãîâîðèòü è «á», è «â», è «ã» è âñå îñ-
òàëüíûå áóêâû àëôàâèòà. Ðåøèâ îáçàâåñòèñü äåòüìè, ÷ëåíû ñåìüè îäíîâðåìåííî,
íåçàâèñèìî îò ñâîåãî æåëàíèÿ, ñîãëàøàþòñÿ íà áåññîííûå íî÷è, îãðàíè÷åííûé
áþäæåò, ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèÿìè äåòåé, ðåçêîå îãðàíè÷åíèå â
âîçìîæíîñòè çàâåñòè äðóãóþ ñåìüþ, êîíôëèêòû ïî ïîâîäó ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ
è ò. ä. Ðåøèâ íå èìåòü äåòåé, îíè ñ òàêîé æå íåèçáåæíîñòüþ âûáèðàþò ïóñòîòó
â æèçíè, òîñêëèâîå ÷óâñòâî ïðè âèäå ñ÷àñòëèâûõ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, îäèíîêóþ
ñòàðîñòü. Âñå ýòè ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèòåëüíî íå çàâèñÿò îò ëè÷íîñòåé ÷ëåíîâ
ñåìüè, íî âîçíèêàþò êàê ñëåäñòâèå èõ âûáîðà. Èìåííî ýòó îñîáåííîñòü ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé èìåë â âèäó Ñîêðàò, êîãäà â îòâåò íà ïðîñüáó ó÷åíèêà ïîñîâåòîâàòü,
êàêîå ðåøåíèå ñåìåéíîé ïðîáëåìû ïðåäïî÷åñòü, îòâåòèë: «Ìîé ìîëîäîé äðóã,
ÿ íå çíàþ, ÷òî ëó÷øå, òîëüêî îäíî ÿ çíàþ òâåðäî — êàê áû òû íè ïîñòóïèë, òû âñå
ðàâíî ïîæàëååøü».

Èòàê, ðàçâèòèå ÷ëåíà ñåìüè è ñåìüè â öåëîì — ýòî ïðîöåññû íåçàâèñèìûå,
è ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó íèìè ñîâåðøåííî åñòåñòâåííû. Îíè ìîãóò âîçíèêàòü åæå-
äíåâíî è åæå÷àñíî, â ìàòåðèàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, â âàæ-
íûõ è âòîðîñòåïåííûõ äåëàõ, ïðè÷åì ýòî ïðîèñõîäèò íå ïî âèíå ñåìüè èëè åå îò-
äåëüíûõ ÷ëåíîâ, à â ñèëó òîãî, ÷òî âñå îíè — æèâûå, ðàçâèâàþùèåñÿ îðãàíèçìû,
ñî ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòüþ, ñî ñâîåé ëîãèêîé ðàçâèòèÿ, òûñÿ÷åé íèòåé ñâÿçàí-
íûå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Íàñêîëüêî åñòåñòâåííû ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñåìüåé
è ëè÷íîñòüþ, íàñòîëüêî æå åñòåñòâåííà è êàæäîäíåâíàÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðå-
øàòü ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîé òî÷êîé çðå-
íèÿ, æåëàåìîé íîðìîé ñåìåéíîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ «òèøü äà ãëàäü» — ñòàáèëüíàÿ
ñåìüÿ ñ õîðîøèìè îòíîøåíèÿìè è óäîâëåòâîðåííîñòüþ âñåõ åå ÷ëåíîâ. Â äåéñò-
âèòåëüíîñòè ñåìåéíîé íîðìîé ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç ñèòóàöèÿ, êîãäà èíäèâèä íå âïîë-
íå äîâîëåí ñâîåé ñåìüåé, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî òà èëè èíàÿ ñòîðîíà
æèçíè ñåìüè åãî íå óñòðàèâàåò, êîãäà ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè èìåþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ,
à ñòàáèëüíîñòü ñåìüè íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííîé óãðîçîé. Â òàêîé ñåìüå åå ÷ëåí
ïîñòîÿííî ñòîèò ïåðåä âûáîðîì: ïðèòåðïåòüñÿ ê ýòîé íå óñòðàèâàþùåé åãî îñî-
áåííîñòè ñåìüè (íàïðèìåð, â ñëó÷àå âíåáðà÷íîé ñâÿçè ìóæà æåíà ìîæåò äåëàòü
âèä, ÷òî íè î ÷åì íå äîãàäûâàåòñÿ), îòâåðãíóòü (íàïðèìåð, óñòðàíèòüñÿ îò ó÷à-
ñòèÿ â âîñïèòàíèè òðóäíîãî ðåáåíêà) èëè, íàêîíåö, îñóùåñòâèòü ðåèíòåãðàöèþ
(òàê èçìåíèòü ñâîþ ðîëü è ìåñòî â ñåìüå, ÷òîáû îáúåäèíèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè
è ñòðóêòóðó ñåìüè). Ñåìüÿ, â êîòîðîé «òèøü äà ãëàäü», — íå íîðìà, à ñêîðåå îò-
êëîíåíèå. Ýòî ïðîñòî íåïðèòÿçàòåëüíàÿ ñåìüÿ, ÷ëåíû êîòîðîé ïîñòîÿííî âûáè-
ðàþò ïåðâîå ðåøåíèå — ïðèòåðïåòüñÿ, îòêàçàòüñÿ îò óäîâëåòâîðåíèÿ ëè÷íûõ ïî-
òðåáíîñòåé â ïîëüçó ñîõðàíåíèÿ ñòàáèëüíîñòè ñåìüè. Íåïðèòÿçàòåëüíîñòü òàêîé
ñåìüè — íå ìóäðîñòü, à ñëàáîñòü.
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Ñîîòâåòñòâåííî, â öåíòðå âíèìàíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äîëæíî áûòü
ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñåìüåé è ìåòîäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñåìüÿ
åãî ðàçðåøàåò. Îñíîâîé îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè îêàçûâàåòñÿ íå îáùàÿ
èëè èíäèâèäóàëüíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü, íå îòñóòñòâèå êîíôëèêòîâ, íå íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå òåõ èëè èíûõ òðóäíîñòåé â åå ôóíêöèîíèðîâàíèè, à ýôôåêòèâ-
íîñòü ñåìåéíûõ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè ñåìüè è ëè÷íîñòè, à èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî
íàèáîëåå âàæíûì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñåìüè ÿâëÿåòñÿ òî, êàê ñåìüÿ âåäåò ñåáÿ ïå-
ðåä ëèöîì ïðîáëåìû, ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòüþ, ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåñòðî-
èòü ñâîþ æèçíü è ñâîè îòíîøåíèÿ.

Òî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñåìüåé è èíäèâèäîì ñòàâÿòñÿ â öåíòð ðàññìîòðå-
íèÿ, íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ÷åì-òî ñîâåðøåííî íîâûì è îðèãè-
íàëüíûì. Ïîäîáíûé ïîäõîä ðàçâèë åùå Íàòàí Àêêåðìàí, êîòîðûé ãîâîðèë î äâóõ
òèïàõ êîíôëèêòîâ — âíóòðèñåìåéíîì è âíóòðèëè÷íîñòíîì — è î ñîîòíîøåíèè
ìåæäó íèìè (Ackerman, 1970b).

Îñíîâíûå òèïû ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì
(ðåèíòåãðèðóþùèå è äåçèíòåãðèðóþùèå ðåøåíèÿ)

Ñåìåéíîé ïðîáëåìîé íàçûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé ñåìüå íåîáõîäèìî ïðèíÿòü
îïðåäåëåííîå ðåøåíèå, è ïðèíÿòèå ýòîãî ðåøåíèÿ èëè åãî èñïîëíåíèå ñòàëêèâà-
åòñÿ ñî çíà÷èòåëüíîé äëÿ äàííîé ñåìüè òðóäíîñòüþ. Íàïðèìåð, áþäæåò ñåìüè íå
ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíîé ïðîáëåìîé, åñëè äåíåã ìíîãî, à ïîòðåáíîñòåé ìàëî, íî â òîì
ñëó÷àå, åñëè íàîáîðîò, — ïðîáëåìà, áåçóñëîâíî, ñóùåñòâóåò. Âîñïèòàíèå ðåáåí-
êà — íå ïðîáëåìà, åñëè ðîäèòåëè èìåþò äåëî ñ ïîñëóøíûì, ñïîñîáíûì, ãîðÿ÷î
ëþáÿùèì èõ ðåáåíêîì, îäíàêî åñëè èõ ðåáåíîê ëèøåí ýòèõ êà÷åñòâ, ïðîáëåìà
îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíîé.

Ìû ðàçãðàíè÷èâàåì äâà òèïà ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Òàêîå ðåøåíèå, êî-
òîðîå îáåñïå÷èëî äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñòåïåíü èíòåãðàöèè ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäà
ñ åãî ñåìüåé íà îñíîâå ðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ åãî ïîçèöèè â ñåìüå, ìû áóäåì íàçû-
âàòü ðåèíòåãðèðóþùèì. Åñëè áîðüáà ìóæà è æåíû çà ëèäåðñòâî ïðèâåëà ê ñåìåé-
íîé ñòðóêòóðå òèïà «ìóæ — ãîëîâà, à æåíà — øåÿ», â êîòîðîé êàæäûé ïîëó÷èë òî,
÷òî õîòåë: ìóæ — ïðåñòèæ ãëàâû ñåìüè, à æåíà — âîçìîæíîñòü ðåàëüíî âëèÿòü íà
õîä ñîáûòèé, òî ïåðåä íàìè èìåííî ðåèíòåãðèðóþùåå ðåøåíèå. Äî òîãî êàê óêà-
çàííàÿ ïðîáëåìà áûëà ðåøåíà, ñóïðóãîâ îáúåäèíÿëè èõ ÷óâñòâà äðóã ê äðóãó,
à ïðîáëåìà ðàçäåëÿëà èõ. Ïîñëå ðåøåíèÿ èõ îáúåäèíÿþò è ÷óâñòâà, è ðåøåííàÿ
ïðîáëåìà, à òî÷íåå — òî, ÷òî âîçíèêëî â ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ. Ó êàæäîãî èç íèõ
ïîÿâèëèñü íîâûå ìîòèâû, èíòåãðèðóþùèå èõ ñ ñåìüåé. Ó íåãî — ìóæñêàÿ ãîð-
äîñòü, îñíîâàííàÿ íà òîì, ÷òî îí — íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, ãëàâà ñåìüè. Ó íåå —
ðàäîñòü, ÷òî îíà ìîæåò óñòðîèòü ñåìåéíóþ æèçíü òàê, êàê õî÷åò. Â ðåçóëüòàòå
óñòîé÷èâîñòü ñåìüè, åå ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ðàçëè÷íûì òðóäíîñòÿì óâå-
ëè÷èëàñü. Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû ïîðîäèëî îïðåäåëåííûå óñòîé÷èâûå ñïîñî-
áû ïîâåäåíèÿ (ïðàâèëà). Âñå âàæíûå ðåøåíèÿ â ýòîé ñåìüå òåïåðü ïðèíèìàþòñÿ
â ðåçóëüòàòå îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîñòóïêîâ: æåíà âèäèò ïðîáëåìó,
âûáèðàåò ðåøåíèå è ïðåäñòàâëÿåò êàê ñàìó ïðîáëåìó, òàê è âîçìîæíûå âàðèàíòû
íà ðàññìîòðåíèå ìóæó (ïðè ýòîì èçëàãàÿ âñå òàê, ÷òîáû ìóæ âûáðàë íóæíûé åé
âàðèàíò). Îí ñîâåðøàåò âåñü ðèòóàë «Ãëàâà ñåìüè, ïðèíèìàþùèé âàæíîå ðåøå-
íèå» è äåëàåò òàê, êàê íóæíî æåíå. Îáà îñòàþòñÿ äîâîëüíû. Â ðåçóëüòàòå ïîëå ñå-
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ìåéíûõ îòíîøåíèé óâåëè÷èëîñü. Ïîÿâèëèñü íîâûå ñåìåéíûå ïðîöåäóðû è ïðà-
âèëà. Îíè îáåñïå÷èëè áîëüøóþ èíòåãðàöèþ êàæäîãî ñóïðóãà ñ ñåìüåé. Ðåøåííûå
ïîäîáíûì îáðàçîì ñåìåéíûå ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ «óçåëêàìè», èç êîòîðûõ ñîñòî-
èò òêàíü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. ×åì áîëüøå òàêèõ ïðîáëåì ðåøèëà ñåìüÿ, òåì
áîëüøå òàêèõ «óçåëêîâ» è òåì âûøå åå ïðî÷íîñòü.

Äåçèíòåãðèðóþùèìè ìû áóäåì íàçûâàòü ëþáûå äðóãèå ðåøåíèÿ. Ýòî ìîæåò
áûòü ñëåäóþùåå.

1. Îòêàç îò ðåøåíèÿ (äåçèíòåãðèðóþùåå — êîíôëèêòíîå). Ñóïðóãè ìîãóò
ïðåäïî÷åñòü äàëüíåéøóþ áîðüáó çà ëèäåðñòâî â ñåìüå. Â ýòîì ñëó÷àå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ åùå îäíà ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ «î êîøêå è ñîáàêå». Êîãäà òàêîå ïîâåäå-
íèå ïîñòîÿííî, òî îñíîâà æèòåéñêîé ìóäðîñòè êàæäîãî ñóïðóãà — áäèòåëü-
íîñòü è ñòðåìëåíèå «íå îêàçàòüñÿ â äóðàêàõ», à ñòàëêèâàÿñü ñ ëþáîé íîâîé
ïðîáëåìîé, îíè ïðåæäå âñåãî âûÿñíÿþò, çà ÷åé ñ÷åò îíà áóäåò ðåøåíà.

2. Âçàèìíàÿ óñòóïêà (äåçèíòåãðèðóþùåå — êîíôîðìèñòñêîå). Êàæäûé èç ñóï-
ðóãîâ äî êàêîé-òî ñòåïåíè óìåðÿåò ñâîè ïðèòÿçàíèÿ íà ëèäåðñòâî. Â ýòîì
ñëó÷àå ïîÿâëÿåòñÿ äâà îò÷àñòè äîâîëüíûõ, à îò÷àñòè íåäîâîëüíûõ ÷ëåíà
ñåìüè. Êàæäûé ïîëó÷àåò òîëüêî ïîëîâèíó òîãî, ÷òî åìó íóæíî. Åñëè äëÿ
ñåìüè õàðàêòåðíû òàêèå ðåøåíèÿ, òî îñíîâà èõ æèòåéñêîé ìóäðîñòè — íå-
ïðèòÿçàòåëüíîñòü è âçàèìíàÿ óñòóï÷èâîñòü. Âîò èõ õàðàêòåðíîå ðàññóæäå-
íèå: «×òî òàêîå ñåìåéíàÿ æèçíü? Â ÷åì-òî ÿ óñòóïëþ, â ÷åì-òî æåíà. Ðå-
çóëüòàò — òîò, ÷òî íàäî: ñåìåéíîå ñîãëàñèå».

3. Îòêàç îäíîãî èç ñóïðóãîâ îò ïðèòÿçàíèé íà ëèäåðñòâî (äåçèíòåãðèðóþ-
ùåå — ðåòðèòèñòñêîå). Ýòî ðåøåíèå óäîâëåòâîðÿåò äðóãîãî ñóïðóãà, îäíà-
êî îí îêàçûâàåòñÿ ïåðåä íîâîé ïðîáëåìîé: «÷òî äàòü âçàìåí» âòîðîìó ÷ëåíó
ñåìüè, êîòîðûé âûíóæäåí ïîäàâèòü ñâîå ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó è, êîíå÷íî,
íåäîâîëåí. A åñëè ñåìüÿ âñåãäà ðåøàåò ïðîáëåìû òàêèì îáðàçîì, òî îñíîâà
ñåìåéíîé ôèëîñîôèè îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè — áåçãðàíè÷íîå ñàìîïîæåðòâî-
âàíèå, à äðóãîãî — âåðà â òî, ÷òî îäíèì ñâîèì ïðèñóòñòâèåì â ñåìüå îí óæå
äåëàåò âñåõ ñ÷àñòëèâûìè.

4. Ïðÿìàÿ äåçèíòåãðàöèÿ. Íèêòî èç ñóïðóãîâ íå ïîä÷èíÿåòñÿ äðóãîìó. Êàæ-
äûé âåäåò ñåáÿ òàê, êàê ñ÷èòàåò íóæíûì. Ñåìüÿ â êàêîé-òî ìåðå äåçèíòåã-
ðèðóåòñÿ. Ñóïðóãè íå ñâÿçûâàþò äðóã äðóãà, ïîääåðæèâàþò òîëüêî òå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, êîòîðûå íå îñëîæíÿþòñÿ óêàçàííîé ïðîáëåìîé. Îñíîâà
æèçíåííîé ôèëîñîôèè â ýòîì ñëó÷àå — âåðà â òî, ÷òî âàæíåå âñåãî ëè÷íàÿ
ñâîáîäà è ÷òî íè÷òî, â òîì ÷èñëå è ñåìüÿ, íå äîëæíî åå îãðàíè÷èâàòü.

Âñå ýòè ðåøåíèÿ îñëàáëÿþò èíòåãðàöèþ ñåìüè. Äåçèíòåãðèðóþùèå ðåøåíèÿ —
ýòî ïðåæäå âñåãî îòêàç îò ïîïûòêè íàéòè ðåøåíèå ðåèíòåãðèðóþùåå, â ýòîì ñìûñ-
ëå âñå îíè — ïñåâäîðåøåíèÿ. Èíòåãðàöèÿ ñåìüè ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò åå ñêëîí-
íîñòè èñêàòü è óìåíèÿ íàéòè ðåèíòåãðèðóþùåå ðåøåíèå.

Ñëåäóåò ñðàçó îòìåòèòü, ÷òî äëÿ ïîèñêà ðåèíòåãðèðóþùèõ ðåøåíèé òðåáóþò-
ñÿ îäíè êà÷åñòâà, à äëÿ äåçèíòåãðèðóþùèõ — ñîâåðøåííî äðóãèå. Ñóïðóãè ìîãóò
âûáðàòü äàëüíåéøóþ áîðüáó, åñëè îáëàäàþò ñîîòâåòñòâóþùèìè «áîéöîâñêèìè»
êà÷åñòâàìè (ñïîñîáíîñòü âûäåðæèâàòü äëèòåëüíûé êîíôëèêò, íàñòîé÷èâîñòü â
ñâîèõ òðåáîâàíèÿõ, âåðà â óñïåõ). Äëÿ âûáîðà âòîðîãî ðåøåíèÿ — âçàèìíîé óñ-
òóïêè — íóæíà äîñòàòî÷íàÿ íåïðèòÿçàòåëüíîñòü (â äàííîì ñëó÷àå — ñïîñîáíîñòü
îáîéòèñü áåç ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèé). Â ñëó÷àå ïðÿìîé äåçèíòåãðàöèè
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ñóïðóãàì ëåã÷å, åñëè îíè ìîãóò âîîáùå îáõîäèòüñÿ äðóã áåç äðóãà, íå ñëèøêîì
íóæäàþòñÿ â ïîëíîêðîâíîé ñåìåéíîé æèçíè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè ðåèíòåãðèðóþùåå ðåøåíèå, òðåáóåòñÿ öåëàÿ ñîâîêóï-
íîñòü êà÷åñòâ. Ðàññìîòðèì èõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñåìåéíîãî ðåøåíèÿ
Ïñèõîëîãèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàçâèòûõ îòðàñëåé ïñè-
õîëîãèè. Èìåþùèåñÿ âûâîäû â íåìàëîé ìåðå îñíîâàíû íà ðåçóëüòàòàõ ñòðîãèõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïðîöåäóð, ìíîãèå èç íèõ ñôîðìóëèðîâàíû â âèäå ÷åòêèõ ôîð-
ìàëüíîìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé. Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíà ãðóïïî-
âîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé. Â ðåçóëüòàòå ìû íåìàëî çíàåì î íåîáõîäèìûõ ïðåäïî-
ñûëêàõ ýôôåêòèâíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ãðóïïîé è î ôàêòîðàõ, îò êîòîðûõ îíî
çàâèñèò. Ñåìüÿ, èìåþùàÿ äåëî ñ ïðîáëåìîé, — ýòî ìàëàÿ ãðóïïà, ðåøàþùàÿ ïðî-
áëåìó. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè ïðèíÿòèè åþ ðåøåíèÿ ïðîèñõîäÿò òå æå ïðîöåññû,
÷òî è â ëþáîì íåáîëüøîì êîëëåêòèâå.

Óñòàíîâêà íà ïðîáëåìó. Êàê îòäåëüíûå ÷ëåíû ñåìüè è ñåìüÿ â öåëîì îòíåñóò-
ñÿ ê ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè? Çäåñü ðå÷ü èäåò â ïåðâóþ î÷åðåäü î òîì, ïîíèìàþò ëè
îíè, ÷òî ïåðåä íèìè èìåííî ïðîáëåìà. Íåñïîñîáíîñòü îïîçíàòü ïðîáëåìíóþ ñè-
òóàöèþ — ÿâëåíèå äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîå â ñåìåéíîé æèçíè.

Çÿòü, ñòîëêíóâøèñü ñ ïðèäèðêàìè òåùè, ìîæåò îãîð÷àòüñÿ, ñåðäèòüñÿ, òàêæå
ïðèäèðàòüñÿ èëè óïðåêàòü, îäíàêî åìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ñïîêîéíî è ïîñëåäî-
âàòåëüíî îáäóìàòü ñèòóàöèþ è ïîïðîáîâàòü íàéòè ñïîñîáû åå èçìåíåíèÿ. Èíûìè
ñëîâàìè, îí âîñïðèíèìàåò ñèòóàöèþ òîëüêî êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ, íî íå
êàê ïðîáëåìíóþ. Â ðåçóëüòàòå îí íå äåëàåò òîãî, ÷òî äåëàåò îáû÷íî, ïûòàÿñü ðå-
øèòü êàêóþ-òî ñ ïðîáëåìó: óòî÷íèòü åå (íàïðèìåð, ïîíÿòü, êàêîãî èìåííî ïîâå-
äåíèÿ îí õîòåë áû îò òåùè), ñîáðàòü èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîãëà áû îêàçàòüñÿ
ïîëåçíîé äëÿ åå ðåøåíèÿ (íàïðèìåð, î õàðàêòåðå òåùè, åå óâëå÷åíèÿõ, ñëàáîñòÿõ
è ò. ä.), ïîïûòàòüñÿ ïðèäóìàòü âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è ò. ä. Êîãäà îí ïû-
òàåòñÿ óñòàíîâèòü, ãäå â åãî ìàøèíå íåïîëàäêà è êàê åå óñòðàíèòü (ïðîáëåìíîå
îòíîøåíèå), åãî ïîâåäåíèå ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, ÷òî îí äåëàåò,
ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíîñòüþ â ñâîèõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, — äîñòàòî÷íî áåç-
äóìíî ïûòàåòñÿ ïðèìåíèòü èçâåñòíûå åìó âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ è, åñëè ýòî íå äà-
åò æåëàåìîãî ýôôåêòà, ðåøàåò, ÷òî íè÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü (ïî íàøåé òèïîëîãèè —
äåçèíòåãðàòèâíîå ðåòðèòèñòñêîå ðåøåíèå).

Ðàññìîòðèì ñëó÷àé èç ïðàêòèêè (ñëó÷àé 25).
Ýòî âûñêàçûâàíèå — ÿðêèé ïðèìåð «íåïðîáëåìíîãî» îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå.

Íà ïðîòÿæåíèè 10 ëåò Ãàëèíà Â. æèâåò ïî ýòîìó ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùåìó-
ñÿ ñöåíàðèþ. Îíà ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ äâóìÿ ïðîáëåìàìè — ñ íåóìåíèåì
îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì è ñ íåñïîñîáíîñòüþ îáîéòèñü äðóã áåç äðóãà. È âñå ýòî
âðåìÿ îíà ðåàãèðóåò âñå òåìè æå íåõèòðûìè ñïîñîáàìè: «ðàçîéäåìñÿ íàâñåãäà»
è «ïîïðîáóåì åùå ðàç, à âäðóã íà ýòîò ðàç âñå áóäåò èíà÷å», íå ïûòàÿñü çàäóìàòü-
ñÿ, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü â èõ æèçíè, ÷òîáû íà ýòîò ðàç áûëî èíà÷å (óòî÷íåíèå
ïðîáëåìû), íå ïûòàÿñü ãëóáæå ïîíÿòü ñóòü è ïîäîïëåêó èõ âå÷íûõ ññîð (ñáîð èí-
ôîðìàöèè î ïðîáëåìå) èëè ïðîäóìàòü ðàçíûå âàðèàíòû òîãî, êàê ìîæíî èíà÷å
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì (âûäâèæåíèå âåðñèé) è èñïûòàòü èõ (ìûñëåííûé
èëè ðåàëüíûé ýêñïåðèìåíò). Êîðîòêî ãîâîðÿ, åå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïðî-
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áëåìå íå ÿâëÿåòñÿ êîíñòðóêòèâíûì. Îíà äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ, ÷òî ýòà, îñíîâíàÿ
â åå æèçíè òðóäíîñòü îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî «ïðîáëåìíàÿ àãíîçèÿ» (ñèòóàöèÿ, êîãäà
ñåìüÿ èìååò äåëî ñ ïðîáëåìîé è â òî æå âðåìÿ íå ðàñïîçíàåò åå) — ÷ðåçâû÷àéíî
ðàñïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå. Ïñèõîòåðàïåâò î÷åíü ÷àñòî èìååò äåëî ñ ñèòóàöèåé,
êîãäà ñåìüÿ, èìåþùàÿ äåëî ñ òðóäíîñòüþ, âîñïðèíèìàåò åå íå êàê ïðîáëåìó, íî
êàê òðóäíîñòü, íà êîòîðóþ íàäî ðåàãèðîâàòü óæå èçâåñòíûì îáðàçîì, à åñëè ýòî íå
ïîìîãàåò, òî èëè ïðèòåðïåòüñÿ, èëè áåæàòü îò íåå.

Ïðåäñòàâèòåëÿìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé øêîëû ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îòñóò-
ñòâèå àêòèâíîãî, òâîð÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí
èç âàæíåéøèõ èñòî÷íèêîâ íàðóøåíèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Îíè âèäÿò ðåøåíèå
ìíîãèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì â ôîðìèðîâàíèè òàêîãî îòíîøåíèÿ èíäèâèäà ê ñâîåé
ñåìüå è ê óñòîÿâøèìñÿ, ñëîæèâøèìñÿ â íåé îòíîøåíèÿì. Ñóòü ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ðàáîòû â äàííîì ñëó÷àå — ýòî ôîðìèðîâàíèå «ïðîáëåìíîãî» îòíîøåíèÿ
÷ëåíîâ ñåìüè ê èõ ïðîáëåìàì, êîãäà ÷ëåíû ñåìüè âñÿ÷åñêè ïîáóæäàþòñÿ ïîñìîò-
ðåòü íà âñå çàíîâî, «íîâûìè ãëàçàìè»; è «èãðîâîãî» îòíîøåíèÿ ê ñåðüåçíûì ïðî-
áëåìàì, îñîáåííî íà ýòàïå èõ ðåøåíèÿ. Óñòàíîâêà íà ïðîáëåìó, íà àêòèâíîå îòíî-
øåíèå ê íåé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ðåçóëüòàòîì èõ äåÿòåëüíîñòè.

Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ýòî âòîðàÿ ñòàäèÿ ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò çàâèñèìîñòü óñïåø-
íîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îò òîãî, íàñêîëüêî êîíêðåòíî ÷ëåíû ñåìüè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñåáå ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé îíè ñòîëêíóëèñü, êàêîâî èõ ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé
ñåìüå è åñòü ëè ïðîáëåìû âíóòðèñåìåéíîé êîììóíèêàöèè. Èìåííî ýòè àñïåêòû
âûäâèãàþò íà ïåðâûé ïëàí ïñèõîòåðàïåâòû êîììóíèêàöèîííîé øêîëû. Äåéñòâè-
òåëüíî, ìû âèäèì, ÷òî óëó÷øåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè (ëèê-
âèäàöèÿ êîììóíèêàöèîííîãî äåôèöèòà) êàæäûé ðàç îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
øàãîì íà ïóòè ðåøåíèÿ ñåìåéíîé ïðîáëåìû, òàê êàê äàåò âîçìîæíîñòü ÿñíåå è
òî÷íåå óâèäåòü ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ è â îñîáåííîñòè òî, êàê îíà âèäèòñÿ äðó-
ãèì ÷ëåíàì ñåìüè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîãàåò âåðíåå îöåíèòü åå è îáíàðóæèòü
íîâûå âîçìîæíîñòè ðåøåíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàññìîòðåíèå êîììóíèêàöèîííûõ ïðîáëåì ñåìüè ïîêàçà-
ëî, ÷òî áàðüåðû êîììóíèêàöèè ïî ñâîåé ñóòè ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì èíûõ ïðî-
áëåì: èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå ñóïðóãîâ äðóã î äðóãå ìåøàåò èì ïîíÿòü äðóã
äðóãà, îäíàêî îíî ñàìî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîñëåäñòâèé òîãî, ÷òî îíè ìàëî çíàþò
äðóã î äðóãå; êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñâÿçàíû òàêæå ñ íåäîñòàòêîì îáùåíèÿ, îä-
íàêî èìåííî íåäîñòàòî÷íîñòü êîììóíèêàöèîííîãî ïðîöåññà èãðàåò âàæíåéøóþ
ðîëü â ýòèîëîãèè êîíôëèêòíîãî îòíîøåíèÿ.
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Случай 25

ÍÅÏÐÎÁËÅÌÍÎÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ

Галина В. 35 лет. Замужем 12 лет, растит
двоих детей.

Живем уже больше 10 лет, но жизнь все
как�то не складывается. У обоих сильные
характеры. Он не уступает, и я не уступаю.
Все идет по одному и тому же сценарию.
Ругаемся, все больше злимся друг на дру�

га, в конце концов разругиваемся оконча�
тельно, расходимся, и я думаю, что на этот
раз — навсегда. Через какое�то время на�
чинаем скучать друг без друга. Встречаем�
ся раз�другой. Говорим: давай попробуем
все сначала. И опять я думаю: а может, на
этот раз будет иначе?



Ñòàëêèâàÿñü ñ ýòèì «çàêîëäîâàííûì êðóãîì», ïñèõîòåðàïåâòó âàæíî íàéòè
ñàìîå ñëàáîå åãî çâåíî. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èì ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíàÿ ïðî-
áëåìà, ÷òî ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî èç òîé öåíòðàëüíîé ðîëè, êîòîðóþ îíà èãðàåò
â èíòåãðàöèè è ðåèíòåãðàöèè ñåìüè. Èìåííî ñåìåéíàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèåì ðàçíèöû ìåæäó òåì, êàêîâà ñåìüÿ åñòü è êàêîé îíà (ñ òî÷êè çðåíèÿ
åå ÷ëåíà) äîëæíà áûòü. Âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåìû ñòàâèò ïîâûøåííûå òðåáî-
âàíèÿ ê êîììóíèêàöèè â ñåìüå. Ïîêà íåò ïðîáëåìû, «íå î ÷åì è ãîâîðèòü». Âî-
ïðîñû âîçíèêàþò ñ ïîÿâëåíèåì ïðîáëåìû. Åñëè êîììóíèêàöèîííûå ïðîöåññû
â ñåìüå ñëàáû, èñêàæåíû, äåôèöèòíû, íî äîñòàòî÷íû äëÿ ðåøåíèÿ òåõ ïðî-
áëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ñåìüÿ, òî íåò îñîáîé íåîáõîäèìîñòè ìåíÿòü
è ðàçâèâàòü èõ: îíè óäîâëåòâîðÿþò ñåìüþ. Äðóãîå äåëî, åñëè íåäîñòàòêè êîì-
ìóíèêàöèîííûõ ïðîöåññîâ çàòðóäíÿþò ðåøåíèå ñåìåéíîé ïðîáëåìû. Åùå ñåðü-
åçíåå ñèòóàöèÿ, åñëè îíè îêàçûâàþòñÿ âàæíåéøèì ïðåïÿòñòâèåì ê ðåøåíèþ
ýòîé ïðîáëåìû.

Èìåííî â ñåìåéíîé ïðîáëåìå ïñèõîòåðàïåâò îáíàðóæèâàåò ñòèìóë ê ðåøå-
íèþ êîììóíèêàöèîííûõ ïðîáëåì, è îíà æå ñîçäàåò ìîòèâàöèþ, çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â êîððåêöèè ïðîöåññîâ êîììóíèêàöèè.

Ìîòèâàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàþò óñòîé÷èâóþ ñâÿçü ìåæäó ñïîñîáíîñòüþ èíäèâèäà
èëè ãðóïïû ðåøàòü ïðîáëåìó è èõ çàèíòåðåñîâàííîñòüþ â åå ðåøåíèè (ìîòèâèðî-
âàííîñòüþ). Ýòî è ïîíÿòíî: âåäü ðåøåíèå ëþáîé ïðîáëåìû ïðåæäå âñåãî òðåáóåò
çíà÷èòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñèë. Êðîìå òîãî, ýòî óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü, à ìíî-
ãèå ëþäè íå óìåþò è íå ëþáÿò äóìàòü.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò âàæíîñòü äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ
ìîòèâèðîâàííîñòè, ñëîæíûé õàðàêòåð çàâèñèìîñòè ìåæäó ñèëîé ìîòèâàöèè è
ýôôåêòèâíîñòüþ. Âåñüìà ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ òàêæå èññëåäîâàíèÿ ïðîòè-
âîðå÷èâîé (àìáèâàëåíòíîé) ìîòèâàöèè ïðè ðåøåíèè ïðîáëåì.

Îïûò è íàáëþäåíèÿ ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ïðåäîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé
ìàòåðèàë è ïîçâîëÿþò êîíêðåòíåå ïðåäñòàâèòü, êàê â ñåìüå ïðîèñõîäèò ïðîöåññ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, êàê ñêëàäûâàþòñÿ òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà ÷ëåíû ñåìüè èìåþò
äåëî ñ ïðîáëåìîé, ñàìè òîãî íå ïîäîçðåâàÿ, êîãäà îíè íå çàèíòåðåñîâàíû â åå ðå-
øåíèè è íåîñîçíàííî ïðîòèâîäåéñòâóþò åìó. Áîëüøîé íàáîð âàðèàíòîâ òàêîé ñè-
òóàöèè ìû íàõîäèì â ðàáîòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïîíÿòèåì «èãðû», ÷àñòü èõ ÿâëÿåòñÿ
«ñåìåéíûìè èãðàìè» (Áåðí Ý., 1966).

Ñåìåéíûå ýâðèñòèêè — ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì è èõ îöåíêà
â ïðîöåññå ðåøåíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàþò çíà÷èòåëü-
íóþ ðîëü ýâðèñòè÷åñêèõ è êðèòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â õîäå ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëå-
ìû, âûäâèæåíèÿ è îöåíêè ðàçëè÷íûõ ïóòåé åå ðåøåíèÿ (èíòóèòèâíûõ ïðåäïîëî-
æåíèé î íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ïóòÿõ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû) è â ïðîöåññå åå
ðåøåíèÿ.

Ýâðèñòè÷åñêàÿ ñòîðîíà ïðîöåññà ìûøëåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà
âûäâèæåíèè ïðåäïîëîæåíèé, õàðàêòåð êîòîðûõ òåñíî ñâÿçàí ñ óæå èìåþùèìèñÿ
ó ÷ëåíîâ ñåìüè «ýâðèñòèêàìè» — ïðåäïîëîæåíèÿìè î ñóòè ïðîáëåì òàêîãî ðîäà
è âîçìîæíûõ ïóòÿõ èõ ðåøåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè íàïðàâëÿþò ïðîöåññ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû, îðãàíèçóþò åãî, âûïîëíÿþò îñíîâíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ïðåäëîæåíèé î ïóòÿõ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ñ äðóãîé — îíè æå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì îãðàíè÷åíèé, ðèãèäíîñòè, íåñïîñîáíîñòè ïðè ðåøåíèè ïðîáëåìû
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âûéòè çà îïðåäåëåííûå ðàìêè. Äðóãàÿ ñòîðîíà ïðîöåññà ìûøëåíèÿ — ýòî îöåíêà
âûäâèãàåìûõ ïðåäïîëîæåíèé (êðèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü).

Ïîèñê íóæíîãî ðåøåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ íà-
÷àë. Îáà îíè íóæíû, âî-ïåðâûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîöåññ ïîèñêà íóæíîãî ðåøåíèÿ
íå îñòàíîâèëñÿ ðàíüøå âðåìåíè. Ïåðåâåñ êðèòè÷åñêîãî íà÷àëà ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî
íîâûå èäåè áóäóò ïîäâåðãíóòû óíè÷òîæàþùåé êðèòèêå â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ, íå
ïîëó÷èâ âîçìîæíîñòè ðàçâèòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå ýâðèñòè÷åñêèé ïðîöåññ áóäåò îñòà-
íîâëåí. Âî-âòîðûõ, ïðîäóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå äâóõ óêàçàííûõ íà÷àë íóæíî
äëÿ òîãî, ÷òîáû êîíå÷íîå ðåøåíèå áûëî è äîñòàòî÷íî ýâðèñòè÷íûì (òâîð÷åñêèì,
íîâûì, îðèãèíàëüíûì), è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîñòàòî÷íî ïðèçåìëåííûì, â ïîëíîé
ìåðå ó÷èòûâàþùèì ðåàëèè æèçíè ñåìüè.

Ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â óñëîâèÿõ ëþáîé ìàëîé ãðóïïû, â òîì ÷èñëå ñå-
ìüè, îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ãðóïïîâûå ìåõàíèçìû è ïðåæäå âñåãî ÷åðåç ôîðìèðî-
âàíèå è ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé. Ðå÷ü èäåò î òåõ ðîëÿõ, êîòîðûå ñïîíòàííî âîçíèêàþò
â ñåìüå ïðè ïîèñêå åþ ðåøåíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì (íàçîâåì èõ «êîãíè-
òèâíûå ðîëè»).

Ýòî, âî-ïåðâûõ, ìîãóò áûòü ðîëè, â êîòîðûõ êàæäûé ÷ëåí ñåìüè ïðåäñòàâëÿåò
êàêóþ-òî ñòîðîíó ïðîöåññà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ñåìåéíîå îáñóæäåíèå ïðîáëåìû
íåðåäêî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êàê äèñêóññèÿ ìåæäó «ýâðèñòîì» — íàèáîëåå îïòèìè-
ñòè÷åñêè íàñòðîåííûì ÷ëåíîì ñåìüè, êîòîðûé âåðèò â òî, ÷òî ïðîáëåìà èìååò ðå-
øåíèå, è ïðåäëàãàåò îäèí çà äðóãèì ñàìûå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû, è «ñêåïòèêîì»
(êðèòèêîì), êîòîðûé âèäèò â îñíîâíîì íåäîñòàòêè ïðåäëàãàåìûõ ðåøåíèé. Â õîäå
îáñóæäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü «ñòèìóëÿòîð» (÷ëåí ñåìüè, íàè-
áîëåå îñòðî îùóùàþùèé íåîáõîäèìîñòü íàéòè ðåøåíèå ïðîáëåìû). Ýòî ìîæåò
áûòü òîò ÷ëåí ñåìüè, êîòîðîãî ïðîáëåìà íàèáîëåå ñèëüíî çàòðàãèâàåò, èëè ëè-
äåð — òîò, êòî ëó÷øå âñåãî ïîíèìàåò ñèòóàöèþ â ñåìüå, ïðèíèìàåò áëèçêî ê ñåðäöó
âñå ïðîèñõîäÿùåå. Íàêîíåö â õîäå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïîñòåïåííî âûðèñîâûâàåò-
ñÿ è ðîëü «èñïîëíèòåëÿ» — òîãî, íà êîãî ëÿæåò îñíîâíàÿ òÿæåñòü îñóùåñòâëåíèÿ
íàéäåííîãî ñåìüåé ðåøåíèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ïðè îáñóæäåíèè è ðåøåíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî è ñ äðóãèìè ìîìåíòàìè. Â ÷àñòíîñòè, ñ òåìè «ýâðèñòèêàìè», êîòî-
ðûìè ñêëîííû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ÷ëåíû ñåìüè. Îäíè ïðåäïî÷èòàþò ñìåëûå ðå-
øåíèÿ, äðóãèå — îñòîðîæíûå; îäíè ëåãêî èäóò íà çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå æèçíè
ñåìüè, äðóãèå — ñ òðóäîì; îäíè — òåîðåòèêè, äðóãèå — ïðàêòèêè; îäíè çàäàþò âî-
ïðîñû, äðóãèå èùóò íà íèõ îòâåòû è ò. ä. Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ íåðåäêî íàáëþ-
äàåòñÿ âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü ñåìåéíûõ ðîëåé. Åñëè îäèí ÷ëåí ñåìüè çàíèìàåò
îäíó ïîçèöèþ, òî äðóãîé — ïðîòèâîïîëîæíóþ. Ðåçóëüòàòîì îêàçûâàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ñåìüè ê «áèíîêóëÿðíîìó» îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìå, ò. å. âîçìîæíîñòü îöåíèòü
è ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû êàæäîãî ðåøåíèÿ; ó÷åñòü è ñòðàòåãè-
÷åñêèå è òàêòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ; ïðîÿâèòü äîñòàòî÷íî èçîáðåòàòåëüíîñòè, âî-
îáðàæåíèÿ è â òî æå âðåìÿ íå óòðàòèòü ñâÿçè ñ ðåàëüíîñòüþ è ò. ä.

Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, ðåøåíèå ïðîáëåìû åñòü ñîâîêóïíîñòü íåñêîëüêèõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè (îáíàðóæåíèå è îïîçíàíèå ïðîáëåìû, ôîðìóëèðîâêà, ñáîð èí-
ôîðìàöèè, ýâðèñòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü è ò. ä.), ïîýòîìó ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ìå-
æäó ÷ëåíàìè ñåìüè, îáñóæäàþùèìè ïðîáëåìó, äîëæíî áûòü òàêîâî, ÷òîáû âñå
âèäû äåÿòåëüíîñòè êåì-òî âûïîëíÿëèñü. Âàæíî è âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó íèìè:
íè îäíà íå äîëæíà âûòåñíÿòü äðóãóþ, íàïðîòèâ, êàæäàÿ èç íèõ äîëæíà ñîçäàâàòü
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óñëîâèÿ äëÿ äðóãîé, ñòèìóëèðîâàòü åå. Ñëåäîâàòåëüíî, êàæäûé ÷ëåí ñåìüè, êàêóþ
áû ðîëü îí íè èãðàë ïðè îáñóæäåíèè ñåìåéíîé ïðîáëåìû, äîëæåí èìåòü ÿñíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ðåøåíèè ïðîáëåìû â öåëîì è î ñâîåé ðîëè â íåì.

Íàáëþäàÿ çà ñåìüåé, ýôôåêòèâíî ðåøàþùåé ïðîáëåìó, ìû âèäèì, êàê ÷ëåíû
ñåìüè áûñòðî íàõîäÿò ñâîå ìåñòî â îáñóæäåíèè, êàê êàæäîå ïðåäëîæåíèå, âîïðîñ,
êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå ïîçâîëÿåò èì ëó÷øå ïðåäñòàâèòü ñåáå ïðîáëåìó, áîëüøå
óçíàòü î íåé, ñòèìóëèðóåò èõ ê âûäâèæåíèþ ïðåäëîæåíèé è èõ îáñóæäåíèþ. Ïðè
ýòîì îñíîâíîé ñòèìóëèðóþùèé ìîòèâ — ýòî æåëàíèå ïðîäâèíóòü ïðîáëåìó âïå-
ðåä, ê åå ðåøåíèþ. Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ñåìüåé ðåøåíèé
ïðåäúÿâëÿåò ê íåé îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ. Åñëè îáñóæäåíèå ïðîáëåìû â ñåìüå
ïðîõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè, òî îíî îêàçûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Èíûìè ñëî-
âàìè, ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ñåìåéíîãî ðåøåíèÿ èìååò ñâîþ òåõíîëîãèþ, ñîáëþäåíèå
èëè íåñîáëþäåíèå êîòîðîé ñêàçûâàåòñÿ íà åãî ðåçóëüòàòå. Ñîâîêóïíîñòü òðåáîâà-
íèé, êîòîðûå ýòîò ïðîöåññ ïðåäúÿâëÿåò ñåìüå, ìîæíî îáîáùèòü òàê: íåîáõîäèìî,
÷òîáû â õîäå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èìåííî îíà óïðàâëÿëà ïîâåäåíèåì ñåìüè. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî è ðàñïðåäåëåíèå êîãíèòèâíûõ ðîëåé, è âçàèìîîòíîøåíèÿ â ïðîöåñ-
ñå ðåøåíèÿ äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ ïðåæäå âñåãî «èíòåðåñàìè äåëà», ò. å. áûòü òà-
êèìè, êîòîðûå áîëåå âñåãî ñîäåéñòâóþò ðåøåíèþ. Äàæå åñëè ÷ëåí ñåìüè èìååò
ñàìûé íèçêèé ñòàòóñ â ñåìüå, îí äîëæåí ïîëó÷èòü ñàìûé âûñîêèé ïðè ðåøåíèè
îïðåäåëåííîé ïðîáëåìû, åñëè ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü åå ðåøåíèþ. Êîãíèòèâíûå
ðîëè äîëæíû áûòü íåçàâèñèìû îò îñíîâíûõ ðîëåé èíäèâèäà â ñåìüå è ïîëíîñòüþ
îïðåäåëÿòüñÿ èíòåðåñàìè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ïðè ðåøåíèè ñåìåéíîé ïðîáëåìû
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåîáõîäèìîñòü çíà÷èòåëüíîãî îòõîäà îò îáû÷íûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé â ñåìüå — èçìåíåíèå èíôîðìàöèîííûõ êàíàëîâ (íåîáõîäèìîñòü èíòåí-
ñèâíîãî îáùåíèÿ ìåæäó òåìè ÷ëåíàìè ñåìüè, êîòîðûå îáû÷íî ýòîãî íå äåëàþò),
ñòðóêòóðíûõ ñâÿçåé (èíòåíñèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî òåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñåìüè íå ñîòðóäíè÷àþò) è ò. ä.

Ñåìåéíûå ôàêòîðû, îñëîæíÿþùèå ïðîöåññ ðåøåíèÿ
ñåìåéíûõ ïðîáëåì

Îòñóòñòâèå íàâûêîâ ãðóïïîâîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî âñåâîçìîæíûõ ìîìåíòîâ, èñêàæàþùèõ, íàðóøàþùèõ ïðîöåññ ðåøå-
íèÿ ñåìüåé åå ïðîáëåì: íåîñîçíàâàåìûå ìîòèâû, íåâåðíûå ïîñòóëàòû, íåäîñòàòîê
ýìïàòèè — ýòî òîëüêî íåêîòîðûå ïðèìåðû. Óñïåøíîñòü èõ ðàçðóøàþùåãî äåéñò-
âèÿ çàâèñèò îò òîãî, ñêîëü ñèëüíû â äàííîé ñåìüå íàâûêè ýôôåêòèâíîãî ðàññìîò-
ðåíèÿ è ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Åñëè ñåìüÿ â ïðèíöèïå óìååò ðåøàòü ïðî-
áëåìû, åñëè ó íåå åñòü çíà÷èòåëüíûé îïûò ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ è ðåøåíèÿ
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ (âîçìîæíî, äàæå âåñüìà äàëåêèõ îò æèçíè äàííîé ñåìüè) ïðî-
áëåì, òî îíà óñòîé÷èâà ïðîòèâ óïîìÿíóòûõ èñêàæàþùèõ ôàêòîðîâ. Ñëàáîñòü
òàêèõ íàâûêîâ äåëàåò ñåìüþ âåñüìà óÿçâèìîé.

Ïñèõîòåðàïåâò, ðàáîòàþùèé ñ ñåìüåé è ïûòàþùèéñÿ ïîáóäèòü åå ê ðåøåíèþ
ïðîáëåìû, íåðåäêî ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî ñåìüÿ âîîáùå íå óìååò îáñóæäàòü è
ðåøàòü íå òîëüêî ñåìåéíûå, íî è ëþáûå äðóãèå ïðîáëåìû. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ êóëüòóðíûì óðîâíåì ñåìüè, ñ åå òðàäèöèÿìè èëè ñ òðàäèöèÿìè ñîöèàëüíîãî
ñëîÿ, ê êîòîðîìó îíà ïðèíàäëåæèò, ñ âîñïèòàíèåì, êîòîðîå ïîëó÷èëè ÷ëåíû
ñåìüè, è ò. ä.
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Âñå óêàçàííûå ôàêòîðû âëèÿþò íà ñïîñîáíîñòü ñåìüè ðåøàòü ïðîáëåìû ïî
êðàéíåé ìåðå äâóìÿ ïóòÿìè.

1. Îòíîøåíèå ê ïðîöåññó ðåøåíèÿ ïðîáëåì: ñóùåñòâóåò î÷åíü ìàëî ñîöèàëü-
íûõ ñëîåâ, ãäå ïîîùðÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Çíà÷èòåëüíî ÷àùå â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêà ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé è æèçíåííîé ìóäðîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ
òðàäèöèÿ, îïûò ñòàðøèõ, ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ. Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñåìåé
âèäÿò èñòî÷íèê ñâîèõ ïðîáëåì â òîì, ÷òî îíè â ÷åì-òî îòêëîíèëèñü îò íîð-
ìàëüíîãî (â èõ ïðåäñòàâëåíèè — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî ëèáî íàèáî-
ëåå ïîõâàëüíîãî ïîâåäåíèÿ).

2. Âñå óêàçàííûå ôàêòîðû ëèøàþò ñåìüþ âîçìîæíîñòè ó÷èòüñÿ ðåøàòü ïðî-
áëåìû, íàáèðàòüñÿ îïûòà. Ìåæäó òåì ñåìüÿ ìîæåò ýôôåêòèâíî ðåøàòü
ïðîáëåìû, òîëüêî åñëè íàó÷èëàñü ýòîìó. È ýòî óìåíèå, êàê è ìíîãèå äðó-
ãèå, ôîðìèðóåòñÿ äëèòåëüíîé è ïîñòîÿííîé ïðàêòèêîé: ëþäè ëó÷øå âñåãî
óìåþò äåëàòü òî, ÷òî äåëàþò êàæäûé äåíü íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè, — ýòî ïîëíîñòüþ îòíîñèòñÿ è ê óìåíèþ ÷ëåíîâ ñåìüè ðåøàòü ïðîáëå-
ìû. Íèêàêèå, äàæå ñàìûå ïëàìåííûå, ïðèçûâû ê ñåìüå áûòü «òâîð÷åñêîé»,
«ðàñêîâàííîé», äàòü ñâîáîäó ñâîèì «âíóòðåííèì ïîòåíöèÿì» è «ñàìîðàç-
âèòèþ» íå äàäóò ðåçóëüòàòà, åñëè ñåìüÿ âñåãî ýòîãî íå óìååò.

Îòñþäà ñëåäóþò âûâîäû, âàæíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.
Âåñüìà ñóùåñòâåíííîé çàäà÷åé ëþáîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå

íàâûêîâ ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì âîîáùå è ñåìåéíûõ â ÷àñòíîñòè. ×åì
ëó÷øå ÷ëåíû ñåìüè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå è êîíòðîëèðóþò õîä ýòîãî ïðîöåññà, ÷åì
ïðî÷íåå íàâûêè è áîëüøå îïûò ñåìåéíîãî ðåøåíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì,
òåì ñèëüíåå ñîïðîòèâëåíèå ñåìüè èñêàæàþùåìó âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî èñêàæàþùåãî âîçäåéñòâèÿ áóäóò íå
ñòîëü âåëèêè, åñëè ó ñåìüè åñòü ïðî÷íûå íàâûêè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ýòî äåëàåò
÷ðåçâû÷àéíî ïåðñïåêòèâíîé ëþáóþ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà îáó÷åíèå
ñåìüè ðåøåíèþ ïðîáëåì.

Äðóãèå ôàêòîðû, íàðóøàþùèå ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
ñåìüåé. Ïîáî÷íûå ôóíêöèè ïðîöåññà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû

Âûøå óêàçûâàëîñü, ÷òî ðåøåíèå ñåìüåé åå ïðîáëåì áûâàåò óñïåøíî, åñëè åãî õîä
îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü ñàìîé ïðîáëåìîé è ñòðåìëåíèåì ê åå ðåøåíèþ. Â ðåàëüíîé
æèçíè ñåìüè âûïîëíèòü ýòî òðåáîâàíèå íåëåãêî.

1. Ðåøåíèå ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì è ïðåñòèæíûì çàíÿòèåì â ñå-
ìüå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ðàçâèòèå ñèñòåìû êîãíè-
òèâíûõ ðîëåé áóäåò îáóñëîâëåíî óæå ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìîé ðîëåé. Íà-
ïðèìåð, ïîäðîñòîê â ýòèõ óñëîâèÿõ ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ
áóêâàëüíî áîðîòüñÿ çà ïðàâî ãîëîñà äàæå â òåõ äåëàõ, â êîòîðûõ îí äåéñòâè-
òåëüíî ðàçáèðàåòñÿ ëó÷øå äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò áûòü
îñîáåííî çíà÷èì â ñåìüÿõ, ãäå áîðüáà çà ïðåñòèæ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè åùå
íå çàâåðøèëàñü. Â ýòîì ñëó÷àå áîðüáà çà òî èëè èíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû
îêàçûâàåòñÿ ëèøü ÷àñòüþ áîðüáû çà âëèÿíèå â ñåìüå, è âàæíî îêàçûâàåòñÿ
íå òî, êàêîå ðåøåíèå ñåìüÿ ïðèíÿëà è íàñêîëüêî îíî õîðîøî èëè ïëîõî,
à òî, ÷üå ðåøåíèå ïîáåäèëî.
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2. Ðåøåíèå ñåìåéíîé ïðîáëåìû îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è ðàñïðåäåëåíèåì
îáÿçàííîñòåé â ñåìüå. Îò òîãî, êàêîå ðåøåíèå áóäåò âûáðàíî, çàâèñèò, êîìó
ïðèäåòñÿ ïðèëîæèòü áîëüøå âñåãî óñèëèé äëÿ åãî âûïîëíåíèÿ; ÷üå-òî ïî-
ëîæåíèå óëó÷øàåòñÿ, ÷üå-òî óõóäøàåòñÿ, à ÷üå-òî îñòàåòñÿ áåç èçìåíåíèé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ÷ëåíû ñåìüè îáû÷íî áäèòåëüíî ñëåäÿò çà ýòîé ñòî-
ðîíîé äåëà. Âîïðîñû «À êòî áóäåò ýòèì çàíèìàòüñÿ?» è «Êòî îò ýòîãî âûèã-
ðàåò?» íèêîãäà íå óòðà÷èâàþò ñâîåé àêòóàëüíîñòè è îêàçûâàþòñÿ îäíèìè
èç âàæíåéøèõ ïðè îöåíêå êàæäîãî íîâîãî âàðèàíòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåøå-
íèå ëþáîé ñåìåéíîé ïðîáëåìû âñåãäà èìååò äîïîëíèòåëüíóþ ôóíêöèþ —
ïåðåãîâîðîâ î ïåðåðàñïðåäåëåíèè ñåìåéíûõ ðîëåé, îá èçìåíåíèè ñôåðû
âëèÿíèÿ, ïðàâ è îáÿçàííîñòåé.

Ñîñòîÿíèå ñåìüè. Íàðóøåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è äðóãèõ
ïðîöåññîâ â ñåìüå è ðåøåíèå ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå ñåìåé-
íûõ ïðîáëåì òðåáóåò îïðåäåëåííîé îáúåêòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòè ïîñìîòðåòü íà
ñèòóàöèþ ñî ñòîðîíû.

Ìþððåé Áîóýí, èçâåñòíûé àâòîðèòåò â îáëàñòè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, îä-
íèì èç ïåðâûõ íàáëþäàâøèé ïðîöåññ ðåøåíèÿ ñåìüåé åå ïðîáëåì, áûë ïîðàæåí
òåì, íàñêîëüêî íåðàöèîíàëüíî ïðîõîäèò îáñóæäåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîáëåì,
òåõ, êîòîðûå áîëåå âñåãî âîëíóþò êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ñåìüÿ ïðåâðàùàåòñÿ ïðè
ýòîì â íåäèôôåðåíöèðîâàííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ìàññó, ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå
äàæå èìåþùèõñÿ ïðîöåññîâ êîììóíèêàöèè, äîâëååò ïðèíöèï ñïîíòàííîñòè —
«ïåðâîé ðåàêöèè íà ïðåäûäóùåå âûñêàçûâàíèå»; òåðÿåòñÿ òà ìèíèìàëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû, êîòîðàÿ èìååòñÿ ïðè îáñóæäåíèè ìåíåå
âàæíûõ ïðîáëåì.

Âëèÿíèå ðàññìàòðèâàåìûõ èñêàæàþùèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñàìûì
ðàçëè÷íûì îáðàçîì. Îäíî èç ïîñëåäñòâèé — ýòî ôîðìèðîâàíèå äèñôóíêöèîíàëü-
íûõ êîãíèòèâíûõ ðîëåé, ò. å. òàêèõ, êîòîðûå ïðîòèâîäåéñòâóþò ïðîöåññó ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèé.

Èíòåðåñíà êëàññèôèêàöèÿ Âèðäæèíèè Ñàòèð, îñíîâàííàÿ íà êëèíè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèÿõ (Satir, Stachowiak and Taschman, 1975). Îíà âûäåëèëà ÷åòûðå äèñôóíê-
öèîíàëüíûå ðîëåâûå ïîçèöèè è îäíó ãàðìîíè÷íóþ, êîòîðûå ÷ëåíû ñåìüè çàíèìà-
þò ïðè îáñóæäåíèè ñåìåéíîé ïðîáëåìû. «Ìèðîòâîðåö» ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ,
÷òîáû ñìÿã÷èòü ïðîáëåìó. Îí âñåãäà ñîãëàøàåòñÿ, èçâèíÿåòñÿ, óìèðîòâîðÿåò.
«Îáâèíèòåëü» ïðåæäå âñåãî ñòðåìèòñÿ âûÿñíèòü, êòî âèíîâàò â âîçíèêíîâåíèè
ïðîáëåìû. «Ñóïåððàöèîíàëüíûé» âñåãäà îñòàåòñÿ õîëîäíûì è íåçàâèñèìûì.
«Áåñòîëêîâûé» ìåøàåò è ðàçäðàæàåò äðóãèõ. «Ãàðìîíè÷íûé», íàïðîòèâ, ëó÷øå
äðóãèõ îðèåíòèðóåòñÿ â ïðîáëåìå, óìåëî îáùàåòñÿ ñ äðóãèìè è âûðàæàåò àóòåí-
òè÷íî ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì â ñåìüå îïðåäåëÿåòñÿ
âçàèìîäåéñòâèåì äâóõ ñèë: ñ îäíîé ñòîðîíû, íàëè÷èåì â ñåìüå íàâûêîâ ðåøåíèÿ
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì è, ñ äðóãîé — èíòåíñèâíîñòüþ ôàêòîðîâ, èñêàæàþùèõ,
íàðóøàþùèõ ýòîò ïðîöåññ.

Èçó÷åíèå ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ ñåìüåé ðåøåíèé
Â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ñåìüÿ ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðå-
øàòü ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû. Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïåâò ïîñòîÿííî èìååò âîçìîæíîñòü
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íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå, êîãäà îíà ïðèíèìàåòñÿ çà ðåøåíèå çàäà-
÷è: âêëþ÷àåòñÿ ëè âñÿ ñåìüÿ â ðåøåíèå çàäà÷è èëè îíî êîíöåíòðèðóåòñÿ â ðóêàõ
îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè. Îí âèäèò, îò ÷åãî çàâèñèò òà èëè èíàÿ ñòåïåíü ó÷àñòèÿ ÷ëåíîâ
ñåìüè â ðåøåíèè çàäà÷è — òîëüêî ëè îò ñïîñîáíîñòè ñåìüè ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäà÷àìè
òàêîãî òèïà èëè ãëàâíóþ ðîëü èãðàþò ìîìåíòû, íå ñâÿçàííûå ñ ñîäåðæàíèåì çàäà-
÷è: ñòðåìëåíèå ê ïðåñòèæó, áîðüáà çà âëèÿíèå â ñåìüå, ðîëåâûå ïðåäñòàâëåíèÿ
(«ýòî ìóæñêîå äåëî — îòâå÷àòü íà òàêèå âîïðîñû»). Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïîíÿòü
ñòðóêòóðó êîãíèòèâíûõ ðîëåé, âîçíèêàþùèõ ïðè ðåøåíèè äàííîé çàäà÷è.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, îïòèìàëüíîé ÿâëÿåòñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà òèï è õàðàê-
òåð ó÷àñòèÿ ÷ëåíà ñåìüè â ðåøåíèè çàäà÷è îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì åãî ñïîñîáíî-
ñòÿìè — íàëè÷èåì ó íåãî çíàíèé, íàâûêîâ, êâàëèôèêàöèè, îïûòà, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðåøåíèÿ èìåííî ýòîé ïðîáëåìû. Ñåìüÿ äîëæíà óìåòü ãèáêî ôîðìèðîâàòü
ñèñòåìó êîãíèòèâíûõ ðîëåé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âêëàä êàæäîãî â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàë ðåøåíèþ çàäà÷è. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí
âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ñåìüÿ îáëàäàåò íåîáõîäèìîé ãèáêîñòüþ ñòðóêòóðû, íàñêîëü-
êî ýòà ñòðóêòóðà îïðåäåëÿåòñÿ óæå ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìîé îòíîøåíèé â ñåìüå,
à íàñêîëüêî — ñîäåðæàíèåì ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé ñåìüÿ ñòàëêèâàåòñÿ.

Õîòÿ íàáëþäåíèÿ âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà äàþò îïðåäåëåí-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê â ñåìüå ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû, äîâîëüíî ÷àñòî ïñèõîòå-
ðàïåâòû ïðèëàãàþò ñïåöèàëüíûå óñèëèÿ äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ ýòîãî
âîïðîñà. Äëÿ ýòîãî îíè ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû äëÿ îáñóæäåíèÿ è âåäóò
íàáëþäåíèå (íåðåäêî ñ ïîìîùüþ îäíîñòîðîííåãî çåðêàëà) íàä òåì, êàê ñåìüè ýòî
äåëàþò. Òàê ïîñòóïàë Ì. Áîóýí (Guerin, 1971; Fogarty, 1976). Êàê ïðàâèëî, óæå òà-
êèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, íàñêîëüêî èððàöèîíàëüíî ïðîèñõîäèò ïðîöåññ
ðàññìîòðåíèÿ è ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. «Âîïðåêè ïîïóëÿðíîìó ïðåäñòàâëåíèþ, îá-
ñóæäåíèå ïðîáëåìû ñóïðóãàìè, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåòñÿ ñïîêîéíûì è äåëîâûì.
Âñêîðå ïîñëå íà÷àëà îáñóæäåíèÿ îíî îáû÷íî ïðèíèìàåò àáñîëþòíî íåïðîäóêòèâ-
íûé õàðàêòåð. Ñóïðóãè íà÷èíàþò áîðîòüñÿ çà òî, ÷òîáû âîçëîæèòü îòâåòñòâåííîñòü
çà ðåøåíèå äðóã íà äðóãà. Âìåñòî ïåðåãîâîðîâ èìåþò ìåñòî âçàèìíûå àòàêè» (Ni-
chols M., 1984). Âçàìåí òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü óñèëèÿ äðóã äðóãà, íàïðàâëåííûå
íà ðåøåíèå çàäà÷è, ñóïðóãè, íàïðîòèâ, ÷àñòî ïîäàâëÿþò îäèí äðóãîãî.

Ìåõàíèçìû ñåìåéíîé èíòåãðàöèè
Â õîäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 26 ñåìåé, ïðîõîäèâøèõ ñåìåéíóþ ïñèõî-
òåðàïèþ, ìû íàáëþäàëè, êàê êàæäàÿ ñåìüÿ ñîâìåñòíî ðåøàëà çàäà÷è, ðåçêî ðàçëè-
÷àþùèåñÿ ïî êîãíèòèâíîìó ñîäåðæàíèþ — çàäà÷è èç ðàçëè÷íûõ øêàë òåñòà Àìò-
õàóýðà (íàïðèìåð, «Ïðîäîëæåíèå öèôðîâîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè» è çàäà÷è íà
ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå (ìûñëåííîå âðàùåíèå êóáèêà). Êðîìå òîãî, ïðåäëà-
ãàëîñü îïèñàíèå íåîáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ íåêîåãî ÷åëîâåêà â ñåìüå è òðåáîâàëîñü
âûäâèíóòü êàê ìîæíî áîëüøå âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé.

Õîä îáñóæäåíèÿ ôèêñèðîâàëñÿ ñ ïîìîùüþ âèäåîêàìåðû.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ íàáëþäåíèé ïîêàçàë, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ íà ïðîòÿæåíèè

ïåðâûõ æå ìèíóò îáñóæäåíèÿ ñêëàäûâàëàñü ñèñòåìà êîãíèòèâíûõ ðîëåé:

� «âåäóùèé» áðàë íà ñåáÿ èíèöèàòèâó â îðãàíèçàöèè îáñóæäåíèÿ, ñòèìóëè-
ðîâàë äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè âûñêàçûâàòüñÿ è îäíîâðåìåííî êðèòèêîâàë íå-
óäà÷íûå, ïî åãî ìíåíèþ, ïðåäëîæåíèÿ;
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� «ïîìîùíèê» âðåìÿ îò âðåìåíè äåëàë ïðåäëîæåíèÿ è îæèäàë îöåíêè îò
«âåäóùåãî»;

� «ïàññèâíûå ó÷àñòíèêè» ïðåäïî÷èòàëè ðîëè çðèòåëåé è íåðåäêî âåñüìà
êðèòè÷åñêè îòíîñèëèñü ê «ïîìîùíèêó»: âîçäåðæèâàÿñü ñàìè îò ïðåäëîæå-
íèé, îíè äîñòàòî÷íî àêòèâíî ïîääåðæèâàëè êðèòè÷åñêèå îöåíêè ïðåäëî-
æåíèé «ïîìîùíèêà», êîòîðûå äàâàë «âåäóùèé»;

� «ñêåïòèêè» (÷àùå âñåãî ïîäðîñòêè) ñ îïðåäåëåííûì íåäîâåðèåì îòíîñè-
ëèñü êàê ê çàäàíèþ, òàê è ê óñèëèÿì ñåìüè, íàïðàâëåííûì íà åãî ðåøåíèå,
áûëè êðèòè÷åñêè íàñòðîåíû íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê «ïîìîùíèêàì», íî
è ê «âåäóùåìó».

Ñòðóêòóðà êîãíèòèâíûõ ðîëåé âî âñåõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàëàñü, êàê ïðàâèëî,
âåñüìà æåñòêîé, îäíîé è òîé æå ïðè ðåøåíèè ëþáûõ çàäàíèé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îíè ðåçêî ðàçëè÷àëèñü ïî ñâîåìó õàðàêòåðó. Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàëîñü «âåäóùå-
ãî»: âî âñåõ ñëó÷àÿõ «âåäóùèì» îñòàâàëîñü îäíî è òî æå ëèöî, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî
òîò ÷ëåí ñåìüè, êîòîðûé áûë ëèäåðîì è â ðåàëüíîé æèçíè ñåìüè.

Ðàçóìååòñÿ, äàííîå èññëåäîâàíèå íîñèëî ïèëîòàæíûé õàðàêòåð. Îíî íå äàëî
âîçìîæíîñòè ñóäèòü î òîì, íàñêîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿ-
þòñÿ îïèñàííûå ÿâëåíèÿ, îäíàêî ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïðè÷èíû òîãî, ÷òî ìíîãèå
ñåìüè îêàçûâàþòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ðåøàòü ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèìè ïðîáëåìû:
ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå êîãíèòèâíûõ ðîëåé ñ îáùåñåìåéíûìè, ÷òî äåëàåò ïðîöåññ
âûäâèæåíèÿ, îáñóæäåíèÿ è ðåøåíèÿ ïðîáëåì íåýôôåêòèâíûì.

Âàæíîå íàáëþäåíèå, êîòîðîå ìû ñäåëàëè âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ, — òî, ÷òî ìû
íàçâàëè áû «äåèíòåëëåêòóàëèçàöèÿ» ïðîöåññà ðåøåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîäåð-
æàíèÿ çàäà÷è: åñëè îíà äîñòàòî÷íî îòâëå÷åíà îò ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ñåìüÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ðåøàåò åå, îäíàêî åñëè çàäà÷à íåïîñðåäñòâåííî êàñàåòñÿ æèçíè è ïî-
âñåäíåâíûõ äåë ñåìüè, î÷åíü ÷àñòî ïðîöåññ ðåøåíèÿ çàìåíÿåòñÿ âûñêàçûâàíèåì
ìíåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè ñòàâèòñÿ çàäà÷à: íàéòè êàê ìîæíî áîëüøå ðàçëè÷íûõ
ïðè÷èí ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà, âûäâèãàåòñÿ òîëüêî îäíà-äâå, «à îñòàëü-
íûå — íåðåàëüíû». Òà æå ñåìüÿ, ðåøàÿ ïîäîáíóþ çàäà÷ó íà äèâåðãåíòíîå ìûøëå-
íèå (íàïðèìåð, íàçâàòü âîçìîæíûå ïðè÷èíû çíà÷èòåëüíîãî îïîçäàíèÿ ïîåçäà),
áåç òðóäà âûäâèãàëà 20 è áîëåå âîçìîæíûõ âåðñèé.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â òàêèõ ñåìüÿõ èìååò ìåñòî ñâîåîáðàçíûé ïðîöåññ
îòêëþ÷åíèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè, åñëè ðå÷ü èäåò î ðåøåíèè
ñåìåéíûõ ïðîáëåì.

Ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðîöåññà ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé â ñåìüå

Óìåíèå âûäâèãàòü, îáñóæäàòü è ðàçðåøàòü ïðîáëåìû æèçíåííî íåîáõîäèìî ñåìüå.
Ñåìüÿ ïîâñåäíåâíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ òåì, ÷òî åå áóäóùåå çàâèñèò îò ðåøåíèÿ

ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàäà÷, à äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè óìåëè èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóðñû, îáúåäèíÿÿ èõ. Èìåííî ñåìåéíàÿ
ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè è ñåìüè, ðàçðåøåíèÿ ïðîòè-
âîðå÷èé ìåæäó íèìè. Îòñóòñòâèå íàâûêà ðàöèîíàëüíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðèâî-
äèò ê ðàçëè÷íîãî ðîäà «ïñåâäîðåøåíèÿì»; âñåâîçìîæíûå èððàöèîíàëüíûå, ïîä-
ñîçíàòåëüíûå ìîòèâû è óñòàíîâêè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïðîöåññ ðàññìîòðåíèÿ
è ðåøåíèÿ ïðîáëåìû è âåäóò ê èñêàæåíèÿì. Íî åñëè ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò
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ñåìüå ñïîñîá ðåøåíèÿ îäíîé èç åå ïðîáëåì, îí òåì ñàìûì îñòàâëÿåò åå áåçîðóæ-
íîé ïåðåä ñëåäóþùåé.

Â öåíòðå âíèìàíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïîñòåïåííî îêàçûâàëàñü íåîáõî-
äèìîñòü íàó÷èòü ñåìüþ äåéñòâîâàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Øèðîêèé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ ñåìüè ðåøåíèþ ñåìåéíûõ ïðîáëåì áûë ðàçðàáî-
òàí â ðàìêàõ ñåìåéíîé ãðóïïîâîé òåðàïèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Äæîíà Áåëëà (Bell J.,
1976, 1983). Ãëàâíàÿ çàäà÷à ðàáîòû Áåëëà — ïîìî÷ü ñåìüå ìåíåå áîëåçíåííî ðå-
øàòü èìåþùèåñÿ ó íåå ïðîáëåìû: çà ñ÷åò áîëåå ÷åòêîé ôîðìóëèðîâêè öåëåé, êîí-
ñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè è ãèáêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ
ðîëåâîé ñòðóêòóðû ê ñóòè ðåøàåìîé ïðîáëåìû. Îñíîâíîé ôîðìîé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áûëà «ñåìåéíàÿ êîíôåðåíöèÿ», â êîòîðîé äîëæíû áûëè
ó÷àñòâîâàòü âñå ÷ëåíû ñåìüè.

Ðàáîòà ñ ñåìüåé âåëàñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïåðâîãî (ïîäãîòî-
âèòåëüíîãî) — óòî÷íèòü öåëè, êîòîðûå ñåìüÿ ñòàâèò ïåðåä ñîáîé â õîäå ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé; ïóòè, êàêèìè ýòè öåëè áóäóò äîñòèãíóòû; ðîëü è ìåñòî
ïñèõîòåðàïåâòà è êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû. Îáñóæäàÿ ñ ãðóïïîé ïðîáëåìó — êàê ïî-
ëó÷èòü íàèáîëüøóþ ïîëüçó îò ïñèõîòåðàïèè, Áåëë íà ïðèìåðå ýòîé ïðîáëåìû
îáó÷àë ãðóïïó êîíêðåòíî ôîðìóëèðîâàòü öåëè, óòî÷íÿòü ìåòîäû, ó÷èòüñÿ èõ ïðè-
ìåíÿòü íà ïðàêòèêå. Â õîäå îáñóæäåíèÿ ñ íåèçáåæíîñòüþ âñòóïàëè â äåéñòâèå
ãðóïïîâûå ïðîöåññû: áîðüáà çà ëèäåðñòâî, ìåæëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è ò. ä. Áåëë
âñåñòîðîííå èñïîëüçîâàë âñå ýòè ÿâëåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåìüÿ íàó÷èëàñü îïî-
çíàâàòü èõ, ïîíèìàëà èõ èñêàæàþùóþ ðîëü â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è íàó-
÷èëàñü íåéòðàëèçîâûâàòü èõ âëèÿíèå.

Âòîðîé ýòàï (îñíîâíîé) ñîñòîÿë â èñïîëüçîâàíèè ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ äëÿ
òîãî ÷òîáû óòî÷íèòü öåëè ñåìüè è ìåòîäû èõ äîñòèæåíèÿ, ïðè÷åì âàæíî áûëî íå
òî, ñêîëü âåðíû áóäóò íàéäåííûå ðåøåíèÿ, à äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè
ñåìüè âåñòè ñåáÿ ðàöèîíàëüíî â ïðîöåññå ïîèñêà.

Áåëë óäåëÿë îñîáåííîå âíèìàíèå ó÷àñòèþ â ðàáîòå òåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûõ
îáû÷íî îòñòðàíÿþò â ñèëó èìåþùåéñÿ ñòðóêòóðû îòíîøåíèé (â ïåðâóþ î÷åðåäü,
äåòåé). Îí íà÷èíàë âñòðå÷ó ñ ñåìüåé ñ îáðàùåíèÿ ê äåòÿì, îáúÿñíÿÿ èì, ÷òî
âçðîñëûå íå âñåãäà ìîãóò è óìåþò ïðèñëóøèâàòüñÿ ê èõ ìíåíèþ è ÷òî òåïåðü âñå
ñîáðàëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè, íàêîíåö, ìîãëè ýòî ìíåíèå âûñêàçàòü. Èìåí-
íî ñ ýòîãî íà÷èíàëàñü ðàáîòà ñ ñåìüåé. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê äåòè âûñêàçûâà-
ëè ñâîè æåëàíèÿ è ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè íàõîäèëè
ñïîñîá èõ óäîâëåòâîðèòü, îáñóæäåíèå ïåðåõîäèëî ê âûñêàçûâàíèÿì è ïðîáëåìàì
âçðîñëûõ.

Áåëë ñ÷èòàë çàäà÷ó ïñèõîòåðàïèè âûïîëíåííîé, êîãäà âèäåë, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè
íàó÷èëèñü ðåøàòü ñåìåéíûå ïðîáëåìû ñîâìåñòíî, ÷òî âñå îíè ïðîÿâëÿþò òâîð÷å-
ñêèé ïîäõîä, ÷òî îíè ìîãóò áûñòðî ïåðåñìàòðèâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ ïåðåä ëèöîì
íîâûõ çàäà÷.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè Áåëë íàñòîé÷èâî ïîä÷åðêèâàë,
÷òî ëþáûå ñåìåéíûå ïðîáëåìû äîëæíà ðåøàòü âñÿ ñåìüÿ, à íå îòäåëüíûå åå ÷ëå-
íû. Â ñâÿçè ñ ýòèì îí ðåøèòåëüíî îòêàçûâàëñÿ ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ, åñëè õîòü
îäèí ÷ëåí ñåìüè îòñóòñòâîâàë: íèêòî íå ìîæåò áûòü èñêëþ÷åí èç ïðîöåññà ðåøå-
íèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì, êàæäûé ÷ëåí ñåìüè äîëæåí íàéòè â íåì ñâîå ìåñòî.

Ñïîñîáíîñòü ñåìüè ðåøàòü ïðîáëåìû è ðåñòðóêòóðèðîâàòüñÿ ëåãëà â îñíîâó
ðÿäà ñõåì «òèïîâ ñåìåé» (ðèñ. 4).
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Ðèñ. 4. Òèïû ñåìåé

Òèï âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé òèïîëîãèåé îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñîîòíîøåíèåì äâóõ ïàðàìåòðîâ.

Ïåðâûé — àäàïòèðóåìîñòü ñåìüè — åå ñïîñîáíîñòü ïðîäóêòèâíî ðåøàòü ïðîá-
ëåìû (ãîðèçîíòàëüíàÿ îñü — óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ). Âòîðîé — ýòî òèï íå-
ïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñëó÷àå, åñëè ñåìüÿ íåñïîñîáíà ðåøèòü ïðîáëåìó ïðî-
äóêòèâíî (âåðòèêàëüíàÿ îñü — ñòèëü äåçàäàïòàöèè). Òóò ïîâåäåíèå ñåìüè ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íà êîíòèíóóìå, ñîåäèíÿþùåì äâà òèïà íåïðîäóêòèâíûõ ðåøåíèé —
öåíòðîáåæíîå è öåíòðîñòðåìèòåëüíîå.

Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷ëåíû ñåìüè ðåàãèðóþò íà íåðåøåííóþ ïðîáëåìó «öåíòðî-
áåæíî» — îñëàáëÿþò èíòåãðàöèþ ñ ñåìüåé, ñòàðàþòñÿ ñòàòü âîçìîæíî áîëåå íåçà-
âèñèìûìè (ïðÿìàÿ äåçèíòåãðàöèÿ — ñì. âûøå). Âî âòîðîì ñëó÷àå («öåíòðîñòðå-
ìèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ») ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå ëè÷íîñòè ðàäè ñòàáèëüíîñòè ñåìüè
(«ðåòðåòèñòñêàÿ ðåàêöèÿ). Â êàæäîì ñëó÷àå íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå òèïû ëè÷-
íîñòíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé, âîñïèòûâàåìûõ â òàêèõ ñåìüÿõ. Ïðè ïðÿìîé äåçèí-
òåãðàöèè ñåìüè âîçìîæíû íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ïðè ðåòðåòèñòñêîì ñòèëå ïîâå-
äåíèÿ — íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âíóòðèëè÷íîñòíûìè êîíôëèêòàìè è äðóãèìè
ïðîáëåìàìè íåâðîòè÷åñêîãî è ïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Êàæäàÿ óñïåøíî ðåøåííàÿ ñåìåéíàÿ ïðîáëåìà ñîâåðøåíñòâóåò èíòåãðàöèþ
ñåìüè, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ öåïü ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â ñàìûõ ðàçíûõ
ñôåðàõ æèçíè è âçàèìîîòíîøåíèé. Ðàññìîòðèì îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ýòèõ èç-
ìåíåíèé.
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Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì «îáùíîñòè ñóäüáû»
è èíòåãðàöèÿ ñåìüè

Ìåõàíèçì «îáùíîñòè ñóäüáû» è ñåìüÿ. Ýòîò ìåõàíèçì ñåìåéíîé èíòåãðàöèè
îõâàòûâàåò âåñüìà ìíîãî÷èñëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå ïðîöåññû â ñåìüå, â ñèëó êîòîðûõ:

1. Ó ÷ëåíîâ ñåìüè ôîðìèðóþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ, íàâûêè, ïðèâû÷êè èìåííî
ñåìåéíîãî, à íå èíäèâèäóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé.
Â èõ ñîçíàíèè ñåìåéíàÿ æèçíü ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå åñòåñòâåííûì,
óäîáíûì, ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì óäîâëåòâîðåíèÿ èõ ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ
è ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, ïîòðåáíîñòåé â ïîíèìàíèè, óâàæåíèè, îáùå-
íèè è ò. ä.

2. Óêðåïëåíèå ñåìüè, çàáîòà î åå áëàãå — óâåëè÷åíèå ñåìåéíîãî áþäæåòà,
óëó÷øåíèå áûòîâûõ óñëîâèé âñåé ñåìüè — âîñïðèíèìàåòñÿ ÷ëåíàìè òàêîé
ñåìüè êàê ñàìûé ïðîñòîé è åñòåñòâåííûé ïóòü óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé. Òî÷íî òàê æå óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé — â ïîíèìàíèè, ñî÷óâñòâèè, ñèìïàòèè — ÷ëåíû ñåìüè ñâÿçû-
âàþò ñ óëó÷øåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû â ñåìüå. Îùóùåíèå «îáù-
íîñòè ñóäüáû» ó ÷ëåíîâ ñåìüè êàê ðàç è îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âñå åå ÷ëåíû
è âñÿ ñåìüÿ â öåëîì èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé
êàæäîãî. Çàáîòà î ñåìüå â öåëîì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê çàáîòà è î ñåáå.

3. Ðàçâèâàåòñÿ «ñåìåéíîå äîâåðèå». Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî â òàêîé ñåìüå
ïðîòèâîðå÷èÿ ñìÿã÷àþòñÿ èëè ñíèìàþòñÿ çà ñ÷åò âçàèìíûõ óñòóïîê ëèáî
äîáðîâîëüíîé óñòóïêè îäíîé èç ñòîðîí. Ïðè ýòîì â îñíîâå òàêîé óñòóïêè
ëåæèò íå ñàìîïîæåðòâîâàíèå, à îïðåäåëåííûé òèï äîâåðèÿ. Óñòóïàþùèé
óâåðåí, ÷òî, âî-ïåðâûõ, åãî óñòóïêà áóäåò â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîëåçíà è åìó
ñàìîìó; âî-âòîðûõ, ÷òî â èíîå âðåìÿ è â äðóãîé ñèòóàöèè àíàëîãè÷íî ïîâå-
äóò ñåáÿ è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè; â-òðåòüèõ, ÷òî åãî óñòóï÷èâîñòüþ íå çëîóïîò-
ðåáÿò, íå ïðåâðàòÿò åå â ïðàâèëî è ÷òî îíà áóäåò âîñïðèíÿòà ñ ÷óâñòâîì
áëàãîäàðíîñòè. Ñèñòåìà âçàèìîîòíîøåíèé â òàêîé ñåìüå â îïðåäåëåííîé
ìåðå íàïîìèíàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ýêèïàæà ñóäíà, íàõîäÿùåãîñÿ â äàëü-
íåì ïëàâàíèè, ãäå êàæäûé ïîíèìàåò, ÷òî, çàáîòÿñü î ñóäíå è ýêèïàæå, îí çà-
áîòèòñÿ è î ñåáå.

Â ñåìüÿõ ñ ïîäîáíûì ìåõàíèçìîì ñåìåéíîé èíòåãðàöèè îòíîøåíèÿ ïðîèçâî-
äÿò âïå÷àòëåíèå î÷åíü òåñíûõ, ïîñòðîåííûõ íà áîëüøîì âçàèìíîì äîâåðèè. Íå-
ðåäêî ñóïðóãè èç òàêèõ ñåìåé çàòðóäíÿþòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ: ëþáÿò ëè îíè
äðóã äðóãà — îíè ñêîðåå ñæèëèñü äðóã ñ äðóãîì, ïðèâûêëè ïîëàãàòüñÿ íà äðóãîãî,
êàê íà ñåáÿ. ×ëåíû òàêèõ ñåìåé íåðåäêî ñàìè ðîäîì èç âåñüìà äðóæíûõ ñåìåé
ñ ìíîãî÷èñëåííûìè è áîãàòûìè ñåìåéíûìè òðàäèöèÿìè (ñåìåéíîé ñàìîäåÿòåëü-
íîñòè, ñåìåéíûõ ïðàçäíèêîâ, âñåìè ïî÷èòàåìûõ ñåìåéíûõ àâòîðèòåòîâ). Åùå
îäèí ðåçóëüòàò òàêîãî ñòèëÿ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå — ýòî âûñîêèé óðîâåíü
âçàèìíîé ýìïàòèè. Âçàèìíîå äîâåðèå ïîðîæäàåò îòêðîâåííîñòü, à îíà â ñâîþ î÷å-
ðåäü — ñïîñîáíîñòü õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå âíóòðåííèé ìèð äðóãîãî. ×ëåíû
òàêîé ñåìüè, êàê ïðàâèëî, ìîãóò ëåãêî è òî÷íî ïðåäñêàçûâàòü ïîñòóïêè äðóã äðó-
ãà â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ.

Õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ, ãäå îïèñàííûé ìåõàíèçì èíòåãðàöèè íå
ðàçâèò èëè íàðóøåí, ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò âûøåîïèñàííîãî. Âî-ïåðâûõ, â òàêèõ
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ñåìüÿõ âûðàæåíà òåíäåíöèÿ óäîâëåòâîðÿòü øèðîêèé êðóã ïîòðåáíîñòåé âíå ñå-
ìüè è íåçàâèñèìî îò íåå. Ñåìüÿ ñòàðàåòñÿ ïî ìåðå âîçìîæíîñòåé íå îáçàâîäèòüñÿ
õîçÿéñòâîì, âûðàæåíû òðàäèöèè ðàçäåëüíîãî îòäûõà, ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè
ñâîé êðóã äðóçåé è çíàêîìûõ. Â ñåìåéíîì áþäæåòå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò
ñðåäñòâà, ðàñõîäóåìûå êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè ïî ëè÷íîìó óñìîòðåíèþ. Âî-âòî-
ðûõ, ÷ëåíû ñåìüè âåñüìà ñäåðæàííû â îñóùåñòâëåíèè ðàçíîãî ðîäà îáùèõ ïëà-
íîâ è äåë (â ÷àñòíîñòè, íåðåäêî ñåìüÿ «òÿíåò» ñ îáçàâåäåíèåì äåòüìè). Â-òðåòüèõ,
â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ìåðå, ÷åì â ðàíåå îïèñàííîé ñåìüå, çäåñü âûðàæåíî âçà-
èìíîå äîâåðèå «â êðåäèò» — â ñëó÷àå ïðîòèâîðå÷èÿ ó ÷ëåíà òàêîé ñåìüè íåò îùó-
ùåíèÿ, ÷òî òî, ÷òî îí äåëàåò äëÿ äðóãîãî, îí äåëàåò è äëÿ ñåáÿ. Â ñåìüå ñ «âçàèì-
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Случай 26

«ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÎÁÙÍÎÑÒÈ ÑÓÄÜÁÛ». ÏÐÈÌÅÐ ÅÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß Â ÑÅÌÜÅ

Анатолий Ж., 31 года. Наблюдался в психи�
атрической клинике в связи с попыткой ис�
тинного суицида. По профессии слесарь�
монтажник. На протяжении 6 лет проживает
вместе с Виолеттой Э. ( 33 лет, журналистка
на телевидении). Стиль взаимоотношений в
семье характеризуется «взаимной незави�
симостью». К длительным командировкам
Виолетты Э. добавляется ее склонность
проводить выходные и отпуска раздельно.
Семейного бюджета фактически не сущест�
вует. Когда надо приобрести какую�то вещь,
то она приобретается «тем, кому нужнее»,
либо совместно, на что выделяются какие�
то средства. В поддержании такого стиля
жизни семьи основную роль играет Виолет�
та Э. Источник ее «фобии семейственно�
сти» — прежде всего опыт родительской
семьи. Ее отец ушел от матери, когда Вио�
летте Э. было 10 лет. Мать тяжело пережи�
ла его уход и на протяжении ряда лет часто
говорила: «Какой подлец твой отец!» Нема�
лую роль сыграло и «амплуа журналистки».
Она много выступала и писала о положении
женщины, о неравенстве обязанностей в се�
мье и т. п. Характеризуя свою связь с Анато�
лием Ж., Виолетта отметила прежде всего
«хорошую эмоциональную связь»: «Мне хо�
рошо с ним, а ему со мной. Он умный, начи�
танный, добрый, спокойный, все понимаю�
щий, толковый человек». Значительную
роль в сплоченности семьи сыграла хоро�
шая сексуальная адаптация. Кризис в семье
наступил за два месяца до попытки само�
убийства, когда в результате осложнения
после операции на мочевом пузыре у Ана�
толия Ж. наступило расстройство половой
функции. Анатолий Ж. тяжело переживал
несколько неудач сексуального сближения.

Им были тяжело восприняты слова лечаще�
го уролога о том, что может потребоваться
серьезное и длительное лечение. Роль «по�
следней капли» сыграло полученное им со�
общение о том, что жена изменила ему, бу�
дучи в командировке. Под воздействием
сильного аффекта Анатолий Ж. выстрелил
в себя из охотничьего ружья. Столь резкая
реакция на психическую травму, обуслов�
ленную нарушением половой функции, не
случайна и тесно связана с характером се�
мейных взаимоотношений. Можно утвер�
ждать, и это подтверждают результаты пси�
хологического изучения семьи, что если бы
отношения в семье были более многосто�
ронними (если бы были дети, если бы брак
был зарегистрирован, если бы имелся зна�
чительный круг общих знакомых, совмест�
ные заботы, касающиеся бытового устрой�
ства семьи), реакция Анатолия Ж. на психо�
травмирующее обстоятельство оказалась
бы несравненно более мягкой. Он знал бы,
что, несмотря на нарушение сексуальных
взаимоотношений, у него и Виолетты Э.
есть ради чего жить (например, ради детей,
ради общих планов).

Семейная психотерапия в данном слу�
чае была облегчена тем, что поступок Ана�
толия Ж., доказав Виолетте Э. степень его
эмоциональной привязанности и даже зави�
симости от нее, сам по себе содействовал
снятию ее страха перед семейной взаим�
ной зависимостью. Вскоре после выхода из
больницы Анатолия Ж. они оформили свои
отношения, было принято решение «или об�
завестись своим ребенком, или усыновить»,
семья резко изменила стиль взаимоотно�
шений, развивая их в направлении «общей
судьбы».



íî-íåçàâèñèìûìè» îòíîøåíèÿìè â áîëüøåé ñòåïåíè äåéñòâóåò ïðèíöèï: «À â ÷åì
òû óñòóïèøü, åñëè ÿ óñòóïëþ â ýòîì?».

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñåìüÿ ñ íåðàçâèòîñòüþ ìåõàíèçìà «îáùíîñòè ñóäü-
áû» íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ íåñòàáèëüíîé. Íàïðîòèâ, èíòåãðàöèÿ ñåìüè ìîæåò
áûòü äîñòàòî÷íî âûñîêîé. Íî â ýòîì ñëó÷àå îíà äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ÷åãî-òî äðóãî-
ãî. Èñòî÷íèêè íåðàçâèòîñòè èëè íàðóøåíèé äàííîãî ìåõàíèçìà ñàìûå ðàçëè÷-
íûå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ðàññìîòðåííàÿ íàìè íåñïîñîáíîñòü ñåìüè ê ðåøåíèþ
èìåþùèõñÿ ó íåå êîíôëèêòîâ. Ôîðìèðîâàíèþ ìåõàíèçìà «îáùíîñòè ñóäüáû»
ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü è öåëûé ðÿä äðóãèõ ôàêòîðîâ: íàïðèìåð, âûíåñåííûé èç
ïðåäûäóùåé èëè ðîäèòåëüñêîé ñåìüè îòðèöàòåëüíûé îïûò ñåìåéíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé. Ñóïðóãè, âûðîñøèå â ñåìüå, ãäå èìåëè ìåñòî ñåðüåçíûå êîíôëèêòû,
ðàçíîãëàñèÿ, íåðåäêî â ñâÿçè ñ ýòèì èìåþò ñâîåîáðàçíóþ «ôîáèþ ñåìåéñòâåííî-
ñòè», êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðàõå âñòóïèòü â ïðî÷íîå ñåìåéíîå âçàèìîîòíîøå-
íèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ «îáùíîñòüþ ñóäüáû», ñòðåìÿòñÿ âîçìîæíî äîëüøå ñî-
õðàíèòü íåçàâèñèìîñòü îò ñåìüè.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â òàêîé ñåìüå, ïðèâåäåì ñëå-
äóþùåå íàáëþäåíèå (ñì. ñëó÷àé 26).

Äðóãîé èñòî÷íèê íàðóøåíèé ìåõàíèçìà îáùíîñòè ñóäüáû, íà ïåðâûé âçãëÿä
ðåçêî îòëè÷àþùèéñÿ îò ïåðâîãî, — âåñüìà ñïëî÷åííàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ, ðóêî-
âîäèìàÿ âëàñòíîé ëè÷íîñòüþ — îòöîì èëè ìàòåðüþ ñ ñèëüíûì õàðàêòåðîì. Ñóï-
ðóã, âûøåäøèé èç òàêîé ñåìüè, èìååò â ïðîøëîì èñòîðèþ òÿæåëîé áîðüáû çà
âûõîä èç ñåìüè, íåðåäêî îí — åäèíñòâåííûé èç íåñêîëüêèõ áðàòüåâ è ñåñòåð, êòî
ñóìåë «âûðâàòüñÿ» è ñîçäàòü ñâîþ ñåìüþ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñóùåñòâåííî, ÷òî ñåìüÿ ñ îñëàáëåí-
íûì ìåõàíèçìîì ñåìåéíîé èíòåãðàöèè îáëàäàåò ïîíèæåííûì èììóíèòåòîì ê
øèðîêîìó êðóãó íàðóøåíèé, â òîì ÷èñëå è ê òåì, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì
ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè. Ñåìüÿ òàêîãî òèïà î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê óñëîâèÿì
æèçíè. Îòíîøåíèÿ â íåé õîðîøè, ïîêà âñå õîðîøî. Âñåâîçìîæíûå íàðóøåíèÿ
è ñëîæíîñòè ñòàâÿò ïåðåä íåé òðóäíûå çàäà÷è, ñåðüåçíî óãðîæàþò åå èíòåãðàöèè,
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ïñèõîòðàâìàòè÷íîñòü åå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñòîðîí äëÿ
÷ëåíîâ ñåìüè.

Ïðîöåññû ñòðóêòóðíîé äèôôåðåíöèàöèè â ñåìüå
Åùå íå òàê äàâíî óêðåïëåíèå ñåìüè áûëî âàæíîé çàáîòîé ãîñóäàðñòâà, îäíîé èç
âàæíåéøèõ öåëåé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè è â íàøåé ñòðàíå, è âî ìíîãèõ äðóãèõ
ñòðàíàõ.

Ñ÷èòàëîñü î÷åâèäíûì, ÷òî ÷åì áîëüøå èíäèâèä ïðèâÿçàí ê ñâîåé ñåìüå, ÷åì
ìåíüøå æåëàíèé è ñîáëàçíîâ îòâëåêàþò åãî îò íåå, òåì ëó÷øå. Ïîëèòèêè, ìîðà-
ëèñòû, ñîöèîëîãè íå ñîìíåâàëèñü â òîì, ÷òî, ñîçäàâàÿ ñåìüþ, ÷åëîâåê îáÿçóåòñÿ
ìíîãèì ïîæåðòâîâàòü ðàäè íåå è ÷òî ÷åì ñàìîîòâåðæåííåå âåäóò ñåáÿ ìóæ èëè
æåíà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ñåìüå, ÷åì ìåíüøå îíè äóìàþò î ëè÷íîì è ÷åì áîëü-
øå î ñåìåéíîì, òåì ëó÷øå. Ïîëîæèòåëüíûé ãåðîé íåäàâíåãî ïðîøëîãî ñ ãîòîâíî-
ñòüþ æåðòâîâàë ñîáîé ðàäè ñåìüè. Êîãäà ðå÷ü øëà î ñåìüå, òî ðÿäîì ñî ñëîâîì
«ëè÷íîå», êàê ïðàâèëî, ñòàâèëîñü ñëîâî «ýãîèñòè÷åñêîå» (íàïðèìåð, «ëè÷íûå
ýãîèñòè÷åñêèå æåëàíèÿ»).

Ðàçâèòèå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äàëî îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî ñëèÿíèå ñåìüè
è ëè÷íîñòè íà îñíîâå æåðòâåííîñòè ïîñëåäíåé ÷ðåâàòî íåãàòèâíûìè ïîñëåäñò-
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âèÿìè êàê äëÿ ñåìüè, òàê è äëÿ ëè÷íîñòè, òàê êàê ëèøàåò ñåìüþ ãëàâíîãî èñòî÷-
íèêà åå æèçíåñïîñîáíîñòè è ðàçâèòèÿ — ïðîòèâîðå÷èé. Èíòåãðàöèÿ ñåìüè è ëè÷-
íîñòè ìîæåò èäòè òîëüêî ïóòåì ïîñòîÿííîãî âîçíèêíîâåíèÿ âñå íîâûõ ïðîòèâî-
ðå÷èé è èõ êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ, êîãäà îäíîâðåìåííî ñîçäàþòñÿ íîâûå
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ è äëÿ ñåìüè, è äëÿ îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ.

Ïåðâûì, êòî ãëóáîêî èññëåäîâàë íåãàòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
«ñëèÿíèÿ», áûë Ìþððåé Áîóýí (Bowen Ì., 1966, 1971, 1972 åt al).

Èñõîäíûì ïóíêòîì åãî èññëåäîâàíèé áûëè íàáëþäåíèÿ íàä ïðîöåññîì îáñóæ-
äåíèÿ ïðîáëåì â ñåìüÿõ. Îí áûë ïîðàæåí ýìîöèîíàëüíîñòüþ è ñòèõèéíîñòüþ
ýòîãî ïðîöåññà: ÷åì âàæíåå áûë âîïðîñ è ÷åì áîëüøå îí êàñàëñÿ êàæäîãî îòäåëü-
íîãî ÷ëåíà ñåìüè, òåì ìåíåå öåëåíàïðàâëåííûì, áîëåå ñòèõèéíûì, ýìîöèîíàëü-
íûì áûëî îáñóæäåíèå åãî, òåì ÷àùå îíî îïðåäåëÿëîñü ìîìåíòàìè, íå èìåþùèìè
îòíîøåíèÿ ê äåëó. ×ëåíû ñåìüè äåéñòâîâàëè íå â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è îñîáåí-
íîñòÿìè ñâîåé ëè÷íîñòè: èõ ïîñòóïêè, âûñêàçûâàíèÿ, ýìîöèè áîëåå âñåãî çàâèñå-
ëè îò ïðåäøåñòâóþùåãî ñîáûòèÿ, âûñêàçûâàíèÿ, ïîñòóïêà òîãî èëè èíîãî ÷ëåíà
ñåìüè. Òî, ÷òî Áîóýí óâèäåë, îí îõàðàêòåðèçîâàë òåðìèíîì èç ïñèõîàíàëèçà «íå-
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ìàññà». Äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî òî, ÷òî â îäíèõ ñåìüÿõ ÿâëÿåòñÿ ëèøü êðàòêîâðåìåííûì ýïèçîäîì, â äðó-
ãèõ — îáû÷íûé ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé è îáñóæäåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì.

Ââåäåííûå Áîóýíîì ïîíÿòèÿ «íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ñåìåéíîé ìàññû» (êî-
ãäà ðå÷ü èäåò î ñåìüå) è «ýìîöèîíàëüíîãî ñëèÿíèÿ» (emotional fusion — êîãäà ðå÷ü
èäåò î åå ÷ëåíå) âîáðàëè â ñåáÿ âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàñòâîðåíèþ ëè÷íîñòè
â ñåìüå: íåñïîñîáíîñòü îñîçíàòü ñåáÿ, ñâîè èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè è âèäåòü èõ
ñîîòíîøåíèå ñ èíòåðåñàìè è ïîòðåáíîñòÿìè äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè; íåäîñòàòîê —
íåñïîñîáíîñòü îòäåëèòü ñôåðó ýìîöèé îò ðàöèîíàëüíîãî, à ñèþìèíóòíûå ïîáóæ-
äåíèÿ îò äîëãîâðåìåííûõ öåëåé.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòü «ýìîöèîíàëüíîìó ñëèÿíèþ» — «ýìîöèîíàëüíàÿ äèôôå-
ðåíöèàöèÿ». Â ýòî ïîíÿòèå Áîóýí âêëþ÷àåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñïîñîáíîñòü èíäè-
âèäà îòäåëèòü ñâîè ÷óâñòâà îò ñâîåãî ìûøëåíèÿ. Íåäèôôåðåíöèðîâàííûå ëþäè
ïëîõî îòëè÷àþò ñâîè ýìîöèè îò ìûñëåé. Êîãäà èõ ñïðàøèâàþò î òîì, ÷òî îíè äó-
ìàþò, îíè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò. Êîãäà èõ ñïðàøèâàþò îá èõ óáåæäå-
íèÿõ, îíè ðàññêàçûâàþò î òîì, ÷òî îíè ñëûøàëè. Èõ ïîâåäåíèå — ýòî ðåàêöèè íà
ýìîöèè äðóãèõ, ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî ïðèìèòèâíûå: îíè èëè ñëåäóþò ýòèì ýìîöè-
ÿì, èëè îòâåðãàþò èõ. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî äèôôåðåíöèðîâàííûé ÷åëîâåê —
õîëîäíûé, áåñ÷óâñòâåííûé, æèâóùèé òîëüêî ðàçóìîì. Íàïðîòèâ, îí ñïîñîáåí ê
ñèëüíûì ýìîöèÿì, îäíàêî óìååò è ñäåðæèâàòü èõ, è äåéñòâîâàòü âîïðåêè èì
(Bowen, 1966, 1978).

Âñå ýòè êà÷åñòâà ëè÷íîñòè îïðåäåëÿþò òèï èíòåãðàöèè åå ñ ñåìüåé è ñïîñîáû
ðàçðåøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîòèâîðå÷èé. Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü, åñòåñò-
âåííî, ïðèáåãàåò ê îäíîìó èç äåçèíòåãðàöèîííûõ ðåøåíèé, â òî âðåìÿ êàê äèô-
ôåðåíöèðîâàííàÿ, íàïðîòèâ, îðèåíòèðîâàíà íà ðåèíòåãðàöèîííîå.

Ðàçóìååòñÿ, ââåäåííîå Áîóýíîì ïîíÿòèå âåñüìà èíòóèòèâíî, ñ íèì òðóäíî
îïåðèðîâàòü, îäíàêî åãî ïîïóëÿðíîñòü â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî Áîóýí óëîâèë âàæíîå ÿâëåíèå — îïðåäåëåííûé íåêîíñòðóêòèâíûé òèï
âçàèìîîòíîøåíèé ñåìüè è ëè÷íîñòè.

Íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé îí îïèñàë öåëûé ðÿä ïàòîëîãèçèðóþùèõ
ñåìåéíûõ ÿâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîìÿíóòûì «ñëèÿíèåì». Ïðè äàííîì òèïå ñåìåé-
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íûõ âçàèìîîòíîøåíèé îáëåã÷àåòñÿ íàâÿçûâàíèå ÷ëåíó ñåìüè ïàòîëîãèçèðóþùèõ
ðîëåé. Èíäèâèä, ïëîõî ðàçëè÷àþùèé ñâîè èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè, áåçîðóæåí
ïðîòèâ âîâëå÷åíèÿ åãî â èñêàæåííûå îòíîøåíèÿ. Ïî ìíåíèþ Áîóýíà, èìåííî íå-
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñåìüÿ è ëè÷íîñòü ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ òàêèõ ÿâëåíèé, êàê «äâîéíàÿ ñâÿçü», ðîëü «êîçëà îòïóùåíèÿ» è äð.

Êðîìå òîãî, íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ïåðåäà÷è íå-
ðåøåííûõ ïðîáëåì ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ: â íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ñåìüå îêà-
çûâàåòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé âçðîñëåíèå äåòåé, èõ âûõîä èç ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé
è ñîçäàíèå èìè ñîáñòâåííûõ ñåìåé. Â äèôôåðåíöèðîâàííûõ ñåìüÿõ ýòî ïðîèñõî-
äèò îáû÷íî çà ñ÷åò ïîñòåïåííîé ïåðåñòðîéêè ñåìüè: îòíîøåíèÿ «ðîäèòåëü — ðåáå-
íîê» ñî âðåìåíåì ïðåâðàùàþòñÿ â îòíîøåíèÿ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ, ïðîèñõîäèò
ôîðìèðîâàíèå íîâûõ îòíîøåíèé — ïóòåì îñîçíàíèÿ, ðàññìîòðåíèÿ è ðåøåíèÿ
âîçíèêàþùèõ ïðîòèâîðå÷èé. Â ñëó÷àå æå íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ñåìåé òàêàÿ
ðåñòðóêòóðèçàöèÿ çàòðóäíåíà. Âçðîñëåþùèå äåòè, ñòîëêíóâøèñü ñ òåì, ÷òî íè
îíè ñàìè, íè èõ ðîäèòåëè íå ñïîñîáíû ðåøàòü ìíîãî÷èñëåííûå ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ âûõîäîì èç ñåìüè è ðåñòðóêòóðèçàöèåé îòíîøåíèé, îêàçûâàþòñÿ ïåðåä
âûáîðîì: îòêàçàòüñÿ îò ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îñòàòüñÿ â ñåìüå èëè ðåçêî ðàçðû-
âàòü îòíîøåíèÿ, «ðåçàòü ïî æèâîìó».

Ïðîèñõîäèò êîíôëèêòíûé ðàçðûâ ñ ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé. Âûðîñøèé ñûí èëè
äî÷ü íåðåäêî óåçæàþò êàê ìîæíî äàëüøå îò ðîäèòåëåé è òàì ñîçäàþò ñâîþ ñåìüþ,
îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû — äåòè óâîçÿò åå ñ ñîáîé, â íîâóþ
ñåìüþ. Âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ «íåçàâåðøåííîãî äåëà» — íå ðåøåííûé â ñòàðîé ñåìüå
êîíôëèêò èíäèâèä ïûòàåòñÿ ðåøèòü â íîâîé, âíîñÿ â íåå íå òîëüêî ñàì êîíôëèêò,
íî è ñâîå íåóìåíèå ðàçðåøèòü åãî.

Èòàê, ñïîñîáíîñòü ñåìüè ê ðåøåíèþ ñåìåéíûõ ïðîáëåì èìååò äâà âàæíûõ
ñëåäñòâèÿ: óñèëåíèå äåéñòâèÿ ìåõàíèçìà «îáùíîñòè ñóäüáû» è ñîçäàíèå â ñåìüå
ñòðóêòóðíûõ ïðåäïîñûëîê äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îíè ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó è ÷òî
÷åì áîëüøå îáùíîñòü ñóäüáû, òåì ìåíüøå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è òåì ìåíüøå ðàç-
âèâàåòñÿ ëè÷íîñòü. Â äåéñòâèòåëüíîñòè òàêîå ïðîòèâîðå÷èå è ÿâëÿåòñÿ òåì, ÷åì
æèâà ñåìüÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò åé óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè çàäà÷àìè.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì «ýìîöèîíàëüíîé
èäåíòèôèêàöèè ñ ñåìüåé»

Âåäóùóþ ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè äàííîãî ìåõàíèçìà ñåìåéíîé èíòåãðàöèè
èãðàþò ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.

Ëþáîâü, ñèìïàòèÿ, ïðèâÿçàííîñòü, ñî÷óâñòâèå, ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû äðóãîãî
÷åëîâåêà íóæíû è âàæíû äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé, â íèõ — îñíîâà
èõ óâåðåííîñòè â ñåáå, âàæíûé êîìïîíåíò ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ, â íèõ ìíîãèå ëþäè
íàõîäÿò ñìûñë æèçíè è èñòî÷íèê âíóòðåííåé óñòîé÷èâîñòè ïðè ñòîëêíîâåíèè
ñ òðóäíîñòÿìè. Âçàèìíàÿ ñèìïàòèÿ è ëþáîâü ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ ñàìûìè ðàç-
ëè÷íûìè ÷óâñòâàìè («Îíà åãî çà ìóêè ïîëþáèëà, à îí åå — çà ñîñòðàäàíüå ê
íèì»), íî âñåãäà ïðèâëåêàåò íå÷òî, ñâÿçàííîå ñ ëè÷íîñòüþ äðóãîãî. Ýòèì è îïðå-
äåëÿåòñÿ íåðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ íàçâàíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé — «ëè÷íîñòíûå».
Îíè ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîîáðàçíû. Ïîñëå ñëîâ «Ìíå íóæíî...» ìîãóò áûòü ïåðå÷èñ-
ëåíû ðàçëè÷íûå îñîáåííîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà, åãî âíåøíåãî îáëèêà, õàðàêòåðà,
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âíóòðåííåãî ìèðà, ïîâåäåíèÿ, âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèì. Ëþáÿò çà óì — íî ìîãóò
ëþáèòü è çà ãëóïîñòü; çà óâàæåíèå ê ñåáå — íî è çà ïðåçðåíèå; çà óäà÷ëèâîñòü —
íî è çà áåñïîìîùíîñòü; çà æèçíåííûé îïûò — íî è çà íåîïûòíîñòü; çà âåñåëîñòü —
íî è çà ìðà÷íîñòü è ò. ä.

Èíîãäà íóæíî, ÷òîáû äðóãîé ïðîñòî áûë ðÿäîì, èëè ÷òîáû ñ íèì ìîæíî áûëî
îáùàòüñÿ, èëè ÷òîáû îí, â ñâîþ î÷åðåäü, èñïûòûâàë îïðåäåëåííûå ÷óâñòâà è âåë
ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, èëè åùå ÷òî-ëèáî.

Çíà÷åíèå ýòèõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå ñâÿçàííûõ ñ íèìè ÷óâñòâ è îòíîøåíèé
â æèçíè ñåìüè îãðîìíî.

Îíè ñ÷èòàþòñÿ âàæíåéøèì ìîòèâîì ñîçäàíèÿ ñåìüè è âûáîðà ñóïðóãà. Îíè
æå ïðèçíàþòñÿ (à íåðåäêî è ÿâëÿþòñÿ) îñíîâîé âçàèìîîòíîøåíèé ñóïðóãîâ, ðî-
äèòåëåé è äåòåé, ÷ëåíîâ ñåìüè è ðîäñòâåííèêîâ. Èìåííî îò òîãî, ïîëó÷àåò ëè
÷ëåí ñåìüè òî, ÷òî åìó íóæíî, íåðåäêî â ðåøàþùåé ñòåïåíè çàâèñèò åãî óäîâëå-
òâîðåííîñòü ñåìüåé. Õîðîøî èçâåñòíà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ýòèõ ïîòðåáíîñòåé â ðàç-
âèòèè ÷åëîâåêà, â ñîõðàíåíèè åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (Obuchowski Ê., 1972).
Îñîáåííî ãóáèòåëüíî îòñóòñòâèå îòíîøåíèé ñèìïàòèè â ðàííåì âîçðàñòå (Lang-
meier J., Matejcek Z., 1984), îíî îêàçûâàåòñÿ íåìàëîâàæíûì èñòî÷íèêîì ëè÷íûõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Bandura A., Walter R., 1968).

Ýòè ïîòðåáíîñòè è ñâÿçàííûå ñ íèìè îòíîøåíèÿ îáðàçóþò åùå îäèí ìåõàíèçì
èíòåãðàöèè ñåìüè (íàðÿäó ñ óæå îáñóæäàâøèìñÿ ìåõàíèçìîì ðåøåíèÿ ñåìåéíûõ
ïðîòèâîðå÷èé è íîðìàòèâíûì ìåõàíèçìîì èíòåãðàöèè, î êîòîðîì ðå÷ü ïîéäåò
äàëüøå), ïðè÷åì âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî åãî èíòåãðèðóþùåå äåéñòâèå â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå íåçàâèñèìî îò äâóõ äðóãèõ. Ëþáîâü, ñèìïàòèÿ, ïðèâÿçàííîñòü ìîãóò
äåðæàòü ñåìüþ âìåñòå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî åå ÷ëåíû ñîâåðøåííî íå óìåþò ðåøàòü
ñâîè ñåìåéíûå ïðîáëåìû è íå ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ íè ïî îäíîìó âîïðîñó. Ýòîò
ìåõàíèçì íå çàâèñèò è îò íîðìàòèâíîé èíòåãðàöèè: âçàèìíàÿ àíòèïàòèÿ ìîæåò
ðàçðóøèòü ñåìüþ, íåñìîòðÿ íà ñàìîå ðàçâèòîå ÷óâñòâî äîëãà.

Êàê îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè ó÷àñòâóþò â èíòåãðàöèè ñåìüè?
1. Îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè — ýòî ïðåæäå âñåãî ìîùíûé èñòî÷íèê ìîòèâàöèè

ê ó÷àñòèþ â ñåìüå. Ïîâñåäíåâíûå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îíè ñïîñîá-
íû ïðîòèâîñòîÿòü ìîùíåéøèì ðàçðóøàþùèì ôàêòîðàì.

2. Ýòè îòíîøåíèÿ — âàæíûé ôàêòîð âçàèìîïîíèìàíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî îòíî-
øåíèÿ ñèìïàòèè âûçûâàþò íàðàñòàíèå èíòåðåñà ê îáúåêòó ñèìïàòèè (íà-
ïðèìåð, ê ÷åëîâåêó, êîòîðîãî ëþáÿò). Ïðè ýòîì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî ýòî
áëàãîæåëàòåëüíûé èíòåðåñ, ñâÿçàííûé ñî ñòðåìëåíèåì ïîìîãàòü, ñîâìåñòíî
ðàäîâàòüñÿ èëè îãîð÷àòüñÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàåò áîëüøóþ âçà-
èìíóþ îòêðîâåííîñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, íàðàñòàíèå ýìïàòèè. Îäíî èç âàæ-
íûõ ñëåäñòâèé îòíîøåíèé ñèìïàòèè — ýòî ïîäðîáíî îïèñàííûé ìåõàíèçì
ñáëèæåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé òåõ ëèö, êîòîðûå èñïûòûâàþò ïîëîæèòåëüíûå
÷óâñòâà äðóã ê äðóãó (Homans G., 1972). Îòñþäà è çíà÷åíèå îòíîøåíèé ñèì-
ïàòèè â ïðîôèëàêòèêå è ñìÿã÷åíèè ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ â ñåìüå.

Îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè — ïðîòèâîôðóñòðàöèîííûé ôàêòîð â æèçíè ñåìüè.
Îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè â îïðåäåëåííîé ìåðå íåéòðàëèçóþò ñîñòîÿíèÿ ôðóñòðà-
öèè, âîçíèêàþùèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, â òîì ÷èñëå è â ñåìüå. ×åëîâå-
êó, êîòîðûé ñèìïàòè÷åí, à îñîáåííî òîìó, êîòîðîãî ëþáÿò, ìíîãîå ïðîùàåòñÿ; ëåã-
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÷å ïðîõîäèò àäàïòàöèÿ ê ôðóñòðèðóþùèì îñîáåííîñòÿì åãî ëè÷íîñòè
è õàðàêòåðà.

Ýòó ñòîðîíó ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ÿðêî îõàðàêòåðèçîâàë À. Â. Ïåòðîâ-
ñêèé íà ïðèìåðå ðîäèòåëüñêîé ëþáâè. Ãîâîðÿ î ðàçëè÷íûõ è ìíîãî÷èñëåííûõ
ïðîñòóïêàõ ðåáåíêà, À. Â. Ïåòðîâñêèé çàìå÷àåò: «Ëþáîé ïðîñòóïîê îòíþäü íå
âûçûâàåò ê ñåáå áåññòðàñòíîãî îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé. Íàïðîòèâ, îí ïîðîæäàåò
ãíåâ, ïðè÷åì ñïëîøü è ðÿäîì â âåñüìà áóðíîé è ÿðîñòíîé ôîðìå, è òàê ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ íåäåëè, ìåñÿöû. Íî âîò ÷òî èíòåðåñíî: êóìóëÿöèè çà÷àñòóþ íå
ïðîèñõîäèò. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîòîêè âîçìóùåíèÿ, ïîñòóïàþùèå
÷åðåç ïðîáîèíû êîðàáëÿ äîâåðèÿ, îòêà÷èâàþòñÿ è îòêà÷èâàþñÿ ìîùíûìè ïîìïà-
ìè ðîäèòåëüñêîé ëþáâè» (Ïåòðîâñêèé À. Â., 1982).

Âî ìíîãîì ïîõîæå äåéñòâèå ñèìïàòèè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ: è òóò âîç-
íèêàåò ýôôåêò «ðàñòâîðåíèÿ ôðóñòðàöèè».

Ýòî ñâîéñòâî ñèìïàòèè îñîáåííî âàæíî, êîãäà ñåìüè íóæäàþòñÿ â ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè, èìåþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå èõ — ñîñòîÿíèÿ
ôðóñòðàöèè, àãðåññèè, òðåâîãè, íàïðÿæåíèÿ.

Îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè êàê èíòåãðàòîð öåëåé è æåëàíèé ÷ëåíîâ ñåìüè. Æåëà-
íèÿ ëþáèìîãî íå ìåíåå âàæíû, ÷åì ñîáñòâåííûå. Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð — âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà: «Ãîëîä ðåáåíêà äëÿ ìàòåðè íå ìåíåå, à âîçìîæíî
è áîëåå òÿæåëîå ïåðåæèâàíèå, ÷åì åå ñîáñòâåííûé» (Ïåòðîâñêèé À. Â., 1982).
Â ÷àñòíîñòè, ïîâûøàåòñÿ ãîòîâíîñòü óñòóïèòü, óñèëèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê òîìó,
÷òîáû íàéòè âûõîä, óäîâëåòâîðÿþùèé âñåõ.

Îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè âûïîëíÿþò ìíîãîîáðàçíóþ èíòåãðèðóþùóþ ôóíêöèþ
â ñåìüå: ñíèìàþò è ñìÿã÷àþò ñîñòîÿíèÿ ôðóñòðàöèè; ñíèæàþò âçàèìíóþ àãðåñ-
ñèâíîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè; ñîçäàþò áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ è äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ. Ðàçâèòèå
îòíîøåíèé ñèìïàòèè îçíà÷àåò óñèëåíèå ñïëî÷åííîñòè ñåìüè, åå ñïîñîáíîñòè
ïðîòèâîñòîÿòü øèðîêîìó êðóãó îòðèöàòåëüíûõ è ðàçðóøàþùèõ åå ôàêòîðîâ.

Ñòðóêòóðà îòíîøåíèé ñèìïàòèè êàê ìåõàíèçìà ñåìåéíîé èíòåãðàöèè. Ïîíÿ-
òèå «îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè» îõâàòûâàåò âñþ ñîâîêóïíîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
Â ñîñòàâ äàííîãî ìåõàíèçìà âõîäÿò:

� Ýìîöèè è ÷óâñòâà, ëåæàùèå â îñíîâå îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè, — ýòî öåëàÿ ãàì-
ìà ðàçíîîáðàçíûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó (âîñõèùåíèå,
ñî÷óâñòâèå, èíòåðåñ, óâàæåíèå è ìíîãèå äðóãèå). Óêàçàííûå ýìîöèè â òîé
èëè èíîé ôîðìå, íà òîì èëè èíîì óðîâíå ðàçâèòèÿ ïðèñóùè ïîäàâëÿþùå-
ìó áîëüøèíñòâó ëþäåé (Reykowski J., 1979).

� Ñòèìóëû ñèìïàòèè — ýòî îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè äðóãîãî, âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ íèì, ñïîñîáíûå âûçâàòü ÷óâñòâî ñèìïàòèè ó äàííîãî ÷ëåíà ñåìüè.
Ìû óæå ãîâîðèëè î êðàéíåì èõ ðàçíîîáðàçèè: âèäèìî, ïîëþáèòü âîçìîæíî
çà ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå êà÷åñòâî. Èññëåäîâàíèå îòíîøåíèé ñèìïàòèè îáíà-
ðóæèâàåò ìíîãî÷èñëåííûå ôîðìû ñòèìóëîâ, èõ ñâÿçåé ñ ñèòóàöèåé è âçàè-
ìîîòíîøåíèÿìè ìåæäó ëþäüìè. (Ïðèìåð çðèòåëüíîãî ñòèìóëà ñèìïàòèè
ñì. íà ðèñ. 5)

Íàêîíåö, âåëèêî ðàçíîîáðàçèå ñòåïåíåé îñîçíàííîñòè ñòèìóëîâ ñèìïàòèè.
Ëþäè äàëåêî íå âñåãäà ïîíèìàþò, ÷òî èìåííî âûçûâàåò ó íèõ ÷óâñòâî ñèìïàòèè,
ïî÷åìó èìåííî ýòîò ÷åëîâåê âûçâàë ó íèõ òàêîå ÷óâñòâî.
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Ðèñ. 5. «Äåòñêèé îáëèê». Ïðèìåð ñòèìóëüíîãî îáðàçà, ïðîáóæäàþùåãî ÷óâñòâî ñèìïàòèè

Ñòèìóëüíûé îáðàç. Ñòèìóëû ñèìïàòèè íåðåäêî îáúåäèíåíû â îïðåäåëåííûå
ñîâîêóïíîñòè — îáðàç. Ñîâîêóïíîñòü ñòèìóëîâ, âûçûâàþùèõ ó êàæäîãî îòäåëü-
íîãî ÷åëîâåêà ÷óâñòâî ñèìïàòèè ê äðóãîìó, âûñîêî èíäèâèäóàëüíà è çíà÷èòåëüíî
ðàçëè÷àåòñÿ ó ðàçíûõ ëþäåé. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íå ïîâåðõíîñòíîé, à òàê íàçû-
âàåìîé «ãëóáîêîé ñèìïàòèè», ò. å. ñèìïàòèè ìåæäó ëþäüìè, ñâÿçàííûìè ìíîãî-
ñòîðîííåé ñâÿçüþ (íàïðèìåð, ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè). Çäåñü áîëüøóþ ðîëü èãðàåò
íå íàëè÷èå îòäåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ó îáúåêòà ñèìïàòèè, à îïðåäå-
ëåííîå ñî÷åòàíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé, ñîñòàâëÿþùåå öåëîñòíûé îáðàç (Sorokin P.,
1950), õàðàêòåðèñòèêè êîòîðîãî çàâèñÿò îò ñëîæíîé ñîâîêóïíîñòè óñëîâèé âîñ-
ïèòàíèÿ, îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè îí áûë ñâÿ-
çàí (îñîáåííî â äåòñòâå), îò õàðàêòåðà åãî âçàèìîîòíîøåíèé ñ ýòèìè ëþäüìè.

Ñâÿçü ñ äðóãèìè ìîòèâàìè. Äëÿ ñèìïàòèè âåñüìà õàðàêòåðíà íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü
ñ ðîäèòåëüñêèì è ñåêñóàëüíûì èíñòèíêòàìè. «Çà õîðîøåé äðóæáîþ êðîåòñÿ ëþ-
áîâü», — ïîåòñÿ â ïåñíå. Íåðåäêî îáíàðóæèâàåòñÿ ãëóáîêîå ñõîäñòâî ñòèìóëîâ,
ïðîáóæäàþùèõ ÷óâñòâî ñèìïàòèè, ñ òåìè, ÷òî ïðîáóæäàþò ñåêñóàëüíîå èëè ðî-
äèòåëüñêîå ÷óâñòâî.

Òîò îáðàç, êîòîðûé ïðîáóæäàåò íàøå ÷óâñòâî ñèìïàòèè, äàëåêî íå âñåãäà ñîîò-
âåòñòâóåò ðåàëüíîìó îáðàçó ñóïðóãà èëè ðåáåíêà. Ñõîäñòâî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ
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ëèøü ÷àñòè÷íûì. Ìåæäó «ñòèìóëüíûì îáðàçîì» è «ðåàëüíûì» âîçíèêàåò ñëîæ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå (íàïðèìåð, «èäåàëèçàöèÿ»).

Îò ñòåïåíè èõ ñîâïàäåíèÿ ìîæåò ðåøàþùèì îáðàçîì çàâèñåòü èíòåíñèâíîñòü
÷óâñòâà.

«ß äóìàë, ÷òî ìîÿ æèçíü âïîëíå óñòðîåíà. Ó ìåíÿ áûëî âñå, ÷åãî ÿ õîòåë: æåíà,
äîì, èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, âñåîáùåå óâàæåíèå. ß èñêðåííå ñ÷èòàë, ÷òî ÿ ñ÷àñòëèâûé
÷åëîâåê. Òàê áûëî, ïîêà ÿ íå âñòðåòèë åå. Òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ïîíÿòèÿ íå èìåë î òîì,
÷òî òàêîå ñ÷àñòüå è ÷òî òàêîå ëþáîâü. Ðàäè íåå ìíå ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ îò âñåãî.
ß âñå íà÷àë çàíîâî. Íî ìíå íè÷åãî íå æàëü, è ñåé÷àñ ÿ äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâ».

Ïåðåä íàìè âûñêàçûâàíèå ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàêîíåö-òî âñòðåòèë æåíùèíó,
êîòîðàÿ ïðîáóäèëà â íåì âñþ èíòåíñèâíîñòü ñòðàñòè, íà êîòîðóþ îí, îêàçûâàåòñÿ,
áûë ñïîñîáåí. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî åãî æåíà áûëà çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì,
âîïëîùåíèåì óìà, êðàñîòû è ìíîãèõ äðóãèõ äîáðîäåòåëåé, îäíàêî îíà íå áûëà
«òî, ÷òî íàäî» èìåííî äëÿ íåãî. Âîçìîæíî, ÷òî ó æåíùèíû, êîòîðóþ îí âñòðåòèë,
íå áûëî íè îäíîé èç ïåðå÷èñëåííûõ äîáðîäåòåëåé, íî â íåé, â åå îáëèêå, ïîâåäå-
íèè èëè â åå îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè áûëî ÷òî-òî íåîáúÿñíèìîå è íåâûðàçèìîå,
îêàçàâøååñÿ äëÿ íåãî âàæíåå âñåãî. Âñÿ èñòîðèÿ áðàòüåâ Êàðàìàçîâûõ çàâÿçàëàñü
èç-çà òîãî, ÷òî «ó Ãðóíüêè-ñòåðâû òàêîé èçãèá÷èê â ìèçèíöå, âî âñåì òåëå îòäàåò-
ñÿ...». Êà÷åñòâà, êîòîðûå ïðèòÿãèâàþò èíäèâèäà, âûçûâàþò ó íåãî ÷óâñòâî ñèìïà-
òèè, ìîãóò áûòü âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâûìè. Âîçìîæíî ðàñùåïëåíèå ýòîãî îáðàçà:
÷åðòû åãî ìîãóò áûòü ðàññåÿíû ñðåäè ðàçíûõ ëþäåé. «Ê îäíîìó ìóæ÷èíå æåíùèíó
òÿíåò ìîãó÷èé ãîëîñ òåëà, ñ äðóãèì åå ðîäíèò ãëóáîêîå äóõîâíîå ðîäñòâî è âçàè-
ìîïîíèìàíèå», — ïèñàëà îá ýòîì Èíåññà Àðìàíä.

Êàêàÿ-òî ñîâîêóïíîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ ÷åðò âûçûâàåò ó èíäèâèäà ÷óâñòâî ñèì-
ïàòèè. Îäíàêî îíî ðåäêî áûâàåò åäèíñòâåííûì: îáúåêò ñèìïàòèè, êàê ïðàâèëî,
âûçûâàåò è äðóãèå ÷óâñòâà, íåðåäêî âåñüìà ðàçëè÷íûå ïî ñîäåðæàíèþ è íàïðàâ-
ëåííîñòè (íåóâåðåííîñòü, áåñïîêîéñòâî, íåíàâèñòü è ò. ä.).

Îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè, êàê ïðàâèëî, àìáèâàëåíòíû. Îíè îòðàæàþò èíäèâèäó-
àëüíóþ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ýòà èñòîðèÿ áûëà â öåí-
òðå âíèìàíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ òàê èëè èíà÷å îáúÿñíÿëà åå: íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè èíäè-
âèäà è îñîáåííî â åãî ðàííèå ãîäû ýòè ÷óâñòâà ñâÿçûâàëèñü ñ èíäèâèäóàëüíûì
ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè è ñ ðàçðåøåíèåì ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, âîçíèêàâøèõ
â ïðîöåññå åå ðàçâèòèÿ.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè ìîãóò áûòü îòðàæåíèåì òåõ îòíîøå-
íèé (îñîáåííî íåðàçðåøåííûõ êîíôëèêòîâ), ñ êîòîðûìè èíäèâèä ñòîëêíóëñÿ íà
ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ ñâîåé æèçíè (Freud S., 1905, 1921).

Îíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñî ñòðåìëåíèåì êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòêè ñâîåé
ëè÷íîñòè, æåëàíèåì ÷åðåç ÷óâñòâî ñèìïàòèè «ïðèîáðåñòè òå ñâîéñòâà, êîòîðûõ
èíäèâèäó íå õâàòàåò» (Meissner, 1978). Â òåðìèíàõ ïñèõîàíàëèçà ýòî çâó÷èò òàê:
«ïåðåèçáûòîê íàðöèññè÷åñêîãî ëèáèäî, èç-çà êîòîðîãî ëþáèìûé ñòàíîâèòñÿ êàê
áû ïðåäñòàâèòåëåì íåäîñòèæèìîãî ß-èäåàëà» (Freud, 1921).

Ñèìïàòèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîÿâèòü ñêðûòûå ñòîðîíû
ñâîåé ëè÷íîñòè, ðåàëèçîâàòü «íåîñîçíàâàåìûå ôàíòàçèè», «òåìíóþ ñòîðîíó “ß”»
(Dick, 1963).

Àìáèâàëåíòíîñòü ÷óâñòâà ñèìïàòèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ïðåæíèìè òðàâìà-
òèçàöèÿìè ýòîãî ÷óâñòâà, ñî ñòðàäàíèåì, êîòîðîå ÷åëîâåê èñïûòàë, êîãäà ëþäè,
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÷üè ÷óâñòâà áûëè äëÿ íåãî îñîáåííî âàæíû, îòâåðãëè åãî. Ïîýòîìó â êîìïëåêñå
ñ ñèìïàòèåé ìîãóò âûñòóïàòü àãðåññèÿ, ñàäèçì, ïîäàâëåíèå ëè÷íîñòè òîãî, êòî
âûçûâàåò ýòî ÷óâñòâî. Ðàçëè÷íûì îêàçûâàåòñÿ ìåñòî ýòîãî ÷óâñòâà â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè.

Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ýìîöèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè
â ñåìüå

Èòàê, ìû èìååì äåëî ñ ÷óâñòâîì, êîòîðîå ìîæåò áûòü î÷åíü ñèëüíûì è ïîäàâëÿòü
âñå äðóãèå, ÷ðåçâû÷àéíî èíäèâèäóàëüíûì, ñëîæíûì è ïðîòèâîðå÷èâûì, âåñüìà
âàæíûì ñ òî÷êè çðåíèÿ èíòåãðàöèè ñåìüè. Â ñèëó ýòîãî áåçóñëîâíî íåîáõîäèìî
èçó÷àòü åãî è èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î åãî ìåñòå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ñòðåìÿñü ïîíÿòü ëè÷íîñòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, ìû äîëæíû îòâåòèòü
íà âîïðîñû, êîòîðûå îáñóæäàëèñü âûøå.

� ×òî èìåííî ó êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì ñèìïàòèè, êàêîâ
åãî «ñòèìóëüíûé îáðàç»?

� Êàêîâà ñòåïåíü ñõîäñòâà ðåàëüíûõ ëþäåé è ðåàëüíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå
ñ ýòèì îáðàçîì?

� Êàêîâî îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ñòèìóëüíîìó îáðàçó, ò. å. êàêèå èíûå ÷óâñò-
âà, êðîìå ñèìïàòèè, îí âûçûâàåò, â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ àìáèâàëåíòíîñòü ÷óâ-
ñòâà ñèìïàòèè?

Âàæíûå ïðèìåðû êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ «ñòèìóëüíûõ îáðàçîâ» ÷ëåíîâ ñåìüè,
ñâÿçàííûõ ñ íèìè ÷óâñòâ è âîçíèêàþùèõ íà èõ îñíîâå âçàèìîîòíîøåíèé ìîæíî
íàéòè â òðóäàõ ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ðàáîòàþùèõ â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà.

Èçó÷åíèå «ñòèìóëüíîãî îáðàçà». Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ ýìîöèîíàëüíîé èäåí-
òèôèêàöèè â ñåìüå ïðåñëåäóåò äâå öåëè: âî-ïåðâûõ, óñòàíîâèòü, êàê ýòè ìåõàíèçìû
äåéñòâóþò; âî-âòîðûõ (è ýòî îñîáåííî âàæíî), êàêîâû ðåçåðâû âçàèìíîé èäåíòè-
ôèêàöèè, ò. å. âîçìîæíîñòè óñèëåíèÿ èõ äåéñòâèÿ. Î ðåçåðâàõ âçàèìíîé èäåíòè-
ôèêàöèè ìû ãîâîðèì â ïåðâóþ î÷åðåäü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òîò èëè èíîé ÷ëåí
ñåìüè ñïîñîáåí èñïûòûâàòü ïîòðåáíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñèìïàòèè, îäíàêî îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå è îñîáåííîñòè ëè÷íîãî îáëèêà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè áëîêèðóþò
ïðîÿâëåíèå ýòîãî ÷óâñòâà è, ñîîòâåòñòâåííî, ôîðìèðîâàíèå âçàèìîîòíîøåíèé,
îñíîâàííûõ íà ñèìïàòèè.

Ïåðåä ïñèõîëîãîì èëè âðà÷îì, ðàáîòàþùèì ñ ñåìüåé, ñòîèò íåëåãêàÿ çàäà÷à —
äëÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè âûÿâèòü «îáðàç ÷åëîâåêà» è «òèï âçàèìîîòíîøåíèé
ñ íèì», êîòîðûå àêòèâèçèðóþò ó íåãî ÷óâñòâî ñèìïàòèè.

Ïðè ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìå-
òîäèêà «Ïðåäïî÷èòàåìûé òèï ñèìïàòèè» («ÏÒÑ»). Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäè-
êè è ðèñóíî÷íûé òåñò äàíû â ïðèëîæåíèè 7.

Îõàðàêòåðèçóåì ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ìåòîäèêè è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè åå
èñïîëüçîâàíèÿ ïðè èçó÷åíèè ýìîöèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè â ñåìüå. Ìåòîäèêà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë (ðèñóíî÷íûé òåñò), ñèñòåìó òåñòîâûõ çà-
äàíèé è ïëàí èíòåðâüþ. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë — ýòî 36 ïðîíóìåðîâàííûõ ðèñó-
íî÷íûõ ïîðòðåòîâ ëèö ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà. Ðèñóíêè ïîäîáðàíû òàê, ÷òîáû
ðàçëè÷íûå ïîëîâîçðàñòíûå ãðóïïû áûëè ïðåäñòàâëåíû â ðàâíîé ìåðå: îäèíàêî-
âîå ÷èñëî (ïî 6) ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà, ñðåäíèõ ëåò è ìëàäøåãî
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âîçðàñòà. Ðèñóíêè îòáèðàëèñü èç çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà (96) ñ òåì, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü âîçìîæíî áîëüøåå õàðàêòåðîëîãè÷åñêîå ðàçëè÷èå ìåæäó íàðèñîâàííûìè
ëþäüìè. Äëÿ ýòîãî 96 ðèñóíêîâ áûëè ïðåäúÿâëåíû íåñêîëüêèì ãðóïïàì íàñåëå-
íèÿ (ó÷àùèìñÿ âûñøåãî âîåííîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ó÷àùèìñÿ òåõíèêóìà êóëü-
òóðû, ñëóøàòåëÿì êóðñîâ ïîâûøåíèÿ ñåìåéíî-áûòîâîé êóëüòóðû — âñåãî îïðîøå-
íî 140 ÷åëîâåê). Äàâàëîñü çàäàíèå, âî-ïåðâûõ, ïðåäñòàâèòü ñåáå õàðàêòåð êàæäîãî
èç èçîáðàæåííûõ ëþäåé è, âî-âòîðûõ, óêàçàòü ïîðòðåòû ëèö ñ ïîõîæèìè õàðàêòå-
ðàìè. Òàêèì îáðàçîì áûëè âûäåëåíû ãðóïïû ñõîäíûõ õàðàêòåðîâ; çàòåì îäèí èç
ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû îòáèðàëñÿ äëÿ ìåòîäèêè, äðóãèå æå èñêëþ÷àëèñü, ïðè÷åì
îòáîð ïðîèçâîäèëñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðèíöèï ðàâíîé ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè ðàçëè÷íûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï.

Êðîìå ñàìèõ ðèñóíêîâ, êîòîðûå ðàñêëàäûâàþòñÿ ïåðåä èñïûòóåìûì, èìåþòñÿ
åùå «ïóñòûå» êàðòî÷êè òîãî æå ôîðìàòà. Ñèñòåìà òåñòîâ âêëþ÷àåò ñòàíäàðòíûå
è ñïåöèôè÷åñêèå çàäàíèÿ. Ñòàíäàðòíûå èçëîæåíû â ìåòîäèêå. Ñïåöèôè÷åñêèå
æå îáû÷íî ðàçðàáàòûâàþòñÿ â õîäå îáñëåäîâàíèÿ.

Ïåðâîå ñòàíäàðòíîå çàäàíèå: âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü âñå ðèñóíêè, ïðåäñòà-
âèòü ñåáå õàðàêòåðû íàðèñîâàííûõ ëþäåé è âûáðàòü ñðåäè íèõ ÷åëîâåêà, êîòîðûé
íðàâèòñÿ (ïðèâëåêàåò, âûçûâàåò íàèáîëüøóþ ñèìïàòèþ). Ïîñëå òîãî êàê âûáîð
ñäåëàí, ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü âòîðîãî, òðåòüåãî è ò. ä., ïðîðàíæèðîâàâ âñå ðèñóí-
êè — îò íàèáîëåå ñèìïàòè÷íîãî äî ñàìîãî àíòèïàòè÷íîãî.

Ïîðÿäîê ðèñóíêîâ ôèêñèðóåòñÿ ïèñüìåííî. Çàòåì èñïûòóåìîìó ïðåäúÿâëÿ-
þòñÿ ñòàíäàðòíûå çàäàíèÿ íà óñòàíîâëåíèå ôóíêöèé ïðîèçâåäåííîãî âûáîðà.

Ïðèìåðû çàäàíèé: «Óêàæèòå, êòî âàì áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ âíåøíå»; «Óêà-
æèòå, êîìó èç íèõ âû áû îõîòíåå âñåãî ñäåëàëè ïîäàðîê íà Íîâûé ãîä»; «Ñ êåì
âàì áûëî áû âåñåëåå âñåãî?»; «Çà êåì áû âû îõîòíåå âñåãî óõàæèâàëè, åñëè áû îí
áûë òÿæåëî áîëåí?»; «Êîãî áîëåå âñåãî âû áû öåíèëè çà æèçíåííóþ ìóäðîñòü?»;
«Â êîãî îõîòíåå âñåãî âëþáèëèñü áû?».

Âñëåä çà ýòèì óñòàíàâëèâàåòñÿ, âî-ïåðâûõ, íîñèòåëè êàêèõ «æåëàåìûõ îòíî-
øåíèé» çàíèìàþò âåäóùèå ìåñòà â ïðîðàíæèðîâàííîì íàáîðå ðèñóíêîâ. Íàïðè-
ìåð, åñëè íàèáîëåå íðàâÿùèéñÿ (çàíèìàþùèé ïåðâîå ìåñòî â ýòîì íàáîðå) ÿâëÿ-
åòñÿ òåì, çà êåì îáñëåäóåìûé îõîòíåå âñåãî óõàæèâàë áû â òîì ñëó÷àå, åñëè áû
òîò áûë òÿæåëî áîëåí, òî äåëàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âåäóùèì ñòèìóëîì â ðàçâè-
òèè ñèìïàòèè ÿâëÿåòñÿ òÿæåëîå, çàâèñèìîå ïîëîæåíèå îáúåêòà ñèìïàòèè è âîç-
ìîæíîñòü ïîìîãàòü åìó. Åñëè ó íàèáîëåå íðàâÿùåãîñÿ íåñêîëüêî ôóíêöèé, òî äå-
ëàåòñÿ âûâîä, ÷òî âåäóùèõ ñòèìóëîâ â ðàçâèòèè ñèìïàòèè òîæå íåñêîëüêî.

Äàëåå ïðåäïîëîæåíèå î âåäóùåì ñòèìóëå â ðàçâèòèè ñèìïàòèè ïðîâåðÿåòñÿ.
Äëÿ ýòîãî çàäàíèå, êàñàþùååñÿ âåäóùåãî ñòèìóëà, ïîâòîðÿåòñÿ. Íàïðèìåð, åñëè
áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ èíäèâèä, çà êîòîðûì áû óõàæèâàë â ñëó÷àå òÿæåëîé áî-
ëåçíè, òî äàåòñÿ ñëåäóþùåå çàäàíèå: «À çà êåì åùå èç ýòèõ ëþäåé âû áû îõîòíî
óõàæèâàëè, åñëè áû îíè áûëè òÿæåëî áîëüíû?» Åñëè âòîðîé âûáðàííûé âõîäèò
â ïåðâóþ øåñòåðêó íàèáîëåå íðàâÿùèõñÿ ëþäåé, òåì ñàìûì ïðåäïîëîæåíèå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ íà 10%-íîì óðîâíå (âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ñðàçó äâà ëèöà, çà êîòî-
ðûìè îáñëåäóåìûé õîòåë áû óõàæèâàòü â ñëó÷àå èõ òÿæåëîé áîëåçíè, âõîäÿò
â ïåðâóþ øåñòåðêó íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûõ — ÷èñòàÿ ñëó÷àéíîñòü è ñîñòàâ-
ëÿåò íå áîëåå 10%) (Muller P. et al., 1982).

Â ñëó÷àå ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäïîëîæåíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïðîðàíæèðîâàòü âñå
ëèöà, èçîáðàæåííûå íà ðèñóíêàõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ âåäóùèì ñòèìóëîì. Òàê, åñëè
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âåäóùèì ñòèìóëîì îêàçàëèñü áåñïîìîùíîñòü îáúåêòà ñèìïàòèè è âîçìîæíîñòü
ïîìîãàòü åìó, òî ïðåäëàãàåòñÿ ïðîðàíæèðîâàòü âñåõ ïî ýòîìó ïðèçíàêó: îò òîãî,
çà êåì îõîòíåå âñåãî óõàæèâàë áû, äî òîãî, çà êåì íàèìåíåå îõîòíî.

Êîãäà çàäàíèå âûïîëíåíî, îáñëåäóåìîìó âðó÷àþòñÿ ïóñòûå êàðòî÷êè. Ïðåäëà-
ãàåòñÿ íà êàæäîé èç íèõ îáîçíà÷èòü (ëþáûì ñïîñîáîì) êàæäîãî ÷ëåíà ñâîåé ñåìüè,
ïîäóìàòü, êàê ìîæíî åãî èçîáðàçèòü. Çàòåì äàåòñÿ çàäàíèå âñòàâèòü ýòè êàðòî÷êè
â ðàíåå ïðîðàíæèðîâàííûé ðÿä ðèñóíêîâ. Ïîìåùåíèå ÷ëåíà ñåìüè â íà÷àëî ðÿäà
(íàïðèìåð, â ïåðâóþ øåñòåðêó) èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü òîãî, ÷òî îí
ñòèìóëèðóåò ÷óâñòâî ñèìïàòèè, ò. å. âûçûâàåò âåäóùèé ñòèìóë.

Ïîìåùåíèå åãî â êîíöå ðÿäà (íàïðèìåð, â ïîñëåäíþþ øåñòåðêó) äàåò îñíîâà-
íèå äëÿ îáðàòíîãî âûâîäà (èíäèâèä ôðóñòðèðóåò âåäóùèé ñòèìóë — âûçûâàåò
â äàííîì îòíîøåíèè àíòèïàòèþ). Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòåïåíè îáîñíî-
âàííîñòè ïîëó÷åííîãî âûâîäà (äëÿ îïðîâåðæåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíîé ãèïîòåçû,
â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ïîìåùåíèå «áåëîé êàðòî÷êè» â íà÷àëî èëè â êîíåö ðàí-
æèðîâàííîãî ðÿäà — ñëó÷àéíîå ñîáûòèå) èñïîëüçóåòñÿ òàáëèöà âåðîÿòíîñòåé áè-
íîìèíàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ.

Çàâåðøàþùàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ — èíòåðâüþ, ïëàí êîòîðîãî âõîäèò â ìåòî-
äèêó. Âðà÷ èëè ïñèõîëîã, ïðîâîäÿùèé îáñëåäîâàíèå, îáðàùàåòñÿ ê ïîðòðåòó ÷åëî-
âåêà, íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîãî ñ òî÷êè çðåíèÿ èññëåäóåìîãî ñòèìóëà ñèìïà-
òèè, è ãîâîðèò îáñëåäóåìîìó ÷ëåíó ñåìüè: «Ðàññêàæèòå îá ýòîì ÷åëîâåêå âñå, ÷òî
ïðèäåò âàì â ãîëîâó. Ïîïðîáóéòå õîòÿ áû ïðèìåðíî óãàäàòü, ÷òî îí äóìàåò, ÷òî
÷óâñòâóåò, ÷òî åãî çàáîòèò è ÷òî ðàäóåò. Êåì áû ýòîò ÷åëîâåê ìîã áûòü äëÿ âàñ
(ñûíîì, ìóæåì, õîðîøèì çíàêîìûì)? Êàê áû îí ñ âàìè ðàçãîâàðèâàë, êàê áû îá-
ðàùàëñÿ? Êàê áû âû âåëè ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó?»

Çàäà÷à èññëåäîâàòåëÿ íà ýòîì ýòàïå — äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé êîí-
êðåòèçàöèè âàæíåéøåãî ñòèìóëà ñèìïàòèè. Òàê, åñëè íà ïðîøëîì ýòàïå áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ÷ëåí ñåìüè ñêëîíåí èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ñèìïàòèè ê ëþäÿì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â áåñïîìîùíîì ïîëîæåíèè, òî íà ýòîì ýòàïå íóæíî âûÿñíèòü, êàê îí
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ýòî áåñïîìîùíîå ïîëîæåíèå êîíêðåòíî, êàêèå ÷óâñòâà, âûñêà-
çûâàíèÿ, ïîâåäåíèå îáúåêòà ñèìïàòèè ñâèäåòåëüñòâóþò äëÿ íåãî î áåñïîìîùíî-
ñòè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ïåðåæèâàíèÿõ.

Îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðàì ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ìåõàíèçìà ñåìåéíîé èíòåãðàöèè â ñåìü-
ÿõ, îêàçûâàþùèõ ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ñâîèõ ÷ëåíîâ (ñëó÷àé 27).

Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, íåìàëóþ ðîëü â ðàçðåøåíèè ñåìåéíîãî êîíôëèêòà
è åãî íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé ìîãóò èãðàòü ìåõàíèçìû ñåìåéíîé èíòåãðà-
öèè, è â ÷àñòíîñòè ìåõàíèçì ýìîöèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè. Ïîýòîìó ïðè èçó-
÷åíèè ëþáîãî ñåìåéíîãî íàðóøåíèÿ íåîáõîäèìî îáñëåäîâàíèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ.

Åñëè îíî ïîêàæåò, ÷òî îíè íàðóøåíû è ïîýòîìó íå ó÷àñòâóþò â ñìÿã÷åíèè
è êîððåêöèè íàðóøåíèé, òî íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìåðû äëÿ óñèëåíèÿ èõ äåéñòâèÿ.
Òàêîå îáñëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî è â îïèñûâàåìîì ñëó÷àå (ñåìåéíàÿ ïñèõîòå-
ðàïèÿ ñåìüè Ñåðàôèìû Ç.).

Ïîòðåáíîñòè êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè â ñèìïàòèè è âîçìîæíîñòü èõ óäîâëåòâîðå-
íèÿ èçó÷àëèñü êëèíè÷åñêè è ñ ïîìîùüþ îïèñàííîé âûøå ìåòîäèêè ÏÒÑ. Â ïîë-
íîì ñîîòâåòñòâèè ñ îæèäàíèÿìè, ó Ñåðàôèìû Ç. ïîòðåáíîñòü â ïîõâàëå è ïðèçíà-
íèè ñî ñòîðîíû àâòîðèòåòíîé ëè÷íîñòè âûÿâëåíà â êà÷åñòâå âåäóùåé. Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèÿ, òå ëþäè, ÷üå ïðèçíàíèå åé íåîáõîäèìî, ñòàðøå åå, áëàãîæåëàòåëü-
íî íàáëþäàþò çà åå óñèëèÿìè, ñîâåòóþò «ïîáåðå÷ü ñåáÿ». Âåñüìà ëþáîïûòíî, ÷òî
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â îïèñàíèè âçàèìîîòíîøåíèé ñ òàêèìè ëþäüìè íå ôèãóðèðóþò ïîõâàëû âñëóõ
(êîòîðûå, êàê ìû ïîìíèì, ñîçäàþò ïðîáëåìû äëÿ åå ìóæà).
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Случай 27

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ ÑÈÌÏÀÒÈÈ Â ÑÅÌÜÅ

Серафима З., 36 лет. Муж: Сергей З., 33 лет.
Живут в браке 14 лет. Имеют дочь 13 лет.

Серафима З. обратилась к врачу в связи
с нарушениями в поведении ребенка. Од�
нако оказалось, что действительная причи�
на обращения — конфликт с мужем, продол�
жающийся, по ее словам, уже несколько лет.

С этим конфликтом она связывает име�
ющиеся у нее соматические заболевания:
хронический гастрит и транзиторную гипер�
тонию.

Эти заболевания связаны, по ее словам,
с эгоизмом мужа. Она самостоятельно, без
малейшей помощи с его стороны, выполня�
ет все многочисленные работы по дому.
«Я прихожу с работы и, не отдохнув ни ми�
нуты, отправляюсь на кухню, где нахожусь
уже до позднего вечера». О поведении му�
жа в семье Серафима З. рассказывает с не�
поддельным возмущением: «Он приходит
домой и сразу на диван. У меня, видите, все
руки в мозолях, а у него руки нежные, как
у женщины. У него имеется масса всяких
средств для ухода за руками: напильнич�
ков, щипчиков и т. п.».

Несмотря на не слишком благополучное
материальное положение семьи, он приоб�
рел подряд несколько пар домашних ту�
фель, пока не купил такие, какие его устраи�
вают. С особенным возмущением она рас�
сказывала о его «развратной» привычке за�
лезть в ванну с сигарой и рюмкой коньяка и
не выходить несколько часов. Характерным
для семейных взаимоотношений был эпи�
зод приобретения семьей ковра. Началось
с того, что она несколько раз говорила мужу
о том, что ему необходимо вместе с ней от�
правиться за покупкой. В конце концов, ни�
чего не добившись, она сама пошла в мага�
зин и, несмотря на все болезни, самостоя�
тельно принесла ковер домой. Не удалось
добиться помощи и в размещении ковра.
Когда она, наконец, сама, сдвинув тяжелую
мебель, разложила ковер, муж, вернувшись
с работы, только сделал мелкие замечания
по поводу небольших изменений в расста�
новке мебели. От психотерапии Серафима 3.
ожидала в первую очередь помощи «в пре�
одолении эгоизма мужа». Вопреки ожида�

ниям, муж охотно согласился встретиться
с психотерапевтом.

Психологическое обследование пока�
зало, что истинная проблема намного глуб�
же, чем это следовало непосредственно из
рассказа Серафимы З. У нее была обнару�
жена психологическая проблема, связанная
с борьбой за признание и чувство благодар�
ности со стороны окружающих, в значитель�
ной мере связанная с ее взаимоотношения�
ми с матерью в детском и подростковом
возрасте. Мать обращала на нее внимание
лишь в случае каких�то больших достижений
или, напротив, достаточно серьезной болез�
ни. Установку на борьбу за признание Сера�
фима З. перенесла и в нынешнюю семью.

Игнорирование мужем ее усилий было
связано с двумя обстоятельствами. Во�пер�
вых, с его личной установкой. По словам
мужа, ему «всегда было трудно и неприятно
вслух выражать благодарность, даже если в
душе он ее чувствовал». Во�вторых, он был
уверен, что если он будет выражать ей бла�
годарность и признательность за все, что она
делает для семьи, «ее претензиям не будет
конца»: «Она почувствует власть в семье,
и получится, что раз она так много делает,
и я это признаю, то я должен или с утра до
вечера выбивать ковры и стирать пылинки
или с утра до вечера ее благодарить». Кон�
фликт оказывал влияние на широкий круг
взаимоотношений в семье. В частности,
жена старалась преодолеть «эгоизм и не�
благодарность» мужа и пробудить у него
чувство вины, критикуя его чрезмерный ге�
донизм и совершая «подвиги ради семьи»,
например приобретая ковер. В ответ на мо�
ральное давление с ее стороны он усили�
вал сопротивление, полностью игнорируя
ее заслуги перед семьей.

Связанные с этим конфликтом нервно�
психическое напряжение, неудовлетво�
ренность, отчаяние и ожесточенность дей�
ствительно играли немалую роль в возник�
новении и хронификации ее заболеваний,
психосоматических по своей природе. Оп�
ределенную роль играло и место этих забо�
леваний в решении ее главной задачи —
оказании морального давления на мужа.



Åé âàæíî, ÷òî íà íåå ñìîòðÿò è äóìàþò î íåé îäîáðèòåëüíî, ïðèçíàâàÿ è õâàëÿ
åå ñàìîïîæåðòâîâàíèå. Íåîæèäàííîñòüþ äëÿ èññëåäîâàòåëåé áûë âòîðîé âåäó-
ùèé ñòèìóë: îêàçàëîñü, ÷òî åé íðàâÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå ðàäóþòñÿ èëè èñïûòûâàþò
óäîâîëüñòâèå, ïðè÷åì èìåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà ñàìà ìîæåò èì åãî äîñòà-
âèòü. Ëèöà, êîòîðûì îíà õîòåëà áû ñäåëàòü ïîäàðîê (äâà ÷åëîâåêà), îêàçàëèñü
ñðåäè øåñòè íàèáîëåå íðàâÿùèõñÿ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ýòî áûëè ìîëîäûå ëþäè:
ìàëü÷èê è þíîøà.

Âî ìíîãîì ñîîòâåòñòâîâàëè èñõîäíûì ïðåäïîëîæåíèÿì ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ Ñåðãåÿ Ç. Åìó áîëüøå âñåãî íðàâÿòñÿ ëþäè, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ åìó ïî-
ìî÷ü, äîñòàâèòü ðàäîñòü, óäîâîëüñòâèå.

Îáà ñóïðóãà ïîìåñòèëè «áåëûå êàðòî÷êè» ñ âîîáðàæàåìûìè ïîðòðåòàìè äðóã
äðóãà â êîíåö ïðîðàíæèðîâàííîãî ïî âåäóùåìó ñòèìóëó ðÿäà ïîðòðåòîâ. Ñåðà-
ôèìà Ç. ïîëîæèëà åãî â êîíöå ðÿäà ðèñóíêîâ, ïðîðàíæèðîâàííûõ ïî ïðèçíàêó
«áëàãîæåëàòåëüíî íàáëþäàþò çà ìíîé, ïîíèìàþò è öåíÿò ìîè óñèëèÿ». Òî÷íî òàê
æå íà øåñòîì ìåñòå îò êîíöà îêàçàëàñü êàðòî÷êà æåíû â ïðîðàíæèðîâàííîì Ñåð-
ãååì Ç. ðÿäó ïî ïðèçíàêó «ñòðåìÿòñÿ ìíå ïîìî÷ü, äîñòàâèòü ìíå ðàäîñòü, óäî-
âîëüñòâèå».

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùèå â äàííîé ñåìüå îòíîøåíèÿ áëîêèðîâàëè èìåþ-
ùèåñÿ ïîòðåáíîñòè â ñèìïàòèè è âåñü ñâÿçàííûé ñ íèìè ìåõàíèçì ýìîöèîíàëü-
íîé èäåíòèôèêàöèè. Ýòè îòíîøåíèÿ ïîáóæäàëè ìóæà íå ïðèçíàâàòü óñèëèé æåíû,
íå ïðîÿâëÿòü íóæíûõ åé ÷óâñòâ ïðèçíàòåëüíîñòè è óâàæåíèÿ, à åå ñóùåñòâóþùèå
îòíîøåíèÿ ïîáóæäàëè, âî-ïåðâûõ, êðèòèêîâàòü è âñÿ÷åñêè ïîäàâëÿòü íóæíûé
ìóæó òèï îòíîøåíèé; âî-âòîðûõ, îòðèöàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê òåì åãî ëè÷íîñòíûì
îñîáåííîñòÿì, êîòîðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîãëè áûòü åé ñèìïàòè÷íû (ðå÷ü èäåò
î åå ñèìïàòèè ê ëþäÿì, êîòîðûì îíà ìîæåò äîñòàâèòü ðàäîñòü, è î åãî — ê ëþäÿì,
êîòîðûå åå äîñòàâëÿþò).

Â ðåçóëüòàòå ìåõàíèçì ýìîöèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè â ñåìüå ôàêòè÷åñêè íå
äåéñòâîâàë, ÷òî íå äàâàëî âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ôðóñòðà-
öèé è ñíÿòèÿ êîíôëèêòîâ. Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë è íàïðàâëåíèå ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåìüåé. Ñòàëî ÿñíî, ÷òî íóæíà íå òîëüêî ðàáîòà ïî
âûÿâëåíèþ è êîððåêöèè êîíôëèêòíîãî îòíîøåíèÿ, íî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî àêòèâèçàöèè îòíîøåíèé âçàèìíîé ñèìïàòèè ìåæäó ñóïðóãàìè.
Òàêàÿ ðàáîòà áûëà ïðîâåäåíà è äàëà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Íåêîòîðûå åå àñ-
ïåêòû áóäóò îñâåùåíû íèæå — ïðè îáñóæäåíèè ïóòåé êîððåêöèè íàðóøåííîãî
îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèé ñèìïàòèè â ñåìüÿõ ñîçäàí è àïðîáèðîâàí
îðèãèíàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òåñò «Âîçðàñò. Ïîë. Ðîëü» (ÂÏÐ), ïîçâîëÿþùèé
ïðîñëåäèòü àñïåêòû îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó è ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó â ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñ 4 ëåò, è ñîîòâåòñòâèÿ ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè (ñì. ïðèëîæåíèå 8).

Ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íåâåðáàëüíûì è ñîîòâåòñòâóåò ââåäåííîìó Ë. Ê. Ôðàíêîì ïî-
íÿòèþ ïðîåêòèâíûõ òåñòîâ (Frank L. K., 1939).

Ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü âûðàæåíû êîëè÷åñòâåííî, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòîãî ìåòîäà è ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî è êàê øêàëüíûé ìåòîä.

Èäåÿ ìåòîäà ÂÏÐ ïðèíàäëåæèò ëèòîâñêîìó ïñèõîëîãó Â. Þñòèöêèñó; ðàçâè-
òèå èäåè, ñîçäàíèå ñòðóêòóðû òåêñòà, ïåðâîé âåðñèè ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà è
ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëåíû Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðîì; ðàçðàáîòêà îêîí-
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÷àòåëüíîãî âàðèàíòà ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà è êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ âûïîë-
íåíû Ñ. Â. Êóäðÿâöåâîé; ñîçäàíèå àïïàðàòà äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàí-
íûõ çàñëóãà Ý. Â. Âîëêîâà è Ñ. Â. Êóäðÿâöåâîé.

Òåñò ÂÏÐ ÿâëÿåòñÿ ìîäèôèêàöèåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîåêòèâíîãî òåñòà
«Ïðåäïî÷èòàåìûé òèï ñèìïàòèè» (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990), êî-
òîðûé áûë ñîçäàí äëÿ èññëåäîâàíèÿ îñîçíàâàåìûõ è íåîñîçíàâàåìûõ ïðîÿâëåíèé
ñèìïàòèè ó ÷ëåíîâ ñåìüè. Â ñîçäàíèè è àïðîáàöèè òåñòà ÂÏÐ òàêæå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå ïñèõèàòð Í. Â. Àëåêñàíäðîâà è ïñèõîëîã èç Ðåñïóáëèêè Êèïð Ê. Êîí-
ñòàíòèíó (1992).

Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå òåñòà ÂÏÐ
Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìåòîäà îïèðàåòñÿ íà îñîáåííîñòè ñóáúåêòèâíîãî çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, âëèÿíèÿ íà âîñïðèÿòèå ìåõàíèçìîâ èäåíòèôèêàöèè, ïåðå-
íîñà, êàòåãîðèçàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíîâîê.

Â ìîìåíò âîñïðèÿòèÿ ëþáîé çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè ìåæäó ñóáúåêòîì è âîñ-
ïðèíèìàåìûì îáúåêòîì óñòàíàâëèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü, ñî-
äåðæàíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèå ñâîåé òîæäåñòâåííîñòè ñ îáúåêòîì.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè âîñïðèÿòèè ïîðòðåòîâ èìååò ìåñòî ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâ-
íûé ïðîöåññ íåîñîçíàâàåìîãî îòîæäåñòâëåíèÿ ñåáÿ ñ íàáëþäàåìûì îáúåêòîì
(ïîðòðåòîì, ÷åëîâåêîì), ò. å. ïðîöåññ èäåíòèôèêàöèè.

Êðîìå òîãî, ïðè ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè èìååò ìåñòî ôåíîìåí êàòåãîðèçà-
öèè — ïñèõè÷åñêèé ïðîöåññ îòíåñåíèÿ åäèíè÷íîãî îáúåêòà ê íåêîòîðîìó îáùåìó
êëàññó, ãðóïïå. Óâèäåâ ÷åëîâåêà, ìû îäíîâðåìåííî ôèêñèðóåì, ÷òî ýòî — ìóæ-
÷èíà ëèáî æåíùèíà, ðåáåíîê ëèáî ñòàðèê è ò. ä. Îáúåêò (â íàøåì ñëó÷àå øòðè-
õîâîé ïîðòðåò) âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðåäñòàâèòåëü íåêîòîðîãî êëàññà, ïðè÷åì
íà íåãî ïåðåíîñÿòñÿ îáîáùåííûå îñîáåííîñòè è õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè êëàññà
â öåëîì.

Ñëåäóþùèé âàæíûé àñïåêò âîñïðèÿòèÿ — óñòàíîâêà, ò. å. ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ñóáúåêòà, âîçíèêàþùàÿ ïðè ïðåäâîñõèùåíèè èì ïîÿâëåíèÿ îïðåäåëåííûõ
îáúåêòîâ è îáåñïå÷èâàþùàÿ óñòîé÷èâûé öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð âîñïðè-
ÿòèÿ è îòíîøåíèÿ ê äàííîìó îáúåêòó. Óñòàíîâêà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñóáúåêòèâíîé
èçáèðàòåëüíîé àêòèâíîñòè è îáåñïå÷èâàåò íàïðàâëåííîñòü âûáîðîâ (Óçíàäçå Ä. Í.,
1949; Hebb D. O., 1949).

Òàêèì îáðàçîì, âîñïðèÿòèå íîñèò ïðåäìåòíûé èçáèðàòåëüíûé õàðàêòåð.
Çíà÷åíèå ïðåäìåòà (â äàííîì ñëó÷àå ïîðòðåòà) ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ åãî êîíôè-

ãóðàöèåé èëè öåëîñòíîñòüþ, íî è ñ ïðîøëûì îïûòîì (Ïàâëîâ È. Ï., 1951; Helm-
holtz H. V., 1910; Leeper R. W., 1935; Allport F. H., 1955; Krech D., 1969).

Êðîìå òîãî, ïðè îäíîâðåìåííîì ïðåäúÿâëåíèè èñïûòóåìîìó íåêîòîðîãî êî-
ëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ ïîðòðåòîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå, èçáèðàòåëü-
íîñòü âîñïðèÿòèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ ôåíîìåíîì «ôèãóðû è ôîíà» (Osgood C. E.,
1953). ×åëîâåê îñòàíàâëèâàåò ñâîé âûáîð èìåííî íà òåõ ïîðòðåòàõ, êîòîðûå èìå-
þò äëÿ íåãî ëè÷íîñòíûé ñìûñë, êîòîðûå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì îêàçûâàþò-
ñÿ çíà÷èìûìè.

Èòàê, ïðåäëîæåííûé îðèãèíàëüíûé ïðîåêòèâíûé òåñò ÂÏÐ ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, êàê ñóáúåêò âîñïðèíèìàåò ñåáÿ â àñïåêòå ïîëà è âîçðàñòà,
ñâîþ ïîëîâóþ ðîëü â äàííîé ñèñòåìå îòíîøåíèé è êàê îí ê ýòîé ðîëè îòíîñèòñÿ.
Ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ âàëèäíîñòü òåñòà.
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Ýòàïû ñîçäàíèÿ è ðàçðàáîòêè òåñòà ÂÏÐ
Ïåðâîíà÷àëüíûé âàðèàíò ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà, îïóáëèêîâàííûé â ðóêîâîä-
ñòâå «Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990), ïîòðå-
áîâàë îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèé â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìóæñêèå è æåíñêèå ïîðòðåòû,
à òàêæå ïîðòðåòû ëþäåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì, áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû íå îäèíàêîâî (èç 36 ïîðòðåòîâ: 26 âçðîñëûõ, 10 äåòåé; 16 ìóæñêèõ
è 20 æåíñêèõ).

Ñîçäàâàÿ íîâûé ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë, ìû ñòðåìèëèñü óäîâëåòâîðèòü ñëåäó-
þùèì òðåáîâàíèÿì:

� îäèíàêîâàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïîðòðåòîâ;
� îäèíàêîâàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü ïîðòðåòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;
� îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî è ðàçìåð ïîðòðåòîâ — äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áû-

ëî âîñïðèíÿòü âåñü ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë îäíîâðåìåííî è èçáåæàòü çðè-
òåëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

Âñå ëèöà íà ïîðòðåòàõ íàìåðåííî èçîáðàæåíû «ãèïîìèìè÷íûìè» èëè «çà-
ñòûâøèìè», ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïîãðåøíîñòè, íåèçáåæíî âîçíèêàþùèå ïðè âîñ-
ïðèÿòèè ëþáîãî ëèöà. Íàì áûëî âàæíî, ÷òîáû èñïûòóåìûå îðèåíòèðîâàëèñü â
áîëüøåé ñòåïåíè íà ïîë è âîçðàñò èçîáðàæåííûõ ëþäåé, à íå íà èõ ìèìèêó, íà
ñòðîåíèå, õàðàêòåð, óçíàâàåìîñòü è ò. ä.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå À. Ë. ßðãóñà (1965) î âîñïðèÿòèè ëèöà (îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ãëàçàì, ãóáàì è íîñó, à îñòàëüíûå äåòàëè ëèöà ðàññìàòðèâàþòñÿ áåãëî),
ìû ñî÷ëè íàèáîëåå ïðèåìëåìûìè äëÿ ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà èçîáðàæåíèÿ ëèö
â àíôàñ èëè òðè ÷åòâåðòè, èñêëþ÷èâ èçîáðàæåíèÿ â ïðîôèëü.

Âíà÷àëå áûë ñîçäàí ïðåäâàðèòåëüíûé âàðèàíò ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà, âêëþ-
÷àâøèé 50 øòðèõîâûõ ïîðòðåòîâ ëèö ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà (íà÷èíàÿ ñ äåòåé
4–5 ëåò è âïëîòü äî ïîæèëûõ ëþäåé).

Ïðåäâàðèòåëüíûé íàáîð âêëþ÷àë 25 ïîðòðåòîâ ëèö æåíñêîãî ïîëà è 25 —
ìóæñêîãî.

Áûë âûáðàí îïòèìàëüíûé ðàçìåð êàðòî÷åê 6 � 9 ñì, ïîçâîëÿþùèé îäíîâðå-
ìåííî ðàñïîëîæèòü âñå êàðòî÷êè íà ñòîëå.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì áûëà îïòèìèçàöèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ïðåäâàðè-
òåëüíîãî íàáîðà è èñêëþ÷åíèå òåõ ëèö, êîòîðûå áîëüøèíñòâîì ëþäåé âîñïðèíè-
ìàþòñÿ êàê ÿâíî ïîëîæèòåëüíûå ëèáî êàê ÿâíî îòðèöàòåëüíûå.

Ñ ýòîé öåëüþ ïðåäâàðèòåëüíûé íàáîð ïðåäëàãàëñÿ çäîðîâûì èñïûòóåìûì
(61 ÷åëîâåê — 39 æåíùèí è 22 ìóæ÷èíû), êîòîðûå ïîëó÷àëè èíñòðóêöèþ ðàíæè-
ðîâàòü âñå ïîðòðåòû â ïîðÿäêå ïðåäïî÷òåíèÿ: îò ñàìîãî ïðèÿòíîãî äî ñàìîãî íå-
ïðèÿòíîãî.

Ïîðòðåòû, íàèáîëåå ÷àñòî îêàçûâàâøèåñÿ â íà÷àëå èëè â êîíöå ðÿäà, áûëè èñ-
êëþ÷åíû.

Â ðåçóëüòàòå áûë ïîëó÷åí îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà,
ïðåäñòàâëåííûé íàáîðîì èç 30 êàðòî÷åê, â êîòîðîì 15 ìóæñêèõ è 15 æåíñêèõ
øòðèõîâûõ ïîðòðåòîâ. Êàæäûé ïîðòðåò ñíàáæåí äâóçíà÷íûì öèôðîâûì êîäîì. Ïåð-
âàÿ öèôðà (îò 1 äî 5) ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîðòðåòà:

1 — äåòè â âîçðàñòå îò 4 äî 12 ëåò;
2 — ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîçðàñò îò 13 äî 21 ãîäà;
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3 — âîçðàñò ðàííåé çðåëîñòè îò 22 äî 35 ëåò;
4 — âîçðàñò ïîçäíåé çðåëîñòè îò 36 äî 55 ëåò;
5 — ïîæèëîé âîçðàñò — ñòàðøå 55.

Äàííûå âîçðàñòíûõ ãðàíèö è òåðìèíîëîãèÿ ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé ÎÎÍ 1988 ã.

Âòîðàÿ öèôðà ôèêñèðóåò ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü ïîðòðåòà. ×åòíûå öèôðû
(îò 2 äî 6) — ó ìóæñêèõ ïîðòðåòîâ; íå÷åòíûå — ó æåíñêèõ.

Âñå êàðòî÷êè ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà ðàçäåëÿþòñÿ íà ïÿòü âîçðàñòíûõ ãðóïï;
ïî øåñòü êàðòî÷åê â êàæäîé ãðóïïå, ãäå 3 ìóæñêèõ ïîðòðåòà è 3 æåíñêèõ. Íàïðè-
ìåð, íîìåð ïîðòðåòà 32 îáîçíà÷àåò, ÷òî ýòî ïîðòðåò ìóæ÷èíû, ïðèíàäëåæàùåãî
ê 3-é âîçðàñòíîé ãðóïïå. Íîìåð 15 — ïîðòðåò äåâî÷êè (1-ÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà).

Äâóçíà÷íûé êîä, ââåäåííûé âìåñòî ïîðÿäêîâîãî íîìåðà, áûë íåîáõîäèì äëÿ
ïîñëåäóþùåé ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Ïîëó÷èâ îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà, ìû èçìåíèëè ïðî-
öåäóðó îáñëåäîâàíèÿ. Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü âûáèðàòü òîëüêî òå ïîðòðåòû,
êîòîðûå êàæóòñÿ íàèáîëåå ïðèÿòíûìè èëè íàèáîëåå íåïðèÿòíûìè, è çàòåì ðàí-
æèðîâàòü èõ.

×èñëî âûáðàííûõ ïîðòðåòîâ îãðàíè÷èëè 12 — ïî 6 «ïðèÿòíûõ» — (äàëåå
â òåêñòå — «ïðåäïî÷èòàåìûõ») è 6 «íåïðèÿòíûõ» («îòâåðãàåìûõ»).

×èñëî 6 âûáðàíî â ñâÿçè ñî ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

� èñïûòóåìûé èìååò âîçìîæíîñòü âêëþ÷èòü â ýòî êîëè÷åñòâî êàðòî÷êè âñåõ
ïÿòè âîçðàñòíûõ ãðóïï;

� èñïûòóåìûé èìååò âîçìîæíîñòü âûáðàòü îäèíàêîâîå èëè íåîäèíàêîâîå
êîëè÷åñòâî ìóæñêèõ è æåíñêèõ ïîðòðåòîâ.

Âñåì èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëàñü ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: «Ðàçëîæèòå íà ñòîëå
(èëè íà ëþáîé äðóãîé ïëîñêîé ïîâåðõíîñòè) âñå 30 êàðòî÷åê ñ ïîðòðåòàìè. Âíè-
ìàòåëüíî ðàññìîòðèòå èõ è âûáåðèòå 6 ïîðòðåòîâ, êîòîðûå êàæóòñÿ âàì íàèáîëåå
ïðèÿòíûìè, è 6 íàèáîëåå íåïðèÿòíûõ. Âûáðàííûå êàðòî÷êè ðàñïîëîæèòå â äâóõ
ðÿäàõ: ïðåäïî÷èòàåìûå, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ïðèÿòíîãî, è îòâåðãàåìûå, íà÷èíàÿ
ñ ñàìîãî íåïðèÿòíîãî».

Ó÷èòûâàÿ âûøåóêàçàííîå îáîçíà÷åíèå êàðòî÷åê ñ ïîðòðåòàìè, ðåçóëüòàòû
âûáîðîâ èñïûòóåìîãî ôèêñèðîâàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

+ 15. 22. 34. 21. 42. 51,
– 52. 56. 14. 44. 31. 12,

ãäå íîìåð 15 — ïåðâûé ñðåäè ïðåäïî÷èòàåìûõ ïîðòðåòîâ, à íîìåð 52 — ïåðâûé
ñðåäè îòâåðãàåìûõ.

Ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ òåñòà ÂÏÐ
Ïåðâè÷íûå («ñûðûå») ðåçóëüòàòû âûáîðîâ èñïûòóåìûõ áûëè ïîäâåðãíóòû êîëè-
÷åñòâåííîìó è êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó.

Äëÿ ýòîé öåëè áûë ñîçäàí ñïåöèàëüíûé ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò. Ïðåäëîæåí-
íûå ôîðìóëû ðàçðàáîòàíû äëÿ ðàçäåëüíîãî àíàëèçà îòâåðãàåìûõ è ïðåäïî÷èòàå-
ìûõ ïîðòðåòîâ. Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû êîýôôèöèåíòû ïðåäïî÷òåíèÿ è îò-
âåðæåíèÿ. Êàæäàÿ ôîðìóëà ó÷èòûâàåò 6 «ñûðûõ» çíà÷åíèé, ïðè÷åì ïðåäïî÷è-
òàåìûå ïîðòðåòû ó÷èòûâàëèñü ñî çíàêîì (+), à îòâåðãàåìûå — ñî çíàêîì (–).
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Êàæäîìó ìåñòó ïîðòðåòîâ îò 1 äî 6 ïðèäàíû «âåñîâûå» çíà÷åíèÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ìåñòà, êîòîðîå îí çàíèìàë â ðàñêëàäêå. Óñëîâíî âåñ ïåðâîãî ìåñòà ìû îïðå-
äåëèëè â 6 áàëëîâ. Âåñ âòîðîãî — 5 áàëëîâ. Òðåòüåãî — 4 áàëëà è ò. ä.

Îäíàêî ñóììà âñåõ âåñîâ äîëæíà áûòü ðàâíà 1. Äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîãî òðå-
áîâàíèÿ áûëè ñóììèðîâàíû áàëëû âñåõ «âåñîâûõ» çíà÷åíèé:

6 + 5 + 4 + 3 + 2 + 1 = 21

è çàòåì ïðåîáðàçîâàíû âåëè÷èíû âåñîâ:

6/21 + 5/21 + 4/21 + 3/21 + 2/21 + 1/21 = 1.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøèé âåñ (ïåðâîå ìåñòî) ñîñòàâëÿåò 6/21, à íàèìåíü-
øèé (øåñòîå ìåñòî) — 1/21. Îáîçíà÷èâ åäèíèöó êàðòî÷êè ïîðòðåòà èíäåêñîì à,
à íîìåð ìåñòà ïîðòðåòà — èíäåêñîì n, ìû ñîñòàâèëè òàáë. 4.

���������

Âåñîâûå êîýôôèöèåíòû (ïåðâè÷íûå)

n 1 2 3 4 5 6

àn+ 6/21 5/21 4/21 3/21 2/21 1/21

an– 6/21 5/21 4/21 3/21 2/21 1/21

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ïðàâèëüíûõ äðîáåé êðàéíå íåóäîáíî äëÿ äàëüíåéøåãî
ïîäñ÷åòà, ïîýòîìó äàííûå an áûëè ïåðåâåäåíû â äåñÿòè÷íûå äðîáè è îêðóãëåíû.
Ïðîâåðêà ïîêàçàëà, ÷òî äàííàÿ ïðîöåäóðà ïðèíöèïèàëüíî íå èçìåíèëà êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò, è ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå an, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 5.
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Âåñîâûå êîýôôèöèåíòû (îêîí÷àòåëüíûå)

n 1 2 3 4 5 6

àn+ 0,3 0,2 0,2 0,15 0,1 0,05

an– 0,3 0,2 0,2 0,15 0,1 0,05

Çäåñü an+ — âåñîâîé êîýôôèöèåíò ïðåäïî÷èòàåìûõ ïîðòðåòîâ, an– — âåñîâîé êî-
ýôôèöèåíò îòâåðãàåìûõ ïîðòðåòîâ.

Äàëåå, âòîðàÿ öèôðà îáîçíà÷åíèÿ ïîðòðåòîâ ïîëó÷èëà èíäåêñ i, ñ óñëîâèåì, ÷òî:

� i — ÷åòíàÿ äëÿ ìóæñêèõ ïîðòðåòîâ;
� i — íå÷åòíàÿ äëÿ æåíñêèõ ïîðòðåòîâ.

È áûëî ââåäåíî äîïîëíèòåëüíîå óñëîâèå Q:

� QF — äëÿ æåíñêèõ ïîðòðåòîâ,
� QÌ — äëÿ ìóæñêèõ ïîðòðåòîâ;

ïðè÷åì

Q
i íå÷åòíàÿ

i ÷åòíàÿF =
⎧
⎨
⎩

1

0

; —

; —
, Q

i íå÷åòíàÿ

i ÷åòíàÿM =
⎧
⎨
⎩

1

0

; —

; —
.
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Îïèñàííûå ïðîöåäóðû ïîçâîëèëè ñîçäàòü ôîðìóëó äëÿ âû÷èñëåíèÿ âçâåøåí-
íûõ êîýôôèöèåíòîâ. Âçâåøåííûé êîýôôèöèåíò ïðåäïî÷èòàåìûõ æåíñêèõ ïîðò-
ðåòîâ:

KF a Qn
n

F
+

=
= +∑

1

6

. (1)

Âçâåøåííûé êîýôôèöèåíò ïðåäïî÷èòàåìûõ ìóæñêèõ ïîðòðåòîâ:

KF a Qn
n

M
+

=
= +∑

1

6

. (2)

Âçâåøåííûé êîýôôèöèåíò îòâåðãàåìûõ æåíñêèõ ïîðòðåòîâ:

KF a Qn
n

F
−

=
= −∑

1

6

. (3)

Âçâåøåííûé êîýôôèöèåíò îòâåðãàåìûõ ìóæñêèõ ïîðòðåòîâ:

KF a Qn
n

M
−

=
= −∑

1

6

. (4)

Êðîìå âçâåøåííûõ êîýôôèöèåíòîâ áûëè ïîëó÷åíû îòíîñèòåëüíûå êîýôôè-
öèåíòû F è M:

F
KF

KF

+

= − ; (5)

M
KF

KF

+

= −
. (6)

Êðîìå íàçâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ ïåðâîíà÷àëüíî áûë ââåäåí åùå îäèí êîýô-
ôèöèåíò — F/M, âûðàæàþùèé îòíîøåíèå ïîðòðåòîâ ñâîåãî ïîëà ê ïîðòðå-
òàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è M/F êàê ïðåäïîëàãàåìûé êîýôôèöèåíò èäåíòè÷-
íîñòè.

Îäíàêî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà íå îòðàæàåò äåéñò-
âèòåëüíîé êàðòèíû ïîëîâîçðàñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé.

Íàçâàííûé êîýôôèöèåíò ñîõðàíåí â òàáëèöàõ ðåçóëüòàòîâ, íî â äàëüíåéøåì
íå ó÷èòûâàëñÿ. Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû îòêàçàëèñü îò ïåð-
âîíà÷àëüíîé èäåè (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Êîíñòàíòèíó Ê., 1992) îïðåäåëåíèÿ íîðìà-
òèâíîãî êîýôôèöèåíòà ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè äëÿ ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà
è îïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèé èäåíòè÷íîñòè â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè (áîëüøå
èëè ìåíüøå íîðìû).

Âìåñòî åäèíè÷íîãî êîýôôèöèåíòà èäåíòè÷íîñòè ïðåäëîæåíû 6 êîýôôèöèåí-
òîâ, ðàññ÷èòàííûõ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) è îò-
ðàæàþùèõ ïðèíÿòèå ñåáÿ â ïîëîâîçðàñòíîì àñïåêòå.

Äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî ðàññ÷èòûâàëîñü 6 çíà÷åíèé ïðåäïî÷òåíèé è îòâåð-
æåíèé ïî ïîëó: 4 àáñîëþòíûõ —KF , KF KM KM+ − + −, , è 2 îòíîñèòåëüíûõ — F è M.

Ñîãëàñíî îïèñàííîé âûøå ïðîöåäóðå, åñëè ñðåäè ïðåäïî÷èòàåìûõ ïîðòðåòîâ
â âûáîðêå ñóáúåêòà îêàçàëèñü òîëüêî æåíñêèå ïîðòðåòû, òî KF 1; KM+ += = 0.
Åñëè ñðåäè ïðåäïî÷èòàåìûõ ïîðòðåòîâ â âûáîðêå ñóáúåêòîâ îêàçàëèñü òîëüêî
ìóæñêèå ïîðòðåòû, òî KF 0; KM+ += = 1. Åñëè ñðåäè îòâåðãàåìûõ ïîðòðåòîâ îêà-
çàëèñü òîëüêî æåíñêèå, òî KF 1; KM− −= = 0. Åñëè ñðåäè îòâåðãàåìûõ ïîðòðåòîâ
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îêàçàëèñü òîëüêî ìóæñêèå, òî: KF 0; KM− −= = 1. Íî òàê êàê çíà÷åíèå F è M åñòü
÷àñòíîå îò äåëåíèÿ, à äåëèòü íà 0 íåëüçÿ, òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ âìåñòî KF 0,± = óñëî-
âèëèñü, ÷òî KF ± =0 01, ; âìåñòî KM 0± = óñëîâèëèñü, ÷òî KM± =0 01, , ò. å. ðàâíî çíà-
÷åíèþ ìèíèìàëüíîãî âåñà an ñëåäóþùåãî çà a6: a5 = 0,1; a6 = 0,05; amin = 0,01.

Òàêèì îáðàçîì, «ðàçáðîñ» çíà÷åíèé KF è KM ñîñòàâëÿåò îò 0,01 äî 1. Ñëåäî-
âàòåëüíî, â îïèñàííûõ ñëó÷àÿõ ìû èìååì max è min çíà÷åíèÿ F è M.

F
KF

KFmax = = =
+

−
max

min ,
.

1

0 01
100

M
MF

MFmax = = =
+

−
max

min ,
.

1

0 01
100

F
KF

KFmin = = =
+

−
min

max

,
, .

0 01

1
0 01

M
MF

MFmin = = =
+

−
min

max

,
, .

0 01

1
0 01

Òî åñòü ðàçáðîñ çíà÷åíèé M è F — îò 0,01 äî 100.
Êðîìå âûøåîïèñàííûõ êîýôôèöèåíòîâ ïðåäïî÷òåíèé è îòâåðæåíèé ïî ïîëó

áûëè ðàññ÷èòàíû âçâåøåííûå âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû, îòðàæàþùèå âîçðàñò-
íûå ïðåäïî÷òåíèÿ è îòâåðæåíèÿ âûáîðîâ èñïûòóåìûõ.

Äëÿ ýòîãî áûë ââåäåí èíäåêñ j, îáîçíà÷àþùèé âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò ïåðâîé äî
ïÿòîé (j = 1..., 5) è èíäåêñ V, ñîîòâåòñòâóþùèé ïåðâîé öèôðå íîìåðà êàðòî÷êè
ñ ïîðòðåòîì (V = 1..., 5).

Äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü Wn, ïðè÷åì

W
V j

V jn =
=
≠

⎧
⎨
⎩

1

0

;

;
.

Â ðåçóëüòàòå áûëà ïîëó÷åíà ôîðìóëà äëÿ ðàñ÷åòîâ âçâåøåííûõ âîçðàñòíûõ
êîýôôèöèåíòîâ:

Â a W jj
+

n
n

n= + =
=

∑
1

6

1 5, ... , ; (7)

Â a W jj n
n

n
−

=
= − =∑

1

6

1 5; ... , . (8)

ãäå Â j
+ — âçâåøåííûé âîçðàñòíîé êîýôôèöèåíò äëÿ ïðåäïî÷èòàåìûõ ïîðòðåòîâ,

Â j
− — âçâåøåííûé âîçðàñòíîé êîýôôèöèåíò äëÿ îòâåðãàåìûõ ïîðòðåòîâ.

Îáà êîýôôèöèåíòà ðàññ÷èòûâàþòñÿ äëÿ êàæäîé èç 5 âîçðàñòíûõ ãðóïï, òàêèì
îáðàçîì ìû ïîëó÷àåì âñåãî 10 çíà÷åíèé: Â j

+ — 1...5, è Â j
− — 1...5. Êðîìå òîãî, âîñ-

ïîëüçîâàâøèñü óñëîâèåì Q, âîçìîæíî ðàññ÷èòàòü ïîëîâîçðàñòíûå êîýôôèöèåí-
òû äëÿ êàæäîé èç 5 âîçðàñòíûõ ãðóïï:

F a W Q jj
+

n
n

n F= + =
=

∑
1

6

1 5, ... , ; (9)
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F a W Q jj n
n

n F
−

=
= − =∑

1

6

1 5, ... , ; (10)

M a W Q jj
+

n
n

n M= + =
=

∑
1

6

1 5, ... , ; (11)

M a W Q jj n
n

n M
−

=
= − =∑

1

6

1 5, ... , , (12)

ãäå Fj
+ — ïîëîâîçðàñòíîé êîýôôèöèåíò ïðåäïî÷èòàåìûõ æåíñêèõ ïîðòðåòîâ â îï-

ðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, Fj
− — ïîëîâîçðàñòíîé êîýôôèöèåíò îòâåðãàåìûõ

æåíñêèõ ïîðòðåòîâ â îïðåäåëåííîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïå, M j
+ — ïîëîâîçðàñò-

íîé êîýôôèöèåíò ïðåäïî÷èòàåìûõ ìóæñêèõ ïîðòðåòîâ â îïðåäåëåííîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå, M j

− — ïîëîâîçðàñòíîé êîýôôèöèåíò îòâåðãàåìûõ ìóæñêèõ ïîðòðåòîâ
â îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Ðàçðàáîòàííûé ìàòåìàòè÷åñêèé àïïàðàò ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ðåçóëüòàòû ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíîé îðèãèíàëüíîé ïðîãðàììû íà ÏÊ, à òàêæå âîçìîæíà «ðó÷-
íàÿ» îáðàáîòêà «ñûðûõ» äàííûõ ïî óïðîùåííîé ñõåìå. Ýòà ñõåìà óäîáíà äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ÏÊ.

Âåðíåìñÿ ê ïðèâåäåííîìó ðàíåå â êà÷åñòâå ïðèìåðà âûáîðó èñïûòóåìîãî:

+ 15.22.34.21.42.51,
– 52.56.14.44.31.12.

Çäåñü íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè ïðåäïî÷èòàåìûõ — ïîðòðåò ñ êîäîì 15, îí è áóäåò
èìåòü ñàìûé áîëüøîé âåñ, à íà ïîñëåäíåì — 51, ñàìûé ìàëåíüêèé âåñ. Ñðåäè îò-
âåðãàåìûõ ïîðòðåòîâ ñàìûé áîëüøîé âåñ èìååò ïîðòðåò 52, à ñàìûé ìàëåíüêèé —
ïîðòðåò 12. Äàííûå óäîáíî çàïèñàòü â âèäå òàáë. 6.
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Ïðèìåð ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ ïðè «ðó÷íîé» îáðàáîòêå

+ 15 22 34 21 42 51

– 52 56 14 44 31 12

n 1 2 3 4 5 6

an 0,3 0,2 0,2 0,15 0,1 0,05

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà KF+ ñêëàäûâàåì âåñà âñåõ æåíñêèõ ïîðòðåòîâ
ñðåäè ïðåäïî÷èòàåìûõ:

KF+ = 0,3 + 0,15 + 0,05 = 0,5.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà KM+ ñêëàäûâàåì âåñà âñåõ ìóæñêèõ ïîðòðåòîâ
ñðåäè ïðåäïî÷èòàåìûõ:

KM+ = 0,2 + 0,2 + 0 = 0,5.

Àíàëîãè÷íî ïîëó÷àåì KF − è KM− :

KF − = 0,1;

KM− = 0,3 + 0,2 + 0,2 +0,15 + 0,05 = 0,9.
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Ñëåäîâàòåëüíî:

F
KF

KF
= = =

+

−

0 1

0 05
5

,

,
;

M
KM

KM
= = =

+

−

0 5

0 9
0 56

,

,
, .

Äëÿ âû÷èñëåíèÿ âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ áåç ÏÊ óäîáíî âîñïîëüçîâàòüñÿ
òàáëèöàìè (7.1–7.3).
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Ïîëîâîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû

j
Ïðåäïî÷èòàåìûå ïîðòðåòû Îòâåðãàåìûå ïîðòðåòû

KM+ KF+ KM− KM−

1 0 0,3 0,05 + 0,2 0

2 0,2 0,15 0 0

3 0,2 0 0 0,1

4 0,1 0 0,15 0

5 0 0,2 + 0,3 0,2 + 0,3 0

Ñóììà 0,5 0,9 0,9 0,1

Â òàáë. 7.1 çàïèñàíû çíà÷åíèÿ âåñîâ an â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíîé ãðóïïîé
è ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ. Ñóììèðóÿ çíà÷åíèÿ â âåðòèêàëüíûõ ðÿäàõ, ïîëó÷à-
åì êîýôôèöèåíòû KM± è KF ± .

Ñóììèðóÿ çíà÷åíèÿ â ãîðèçîíòàëüíûõ ðÿäàõ, ïîëó÷àåì âîçðàñòíûå êîýôôè-
öèåíòû: Â j

+ — äëÿ ïðåäïî÷èòàåìûõ ïîðòðåòîâ, Â j
− — äëÿ îòâåðãàåìûõ ïîðòðåòîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7.2.
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Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû

j Âj
+ Âj

−

1 0,3 0,25

2 0,35 0

3 0,2 0,1

4 0,1 0,15

5 0,05 0,5

Ñóììèðóÿ çíà÷åíèÿ â ÿ÷åéêàõ òàáë. 7.1, ïîëó÷àåì ïîëîâîçðàñòíûå êîýôôèöè-
åíòû, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 7.3.

Âñå ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè
ñ îïðåäåëåíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé (<x>); îøèáêè ñðåäíåé àðèôìåòè÷å-
ñêîé (Äx) è ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (ó).
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Ïîëîâîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû (ðåçóëüòàòû)

j Mj
+ Fj

+ Mj
− Fj

−

1 0 0,3 – 0,25 0

2 0,2 0,15 0 0

3 0,2 0 0 – 0,1

4 0,1 0 – 0,15 0

5 0 0,05 – 0,5 0

Ñóììà 0,5 0,5 – 0,9 – 0,1

Ñòàòèñòè÷åñêèå ðåøåíèÿ ïðèíèìàëèñü íà 5%-íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè ïðè
äâóñòîðîííåé àëüòåðíàòèâå äëÿ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ÏÊ IBM/AT 486 DX4100 ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îðèãèíàëüíîé ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííîé Ý. Â. Âîëêîâûì. Ïðè ðàáîòå èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ÿçûê ïðîãðàììèðîâàíèÿ Ôîðòðàí, âû÷èñëåíèÿ, ïîñòðîåíèå ãðàôè-
êîâ è òàáëèö âûïîëíåíû â ïðîãðàììå MS Exñel V5.

Ïðèìåð

Îëÿ, 4 ãîäà.
Äèàãíîç. Ýëåêòèâíûé ìóòèçì.
Íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó ïðèâåäåíà ïàïîé ñ æàëîáàìè íà èçáèðàòåëüíîñòü

â îáùåíèè. Äåâî÷êà ðàçãîâàðèâàåò òîëüêî ñ ÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè, íà âîïðîñû
äðóãèõ âçðîñëûõ íå îòâå÷àåò. Íå èãðàåò ñ äåòüìè íà óëèöå. Áîÿçëèâà, ñêîâàííà.
Îòñòàåò â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Îáðàùåíèå ê ïñèõîòåðàïåâòó âûçâàíî æåëàíèåì
îòöà îïðåäåëèòü äî÷ü â äîøêîëüíîå äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Àíàìíåç. Ðîäèëàñü îò ïåðâîé, íîðìàëüíî ïðîòåêàâøåé áåðåìåííîñòè. Âåñ ïðè
ðîæäåíèè 3250 ã. Ðîäû ôèçèîëîãè÷åñêèå, êðèê ñðàçó. Ãðóäíîå êîðìëåíèå äî 1,5 ëåò.
Äåòñêèìè èíôåêöèÿìè íå áîëåëà. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ñåìåéíûé àíàì-
íåç. Ñ ïåðâîãî âçãëÿäà áðîñèëàñü â ãëàçà íåîáû÷íàÿ ìîëîäîñòü îòöà. Íà âèä ìîëî-
äîìó ÷åëîâåêó áûëî íå áîëüøå 18 ëåò. Íåâûñîêèé ðîñò, þíîøåñêèé ãîëîñ, ëåãêèé
ïóøîê íà ùåêàõ è ïîäáîðîäêå. Ñèòóàöèÿ ïðîÿñíèëàñü, êîãäà îí ñîîáùèë: «ß —
è ïàïà è ìàìà îäíîâðåìåííî». Îêàçàëîñü, ÷òî «îí» ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé ìàòå-
ðüþ äåâî÷êè, ñäåëàâøåé ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ ïî ïåðåìåíå ïîëà äâà ãîäà íàçàä
(÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ äî÷åðè). «Ïàïà» ðàññêàçàë, ÷òî ñ äåòñòâà íå õîòåë
áûòü äåâî÷êîé, õîòÿ ðîñ â ïîëíîé ñåìüå è èìåë ìëàäøóþ ñåñòðó. Äåâî÷êè âñåãäà
êàçàëèñü «ïðîòèâíûìè âîîáðàæàëàìè è ïëàêñàìè», êîòîðûå «ñàìè íè÷åãî íå ìî-
ãóò». Õîòåëîñü áûòü íåçàâèñèìûì è ñèëüíûì. Â âîçðàñòå 17 ëåò óçíàë î âîçìîæíî-
ñòè ñìåíû ïîëà îïåðàòèâíûì ïóòåì. Îäíàêî ïîíèìàë, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè íå ñìî-
æåò èìåòü äåòåé, à èìåòü ñûíà î÷åíü õîòåëîñü. Ñ áûâøèì îäíîêëàññíèêîì, þíîøåé
ôëåãìàòè÷íûì è âåäîìûì, äîãîâîðèëèñü îá îôîðìëåíèè áðàêà è ðîæäåíèè ðåáåí-
êà. Ïîñëå ðîäîâ ñóïðóãè ðàçâåëèñü è áîëüøå íå îáùàëèñü. Äåâî÷êà ðîäèëàñü åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì. Çàâåðøèâ êîðìëåíèå ãðóäüþ (áûëî î÷åíü ìíîãî ìîëîêà), ìàòü
îáðàòèëàñü â ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòàíöèè ïî âîïðîñó èçìåíåíèÿ ïîëà. Îïåðèðîâà-
íà â 22 ãîäà. Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ïî÷òè çàâåðøåíû, ïî-
ñòîÿííî ïîëó÷àåò ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû. Æèâåò ñî ñâîåé ìàòåðüþ 48 ëåò (ðîäè-
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òåëè â ðàçâîäå, îòåö ïðîæèâàåò îòäåëüíî è ñ ñåìüåé íå îáùàåòñÿ), áàáóøêîé
80 ëåò è ñåñòðîé-ñòóäåíòêîé 17 ëåò (áàáóøêà íå çíàåò îá îïåðàöèÿõ è ïðîäîëæàåò
íàçûâàòü åãî æåíñêèì èìåíåì). À Îëþ â ñåìüå íàçûâàþò äîìàøíèì èìåíåì, êî-
òîðîå íà ñëóõ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ìóæñêîå.

Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ. Âî âðåìÿ áåñåäû äåâî÷êà ïîñòîÿííî íà ðóêàõ ó ïàïû.
Âûãëÿäèò èñïóãàííîé. Ãèïîìèìè÷íà, ìàëîýìîöèîíàëüíà, ìàëîïîäâèæíà. Íà-
ñòðîåíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñíèæåííûì äî ñòåïåíè äåïðåìèðîâàííîñòè. Îòâå÷àåò
èçáèðàòåëüíî, îäíîñëîæíî, øåïîòîì, è òîëüêî åñëè ñïðàøèâàåò ïàïà. Ñàìà âî-
ïðîñîâ íå çàäàåò. Â êîíòàêò ñ ïñèõîòåðàïåâòîì íå âñòóïàåò. Çíàåò ñâîå èìÿ, âîç-
ðàñò, ïîêàçûâàåò (ïàïå) ïðåäìåòû íà êàðòèíêàõ, íåêîòîðûå áóêâû è öèôðû.

Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Áåç ïàòîëîãèè.
Ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Äåâî÷êà áëåäíàÿ, ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ. Ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå íåñêîëüêî îòñòàåò îò êàëåíäàðíîãî âîçðàñòà. Â îñòàëüíîì áåç ïàòîëîãèè.
Ïî ïðîñüáå ïñèõîòåðàïåâòà íà ñëåäóþùóþ âñòðå÷ó ïðèøëè âòðîåì: ïàïà (ìàìà)

ñ äî÷åðüþ è áàáóøêà äåâî÷êè.
Îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ òåñòà ÂÏÐ ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàðóøåíèå ïîëîðî-

ëåâîé èäåíòè÷íîñòè ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè (ðèñ. 6).

Ðèñ. 6

Î÷åâèäíà òðàíñëÿöèÿ íàðóøåíèé îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. Ïðè÷åì åå âîç-
ìîæíîñòè ó äåâî÷êè çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà (1994) îá óáûâàíèè àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé â äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ. Â ïðèâåäåííîì ïðèìåðå ïðîáëåìû äåâî÷êè îñëîæíè-
ëèñü íåâîçìîæíîñòüþ àäåêâàòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ïîëîðîëåâîé èäåí-
òè÷íîñòè, òàê êàê â 2 ãîäà îíà ôàíòàñòè÷åñêèì îáðàçîì ëèøèëàñü ìàòåðè è íå
çíàåò ñâîåãî áèîëîãè÷åñêîãî îòöà.
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Ïðîâîäèìàÿ ïñèõîòåðàïèÿ áûëà íàïðàâëåíà íà àíàëèç ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ
ê âûøåîïèñàííûì ñèìïòîìàì, è àäàïòàöèþ äåâî÷êè ê êðàéíå ñëîæíîé ñåìåéíîé
ñèòóàöèè.

Ïàïà (ìàìà) ñîïðèêîñíóëñÿ(àñü) ñ ñîáñòâåííûìè îñîáåííîñòÿìè ïîëîðîëåâî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ñâîèìè æåíñêèìè ñòåðåîòèïàìè îáùåíèÿ. Îäíàêî íà êîãíè-
òèâíîì óðîâíå æåëàíèå ñòàòü ìóæ÷èíîé (à ïî ñóòè — íå áûòü æåíùèíîé) îñòàâà-
ëîñü äîìèíèðóþùèì. Ñåìüÿ ïðåêðàòèëà ïñèõîòåðàïèþ.

Êàòàìíåç ÷åðåç 2 ãîäà. Äåâî÷êà ïîñåùàåò äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, òàì îáùà-
åòñÿ èçáèðàòåëüíî. Ãîâîðèò òèõèì ãîëîñîì, ñòàëà âåñåëåå, ôèçè÷åñêè îêðåïëà.
Â ñåìüå ìëàäøàÿ äî÷ü ðîäèëà äî÷ü, ñ îòöîì ðåáåíêà íå îáùàåòñÿ. Ïàïà (ìàìà)
Îëè — «åäèíñòâåííûé ìóæ÷èíà â ñåìüå», îáåñïå÷èâàåò áëèçêèõ â ìàòåðèàëüíîì
ïëàíå è ñ÷èòàåò ñåáÿ ãëàâîé ñåìüè. Ñòàðåíüêàÿ áàáóøêà ïðîäîëæàåò íàçûâàòü åãî
æåíñêèì èìåíåì.

Íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìà ýìîöèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè
â ñåìüå è ìåòîäû åãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè

1. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû íàðóøåíèé. Òðóäíîñòè â ôîðìèðîâàíèè è ïîä-
äåðæàíèè îòíîøåíèé ñèìïàòèè âñòðå÷àþòñÿ ïðè îïðåäåëåííûõ ñèëüíî âûðàæåí-
íûõ íàðóøåíèÿõ õàðàêòåðà, â îñîáåííîñòè øèçîèäíîì è íåóñòîé÷èâîì. È òîò
è äðóãîé â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ïðåäðàñïîëîæåíû ê óñòàíîâëåíèþ òåïëûõ ëè÷-
íûõ îòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè (Ëè÷êî À. Å., 1983). Ïðîòèâîðå÷èâû äàííûå
î ïðåäñòàâèòåëÿõ ýïèëåïòîèäíîé àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è ïñèõîïàòèè. Ïî äàí-
íûì îäíèõ èññëåäîâàòåëåé, ýïèëåïòîèäû ñïîñîáíû è ñêëîííû ê ýìîöèîíàëüíûì
ïðèâÿçàííîñòÿì, ðàçëè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì ñèìïàòèè ê äðóãèì ëþäÿì, è èõ è
êðàéíÿÿ àãðåññèâíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ìîìåíò «ýïèëåïòîèäíûõ âçðûâîâ», íå
õàðàêòåðíà äëÿ íèõ â äðóãîå âðåìÿ (Leonhard Ê., 1981). Äðóãèå èññëåäîâàòåëè
ñêëîííû ñ÷èòàòü ýïèëåïòîèäà ÷åëîâåêîì ñ ïîíèæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ôîðìèðî-
âàòü îòíîøåíèÿ ñèìïàòèè, àãðåññèâíûì è ýãîèñòè÷íûì (Ëè÷êî À. Å., 1983).

2. Íåîñîçíàâàåìûå óñòàíîâêè, âåäóùèå ê íàðóøåíèþ îòíîøåíèé ñèìïàòèè.
Óñòàíîâêè ýòè ìîãóò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íû ïî ñâîåé ïðèðîäå, îáúåäèíÿåò èõ
ëèøü òî, ÷òî èõ ñóùåñòâîâàíèå ïðîòèâîäåéñòâóåò ïðîÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ ñèìïà-
òèè. Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò âûäåëèòü äâå ãðóïïû òàêèõ óñòàíîâîê, êîòî-
ðûå ÷àùå äðóãèõ âñòðå÷àþòñÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà — ýòî ðàçëè÷íûå ðåàêöèè èíäèâèäà íà ñîáñòâåííîå ÷óâñòâî
ñèìïàòèè. Îùóòèâ, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê ïðîáóæäàåò â íåì ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
(âîñõèùåíèå, ñèìïàòèþ, íåæíîñòü, æåëàíèå ñäåëàòü åìó ïðèÿòíîå, îáùàòüñÿ
ñ íèì), ëþäè ðåàãèðóþò íà ýòî ïî-ðàçíîìó. Îäíèõ ýòî ÷óâñòâî ñèìïàòèè ðàäóåò,
äðóãèõ — ôðóñòðèðóåò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îñîáåííî âàæíû
âåñüìà ìíîãî÷èñëåííûå è ðàçíîîáðàçíûå ñëó÷àè, êîãäà èíäèâèä ñêëîíåí ðåàãè-
ðîâàòü ñòðàõîì íà ïðîáóæäåíèå ó íåãî ÷óâñòâà ñèìïàòèè. Âñå ýòè ñëó÷àè ìîæíî
îïðåäåëèòü êàê «ñèìïàòîôîáèè».

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ ýòîãî êà÷åñòâà ó ñóïðóãîâ. Óäà-
ëîñü âûÿñíèòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñèìïàòîôîáèè èìååòñÿ íåîñîçíàâàåìûé êîí-
ñòðóêò, â êîòîðîì ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ñèìïàòèåé è ñòðàõîì. Ðå÷ü èäåò îá óæå
îáñóæäàâøèõñÿ âûøå íàèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ, íà îñíîâå êîòîðûõ èí-
äèâèä ñòðîèò ïðåäïîëîæåíèÿ î äðóãèõ ëþäÿõ è î âîçìîæíûõ ñëåäñòâèÿõ ñâîèõ
ïîñòóïêîâ ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Ïðèìåðû ñèìïàòîôîáè÷åñêèõ ñóæäåíèé: «Åñëè
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÷åëîâåêà ëþáèøü è íå ñêðûâàåøü ýòîãî, òî îí, ñêîðåå âñåãî, íà÷íåò çëîóïîòðåá-
ëÿòü ýòèì»; «Åñëè ÷åëîâåê ïîéìåò, ÷òî òû åãî ëþáèøü, òî îí íà÷íåò êîìàíäîâàòü
òîáîé»; «Åñëè ÷åëîâåê óâåðåí, ÷òî ÿ åãî ëþáëþ, òî îí ðàñïóñòèòñÿ, ïåðåñòàíåò
ñëåäèòü çà ñîáîé»; «Îí íà÷íåò ìåíüøå óâàæàòü ìåíÿ». Ðàçëè÷íûå ôîáè÷åñêèå
óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó ÷óâñòâó ñèìïàòèè íåðåäêî çíà÷èòåëüíî
îñëîæíÿþò êîððåêöèþ íàðóøåíèé îòíîøåíèé ñèìïàòèè â ñåìüå.

Âòîðàÿ ãðóïïà íåîñîçíàâàåìûõ óñòàíîâîê îõâàòûâàåò òåíäåíöèè ê ðàçíîãî ðîäà
èñêàæåíèÿì ñèìïàòèè. Òåíäåíöèè ýòè íåðåäêî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé «ðåëèêòû»
íàðóøåíèé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ â äåòñòâå è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîòîðûå, ïî
íàøèì íàáëþäåíèÿì, îñîáåííî ÿâñòâåííî ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ðàç â ðîäèòåëüñêèõ
÷óâñòâàõ, â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé ê ñîáñòâåííûì äåòÿì. Ïîäîáíûå óñòàíîâêè
áóäóò íàìè îïèñàíû â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêîâ.

Èçó÷åíèå ñòèìóëüíûõ îáðàçîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ìîòèâîâ, êîòîðûå îáóñëîâ-
ëèâàþò àìáèâàëåíòíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè, äàåò
âîçìîæíîñòü óâèäåòü îáùóþ êàðòèíó îòíîøåíèé â äàííîé ñåìüå. Äëÿ êîððåêöèè
íåîñîçíàâàåìûõ óñòàíîâîê âàæíóþ ðîëü èãðàþò ìåòîäû îñîçíàíèÿ, âåðáàëèçàöèè
ýòèõ ÿâëåíèé è ôîðìèðîâàíèå ó èíäèâèäà ñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíî îöåíèòü èõ,
îáó÷åíèå ìåòîäàì èõ ðåãóëÿöèè. Âñå ýòè ìåòîäû ïðèìåíèòåëüíî ê ñåìåéíî-ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèì çàäà÷àì áóäóò ðàññìîòðåíû â ãëàâå 3.

3. Îòñóòñòâèå ó ÷ëåíîâ ñåìüè íàâûêîâ âûÿâëåíèÿ ó äðóãîãî ÷åëîâåêà êà-
÷åñòâ, âûçûâàþùèõ ñèìïàòèþ. Âñåâîçìîæíûå ïîñîáèÿ ïî îðãàíèçàöèè ñåìåé-
íîé æèçíè íàñòîé÷èâî ñîâåòóþò ñâîèì ÷èòàòåëÿì îáðàùàòü îñíîâíîå âíèìàíèå
íà ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè (Karnegy D., 1976). Äåéñòâè-
òåëüíî, åñëè ÷åëîâåê îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëèò ïîëîæèòåëüíûì êà÷åñòâàì äðó-
ãîãî, òî íà÷íåò åìó ñèìïàòèçèðîâàòü è ÷åëîâåê ýòîò ñòàíåò äëÿ íåãî ïðèâëåêàòå-
ëåí. Ìåæäó òåì ñëåäîâàòü ýòîìó ñîâåòó íå òàê-òî ëåãêî.

Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïàðàäîêñàëüíîé ñèòóàöèåé, êîãäà ó èíäè-
âèäà ñèëüíî âûðàæåíû ïîòðåáíîñòè â ñèìïàòèè îïðåäåëåííîãî òèïà, îäíàêî ó ñå-
áÿ â ñåìüå îí íå íàõîäèò äëÿ íåå îáúåêòà. Ïðèìåð — ó÷èòåëüíèöà, îòäàþùàÿ âñþ
ñâîþ ëþáîâü ó÷åíèêàì, â òî âðåìÿ êàê â åå ñîáñòâåííîé ñåìüå ýòà ëþáîâü íå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòîì âñòàåò çàäà÷à — ïîìî÷ü èí-
äèâèäó â ôîðìèðîâàíèè ìûñëèòåëüíûõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
ïðèñóùåãî åìó òèïà ñèìïàòèè â ñåìüå. Â íàøåé ïðàêòèêå îïðàâäàë ñåáÿ ðÿä ìåòî-
äèê äîñòèæåíèÿ òàêîé öåëè. Îäíó èç íèõ — «Íàâûê ñèìïàòè÷åñêîãî îòíîøå-
íèÿ» — ìû îïèøåì íåñêîëüêî ïîäðîáíåå.

Âî ââîäíîé ÷àñòè ìåòîäèêè èñïîëüçóåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ëèöà, ó÷àñò-
âóþùèå â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êàê ïðàâèëî, âåñüìà çàèíòåðåñîâàíû â óñèëå-
íèè ñâîåãî âëèÿíèÿ íà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïñèõîòåðàïåâò ñ ïîíèìàíèåì îòíî-
ñèòñÿ ê ýòîìó æåëàíèþ è ñòðåìèòñÿ ñôîðìèðîâàòü ó èíäèâèäà óáåæäåííîñòü
â òîì, ÷òî, äëÿ òîãî ÷òîáû îêàçûâàòü âëèÿíèå, íåîáõîäèìî î÷åíü õîðîøî çíàòü ÷å-
ëîâåêà, íàó÷èòüñÿ íà âñå ñìîòðåòü åãî ãëàçàìè, óìåòü õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå
åãî ìûñëè è ÷óâñòâà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü — ýòî ðàáîòà ÷ëåíà ñåìüè íàä çàäàíèÿìè. Òàê, Ñåðàôèìà Ç. âìå-
ñòå ñ ãðóïïîé ðàáîòàëà íàä çàäà÷åé: ñ ñî÷óâñòâåííûì þìîðîì è ó÷àñòèåì, ïî÷òè
ñ íåæíîñòüþ îïèñàòü îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà (áîëüøîãî íåæåíêè ïî õàðàêòåðó) â ðàç-
ëè÷íûå ìîìåíòû ñåìåéíîé æèçíè. Íàïðèìåð, îí ïðèõîäèò äîìîé, îáóâàåò äî-
ìàøíèå òàïî÷êè, áðååòñÿ, ðàäóåòñÿ âíîâü ïðèîáðåòåííîìó êðåìó è ïð. Êîãäà ðàáî-
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òà íàä çàäàíèÿìè òàêîãî ðîäà ñòàëà óñïåøíîé, îêàçàëñÿ âîçìîæíûì ïåðåõîä è ê
áîëåå ñëîæíûì çàäàíèÿì, êîòîðûå íà ïåðâîì ýòàïå âûçâàëè áû çíà÷èòåëüíîå ñî-
ïðîòèâëåíèå: íàïðèìåð, ñ òåì æå ñî÷óâñòâåííûì þìîðîì îïèñàòü îùóùåíèÿ òà-
êîãî ÷åëîâåêà, êîãäà îí ñ êîíüÿêîì è ñ ñèãàðîé ïðèíèìàåò âàííó. Îùóùåíèÿ ýòè
òðåáîâàëîñü ïåðåäàòü êàê ìîæíî ïîäðîáíåå, êîíêðåòíåå, íàãëÿäíåå. Ïîñâÿùåííîå
äàííîé çàäà÷å ãðóïïîâîå çàíÿòèå îêàçàëîñü ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûì íå òîëüêî äëÿ
Ñåðàôèìû Ç., íî è äëÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû — îíè òàêæå îáó÷àëèñü ñïîñîáàì
ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè. Ðåçóëüòàòîì çà-
íÿòèé ïî äàííîé ìåòîäèêå áûëî èçìåíåíèå îòíîøåíèé ìåæäó ñóïðóãàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñåìåéíîé èíòåãðàöèè
èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â æèçíè ñåìüè, îáåñïå÷èâàÿ åå ïñèõîëîãè÷åñêèé èì-
ìóíèòåò ê ðàçëè÷íîãî ðîäà ôðóñòðèðóþùèì îáñòîÿòåëüñòâàì è íàðóøåíèÿì åå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî êîððåêöèè
è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýòèõ ìåõàíèçìîâ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïàðàëëåëüíî ñ ìå-
ðàìè ïî âûÿâëåíèþ è êîððåêöèè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ íàðóøåíèé â ñåìüå.

Ñåìåéíûå ìèôû
«Ñåìåéíûå ìèôû» — ýòîò òåðìèí, ïðåäëîæåííûé À. Õ. Ôåððåéðîé (Ferreira A. J.
et al., 1966), îáîçíà÷àåò îïðåäåëåííûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû äëÿ ïîääåðæàíèè
åäèíñòâà â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ. Ñèíîíèìû åãî — ïîíÿòèÿ «âåðîâàíèå»,
«óáåæäåíèÿ», «ñåìåéíîå êðåäî», «ðîëåâûå îæèäàíèÿ», «ñîãëàñîâàííàÿ çàùèòà»,
«îáðàç ñåìüè», èëè «îáðàç “ìû”», «íàèâíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ» è äð. (Ìèøè-
íà Ò. Ì., 1978, 1983; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990; Ehrerwald J., 1963;
Dicks H., 1967; Barker Ph., 1981; Nichols M., 1984).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ «ñåìåéíûå ìèôû» èññëåäóþòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì êëèíè÷å-
ñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ â ðàìêàõ ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêîãî ïîíèìàíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, òåîðèè ðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîã-
íèòèâíîé ïñèõîëîãèè è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè.

Ò. Ì. Ìèøèíà (1983) ïåðâîé ââåëà ïîíÿòèå «ìû», èëè «îáðàç ñåìüè», ïîä êî-
òîðûì ïîíèìàåòñÿ öåëîñòíîå èíòåãðèðîâàííîå îáðàçîâàíèå — ñåìåéíîå ñàìîñî-
çíàíèå. Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ôóíêöèé ñåìåéíîãî ñàìîñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ ñåìüè, ñîãëàñîâàíèå ïîçèöèé îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ. Àäåê-
âàòíûé «îáðàç “ìû”» îïðåäåëÿåò ñòèëü æèçíè ñåìüè, â ÷àñòíîñòè ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèé, õàðàêòåð è ïðàâèëà èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïîâîãî ïîâåäåíèÿ. Íå-
àäåêâàòíûé «îáðàç “ìû”» — ýòî ñîãëàñîâàííûå ñåëåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î õà-
ðàêòåðå âçàèìîîòíîøåíèé â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, ñîçäàþùèå äëÿ êàæäî-
ãî ÷ëåíà ñåìüè è äëÿ ñåìüè â öåëîì íàáëþäàåìûé ïóáëè÷íûé îáðàç — «ñåìåéíûé
ìèô». Öåëü òàêîãî ìèôà — çàêàìóôëèðîâàòü òå êîíôëèêòû è íåóäîâëåòâîðåííûå
ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå èìåþòñÿ ó ÷ëåíîâ ñåìüè, è ñîãëàñîâàòü èõ èäåàëèçèðîâàí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ äðóã î äðóãå.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â ãàðìîíè÷íûõ ñåìüÿõ ìû èìååì äåëî ñ ñîãëàñîâàííûì
«îáðàçîì “ìû”», â òî âðåìÿ êàê â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ — ñ ñåìåéíûìè ìè-
ôàìè.

Ïîä «ñåìåéíûì ìèôîì» ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïîíèìàþò îïðåäåëåííîå íå-
îñîçíàâàåìîå âçàèìíîå ñîãëàøåíèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, ôóíêöèÿ êîòîðîãî ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû ñêðûâàòü îò îñîçíàíèÿ îòâåðãàåìûå îáðàçû (ïðåäñòàâëåíèÿ)
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î ñåìüå â öåëîì è î êàæäîì åå ÷ëåíå (Ìèøèíà Ò. Ì., 1978, 1983; Ìÿãåð Â. Ê., 1978;
Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1994; Skinner A., 1969;
BingHall J., 1973). Ýòè àâòîðû îïèñûâàþò òàêèå ìèôû, êàê «ïðîåêöèÿ», «îòêàç»,
«ðàñùåïëåíèå», íåêîòîðûå êîãíèòèâíûå ñåëåêòèâíûå ñöåíàðèè èç «íàèâíîé ñå-
ìåéíîé ïñèõîëîãèè» è òå ñåìåéíûå ìèôû îïðåäåëåííîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûå
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü è âñòðå÷àþòñÿ â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ â ÑÑÑÐ
è ñîâðåìåííîé Ðîññèè (Ìèøèíà Ò. Ì., 1978, 1983; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1994).

Ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû «ðàñùåïëåíèå» âûñòóïàåò â äâóõ ôîðìàõ
(Dicks H., 1967). Ïåðâàÿ âñòðå÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà ñóïðóãè èìåþò ñõîäíûå ëè÷íî-
ñòíûå ïðîáëåìû. Ïðè ýòîì îòâåðãàåìûå ñòîðîíû ïðåäñòàâëåíèé êàæäîãî èç ñóï-
ðóãîâ î ñåáå ïðîåöèðóþòñÿ èìè çà ïðåäåëû ñåìüè è ñîëèäàðíî íå ïðèíèìàþòñÿ
îáîèìè. Íàïðèìåð, ñóïðóãè ñ âûòåñíÿåìûìè ñåêñóàëüíûìè èìïóëüñàìè, èñïû-
òûâàþùèå íåîñîçíàâàåìîå áåñïîêîéñòâî â ñâÿçè ñî ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè, ñêëîííû ñîçäàâàòü ìèô «Ìû ÷èñòûå, èäåàëüíûå ëþäè», à äðóãèõ
ëþäåé ñ÷èòàòü «ãðÿçíûìè», «ðàñïóùåííûìè» è ðàñïðîñòðàíÿòü ýòó îöåíêó íà
ìîðàëüíûå óñòîè îáùåñòâà â öåëîì. Ïðè âòîðîé ôîðìå ðàñùåïëåíèÿ ìû èìååì
äåëî ñ ñèòóàöèåé, êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ èùåò â äðóãîì òå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êî-
òîðûå áåññîçíàòåëüíî âîñïðèíèìàþòñÿ èì êàê ñèìâîë ïîäàâëåííûõ àñïåêòîâ
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè (Dicks H., 1967, öèò. ïî: Ìèøèíà Ò. Ì., 1978). Â ýòîì ñëó-
÷àå ñóòü âçàèìíîãî çàïðåòíîãî ñîãëàøåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàæäûé èç ïàðòíå-
ðîâ íåîñîçíàííî ïîääåðæèâàåò â ñâîåì ñóïðóãå ïðîÿâëåíèå òåõ êà÷åñòâ, íàëè÷èÿ
êîòîðûõ â ñåáå îí íå ïðèçíàåò. Èç-çà ýòîãî âìåñòî ãàðìîíè÷íîãî ñîãëàñèÿ, â ÷àñò-
íîñòè ïî äèàïàçîíó ñåêñóàëüíîé ïðèåìëåìîñòè, âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå ïîîùðÿòü
ïàðòíåðà íà òå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñàì èíäèâèä áîèòñÿ ðåàëèçîâàòü.
Â ýòîé ñèòóàöèè ïîèñê ïóòåé ê óäîâëåòâîðåíèþ ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåæèâàíèåì íåóâåðåííîñòè, òðåâîãè è âèíû.

Êîãíèòèâíûå àñïåêòû ñàìîâîñïðèÿòèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè, ñîçäàíèå ñîãëàñîâàí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåìåéíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè, áàçèðóþùèõñÿ íà êîãíèòèâ-
íûõ ñåìåéíûõ ñöåíàðèÿõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïîääåðæèâàåòñÿ ñåìåéíîå åäèíñòâî,
ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1990,
1994; Ellis A., 1977, 1981; Alexander J. F., Holtaworth-Munroå A., 1994). Êîãíèòèâ-
íûå ñåìåéíûå ñöåíàðèè — äîâîëüíî äîëãî ñóùåñòâóþùèé, äèíàìè÷íûé è óñòîé-
÷èâûé ê âíåøíèì âëèÿíèÿì îáðàçåö äåÿòåëüíîñòè ëèö â îïðåäåëåííîì ñåìåéíîì
êîíòåêñòå, êîòîðûé ðàçâèëñÿ áëàãîäàðÿ äèôôåðåíöèàöèè è èíòåãðàöèè óæå èìå-
þùèõñÿ ýëåìåíòîâ (óñòàíîâîê, ïðåäïèñàíèé è óáåæäåíèé, ýìîöèîíàëüíî-ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðåàêöèé è äð.) è ìîæåò áûòü àêòóàëèçèðîâàí, åñëè âîçíèêíåò ïîòðåá-
íîñòü, ïðè èçìåíÿþùåìñÿ õàðàêòåðå âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè è ñðåäû.

Ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè äèàãíîñòè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðîöåäóðû «Íàèâíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ» (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â.,
1990) óäàëîñü âûÿâèòü ó áîëüøèíñòâà ÷ëåíîâ ñåìåé, ïðîõîäèâøèõ ïñèõîòåðà-
ïèþ, òðè îòíîñèòåëüíî ïðîñòûå ñåëåêòèâíûå êîãíèòèâíûå ìîäåëè: «ñòèìóëüíàÿ
ìîäåëü ñèòóàöèè», «áîðüáà ñî çëûìè ñèëàìè, èñêóøàþùèìè ÷ëåíà ñåìüè» è «íà-
êîïëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ».

Ïî íàøèì äàííûì (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1994), ó ïðàðîäèòåëåé (äåäîâ, ïðàäåäîâ,
áàáîê è ïðàáàáîê) è ðîäèòåëåé äåòåé ñ íåâðîòè÷åñêèìè è ïñèõîïàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ðàñïðåäåëåíèå ñåëåêòèâíûõ êîãíèòèâíûõ ñöåíàðèåâ áûëî ñëåäó-
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þùèì: «ñòèìóëüíàÿ ìîäåëü ñèòóàöèè» âñòðå÷àëàñü â 40% ñëó÷àåâ, «áîðüáà ñî çëûìè
ñèëàìè, èñêóøàþùèìè ÷ëåíà ñåìüè» — â 38% ñëó÷àåâ, «íàêîïëåíèå ïîëîæèòåëü-
íûõ êà÷åñòâ» — â 22%.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, êîòîðóþ ñîñòàâèëè 186 âðà÷åé, ïðîõî-
äèâøèõ îáó÷åíèå íà êàôåäðå ïñèõîòåðàïèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, «ñòèìóëüíàÿ ìîäåëü ñèòóàöèè» áûëà îòìå÷åíà â 10%,
«áîðüáà ñî çëûìè ñèëàìè, èñêóøàþùèìè ÷ëåíà ñåìüè» — â 8%, «íàêîïëåíèå ïî-
ëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ» — åùå â 10% (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû íà óðîâíå
ð < 0,01). Â îñòàëüíûõ 72% êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûÿâëåíû ñëîæíûå, äèíàìè÷-
íûå, ìíîãîýëåìåíòíûå, äèôôåðåíöèðîâàííûå êîãíèòèâíûå ñöåíàðèè, ñïîñîáñò-
âóþùèå ñîçäàíèþ àäåêâàòíîãî äèíàìè÷åñêîãî îáðàçà ñåìüè.

Ïî ñîäåðæàíèþ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ó îáñëåäîâàííûõ íàìè äèñôóíê-
öèîíàëüíûõ ñåìåé ñëåäóþùèå ñåìåéíûå ìèôû, ïðåäëîæåííûå À. ß. Âàðãà (2001):
«Ìû — òàêàÿ îòëè÷íàÿ ñåìüÿ, íî äðóãèì íå äàíî ýòîãî ïîíÿòü», «Îí (ðåáåíîê) —
òàêîé ïîãàíåö, ÷òî íå ñòîèò íàøåé çàáîòû», «Îí (ðåáåíîê, áîëüíîé ÷ëåí ñåìüè) —
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûé è òðåáóåò îñîáîãî îòíîøåíèÿ. Ìû æèâåì ðàäè íåãî». Ïî-
äîáíûå ñåìåéíûå ìèôû, ïðåäúÿâëÿåìûå îêðóæàþùèì — ó÷èòåëÿì, çíàêîìûì,
âðà÷ó-ïñèõîòåðàïåâòó, — ïðåäïîëàãàþò è îïðåäåëåííóþ ñòðóêòóðó ñåìåéíûõ ðî-
ëåé: «ñåìüÿ ñ êóìèðîì», «ñåìüÿ ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì», «êîçåë îòïóùåíèÿ» è äð.
Â îñíîâå ýòèõ ìèôîâ ëåæàò íåîñîçíàâàåìûå ýìîöèè, êîòîðûå îïðåäåëåííûì îá-
ðàçîì îáúåäèíÿþò ÷ëåíîâ ñåìüè, — âèíà, ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, ñòðàõ.

Ñàìûå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ñåìåéíûå ìèôû
Îäèí èç ñåìåéíûõ ìèôîâ áûë îïèñàí «Ìèëàíñêîé ãðóïïîé ñèñòåìíîé ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè» — èòàëüÿíñêèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè Ìàðîé Ñåëüâèíîé-Ïàëàööî-
ëè, Äæóëèàíîé Ïðàòòà, Äæàíôðàíêî ×åêêèíîì, Ëóèäæè Áîñêîëî â êíèãå «Ïàðà-
äîêñ è êîíòðïàðàäîêñ» (2002). Ìèô áûë íàçâàí «Îäèí çà âñåõ è âñå çà îäíîãî».
Ìû èñïîëüçóåì íåñêîëüêî èíîå íàçâàíèå, áîëåå ïðèâû÷íîå è íå âûçûâàþùåå
â ïàìÿòè äåâèç ìóøêåòåðîâ: «Ìû — äðóæíàÿ ñåìüÿ», ýòîò ìèô øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåí â ðîññèéñêîé êóëüòóðíîé ñðåäå. Â äðóæíîé ñåìüå íå ìîæåò áûòü îòêðû-
òûõ êîíôëèêòîâ, è óæ òåì áîëåå ïðè äåòÿõ. Ñîð èç èçáû íå âûíîñèòñÿ íèêîãäà.
Îòíîøåíèÿ íå âûÿñíÿþòñÿ, âñå êîíôëèêòû çàìàçûâàþòñÿ. Ïðèíÿòî ÷óâñòâî-
âàòü òîëüêî ëþáîâü, íåæíîñòü, óìèëåíèå, æàëîñòü è áëàãîäàðíîñòü. Îñòàëüíûå
÷óâñòâà — îáèäà, ãíåâ, ðàçî÷àðîâàíèå è ïð. — èãíîðèðóþòñÿ èëè âûòåñíÿþòñÿ.
Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ òîãäà, êîãäà êòî-òî èç ñåìüè îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì
èãíîðèðîâàòü ñâîè íîðìàëüíûå è íåèçáåæíûå îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà ê ðîäñò-
âåííèêàì. Îí è ñòàíîâèòñÿ èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì. Òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, àíîðåêñèÿ — òèïè÷íûå ïðîáëåìû
«äðóæíîé ñåìüè».

Â êíèãå èòàëüÿíñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ îïèñûâàåòñÿ ïðîèñõîæäåíèå è ðàçâè-
òèå ýòîãî ìèôà, à òàêæå ñåìåéíàÿ äèñôóíêöèÿ, êîòîðàÿ íàáëþäàëàñü â ñåìüå.

Ñåìüÿ àðåíäàòîðîâ-ôåðìåðîâ, êîòîðûå æèëè è ðàáîòàëè íà ôåðìå â Öåíòðàëü-
íîé Èòàëèè äî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû.

Ñåìüÿ áûëà î÷åíü äðóæíîé. Ïîíÿòíî, ÷òî åäèíñòâî áûëî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî,
÷òîáû âûæèòü â ñåëüñêèõ óñëîâèÿõ. Â åäèíñòâå — ñèëà. «Ñåìüÿ ñ÷èòàëàñü åäèíñò-
âåííîé ãàðàíòèåé âûæèâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ äîñòîèíñòâà. Óéòè èç ñåìüè áûëî
ðàâíîñèëüíî ýìèãðàöèè... áåç âñÿêèõ ñðåäñòâ èëè ïîäãîòîâêè ê ýòîìó. Ýòî îçíà÷à-

��
����	����$��	�����	�
��
�'		�����	 ���



ëî îòñóòñòâèå ïîìîùè â ñëó÷àå áîëåçíè èëè íåóäà÷». Ðàííèå áðàêè î÷åíü ïîîù-
ðÿëèñü, ïîòîìó ÷òî â ñåìüå ïîÿâëÿëèñü ðàáîòíèöû. Ñòàðøèå ñûíîâüÿ æåíèëèñü
íà äåðåâåíñêèõ äåâóøêàõ. Ìëàäøèé ñûí åùå íå áûë æåíàò ê ìîìåíòó íà÷àëà Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû. Ìëàäøèé ñûí óõîäèò íà ôðîíò, ïîñëå âîéíû æåíèòñÿ íà ãî-
ðîäñêîé æåíùèíå è ïðèâîçèò åå â ðîäèòåëüñêèé äîì. Ïîíÿòíî, ÷òî öåííîñòü ýòîãî
áðàêà äëÿ æåíùèíû î÷åíü âåëèêà — ïîñëå âîéíû ìóæ÷èí îñòàëîñü ìàëî. Ýòîé
æåíùèíå áûëî î÷åíü âàæíî áûòü ïðèíÿòîé ñåìüåé ìóæà. Îíà ñòàíîâèòñÿ èäåàëü-
íîé íåâåñòêîé — ó íåå ñî âñåìè õîðîøèå îòíîøåíèÿ, îíà âñåì î÷åíü ìíîãî ïîìî-
ãàåò. Îíà îêàçûâàåòñÿ ðóïîðîì ýòîãî ñåìåéíîãî åäèíñòâà. Âïåðâûå çíàíèå î òîì,
«êòî ìû åñòü», âåðáàëüíî ñôîðìóëèðîâàíî: «Ìû âñå — î÷åíü äðóæíàÿ ñåìüÿ».
Òåì âðåìåíåì óìèðàþò ðîäèòåëè, æèçíü «íà çåìëå» ñòàíîâèòñÿ íåâûãîäíîé è
áðàòüÿ ñî ñâîèìè ñåìüÿìè ïåðååçæàþò â ãîðîä. Îíè íà÷èíàþò òàì ñòðîèòåëüíûé
áèçíåñ è î÷åíü â ýòîì ïðåóñïåâàþò. Ïåðååõàâ â ãîðîä, îíè âñå ñåëÿòñÿ â îäíîì
äîìå. Îíè ïî-ïðåæíåìó ïîíèìàþò, ÷òî â åäèíñòâå ñèëà, æèâóò âñå âìåñòå, îïðåäå-
ëÿþò ñåáÿ êàê äðóæíóþ ñåìüþ. Äåëà èäóò õîðîøî, è îíè ïåðååçæàþò â äðóãîé
ðàéîí, â îäèí, íî áîëüøîé äîì. Òàì óæå ó êàæäîé ñåìüè ñâîÿ áîëüøàÿ êâàðòèðà.
Íî äâåðè íå çàïèðàþòñÿ, è ýòî åäèíñòâî, ýòà «äðóæáà» ïðîäîëæàåòñÿ. Ïîäðàñòà-
þò äåòè — äâîþðîäíûå áðàòüÿ è ñåñòðû. Ñåìüÿ æäåò, ÷òî âñå îíè áóäóò äðóæèòü
äðóã ñ äðóãîì è ëþáèòü äðóã äðóãà. Â ñåìüå íå ñðàâíèâàþò è íå âûäåëÿþò äåòåé,
âñå äåòè — äåòè êëàíà, äåòè îäíîãî — äåòè âñåõ.

Èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì â ýòîé áîëüøîé ñèñòåìå áûëà ìëàäøàÿ äî÷ü
ìëàäøåãî áðàòà, äåâî÷êà 14 ëåò, ó íåå áûëà íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ.

Ìèëàíöû ðàáîòàëè ñ ýòîé ñåìüåé (ðèñ. 7). Íà ïðèåìå âñå ðàçãîâîðû êëèåíòîâ
áûëè ïðî òî, êàêèå îíè âñå õîðîøèå ðîäñòâåííèêè, è êàê îíè âñå äðóæíî æèâóò,
è êàê âñå äåòè — äâîþðîäíûå áðàòüÿ è ñåñòðû — äðóæàò ìåæäó ñîáîé. Ïðî çàáî-
ëåâøóþ äåâî÷êó áûëî èçâåñòíî, ÷òî îíà ñàìàÿ êðàñèâàÿ, «íàøà êðàñàâèöà» — òàê
îíè ïðî íåå ãîâîðèëè. Ïî õîäó äåëà ñòàëî âûÿñíÿòüñÿ, ÷òî èäåíòèôèöèðîâàííàÿ
ïàöèåíòêà î÷åíü ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò ñ áëèæàéøåé ïî âîçðàñòó êóçèíîé. Ïðè
ýòîì îíà êàê-òî ñòðàííî ñåáÿ âåäåò: êîãäà âñÿ ñåìüÿ æäåò, ÷òî îíè êóäà-òî âìåñòå
îòïðàâÿòñÿ, òî äåâî÷êà èäåò íåõîòÿ. È ïî ìåðå âûÿñíåíèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè
îêàçàëîñü, ÷òî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êóçèíàìè ïðîèñõîäèò íå÷òî íåïîíÿòíîå.
Â èõ îáùåíèè áûëî òî, ÷òî ñîäåðæàòåëüíî ñåìåéíûì ìèôîì íå îïèñûâàëîñü:
äâîþðîäíàÿ ñåñòðà ïàöèåíòêè ñîâåðøàëà ðàçíûå íåäðóæåñòâåííûå ïîñòóïêè â
îòíîøåíèè ñâîåé êóçèíû — ïîäêàëûâàëà åå, ïîñìåèâàëàñü, âåëà ñåáÿ íåïðèÿòíûì
äëÿ íåå îáðàçîì. Íî òî, ÷òî ýòî áûëè íåäðóæåñòâåííûå äëÿ íåå ïîñòóïêè, ìîãëè
ïîíÿòü òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòû, ïîòîìó ÷òî îíè íå áûëè âêëþ÷åíû â ýòîò ìèô,
íå áûëè âêëþ÷åíû â ýòó ñåìåéíóþ ñèñòåìó. À âíóòðè ýòîé ñèñòåìû âñå ïðîèñõî-
äÿùåå îáúÿñíÿëîñü ëþáîâüþ è äðóæáîé. (Ýòî î÷åíü ÷àñòî áûâàåò. Êòî íå ãîâîðèë
ñâîåìó ðåáåíêó: «ß òåáå äîáðà æåëàþ. Âñå, ÷òî ÿ äåëàþ, ÿ äåëàþ äëÿ òâîåãî æå
áëàãà»? Îáû÷íî ýòî ãîâîðèòñÿ, êîãäà ðåáåíîê îáèæåí èëè ðàññòðîåí.) Âñå, ÷òî
ïðîèñõîäèëî ìåæäó äåâî÷êàìè, åñòåñòâåííî, îñìûñëÿëîñü ïàöèåíòêîé â òåðìè-
íàõ ëþáâè è äðóæáû, à åå ÷óâñòâà ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå÷èëè ýòîìó îñìûñëåíèþ.
Åé áûëî íåõîðîøî ñî ñâîåé êóçèíîé, êîòîðóþ îíà â ïðèíöèïå äîëæíà áûëà áû
ëþáèòü, íî ëþáâè íå èñïûòûâàëà. Ïîñêîëüêó äåâî÷êà áûëà âíóòðè ýòîãî ìèôà
è òî÷íî çíàëà, ÷òî âñå ïîñòóïêè êóçèíû ïðîäèêòîâàíû òîëüêî ëþáîâüþ, îíà ñäå-
ëàëà âûâîä î òîì, ÷òî ÷óâñòâóåò íåïðàâèëüíî, íåïðàâèëüíî ÷òî-òî ïîíèìàåò, ÷òî
îíà — íåàäåêâàòíà.
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Ðèñ. 7. Ñåìåéíàÿ ãåíîãðàììà. Âûðàçèòåëü ñåìåéíîãî ìèôà ïîäðóãè

Ïðàâèëî ìèôà «Ìû — äðóæíàÿ ñåìüÿ» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òîò, êòî ïëîõî
ïîäóìàåò î ðîäñòâåííèêàõ — ñàì ïëîõîé. Ñïîñîá ñàìîíàêàçàíèÿ âûðàçèëñÿ â
ñèìïòîìàòèêå. «Äðóæíàÿ ñåìüÿ» — ìèô, õàðàêòåðíûé äëÿ ñåìåé, ïåðåæèâøèõ
ìíîãî ïîòåðü, äëÿ ñåìåé, æèâóùèõ â äèàñïîðå. Ðàçëóêà êàæåòñÿ îïàñíîé — ðàçëó-
÷èâøèñü, ìîæíî ðàññòàòüñÿ íàâñåãäà. Ñðåäà âðàæäåáíà, íåñ÷àñòüÿ ïîäñòåðåãàþò
ëþäåé.

Çàâåðøàÿ îáçîð òåìû «ñåìåéíûå ìèôû», ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àäåêâàò-
íûé «îáðàç “ìû”» ñïîñîáñòâóåò öåëîñòíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ (ýëåìåí-
òîâ) â äèíàìè÷íîé ñèñòåìå ñåìåéíîãî êîíòåêñòà, à íåàäåêâàòíûé «îáðàç “ìû”»
ïðèíèìàåò ôîðìó «ñåìåéíîãî ìèôà», ñïîñîáñòâóþùåãî ïîääåðæàíèþ äèñôóíê-
öèîíàëüíûõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòåé â ðîñ-
òå è èçìåíåíèÿõ, â ñàìîàêòóàëèçàöèè è êîîïåðàöèè îêàçûâàþòñÿ íåóäîâëåòâî-
ðåííûìè, à ñåìüè â öåëîì ðèãèäíî âîñïðîèçâîäÿò ñâîé ïðîøëûé îïûò, ìàëî ó÷è-
òûâàÿ èçìåíåíèÿ â áîëüøîé ñèñòåìå — îáùåñòâå.

Íàðóøåíèå ñòðóêòóðíî-ðîëåâîãî àñïåêòà
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè

Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîäå èõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè: ìàòåðèàëüíûõ — â õîäå õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè; ïîòðåá-
íîñòåé â îòäûõå, ðàçâëå÷åíèè, ñàìîðàçâèòèè — â ñôåðå äîñóãà; â ôîðìèðîâàíèè
ëè÷íîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ — â õîäå âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Âñÿ ýòà
ìíîãîîáðàçíàÿ è ìíîãîãðàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñåìüè äîëæíà áûòü ñîîòâåòñòâó-
þùèì îáðàçîì îðãàíèçîâàíà.

Êîíêðåòíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ôîðìîé îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðà ñóùåñòâóþùèõ â íåé ðîëåé. Èìåííî îíà â îñíîâ-
íûõ ÷åðòàõ îïðåäåëÿåò, ÷òî, êåì, êîãäà è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äîëæíî äå-
ëàòüñÿ. Ïîä «ðîëüþ» â ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ÷àùå âñåãî ïîíèìà-
þòñÿ «íîðìàòèâíî îäîáðåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, îæèäàåìûå îò èíäèâèäà,
çàíèìàþùåãî îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé» (Ïåòðîâñêèé À. Â., ßðîøåâñêèé Ì. Ã., 1985). Êðîìå ñàìîãî ïîâåäå-
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íèÿ â ïîíÿòèå «ðîëü» âêëþ÷àþòñÿ òàêæå «æåëàíèÿ è öåëè, óáåæäåíèÿ è ÷óâñòâà,
ñîöèàëüíûå óñòàíîâêè, öåííîñòè è äåéñòâèÿ, êîòîðûå îæèäàþòñÿ èëè ïðèïèñû-
âàþòñÿ ÷åëîâåêó, çàíèìàþùåìó â îáùåñòâå îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå» (Ïåòðîâ-
ñêèé À. Â., ßðîøåâñêèé Ì. Ã., 1985).

Ýòî îïðåäåëåíèå öåëèêîì îòíîñèòñÿ è ê ñåìåéíûì ðîëÿì «îòåö», «ìàòü»,
«ìóæ», «æåíà», «ðåáåíîê», «ðîäñòâåííèê». Òàê, îò ëþáîé ìàòåðè îæèäàåòñÿ, ÷òî
îíà áóäåò çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ äåòÿõ. Â ðîëü «ìàòåðè» âõîäèò è êîìïëåêñ ÷óâñòâ,
âàæíåéøåå èç êîòîðûõ — ëþáîâü ê äåòÿì. Ìàòü — ýòî íå òîëüêî îïðåäåëåííûå
÷óâñòâà è ïîâåäåíèå, íî è öåëè, ê äîñòèæåíèþ êîòîðûõ îíà äîëæíà ñòðåìèòüñÿ,
à èìåííî — âîñïèòàòü ñâîèõ äåòåé, âûðàñòèòü èç íèõ äîñòîéíûõ ëþäåé.

Ðîëü — ñëîæíîå îáðàçîâàíèå. Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ ìîìåíòîâ (äåéñòâèòåëü-
íîå ïîâåäåíèå; îæèäàåìîå ïîâåäåíèå; ÷óâñòâà; öåëè, ê êîòîðûì äîëæåí ñòðåìèòü-
ñÿ ÷åëîâåê, âûïîëíÿþùèé îïðåäåëåííóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü) â íåå âõîäÿò òàêæå
ñàíêöèè è íîðìû. Íîðìû — ýòî «îïðåäåëåííûå ïðàâèëà, êîòîðûå âûðàáîòàíû
ãðóïïîé, ïðèíÿòû åþ è êîòîðûì äîëæíî ïîä÷èíÿòüñÿ ïîâåäåíèå åå ÷ëåíîâ, ÷òîáû
èõ ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà âîçìîæíà» (Àíäðååâà Ã. Ì., 1980). Íîðìû îï-
ðåäåëÿþò, ÷òî êîíêðåòíî äîëæíî âûïîëíÿòüñÿ íîñèòåëåì ðîëè: ìàòü äîëæíà ïî-
ìîãàòü äåòÿì â îâëàäåíèè ðàçëè÷íûìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè, êîíòðîëèðîâàòü èõ
ïîâåäåíèå, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè — íàêàçûâàòü. Ñàíêöèÿ — ýòî ðåàêöèÿ íà âû-
ïîëíåíèå èëè íåâûïîëíåíèå ðîëè. Îñóæäåíèå îêðóæàþùèìè ìàòåðè, êîòîðàÿ íå
ëþáèò ñâîèõ äåòåé, ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñàíêöèåé. Îñîáóþ ðîëü èãðàþò âíóòðåííèå
ñàíêöèè — íàêàçàíèå èëè ïîîùðåíèå çà âûïîëíåíèå ñâîåé ðîëè, èñõîäÿùåå îò ñà-
ìîãî èíäèâèäà. Ìàòü, êîòîðàÿ ÷óâñòâóåò, ÷òî íå ëþáèò ñâîåãî ðåáåíêà, èñïûòûâà-
åò óãðûçåíèÿ ñîâåñòè — âîò ïðèìåð âíóòðåííåé ñàíêöèè.

Âåñüìà âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ èçó÷åíèÿ ñåìåéíûõ ðîëåé èìååò äèôôåðåíöèà-
öèÿ êîíâåíöèîíàëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ðîëåé. Êîíâåíöèîíàëüíûå ðîëè — ýòî
ðîëè, îïðåäåëåííûå ïðàâîì, ìîðàëüþ, òðàäèöèåé äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. Íàïðè-
ìåð, ïðàâà è îáÿçàííîñòè ëþáîé ìàòåðè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì è äåòåé ïî îòíî-
øåíèþ ê ìàòåðè çàêðåïëåíû çàêîíîäàòåëüíî, îíè êîíêðåòèçèðóþòñÿ ìîðàëüþ è
òðàäèöèåé. Â ðåçóëüòàòå ñàìûå îáùèå òðåáîâàíèÿ è ïðàâà óñòàíîâëåíû äëÿ ëþ-
áîé ìàòåðè, âíå çàâèñèìîñòè îò åå ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé, ñêëîííîñòåé, ñïîñîáíî-
ñòåé. Èíîå äåëî — ìåæëè÷íîñòíûå ðîëè (íàïðèìåð, «ëþáèì÷èê»). Îñîáåííîñòè
âûïîëíåíèÿ ðîëè â íåìàëîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò êîíêðåòíîé ñåìüè è èíäèâèäà.
Îïðåäåëÿÿ ðàçíèöó ìåæäó êîíâåíöèîíàëüíûìè è ìåæëè÷íîñòíûìè ðîëÿìè, èç-
âåñòíûé ñîöèàëüíûé ïñèõîëîã Ò. Øèáóòàíè ïèøåò: «Êîíâåíöèîíàëüíûå ðîëè
ñòàíäàðòèçîâàíû è áåçëè÷íû; ïðàâà è îáÿçàííîñòè îñòàþòñÿ îäèíàêîâûìè, íåçà-
âèñèìî îò òîãî, êòî ýòè ðîëè èñïîëíÿåò. Íî òå, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ ðîëÿõ, öåëèêîì çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àñòíè-
êîâ, èõ ÷óâñòâ è ïðåäïî÷òåíèé» (Shibutani Ò., 1969). Òàê, íàïðèìåð, äâà ÷åëîâåêà,
çàíèìàþùèå îäèíàêîâûå äîëæíîñòè â îäíîì ó÷ðåæäåíèè (êîíâåíöèîíàëüíàÿ
ðîëü — «ñîòðóäíèê»), ìîãóò â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé âûñòó-
ïèòü â ìåæëè÷íîñòíûõ ðîëÿõ «äðóçüÿ», «êîëëåãè», «ñîïåðíèêè», «âåäóùèé» è «âå-
äîìûé», «ïîêðîâèòåëü» è «ïîêðîâèòåëüñòâóåìûé».

Êàê êîíâåíöèîíàëüíûå, òàê è ìåæëè÷íîñòíûå ðîëè â ñåìüå ñêëàäûâàþòñÿ ïîä
âëèÿíèåì øèðîêîãî êðóãà îáñòîÿòåëüñòâ: ïðàâî, îáû÷àè, ìîðàëüíûå óñòàíîâêè,
à äëÿ ìåæëè÷íîñòíûõ ðîëåé — åùå è îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè, óñëî-
âèÿ, â êîòîðûõ ñåìüÿ æèâåò. Îäíàêî êàêèå áû ôàêòîðû íè ó÷àñòâîâàëè â âîçíèê-
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íîâåíèè ðîëè, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñàìà îíà è âñÿ ñèñòåìà ðîëåé â äàííîé ñåìüå
ñîîòâåòñòâîâàëè îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì.

Âî-ïåðâûõ, îíè äîëæíû ñîçäàâàòü äîñòàòî÷íî öåëîñòíóþ ñèñòåìó. Åñëè òðåáî-
âàíèÿ ê ïðåäñòàâèòåëþ îïðåäåëåííîé ðîëè ïðîòèâîðå÷èâû, âîçíèêàþò ñåðüåçíûå
òðóäíîñòè ïðè åå âûïîëíåíèè. Ïðîáëåìû âîçíèêàþò òàêæå ïðè ïðîòèâîðå÷èâîñòè
ðàçëè÷íûõ ðîëåé, âûïîëíÿåìûõ îäíèì è òåì æå èíäèâèäîì. Î÷åíü ìíîãî âíèìà-
íèÿ â ñîöèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå áûëî óäåëåíî ïðîáëåìå
«äâóõ ðîëåé æåíùèíû», à èìåííî òåì òðóäíîñòÿì, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ñîâìå-
ùåíèè æåíùèíîé-ìàòåðüþ ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñ âûïîëíåíèåì ðîäè-
òåëüñêèõ è ñóïðóæåñêèõ îáÿçàííîñòåé. Î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåãðóçêà, âîçíèêàþùàÿ
â ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ ïðîòèâîðå÷èâûõ ðîëåé, íàðóøàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñåìüè
è îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå (Ãîðäîí Ë. À., Êëîïîâ Ý. Â., 1972).

Âî-âòîðûõ, ñîâîêóïíîñòü ðîëåé, êîòîðûå âûïîëíÿåò èíäèâèä â ñåìüå, äîëæíà
îáåñïå÷èâàòü óäîâëåòâîðåíèå åãî ïîòðåáíîñòåé — â óâàæåíèè, ïðèçíàíèè, ñèìïà-
òèè. Íàïðèìåð, ðîëü ìóæà — ýòî íå òîëüêî îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè, íî è ïðàâà.
Âûïîëíÿÿ ýòó ñîöèàëüíóþ ðîëü, ìóæ îæèäàåò ëþáâè, óâàæåíèÿ, óäîâëåòâîðåíèÿ
ñâîèõ ñåêñóàëüíî-ýðîòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé.

Â-òðåòüèõ, âûïîëíÿåìûå èíäèâèäîì ðîëè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü åãî âîç-
ìîæíîñòÿì. Êîãäà òðåáîâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ðîëè íåïîñèëüíû, â ðåçóëüòàòå
ìîæåò âîçíèêíóòü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, òðåâîãà (êàê ñëåäñòâèå íå-
óâåðåííîñòè â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ ðîëüþ). Ïðèìåð ýòîãî — «ðåáåíîê,
èñïîëíÿþùèé ðîëü ðîäèòåëÿ» â ñèòóàöèè, êîãäà â ñèëó îòñóòñòâèÿ ðîäèòåëåé
èëè èõ ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè ïðèõîäèòñÿ áðàòü íà
ñåáÿ ñòàðøåìó èç äåòåé (Skynner A., 1976). Â ñî÷åòàíèè ñ îïðåäåëåííûìè õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè (íàïðèìåð, ïîâûøåííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííî-
ñòè) âûïîëíåíèå ýòîé ðîëè ìîæåò îêàçàòü òðàâìàòèçèðóþùåå âëèÿíèå.

Â-÷åòâåðòûõ, ñèñòåìà ñåìåéíûõ ðîëåé, êîòîðûå âûïîëíÿåò èíäèâèä, äîëæíà
áûòü òàêîé, ÷òîáû îáåñïå÷èòü óäîâëåòâîðåíèå íå òîëüêî åãî ïîòðåáíîñòåé, íî è
ïîòðåáíîñòåé äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Òàêàÿ ðîëåâàÿ ñòðóêòóðà, ïðè êîòîðîé îòäûõ
îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò íåïîìåðíîãî òðóäà è îòñóòñòâèÿ îòäû-
õà äðóãîãî, à ðàçðÿäêà ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ äîñòèãàåòñÿ ïóòåì åãî «âûìå-
ùåíèÿ» íà äðóãîì, ëåãêî ìîæåò ñòàòü ïñèõîòðàâìèðóþùåé.

Ïîíÿòíî, ÷òî âñå íàðóøåíèÿ ðîëåâîé ñèñòåìû ñåìüè ïðèâëåêàþò âíèìàíèå
ñïåöèàëèñòîâ ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Íåðåäêî ïðè ïîèñêå èñòî÷íèêà ïñèõî-
òðàâìèðîâàíèÿ âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî èì ÿâëÿåòñÿ ðîëü, êîòîðóþ äàííûé èíäèâèä èãðà-
åò â ñåìüå.

Îäíî èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ íàïðàâëåíèé â ñîâðåìåííîé ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ñâÿçàíî ñ âûÿâëåíèåì è èçó÷åíèåì òàê íàçûâàåìûõ ïàòîëîãèçèðóþùèõ
ðîëåé â ñåìüå. Ðå÷ü èäåò î ìåæëè÷íîñòíûõ ðîëÿõ (íå êîíâåíöèîíàëüíûõ), êîòî-
ðûå â ñèëó ñâîåé ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ îêàçûâàþò ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå íà ÷ëåíîâ ñåìüè. Òàêîâû ðîëè «ñåìåéíîãî êîçëà îòïóùåíèÿ», «ñåìåéíî-
ãî ìó÷åíèêà, áåç îñòàòêà æåðòâóþùåãî ñîáîé âî èìÿ ñåìüè», «áîëüíîãî ÷ëåíà
ñåìüè» (Barker Ph., 1981). Çíà÷èòåëüíóþ ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ òàêèõ ðîëåé ïðî-
äåëàë Ðèõòåð (Richter Í. Å., 1970).

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîèãðûâàåò ñîöèàëüíóþ ðîëü, êî-
òîðàÿ òðàâìàòè÷íà äëÿ íåãî ñàìîãî, îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêè âûãîäíà äðóãèì ÷ëå-
íàìè ñåìüè. Â äðóãèõ — ÷ëåíû ñåìüè ïðÿìî èëè êîñâåííî ïîáóæäàþò êîãî-òî èç
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ñåìüè ïðèíÿòü íà ñåáÿ òàêóþ ðîëü. Ïàòîëîãèçèðóþùàÿ ðîëü îäíîãî èç ÷ëåíîâ
ñåìüè ìîæåò áûòü òðàâìàòè÷íîé äëÿ äðóãèõ, à íå äëÿ íåãî ñàìîãî. Íåðåäêî îáà
òèïà ðîëåé ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé: îäèí ÷ëåí ñåìüè âûïîëíÿåò ðîëü, ïàòîëîãè-
çèðóþùóþ åãî ñàìîãî, äðóãîé — òðàâìàòè÷íóþ äëÿ îñòàëüíûõ. Áîëüøîé èíòåðåñ
ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ê ïðîáëåìå ïàòîëîãè-
çèðóþùèõ ðîëåé íå ñëó÷àåí.

Âî-ïåðâûõ, ïàòîëîãèçèðóþùàÿ ðîëü — âåñüìà ÿðêèé ïðèìåð ñèòóàöèè, êîãäà
íàðóøåíèå èíäèâèäà îáóñëîâëèâàåòñÿ íàðóøåíèåì â ñåìüå, ïðè÷åì íåðåäêî âî
âñåé ñåìüå â öåëîì. Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ðîëü ñåìåéíîãî «êîçëà îòïóùåíèÿ» âîçíè-
êàåò ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî âñÿ ñåìüÿ, èñïûòûâàþùàÿ êîíôëèêòíûå, ôðóñòðè-
ðóþùèå ïåðåæèâàíèÿ, íóæäàåòñÿ â «ãðîìîîòâîäå» äëÿ ðàçðÿäêè ñâîèõ ýìîöèé
(Vogel Å., Bell N., 1960). Èìåííî èññëåäîâàíèå âñåé ñåìüè, à íå òîëüêî òîãî åå ÷ëå-
íà, êîòîðûé èìååò íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî èç-çà òîãî, ÷òî åìó ïðèõî-
äèòñÿ âûïîëíÿòü ýòó ðîëü, ìîæåò äàòü îòâåò íà âîïðîñ î ïðè÷èíàõ çàáîëåâàíèÿ
è î ïóòÿõ åãî èçëå÷åíèÿ. ßâëåíèå ïàòîëîãèçèðóþùèõ ñåìåéíûõ ðîëåé — âåñüìà
ÿðêèé àðãóìåíò â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè êàê äèàãíîñòèêè, òàê è ëå÷åíèÿ ñåìüè
â öåëîì, à íå òîëüêî îòäåëüíîãî åå ÷ëåíà. «Ñåìüÿ êàê ïàöèåíò» — òàêîâî íàçâàíèå
îäíîé èç êíèã Ðèõòåðà (Í. Å. Richter, 1970), ïîñâÿùåííîé îïèñàíèþ ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãèçèðóþùèõ ñåìåéíûõ ðîëåé.

Âî-âòîðûõ, êîíöåïöèÿ ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îáúÿñíåíèÿ òîãî, êàê íàðóøåíèÿ ñåìüè ïîðîæäàþò òå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà,
êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî ïîïàäàþò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ. Ðèõòåð, Ãðîññ, Ìè-
íóõèí è äðóãèå èññëåäîâàòåëè èñïîëüçóþò åå äëÿ îáúÿñíåíèÿ ýòèîëîãèè íåâðî-
çîâ, äåêîìïåíñàöèè ïñèõîïàòèé, àëêîãîëèçìà, îñòðûõ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé
(Richter Í. Å., 1970; Gross G., 1974, Minuchin S., 1974). Âñå ýòî ïîáóæäàåò âíèìà-
òåëüíåå ðàññìîòðåòü äàííóþ êîíöåïöèþ, äàòü åé êðèòè÷åñêóþ îöåíêó.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè âûÿâëåíî è îïèñàíî íåìàëî ïà-
òîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé. Êðîìå òîãî, îïóáëèêîâàí öåëûé ðÿä ðàáîò, â êîòîðûõ
îïèñûâàþòñÿ ôåíîìåíû, âî ìíîãîì ñõîäíûå, õîòÿ è èìåþùèå èíûå îáîçíà÷åíèÿ
(íàïðèìåð, «ñòèëü âîñïèòàíèÿ», êîãäà ðå÷ü èäåò î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ðî-
äèòåëÿìè è äåòüìè; «õàðàêòåð ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé», åñëè îïèñûâàåò-
ñÿ åãî íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îäíîãî èç ÷ëåíîâ
ñåìüè).

Â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâóåò îáîáùåíèå è êëàññèôèêàöèÿ îïèñàííûõ ðîëåé. Íà-
ìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñîçäàíèÿ òàêîé êëàññèôèêàöèè. Â îñíîâó åå ïîëîæåíû
äâà êðèòåðèÿ: ñôåðà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè, íàðóøåíèå êîòîðîé ñâÿçàíî ñ âîç-
íèêíîâåíèåì ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé, è ìîòèâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîãî êðèòåðèÿ, òî íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ïàòîëîãèçè-
ðóþùèå ðîëè ìîãóò âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè ñ ñîöèàëüíîé
ñðåäîé èëè íåïîñðåäñòâåííî â ñàìîé ñåìüå.

Âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé, ñâÿçàííîå â îñíîâíîì ñ íàðóøåíèåì
âçàèìîîòíîøåíèé ñåìüè è åå ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñåìüÿ îïðåäå-
ëåííûì îáðàçîì èçìåíÿåò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ñîñåäÿìè, ñ äðóãèìè ñåìüÿìè, ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè, ñ ãîñóäàðñòâîì è ò. ä., ïðè÷åì èçìåíåíèÿ ýòè òàêîâû, ÷òî äåëàþò
ïåðåõîä ñåìüè ê ñèñòåìå ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé íåîáõîäèìûì. Òàêîâû îïè-
ñàííûå Ðèõòåðîì «ñåìüÿ-êðåïîñòü», «ñåìüÿ ñ àíòèñåêñóàëüíîé èäåîëîãèåé», «ñå-
ìüÿ-ñàíàòîðèé», «ñåìüÿ-òåàòð» è ò. ï. (Richter Í. Å., 1970). Â öåíòðå «ñåìüè-êðå-
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ïîñòè» — èíäèâèä ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ
â ñêëîííîñòè ê ïàðàíîéÿëüíûì ðåàêöèÿì. Îí èñïîëüçóåò ñâîå âëèÿíèå â ñåìüå
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáóäèòü äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðèíÿòü åãî ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî «âñå ïðîòèâ íàñ», «íà íàñ íàïàäàþò — ìû çàùèùàåìñÿ». Ýòî íåèçáåæíî ïðè-
âîäèò ê ïåðåñòðîéêå îòíîøåíèé â ñåìüå: âîçíèêàþò ìåæëè÷íîñòíûå ðîëè «âîæ-
äÿ» è «åãî ñîðàòíèêîâ â áîðüáå». Ýòè ðîëè ìîãóò îêàçàòüñÿ ïàòîëîãèçèðóþùèìè,
òàê êàê ïðè íàëè÷èè èíäèâèäà ñ ïàðàíîéÿëüíûìè ðåàêöèÿìè îíè ñïîñîáñòâóþò
çàêðåïëåíèþ è ðàçâèòèþ íàðóøåíèé, à «ñîðàòíèêîâ» ñòàâÿò â òðóäíîå ïîëîæå-
íèå, ñîçäàþùåå çíà÷èòåëüíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.

Ñëó÷àè, êîãäà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñåìüè ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì íå ñîâñåì
îáû÷íû, ðàçóìååòñÿ, âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Ýòî, íàïðèìåð, ñåìüÿ, ìíîãèå
ãîäû âåäóùàÿ ñóäåáíûé ïðîöåññ, èëè ñåìüÿ, êîòîðàÿ òðàòèò íåîáû÷íî ìíîãî ñèë
äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåãî ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ; ñåìüÿ, ïîëíîñòüþ ñîñðåäî-
òî÷åííàÿ íà êàêîé-òî âíåñåìåéíîé äåÿòåëüíîñòè èëè, íàïðîòèâ, ïîëíîñòüþ èçîëè-
ðîâàâøàÿ ñåáÿ îò îêðóæàþùèõ. Åñòåñòâåííî, ÷òî â òàêèõ ñåìüÿõ ñèñòåìà ìåæëè÷-
íîñòíûõ ðîëåé ñêëàäûâàåòñÿ ïîä ñèëüíûì âëèÿíèåì âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñîöèàëü-
íûì îêðóæåíèåì. Åñëè ñåìüÿ äîëãèå ãîäû âåäåò ñóäåáíûé ïðîöåññ, òî íàèáîëüøèì
àâòîðèòåòîì â íåé ïîëüçóåòñÿ òîò åå ÷ëåí, êîòîðûé àêòèâíåå âñåãî ó÷àñòâóåò â ýòîì
ïðîöåññå, áîëåå âñåõ ðàçáèðàåòñÿ â þðèäè÷åñêèõ òîíêîñòÿõ. Îäíàêî íå âî âñåõ òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ìû ãîâîðèì î ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëÿõ, à òîëüêî åñëè ñàìà ïåðå-
ñòðîéêà îòíîøåíèé ñåìüè ñ åå îêðóæåíèåì ïîíàäîáèëàñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåìüÿ
ïåðåøëà ê âçàèìîîòíîøåíèÿì, «óñëîâíî æåëàòåëüíûì» äëÿ îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ.

Âûøåóïîìÿíóòàÿ ñåìüÿ ñ «àíòèñåêñóàëüíîé èäåîëîãèåé», îïèñàííàÿ Ðèõòå-
ðîì, âîçíèêëà ïîä ïðåèìóùåñòâåííûì âëèÿíèåì èíäèâèäà ñ íàðóøåíèÿìè ïî-
òåíöèè. Òî÷íî òàê æå «ñåìüÿ-òåàòð», ïîñâÿòèâøàÿ âñþ ñâîþ æèçíü áîðüáå çà äå-
ìîíñòðàòèâíûé ïðåñòèæ â áëèæàéøåì îêðóæåíèè, ðàçâèëàñü ïîä âëèÿíèåì
èíäèâèäà, èìåþùåãî îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â ðåàëèçàöèè ñà-
ìîîöåíêè. Âî âñåõ ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ñåìüè ñ ñîöè-
àëüíûì îêðóæåíèåì ìàñêèðóåò îò ñàìîãî èíäèâèäà è îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè
ïñèõè÷åñêîå íàðóøåíèå íàèáîëåå âëèÿòåëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ïîñëå ïðèíÿòèÿ
ñåìüåé òîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî â îêðóæàþùåì ìèðå öàðèò ðàçâðàò è ÷òî äîëã âñåõ
ëþäåé — áîðîòüñÿ ñ íèì, îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ÷ëåíà ñåìüè ñ íàðóøåíèÿìè ñåê-
ñóàëüíîé ïîòåíöèè íà÷èíàþò âûãëÿäåòü ïîõâàëüíîé ñäåðæàííîñòüþ. Åñëè ÷ëåíû
ñåìüè ïðèíèìàþò òî÷êó çðåíèÿ «âñå ïðîòèâ íàñ», òî ëè÷íîñòíîå íàðóøåíèå èí-
äèâèäà ñ ïàðàíîéÿëüíûì ðàçâèòèåì, åãî ïîäîçðèòåëüíîñòü è íåòåðïèìîñòü ïåðå-
ñòàþò âîñïðèíèìàòüñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè êàê îòêëîíåíèå. Íàïðîòèâ, îíè òåïåðü âû-
ãëÿäÿò êàê ïðîÿâëåíèå òðåçâîãî óìà è ïðîíèöàòåëüíîñòè.

Ìîòèâû, êîòîðûå ìîãóò ïîáóæäàòü îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïîäòàëêèâàòü åå
ê ðàçâèòèþ ñèñòåìû ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé, ðàçíîîáðàçíû. Ýòî ìîæåò áûòü
ìàñêèðîâêà îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ íåäîñòàòêîâ — ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü è
çàùèòèòü ëè÷íîñòíóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñàìîîöåíêó âîïðåêè ýòèì íåäîñòàòêàì
(òàê ïðîèñõîäèò â ñåìüå ñ «àíòèñåêñóàëüíîé èäåîëîãèåé»). Äðóãîé ìîòèâ —
ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü êàêèå-òî ïîòðåáíîñòè, ïðîòèâîðå÷àùèå íðàâñòâåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì èíäèâèäà è âñåé ñåìüè (ìîòèâîì îáðàçîâàíèÿ «ñåìüè-êðåïîñòè»
ìîæåò îêàçàòüñÿ ðåàëèçàöèÿ æåëàíèÿ áåçðàçäåëüíîãî ãîñïîäñòâà â ñåìüå).

Ïîõîæèå èçìåíåíèÿ â ñåìüÿõ îïèñûâàëèñü è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Íå-
êîòîðûå íàáëþäàëèñü è íàìè (Justickis V., 1984). Íàïðèìåð, ñåìüÿ, ìíîãèå ãîäû
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áîðîâøàÿñÿ ñ ðàçëè÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè (â ÷àñòíîñòè, ñî øêîëîé, à ïîçäíåå ñ
èíñïåêöèåé è êîìèññèåé ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñ ó÷àñòêîâûì âðà÷îì
è ò. ä.) çà ñïðàâåäëèâîå îòíîøåíèå ê èõ ñûíó. Èñòî÷íèêîì «íåñïðàâåäëèâîñòåé»
íåðåäêî áûëî ïðîâîöèðóþùåå ïîâåäåíèå ñûíà. Ñòèìóëèðîâàíèå åãî ïîâåäåíèÿ
è áîðüáà çà ñïðàâåäëèâîñòü ñîñòàâëÿëè îñíîâíîå ñîäåðæàíèå æèçíè ñåìüè, â öåíò-
ðå êîòîðîé áûë îòåö ïîäðîñòêà — èíâàëèä II ãðóïïû. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ïîêàçàëî, ÷òî èçìåíåíèå âçàèìîîòíîøåíèé äàííîé ñåìüè ñ ñîöèàëüíûì îêðó-
æåíèåì (âîçíèêíîâåíèå îòíîøåíèé áîðüáû) è ïîÿâëåíèå íà ýòîé îñíîâå ñèñòåìû
ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå ñòðåìëåíèÿ îòöà êîìïåíñèðî-
âàòü îùóùåíèå ñâîåé «íåíóæíîñòè», ïðîòèâîñòîÿòü ïîíèæåíèþ ñâîåãî ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà â ñåìüå. Âîçíèêøàÿ ñèñòåìà ðîëåé îêàçàëàñü ïàòîëîãèçèðóþùåé
ïðåæäå âñåãî äëÿ ïîäðîñòêà: îíà îáóñëîâèëà íàðóøåíèÿ åãî ïîâåäåíèÿ íà ôîíå
ýïèëåïòîèäíî-èñòåðîèäíîé àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà.

Ïåðåõîä ñåìüè ê ñèñòåìå ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé, íå ñâÿçàííûé ñ åå âçàèìî-
îòíîøåíèÿìè ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Ïîâîäîì äëÿ ïåðåõîäà ìîæåò ñòàòü èç-
ìåíåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ëè÷íîñòè îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè (îí æå ÷àùå âñåãî
îêàçûâàåòñÿ æåðòâîé) èëè î çàäà÷àõ ñåìüè ïî îòíîøåíèþ ê îäíîìó èëè íåñêîëü-
êèì åå ÷ëåíàì. Îáùàÿ ñõåìà ïåðåõîäà ñåìüè äàííîãî òèïà ê ïàòîëîãèçèðóþùèì
ðîëÿì òàêîâà: ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè èìååòñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî, è îí ïðÿìî èëè êîñâåííî ìåíÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ ñåìüè î êàêîì-ëèáî äðóãîì
åå ÷ëåíå, ïîä âëèÿíèåì ÷åãî âîçíèêàåò îïðåäåëåííàÿ ïåðåñòðîéêà ðîëåé, ïðè÷åì
èìåííî òàêàÿ, ïðè êîòîðîé íàðóøåíèå «ïåðåìåùàåòñÿ» íà ýòîãî âòîðîãî. Ñèìïòî-
ìû íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ó ïåðâîãî ÷ëåíà ñåìüè îñëàáåâàþò èëè äàæå
ñîâñåì èñ÷åçàþò, çàòî ó äðóãîãî ïîÿâëÿþòñÿ. Íåðåäêî ïðè ýòîì èçëå÷åíèå ïî-
ñëåäíåãî âåäåò ê çàáîëåâàíèþ ïåðâîãî.

Ìîòèâû âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé òàêîãî òèïà ìîãóò áûòü
ðàçëè÷íûìè.

� Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëüíîé âûðà-
æåííîñòè ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ïîòðåáíîñòåé, íåñîâìåñòèìûõ ñ åãî
ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå (àãðåññèè, ñàäèçìà, ñòðåìëåíèÿ ïðèâëåêàòü ê ñåáå
âíèìàíèå). Òàêîâà îïèñàííàÿ Ðèõòåðîì ñåìüÿ, â êîòîðîé îòåö áîëüíîé äå-
âî÷êè ðåàëèçóåò íåñîâìåñòèìûå ñ åãî ïðåäñòàâëåíèåì î ñåáå ÷óâñòâà àãðåññèè
ïî îòíîøåíèþ ê æåíå è âèíû ïåðåä äî÷åðüþ ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ ðîëåâîé
ñòðóêòóðû ñåìüè. «Äëÿ áëàãà äî÷åðè» îí íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ âíåóðî÷íîé
ðàáîòîé, ëèøàÿ òåì ñàìûì ñåáÿ âîçìîæíîñòè íåïîñðåäñòâåííî çà íåé óõàæè-
âàòü, à ñâîþ çàáîòó íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü â òèðàíè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå æåíîé,
îñóùåñòâëÿþùåé óõîä, ñòàâÿ ïåðåä íåé íåìûñëèìûå òðåáîâàíèÿ è êàòåãîðè-
÷åñêè çàñòàâëÿÿ èõ âûïîëíÿòü: «ðàäè ñïàñåíèÿ ðåáåíêà ìàòü äîëæíà áûòü
ãîòîâà íà âñå». Òàêîå èçìåíåíèå âíóòðèñåìåéíûõ ðîëåé ïðèâåëî ê «èñöåëå-
íèþ» ìóæà, òàê êàê äàëî åìó âîçìîæíîñòü áåñïðåïÿòñòâåííî óäîâëåòâîðÿòü
îáå ñâîè ïîòðåáíîñòè. Îíî æå ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ ó æåíû íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (Richter Í. Å., 1970).

� «Çàìåùàþùåå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé». Â ýòîì ñëó÷àå ïðè÷èíîé ïå-
ðåõîäà ê ïàòîëîãèçèðóþùèì ðîëÿì ñòàíîâèòñÿ ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü
ñîáñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü ñ ïîìîùüþ äðóãîãî ëèöà. Òðàâìàòèçèðóþùàÿ
ðîëü — «ðåáåíîê-âóíäåðêèíä», «ðåáåíîê — íàäåæäà ñåìüè» — íåðåäêî áûâà-
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åò ñâÿçàíà ñî ñòðåìëåíèåì ðîäèòåëåé çàìåùàþùèì îáðàçîì óäîâëåòâîðèòü
ñîáñòâåííûå íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè. Â ïðîøëîì ó òàêèõ ðîäèòå-
ëåé — íåäîñòàòî÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ êàðüåðû, ðàçëè÷íûì îáðàçîì ñôîðìèðî-
âàâøååñÿ îùóùåíèå ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè è æåëàíèå ÷åðåç èäåíòèôèêà-
öèþ ñ ðåáåíêîì âñå ýòî êîìïåíñèðîâàòü. Òðåáîâàíèÿ ê ðåáåíêó íåïîìåðíî
âîçðàñòàþò, îòíîøåíèå ê íåìó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ñòàâèòñÿ â ñèëüíóþ
çàâèñèìîñòü îò åãî óñïåõîâ â êàêîé-ëèáî ñôåðå (ðàçëè÷íûõ ïðåñòèæíûõ
âèäàõ ñïîðòà, èñêóññòâå è ò. ï.). Ñòðåìëåíèå çàìåùàþùèì îáðàçîì óäîâëå-
òâîðèòü ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå â íîðìå äîëæíû áûòü àäðåñîâàíû äðóãîìó ÷ëå-
íó ñåìüè (íàïðèìåð, ñóïðóãó), íàáëþäàåòñÿ ïðè òàê íàçûâàåìîì «ðàñøèðå-
íèè ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ» (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1987).
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ îêàçûâàþòñÿ ïî êàêîé-ëèáî ïðè-
÷èíå íàðóøåííûìè (ðàçâîä, äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå, ñìåðòü îäíîãî èç ñóïðó-
ãîâ) èëè íå óäîâëåòâîðÿþò ðîäèòåëÿ, èãðàþùåãî îñíîâíóþ ðîëü â âîñïè-
òàíèè (íåñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðîâ, ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü), âîçíèêàåò
òåíäåíöèÿ óäîâëåòâîðèòü ýòè ïîòðåáíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåíêîì (êàê
ïðàâèëî, ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà). Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíîê âîâëåêàåòñÿ ñíà-
÷àëà â ðîëü «ïàðòíåðà», à ïîçäíåå, êîãäà ó íåãî íàðàñòàåò ðåàêöèÿ ýìàíñè-
ïàöèè, à ó ðîäèòåëÿ óñèëèâàåòñÿ æåëàíèå óäåðæàòü åãî ïðè ñåáå, — â ðîëü
«ðåáåíêà, íóæäàþùåãîñÿ â îïåêå». Ïîäîáíûå ðîëè áóäóò ïîäðîáíåå ðàññìîò-
ðåíû â ðàçäåëå, ïîñâÿùåííîì ïîäðîñòêîâîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

� Âëèÿíèå ìåõàíèçìà ïðîåêöèè íà âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðîåêöèè çàêëþ÷àåòñÿ, êàê èçâåñòíî, â «íåîñîç-
íàííîì íàäåëåíèè äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðèñóùèìè äàííîé ëè÷íîñòè ìîòèâà-
ìè, ÷åðòàìè è ñâîéñòâàìè» (Ïåòðîâñêèé À. Â., ßðîøåâñêèé Ì. Ã., 1985).
Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ýòîãî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà: èíäèâèä, èñïûòûâàþùèé
÷óâñòâî àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó è â òî æå âðåìÿ óáåæäåííûé â
àìîðàëüíîñòè òàêîãî ÷óâñòâà, íàõîäèò âûõîä èç ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ â òîì,
÷òî ïðèïèñûâàåò àãðåññèâíîñòü äðóãîìó («Ýòî íå ÿ ê íåìó ïëîõî îòíîøóñü,
à îí êî ìíå»). Íåðåäêî ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè èëè íåñîâìåñòèìûå ñ íðàâ-
ñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè æåëàíèÿ ïðèïèñûâàþòñÿ äðóãîìó ëèöó äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ó ñàìîãî ñåáÿ èëëþçèþ áîðüáû ñ íèìè («Ðàç ÿ áîðþñü
ñ ýòèì íåäîñòàòêîì ó äðóãèõ, çíà÷èò, ó ìåíÿ ñàìîãî åãî íåò»). Òàêèå ÿâëåíèÿ
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êîí-
öåïöèè ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñëó÷àè, êîãäà îäèí
÷ëåí ñåìüè íå òîëüêî ïðèïèñûâàåò ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè äðóãîìó, íî è èñ-
ïîëüçóåò ñâîå âëèÿíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåìåéíûõ
ðîëåé. Â ðåçóëüòàòå åãî óñèëèé äðóãîé ÷ëåí ñåìüè äåéñòâèòåëüíî íà÷èíàåò
âûïîëíÿòü îäíó èç ðîëåé, äëÿ íîñèòåëåé êîòîðûõ õàðàêòåðåí «íåîáõîäè-
ìûé» íåäîñòàòîê. Ýòî ìîæåò áûòü ðîëü «òðóäíîâîñïèòóåìîãî», «ïðîáëåì-
íîé ëè÷íîñòè», «ïîçîðà ñåìüè». Ðèõòåð îïèñàë ïàòîëîãèçèðóþùóþ ðîëü
«íåãàòèâíîãî “ß”». Íà ðÿäå ïðèìåðîâ îí ïðîñëåäèë, êàê îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè
ñòàâèò äðóãîãî ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ «ñòàòü ïëîõèì», «ñòàòü ïðîáëåìíûì».
Êîãäà ýòî óäàåòñÿ, ïåðâûé íà÷èíàåò áîðîòüñÿ ñ «íåäîñòàòêàìè» âòîðîãî
(Richter Í. Å., 1970).

� Ïàòîëîãèçèðóþùèå ðîëè ìîãóò âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì æåëàíèÿ èçáàâèòü-
ñÿ îò äàâëåíèÿ ñîáñòâåííûõ íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé. Äàííûé âèä ïàòî-
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ëîãèçèðóþùèõ ðîëåé ìû íåðåäêî íàáëþäàëè â êëèíèêå àëêîãîëèçìà. Ýòî
ðîëè «îïåêóíà» («ñïàñèòåëÿ») è «îïåêàåìîãî» («ñïàñàåìîãî»). Â îòëè÷èå
îò ðàíåå ðàññìîòðåííûõ ðîëåé, êîòîðûå ñîçäàþò ëåãàëüíóþ âîçìîæíîñòü
óäîâëåòâîðåíèÿ «çàïðåòíîé» (íåñîâìåñòèìîé ñ íðàâñòâåííûìè ïðåäñòàâëå-
íèÿìè) ïîòðåáíîñòè çà ñ÷åò äðóãîãî ëèöà, ýòè ðîëè îáåñïå÷èâàþò «ïñåâäîðå-
øåíèå» ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà ïîòðåáíîñòè ñ íðàâñòâåííûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè äðóãèì ñïîñîáîì: çà ñ÷åò íàâÿçûâàíèÿ ôóíêöèé ñîöèàëüíîãî
êîíòðîëÿ íàä ïðîÿâëåíèÿìè «çàïðåòíîãî âëå÷åíèÿ» äðóãîìó ëèöó. Â ñëó÷àå
àëêîãîëèçàöèè âñå óñèëèâàþùååñÿ âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ íå ìîæåò íå âûçâàòü
ó ñàìîãî àëêîãîëèçèðóþùåãîñÿ øèðîêîãî êðóãà ìîòèâîâ, ïðîòèâîäåéñòâóþ-
ùèõ ýòîìó. Ýòî è îïàñåíèÿ çà ñâîå çäîðîâüå, è íàðàñòàþùåå îñóæäåíèå ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, è åãî ñîáñòâåííûå íðàâñòâåííûå çàïðåòû. Ðåçóëüòàòîì
îêàçûâàåòñÿ òÿæåëûé êîíôëèêò ìåæäó ýòèìè ìîòèâàìè è âëå÷åíèåì, êîòî-
ðûé íåðåäêî ðàçðåøàåòñÿ àëêîãîëèêîì ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ ñòðóêòóðû ñå-
ìüè, ôîðìèðîâàíèÿ ðîëåé «îïåêóíà», «ñïàñèòåëÿ», «êîíòðîëåðà» — ÷ëåíà
ñåìüè, êîòîðûé áåðåò íà ñåáÿ ôóíêöèè êîíòðîëÿ íàä èíäèâèäîì, ñïàñåíèÿ
åãî îò àëêîãîëèçàöèè. ×àùå âñåãî ýòî æåíà èëè ìàòü, êîòîðûå ïîëó÷àþò çà
èíäèâèäà çàðàáîòíóþ ïëàòó, ðóãàþò åãî â ñëó÷àå âûïèâîê, ïðÿ÷óò ñïèðòíîå,
åñëè îíî èìååòñÿ â äîìå, ñëåäÿò çà òåì, ÷òîáû èíäèâèä íå âñòðåòèëñÿ ñ ñîáó-
òûëüíèêàìè, è ò. ï. Ñàì æå àëêîãîëèçèðóþùèéñÿ ïðè ýòîì ïðèíèìàåò ðîëü
«îïåêàåìîãî», ïðè ýòîì îí îñâîáîæäàåòñÿ îò ñòðàõîâ è óãðûçåíèé ñîâåñòè,
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëèçàöèåé (âåäü òåïåðü îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî ëåæèò íà
äðóãîì ÷ëåíå ñåìüè), è âñå åãî ïîìûñëû ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà óäîâëåòâîðå-
íèè ñâîåãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ. Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ òàêîãî
ïîëîæåíèÿ äåë â ñåìüå ÿâëÿåòñÿ çàìåòíîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó íåâåðáàëü-
íûì è âåðáàëüíî âûðàæàåìûì îòíîøåíèåì èíäèâèäà, çëîóïîòðåáëÿþùåãî
àëêîãîëåì, ê «îïåêóíó». Íà ñëîâàõ òàêîé èíäèâèä ïðèçíàåò çíà÷åíèå óñè-
ëèé ñóïðóãè èëè ìàòåðè, ãîâîðèò, ÷òî îíè «ñïàñàþò» åãî îò àëêîãîëèçìà, ÷òî
áåç íèõ îí «ïðîïàë áû». Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå âñå åãî ïîìûñëû ñîñðåäîòî-
÷åíû íà òîì, ÷òîáû îáìàíóòü èõ è äîáûòü ñïèðòíîå. Ïñèõîòðàâìàòèçì äàí-
íîé ðîëè ñâÿçàí â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, ÷òî îñòàâëÿåò èíäèâèäà áåçîðóæ-
íûì ïåðåä ñîáñòâåííûì âëå÷åíèåì, ñíèìàåò ñ íåãî ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè.
Ýòà áåçîðóæíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáåííî ñèëüíî, êîãäà ïðîèñõîäèò ðàñïàä
ñåìüè è êîíòðîëü «îïåêóíà» ïðåêðàùàåòñÿ. Êàê ïðàâèëî, â ýòîò ìîìåíò òåì-
ïû àëêîãîëèçàöèè çíà÷èòåëüíî íàðàñòàþò.

Òàêèì îáðàçîì, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûäåëåíî íåìàëîå êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè-
çèðóþùèõ ðîëåé, äàíî èõ îïèñàíèå. ßâëåíèå, îïèñàííîå ðàçëè÷íûìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè, äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèì îïûòîì ïðîâåäåíèÿ
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Èç âñåõ ñåìåé, ïðîõîäèâøèõ ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ,
23% èìåëè ïàòîëîãèçèðóþùèå ñåìåéíûå ðîëè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èëè äîïîë-
íèòåëüíîãî ñèìïòîìà. Ñèòóàöèè, êîãäà îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè èñïîëüçóåò ñâîå
âëèÿíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáóäèòü äðóãèõ èãðàòü ìåæëè÷íîñòíûå ðîëè, íóæíûå
åìó äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, âñòðå÷àþòñÿ â æèçíè øèðîêîãî
êðóãà ñåìåé; îíè áûâàþò ïðåõîäÿùè, êðàòêîâðåìåííû, âîçíèêàþò êàê ðåàêöèÿ íà
ïîâûøåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â ñåìüå. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðàê-
òè÷åñêèé âðà÷ èëè ïñèõîëîã, ñòîëêíóâøèñü ñ òåì, ÷òî ñåìüÿ ïàöèåíòà ïîääåðæè-
âàåò íåîáû÷íûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæåíèåì èëè óïîðíî óñìàòðèâàåò ó îäíîãî èç
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÷ëåíîâ ñåìüè (íàïðèìåð, ïàöèåíòà) íåäîñòàòêè è îòðèöàòåëüíûå êà÷åñòâà, êîòî-
ðûìè îí íå îáëàäàåò, èëè åñëè ñåìüÿ îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëèðóþùóþ îïåêó îä-
íîãî èç ñâîèõ ÷ëåíîâ, äîëæåí ïðîâåðèòü, íåò ëè ñèñòåìû ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðî-
ëåé è íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ñëåäñòâèåì äåéñòâèé îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè.

Â òî æå âðåìÿ íûíåøíåå ñîñòîÿíèå ðàññìàòðèâàåìîé êîíöåïöèè îñòàâëÿåò
è îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ïîêà ìû ïîëüçóåìñÿ òîëüêî ôåíî-
ìåíîëîãè÷åñêèì îïèñàíèåì. Íà ìíîãèå âîïðîñû íåò îòâåòà. Ýòî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, âîïðîñ î ïðè÷èíàõ è ïðåäïîñûëêàõ ðàçâèòèÿ äàííîãî ÿâëåíèÿ â òîé èëè
èíîé ñåìüå. Äåéñòâèòåëüíî, ïîòðåáíîñòè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû,
ïîñêîëüêó ïðîòèâîðå÷àò íðàâñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì èíäèâèäà, ñóùåñòâóþò,
ïî-âèäèìîìó, â ëþáîé ñåìüå. Íåïîíÿòíî, îäíàêî, ïî÷åìó ïàòîëîãèçèðóþùèå ðîëè
âîçíèêàþò òîëüêî â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ.

Ñ ýòèì âîïðîñîì ñâÿçàí è äðóãîé, íå ìåíåå âàæíûé: êàêèå ñóùåñòâåííûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ îáóñëîâëèâàþò âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé?
Åñëè ýòè ÿâëåíèÿ íîñÿò ñëó÷àéíûé õàðàêòåð, òî è ÿâëåíèå, èìè îáóñëîâëèâàåìîå,
äîëæíî âñòðå÷àòüñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî. Íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè âîïðîñ î òîì, êà-
êîâî ñîîòíîøåíèå ïàòîëîãèçèðóþùèõ ñåìåéíûõ ðîëåé ñ äðóãèìè ÿâëåíèÿìè,
â îñîáåííîñòè ñ îáû÷íûìè çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè, õîðîøî èçâåñòíûìè è íå-
îäíîêðàòíî îïèñàííûìè â ëèòåðàòóðå. ×òî òàêîå ïàòîëîãèçèðóþùèå ðîëè — íî-
âàÿ ðàçíîâèäíîñòü çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ èëè îñîáîå ïðîÿâëåíèå óæå èçâåñòíûõ?

Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû òðåáóþò áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ìåõàíèçìà ïàòî-
ëîãèçèðóþùèõ ðîëåé. Íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà íà îñíîâå îáîáùåíèÿ ðàáîò
äðóãèõ àâòîðîâ, îïèñûâàþùèõ ïàòîëîãèçèðóþùèå ðîëè, à òàêæå ñîáñòâåííûõ íà-
áëþäåíèé ïðåäëîæèòü êîíöåïöèþ ñòðóêòóðû ýòèõ ðîëåé, çàäà÷à êîòîðîé — î÷åð-
òèòü êðóã ÿâëåíèé, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè è ïðîÿâëåíèè ëþáîé ïàòîëîãè-
çèðóþùåé ðîëè, è çíà÷åíèå êàæäîãî èç íèõ.

Ïîòåíöèàëüíûå ðîëè â ñåìüå. Ïîä ïîòåíöèàëüíûìè ðîëÿìè ïîíèìàþòñÿ òàêèå,
êîòîðûå â ñåìüå àêòóàëüíî íå èñïîëíÿþòñÿ è, âïîëíå âîçìîæíî, íå èñïîëíÿëèñü
íèêîãäà, íî ÷ëåí ñåìüè èìååò îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î íèõ è îíè ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ïðè ïîÿâëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Òàê, íàïðèìåð, ðîëü «áîëü-
íîãî» â ñåìüå ìîæåò íèêîãäà íå ñòàòü àêòóàëüíîé, åñëè â íåé âñå çäîðîâû. Îäíàêî
îíà ñóùåñòâóåò êàê ïîòåíöèàëüíàÿ, ïîñêîëüêó ÷ëåíû ñåìüè, êàê ïðàâèëî, èìåþò
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè â ñåìüå êòî-òî çàáîëååò. Äàæå ñàìûé
ìëàäøèé ÷ëåí ñåìüè ìîæåò çíàòü, ÷òî çà íèì áóäóò óõàæèâàòü, â åãî ïðèñóòñòâèè
ãîâîðèòü òèõî, ñòàðàòüñÿ íå áåñïîêîèòü è ò. ä.

Ïîòðåáíîñòè, óäîâëåòâîðåíèå êîòîðûõ â óñëîâèÿõ äàííîé ñåìüè ïðèâîäÿò
ê íàðóøåíèþ íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé. Êàê áûëî âèäíî ïðè îáçîðå âèäîâ ïà-
òîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé, âñåãäà â èõ îñíîâå — ïîïûòêà óäîâëåòâîðèòü êàêóþ-òî
ïîòðåáíîñòü (âûðàæåíèå àãðåññèè, ñàäèçìà, ñóïðóæåñêî-ýðîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ, âëå-
÷åíèå ê àëêîãîëþ è äð.) âîïðåêè íðàâñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì èíäèâèäà, à òî÷-
íåå, â îáõîä èõ.

Èñïîëüçóåìîå ñâîéñòâî ïîòåíöèàëüíîé ðîëè — ýòî òàêàÿ åå îñîáåííîñòü, êî-
òîðàÿ îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè, ïðîòèâîðå÷àùåé
íðàâñòâåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì èíäèâèäà. Íàïðèìåð, î ìàòåðè áîëüíîãî ðåáåíêà
èçâåñòíî, ÷òî îíà äîëæíà ñäåëàòü âñå, ÷òîáû ñïàñòè åãî, íå ñ÷èòàÿñü ñî ñâîèìè
ñèëàìè è çäîðîâüåì. Ðîëü òèðàíè÷åñêîãî îïåêóíà ñóùåñòâîâàëà â îïèñàííîé
Ðèõòåðîì ñåìüå êàê ïîòåíöèàëüíàÿ, îäíà èç ìíîãèõ äðóãèõ ïîòåíöèàëüíûõ ðî-
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ëåé, èçâåñòíûõ ÷ëåíàì ñåìüè. Ýòà ðîëü áûëà èçáðàíà ìóæåì äëÿ ðåàëèçàöèè àã-
ðåññèâíîãî îòíîøåíèÿ ê æåíå. Òî÷íî òàê æå ïðèíÿòèå äðóãîé ñåìüåé àíòèñåêñó-
àëüíîé èäåîëîãèè è âîçíèêíîâåíèå â íåé ðîëåé áîðöîâ çà ñåêñóàëüíóþ ÷èñòîòó
áûëî íå ñëó÷àéíûì. Âûáîð ÷ëåíîì ñåìüè, èìåâøèì íàðóøåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè,
èìåííî ýòîé ðîëè ñâÿçàí ñ åå ñâîéñòâîì — ñëóæèòü îïðàâäàíèåì åãî ñäåðæàííîñòè
è ïàññèâíîñòè â ñåêñóàëüíîé ñôåðå («ðàç ÿ áîðþñü ñ ðàçâðàòîì, òî äîëæåí îãðà-
íè÷èâàòü ïðîÿâëåíèÿ ñåêñà â ñâîåé ñåìüå»). Îòåö, âðàæäåáíî íàñòðîåííûé ïî
îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêó (íàïðèìåð, íåîñîçíàííî ðåâíóþùèé åãî ê ìàòåðè), âû-
áèðàåò ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ðîëü ñòðîãîãî âîñïèòàòåëÿ. Êàê ðàç ýòà ðîëü ðàñ-
øèðÿåò âîçìîæíîñòè âûðàæåíèÿ àãðåññèè ê ïîäðîñòêó. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé íåîáõîäèìî êàê ìèíèìóì íàëè÷èå äâóõ
ôàêòîðîâ: íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè è ïîòåíöèàëüíîé ðîëè, èìåþùåé ïîä-
õîäÿùåå ñâîéñòâî.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ïðèíÿòèþ ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè.
Êàê âèäíî èç îïèñàíèÿ ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé, îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè áûâàåò
çàèíòåðåñîâàí â ïåðåõîäå ê íèì òåì ñèëüíåå, ÷åì îñòðåå è äèñêîìôîðòíåå åãî
ïðîáëåìà. Äëÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ýòîò ïåðåõîä îáû÷íî îçíà÷àåò íàðàñòàíèå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, ñíèæåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ñåìüè.
Íå ìåíåå âàæíî è òî, ÷òî îí, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàí ñ èñêàæåííûì ïðåäñòàâëåíèåì
îá îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè («âñå ïðîòèâ íàñ», «êðóãîì öàðèò
ðàçâðàò») èëè îá îòäåëüíûõ ÷ëåíàõ ñåìüè («îí — çàêîðåíåëûé õóëèãàí», «ó íåãî
íåîáûêíîâåííûå òàëàíòû»). Ïåðåõîä ê «çàùèòíîìó», èñêàæàþùåìó äåéñòâè-
òåëüíîñòü ïðåäñòàâëåíèþ î ìèðå ñòàëêèâàåòñÿ, îäíàêî, ñ íàâûêîì ðåàëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Íåëåãêî ïîâåðèòü, ÷òî âåñü ìèð íàñòðîåí âðàæäåáíî,
åñëè èíäèâèä ÿñíî âèäèò, ÷òî ýòî íå òàê.

Âñå ýòî ñîçäàåò çíà÷èòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ïåðåõîäó ê ñèñòåìå
ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé. Äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì ñîïðîòèâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
è òî, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÷ëåíû ñåìüè îñîçíàþò âîçìîæíîñòü çëîóïîòðåáëåíèÿ
ïîòåíöèàëüíîé ðîëüþ â ñâîèõ ýãîèñòè÷åñêèõ èíòåðåñàõ. Ïðèâåäåì õàðàêòåðíîå
âûñêàçûâàíèå ìàòåðè ïîäðîñòêà ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ (íà ôîíå äåêîìïåíñà-
öèè èñòåðîèäíîé ïñèõîïàòèè) î ñâîåì ñûíå: «Îí ñ äåòñòâà ëþáèë ïðèêèíóòüñÿ
áîëüíûì è áåäíåíüêèì». Ýòî âûñêàçûâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî è ìàòü
è ñûí îòäàþò ñåáå îò÷åò â âîçìîæíîñòÿõ ïîòåíöèàëüíîé ðîëè «òÿæåëî áîëüíîãî
÷ëåíà ñåìüè». Ðàçóìååòñÿ, åñëè ÷ëåíû ñåìüè îñîçíàþò âîçìîæíîñòü çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ïîòåíöèàëüíîé ðîëüþ, èõ ñîïðîòèâëåíèå ïåðåõîäó ê ïàòîëîãèçèðóþùèì
ðîëÿì áóäåò áîëüøèì.

Ïðåîáëàäàíèå âëèÿíèÿ èíäèâèäà, çàèíòåðåñîâàííîãî â ïåðåõîäå ê ñèñòåìå ïà-
òîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé. Äëÿ òîãî ÷òîáû âîïðåêè ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîïðîòèâëå-
íèþ ñåìüÿ âñå æå ïåðåøëà ê ïàòîëîãèçèðóþùèì ðîëÿì, íóæíî, ÷òîáû ó ëèöà, çà-
èíòåðåñîâàííîãî â ýòîì, áûë íåìàëûé ïåðåâåñ â âîçìîæíîñòÿõ âîçäåéñòâèÿ íà
äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, íà èõ ïîâåäåíèå, ÷óâñòâà, ìûñëè. ×åì âûøå àâòîðèòåò äàí-
íîãî èíäèâèäà â ñåìüå, òåì áîëüøå çàâèñèìîñòü ñåìüè îò íåãî; ÷åì âûøå åãî âîëå-
âûå êà÷åñòâà, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñîïðîòèâëåíèå, ïàòîëîãèçèðóþùèå
ñîöèàëüíûå ðîëè âñå æå áóäóò ïðèíÿòû.

«Êëþ÷åâîé ôàêò» — ýòî îñíîâíîå ïðåäñòàâëåíèå, èñêàæåíèå êîòîðîãî îáó-
ñëîâëèâàåò ïåðåõîä ê ïàòîëîãèçèðóþùèì ðîëÿì. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñåìüè òèïà
«êðåïîñòü» íóæíî, ÷òîáû âñå åå ÷ëåíû ïðèçíàëè, ÷òî âñå äåéñòâèòåëüíî íàñòðîåíû
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ïðîòèâ íèõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû íà÷àëà äåéñòâîâàòü ðîëü «ìàòü òÿæåëîáîëüíîé äåâî÷-
êè», è îòåö è ìàòü äîëæíû ïîâåðèòü, ÷òî áîëåçíü íà ñàìîì äåëå î÷åíü ñåðüåçíà.
Ñóïðóãà èëè ìàòü, âçÿâøèå íà ñåáÿ ðîëü «îïåêóíà», äîëæíà ïîâåðèòü â âîçìîæ-
íîñòü ñïàñòè àëêîãîëèêà ñ ïîìîùüþ êîíòðîëÿ íàä åãî ïîâåäåíèåì. Íåðåäêî êëþ-
÷åâûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ïðèïèñûâàíèå îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè îïðåäåëåííîãî
êà÷åñòâà. Òàê, ïðèïèñûâàíèå àãðåññèâíîñòè ïîäðîñòêó íåîáõîäèìî, ÷òîáû îòåö
íà÷àë ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îòíîñèòüñÿ ê íåìó. Â ëþáîì ñëó÷àå êëþ÷åâîé
ôàêò — ýòî ôàêò, èñêàæåíèå êîòîðîãî èìååò íàèáîëåå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ íàðóøåíèÿ ðîëåâîé ñòðóêòóðû.

Èòàê, ïàòîëîãèçèðóþùàÿ ðîëü — ñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ ðÿäà ïðåäïîñûëîê.
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû èìåëàñü íåóäîâëåòâîðåííîñòü îïðåäåëåííûõ ïîòðåáíîñòåé;
÷òîáû â ðåïåðòóàðå «ïîòåíöèàëüíûõ ðîëåé» ñåìüè áûëà ðîëü ñ òàêèì ñâîéñòâîì,
êîòîðîå îáåñïå÷èëî áû âîçìîæíîñòü «ëåãàëüíîãî» óäîâëåòâîðåíèÿ «íåëåãàëü-
íîé» ïîòðåáíîñòè; ÷òîáû âëèÿíèå ëèöà, çàèíòåðåñîâàííîãî â ïåðåõîäå ê ñèñòåìå
ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé, îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî ñèëüíûì äëÿ ïðåîäîëåíèÿ èñ-
òî÷íèêîâ ïñèõè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé ðîëè íåîáõîäèìî,
÷òîáû ó ñåìüè èìåëñÿ öåëûé ðÿä ñâîéñòâ — îòñóòñòâèå (ëèáî ñîçíàòåëüíîå ðàçðó-
øåíèå â õîäå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè) ëþáîãî èç íèõ âåäåò ê òîìó, ÷òî ïàòîëîãè-
çèðóþùàÿ ðîëü ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíîé. Íàïðèìåð, îñëàáëåíèå âëèÿíèÿ èíäè-
âèäà, çàèíòåðåñîâàííîãî â ïåðåõîäå ê ñèñòåìå ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé, ïðèâîäèò
ê îñëàáëåíèþ èëè ðàçðóøåíèþ ýòîé ñèñòåìû. Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò ìîæåò áûòü
äîñòèãíóò ìåðàìè ïî óñèëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè èëè
êîððåêöèåé âëå÷åíèÿ, íåñîâìåñòèìîãî ñ íðàâñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè èíäè-
âèäà, — îñëàáëåíèå ýòîãî âëå÷åíèÿ òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê èñ÷åçíîâåíèþ ïàòî-
ëîãèçèðóþùåé ðîëè.

Ïðèíöèïû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè
ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé

Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà — äîáèòüñÿ ðàçðóøåíèÿ ïàòîëîãèçèðóþùåé ñèñòåìû ðî-
ëåé â ñåìüå. Îïûò ðàáîòû ñ ñåìüÿìè, ãäå ïàòîëîãèçèðóþùèå ðîëè áûëè îñíîâ-
íûì èëè ïîáî÷íûì íàðóøåíèåì, ïîêàçûâàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ñëó-
÷àåâ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèëîñü èìåòü äåëî, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ, íàèáîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó íà÷èíàþò îáû÷íî ñ òåì ÷ëåíîì ñåìüè, êîòîðûé
áîëåå âñåãî ñòðàäàåò îò ñèñòåìû ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé. Ýòî, íàïðèìåð, èíäè-
âèä, âûïîëíÿþùèé ðîëü «êîçëà îòïóùåíèÿ» («ãðîìîîòâîäà»), «íåèñïðàâèìîãî»,
«ñïàñèòåëÿ». Âî-ïåðâûõ, èìåííî îí â íà÷àëå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
«íîñèòåëåì ñåìåéíûõ ñèìïòîìîâ», ò. å. áîëåå äðóãèõ îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ó èíäèâèäà, çàèíòåðåñîâàííîãî â âîçíèêíî-
âåíèè ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îêàçûâàåòñÿ
êîìïåíñèðîâàííûì çà ñ÷åò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Âî-âòîðûõ, èìåííî ÷ëåí ñåìüè, áîëåå âñåõ ñòðàäàþùèé îò ïàòîëîãèçèðóþùèõ
ðîëåé, íàèáîëåå ìîòèâèðîâàí ê ïñèõîòåðàïèè, íàèáîëåå çàèíòåðåñîâàí â èñöåëå-
íèè. Ñ ýòèì ÷ëåíîì ñåìüè ïðîâîäèòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàáîòà, ñîäåéñòâóþùàÿ
íàðàñòàíèþ åãî âëèÿíèÿ â ñåìüå, è îñîáåííî íà òîãî ÷ëåíà ñåìüè, êîòîðûé áîëåå
çàèíòåðåñîâàí â ñîõðàíåíèè ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé. Ñîçäàþòñÿ ïñèõîëîãè÷å-

��
����	���

��
�
��.
�������������
��,	������
������
	�����	 �
	



ñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ óìåíüøåíèÿ è ñíÿòèÿ îïèñàííîãî âûøå ïåðåâåñà âëèÿíèÿ
ýòîãî çàèíòåðåñîâàííîãî â ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëÿõ ÷ëåíà ñåìüè.

Ïîñòàâëåííîé öåëè ìîæíî äîñòèãàòü ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Îïèøåì ìåòîäèêó,
íàçâàííóþ «Ðàñøèðåíèå âëèÿíèÿ» (ÐÂ). Ìåòîäèêó ýòó ìîæíî áûëî áû òàêæå íà-
çâàòü «îáó÷àþùèì èíòåðâüþ», òàê êàê îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëàí áåñåäû ñ íî-
ñèòåëåì ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè è ïðåñëåäóåò öåëü îáó÷èòü åãî ïóòÿì è ìåòîäàì
îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò ÷åòûðå ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï (ìîòèâàöèîííûé) ñòàâèò öåëü — ïðîáóäèòü ó íîñèòåëÿ ïàòîëî-
ãèçèðóþùåé ðîëè ñòðåìëåíèå óâåëè÷èòü ñâîå âëèÿíèå â ñåìüå è îñîáåííî íà òîãî
÷ëåíà ñåìüè, êîòîðûé çàèíòåðåñîâàí â ñóùåñòâîâàíèè ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé.
Èñïîëüçóþòñÿ íàâîäÿùèå âîïðîñû: «Â êàêîé ìåðå äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ó÷èòûâà-
þò âàøè æåëàíèÿ?»; «×åãî âû æåëàëè áû îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, åñëè áû èìåëè
áîëüøåå âëèÿíèå íà íèõ?»; «×åãî âû æåëàëè áû, åñëè áû èìåëè î÷åíü áîëüøîé
àâòîðèòåò â ñåìüå?»; «×åãî âû õîòåëè áû, åñëè áû âàì áûëè î÷åíü îáÿçàíû (íà-
ïðèìåð, æèçíüþ)?» Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ñôîðìóëèðîâàòü âñå ïîæåëàíèÿ è
ïðîñüáû, êîòîðûå áûëè áû âûñêàçàíû â ýòîì ñëó÷àå. Òèïè÷íûå îòâåòû íîñèòåëÿ
ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè îáû÷íî âûðàæàþò æåëàåìîå íàïðàâëåíèå èçìåíåíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå — â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, êòî çàèíòåðåñîâàí â ñîõðàíå-
íèè òàêèõ ðîëåé: «ß õîòåë áû, ÷òîáû îí ëó÷øå êî ìíå îòíîñèëñÿ»; «×òîáû îòñòàë
îò ìåíÿ, íå ïðèäèðàëñÿ»; «Ñëóøàëñÿ áû ìåíÿ»; «Íå èìåë áû ïðèâû÷êè ñðûâàòü
íà ìíå çëîñòü»; «Ïîíÿë áû, ÷òî ÿ òîæå ÷åëîâåê».

Íà ýòîì ýòàïå ÷ëåí ñåìüè, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðåæäå âñåãî
îñìûñëÿåò ñâîå æåëàíèå èçìåíèòü îòíîøåíèÿ â ñåìüå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñó-
ùåñòâóþùèì ïîëîæåíèåì äåë, à òàêæå òîò î÷åíü ñóùåñòâåííûé ôàêò, ÷òî äëÿ èç-
ìåíåíèÿ îòíîøåíèé â ñåìüå íåîáõîäèìî æåëàíèå äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè (òîãî, êòî
çàèíòåðåñîâàí â ñîõðàíåíèè ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè). Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
îñîçíàíèå ñâîåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè è ñâîåãî æåëàíèÿ èçìåíèòü ñóùåñòâóþùåå
ïîëîæåíèå íåðåäêî îêàçûâàåòñÿ íåëåãêîé çàäà÷åé. Â õîäå ýòîãî ýòàïà âîçíèêàåò
ñòðàõ ïåðåä âûñêàçûâàíèåì ñâîèõ ïîæåëàíèé, áîÿçíü, ÷òî äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè
î íèõ óçíàþò, ÷òî âñå áóäåò êàêèì-òî îáðàçîì ïåðåäàíî èì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
â íà÷àëå ìîòèâàöèîííîãî ýòàïà ïðèõîäèòñÿ èäòè íà îïðåäåëåííîå îáåçëè÷èâàíèå
çàäàâàåìûõ âîïðîñîâ (íàïðèìåð, òàêèì îáðàçîì: «Åñëè áû íà âàøåì ìåñòå îêà-
çàëñÿ òàêîé æå ÷åëîâåê, êàê âû, ÷åãî áû îí áîëüøå âñåãî õîòåë?»).

Âûñëóøèâàÿ îòâåòû, ïñèõîòåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ïîáóäèòü îòâå÷àþùåãî êàê
ìîæíî ëó÷øå ïðåäñòàâèòü ñåáå, âåðáàëèçîâàòü è ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèòü êàê âîç-
ìîæíóþ ïðîñüáó, òàê è òå èçìåíåíèÿ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå âîçíèêëè
áû â ñëó÷àå åå âûïîëíåíèÿ. Ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû â õîäå îòâåòîâ íà
äàííûå âîïðîñû âûðàçèòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè (ïðåæäå âñåãî ñòðàõ, ñòûä è àã-
ðåññèþ), êîòîðûå âûçûâàåò ó ÷ëåíà ñåìüè ñàìà âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîå ïîæå-
ëàíèå, îêàçàòü âëèÿíèå íà äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè.

Âòîðîé ýòàï. Îáó÷åíèå íîñèòåëÿ ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè ïîèñêó ìåòîäîâ
âîçäåéñòâèÿ íà òîãî ÷ëåíà ñåìüè, êîòîðûé çàèíòåðåñîâàí â åå ñîõðàíåíèè. Ýòàï
íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîñüáû ïñèõîòåðàïåâòà íàçâàòü êàêîå-òî íå ñëèøêîì âàæíîå äåëî,
ëó÷øå âñåãî ñåìåéíîå, êîòîðîå ÷ëåí ñåìüè, çàèíòåðåñîâàííûé â ñîõðàíåíèè ïàòî-
ëîãèçèðóþùèõ ðîëåé, î÷åíü íå ëþáèò âûïîëíÿòü. Îáû÷íî íàçûâàþòñÿ òàêèå äåëà,
êàê «óáèðàòü êîìíàòó», «äîëãî æäàòü», «èäòè â êàêîå-ëèáî ó÷ðåæäåíèå óëàæè-
âàòü ñåìåéíûå äåëà», «íàâåùàòü êîãî-òî èç ðîäñòâåííèêîâ». Çàòåì ïðåäëàãàåòñÿ
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ñîñòàâèòü ñïèñîê ëþäåé, ñ êîòîðûìè ýòîò ÷ëåí ñåìüè ÷àùå âñåãî èìååò äåëî;
â ýòîò ñïèñîê îáû÷íî âêëþ÷àþòñÿ áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ. Äàëåå
ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê êàæäûé èç ëþäåé, âêëþ÷åííûõ â ñïèñîê, óãî-
âàðèâàåò ÷ëåíà ñåìüè, çàèíòåðåñîâàííîãî â ñîõðàíåíèè ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè,
âûïîëíèòü ýòî «íåëþáèìîå äåëî» è êàê ýòè ëþäè áóäóò âåñòè ñåáÿ â ñëó÷àå îòêà-
çà èëè ñîãëàñèÿ.

Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà îòâåòû ìàòåðè 14-ëåòíåãî ïîäðîñòêà-òîêñèêî-
ìàíà. Ïàòîëîãèçèðóþùàÿ ðîëü ìàòåðè — «ñïàñèòåëüíèöà ñûíà». Íàçâàííîå ìàòå-
ðüþ íåëþáèìîå äåëî, êîòîðîå ñûí î÷åíü íå ëþáèò âûïîëíÿòü, — ýòî óáðàòü ñâîþ
ñîáñòâåííóþ êîìíàòó. Â ÷èñëî ëèö, íàèáîëåå ÷àñòî îáùàþùèõñÿ ñ ïîäðîñòêîì,
ìàòü âêëþ÷èëà ñåáÿ, äðóãà ñûíà, äÿäþ (áûâøåãî ìîðñêîãî îôèöåðà), áàáóøêó.
Ñèòóàöèþ, êîãäà êàæäûé èç íèõ áóäåò óãîâàðèâàòü ïîäðîñòêà, îíà îïèñàëà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: «ß ñíà÷àëà ïðîñòî ñêàçàëà áû åìó, ÷òî íàäî óáðàòü êîìíàòó,
à ïîòîì íà÷àëà áû ðóãàòüñÿ. Îí áû ðàçîçëèëñÿ, õëîïíóë äâåðüþ è óáåæàë. Íèêî-
ëàé (äðóã), íàâåðíî, ãîâîðèë áû èíà÷å. Îí áû ñêàçàë òàê: “Ñëóøàé, ñòîèò ëè èç-çà
òàêîé åðóíäû åùå ñïîðèòü? Ñäåëàé — ðàç-äâà, óáåðè, ðàñêèäàé ïî ìåñòàì — è äåëó
êîíåö”. Äÿäÿ ãîâîðèë áû ïîó÷èòåëüíûì òîíîì: “Òû æå ìóæ÷èíà. Íàñòîÿùèé ìóæ-
÷èíà äîëæåí ìàòåðè ïîìîãàòü!” Áàáóøêà ðàçãîâàðèâàëà áû ñ íèì î÷åíü ëàñêîâî,
âåäü îí ó íåå ëþáèì÷èê: “Ñäåëàé, âíó÷åê, íó âåäü ÿ òåáÿ ïðîøó”. Ïîñëå òîãî êàê
÷ëåí ñåìüè (â äàííîì ñëó÷àå — ìàòü) îõàðàêòåðèçîâàë ìàíåðó êàæäîãî â ñèòóà-
öèè îêàçàíèÿ âëèÿíèÿ, ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèò ïðîðàíæèðîâàòü âñåõ îõàðàêòåðè-
çîâàííûõ ëèö: êîãî ñêîðåå âñåãî ïîñëóøàåòñÿ èíäèâèä (â íàøåì ïðèìåðå — ñûí).

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû ýòîãî ýòàïà: îñîçíàíèå ÷ëåíîì ñåìüè, ñ êîòîðûì ïðîâî-
äèòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, òîãî, ÷òî âîçìîæíî ïî-ðàçíîìó îêàçûâàòü âëèÿíèå íà äðó-
ãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, è òîãî, ÷òî îêðóæàþùèå ëþäè òàêæå ðåøàþò çàäà÷ó ïîèñêà
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà.

Òðåòèé ýòàï (îáîáùàþùèé). Åãî öåëü — ïîìî÷ü ÷ëåíàì ñåìüè ïîíÿòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäà, çàèíòåðåñîâàííîãî â ñîõðàíåíèè ïàòîëîãèçèðó-
þùèõ ðîëåé, â îñîáåííîñòè òå, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îêàçàíèÿ âëèÿíèÿ
íà íåãî. Äåëàåòñÿ ýòî ñ ïîìîùüþ ñåðèè âîïðîñîâ, êîòîðûå çàäàåò ïñèõîòåðàïåâò,
îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ïðåäûäóùåãî ýòàïà. Îáñóæäàÿ âìåñòå ñ ÷ëåíîì ñåìüè,
êàêèì îáðàçîì äðóãèå ëþäè óáåæäàëè áû èíäèâèäà, çàèíòåðåñîâàííîãî â ñîõðàíå-
íèè ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé, âûïîëíèòü íåëþáèìîå äåëî, ïñèõîòåðàïåâò çàäàåò
âîïðîñû î òåõ êà÷åñòâàõ, êîòîðûå çàñòàâèëè áû åãî ñîãëàñèòüñÿ ñ óáåæäàþùèì.

Â íàøåì ïðèìåðå (ìàòü ïîäðîñòêà-òîêñèêîìàíà) ýòî âûãëÿäèò òàê: ïîñëå îïè-
ñàíèÿ òîãî, ÷òî ñêàæåò äðóã, ïñèõîòåðàïåâò ñïðàøèâàåò ó ìàòåðè: «Âàø ñûí äåé-
ñòâèòåëüíî ñòûäèòñÿ ñïîðèòü èç-çà ïóñòÿêîâ? Ïðàâäà ëè, ÷òî åìó áûâàåò î÷åíü
íåóäîáíî, åñëè åãî óëè÷àò â ýòîì?» Îáñóæäàÿ ïðåäïîëàãàåìûå ñëîâà äÿäè, ïñèõî-
òåðàïåâò ñïðàøèâàåò ìàòü: «Ýòî ïðàâäà, ÷òî âàø ñûí î÷åíü õî÷åò âûãëÿäåòü ìóæ-
÷èíîé?» Äàëåå ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèò ìàòü êàê ìîæíî ïîäðîáíåå îõàðàêòåðèçî-
âàòü ýòó îñîáåííîñòü ñûíà, èíòåðåñóåòñÿ, êòî è êàê åå èñïîëüçóåò, ïðè ýòîì îí
âñÿ÷åñêè ñòàðàåòñÿ àêòèâèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ìàòåðè, íàïðàâëåííóþ íà îñ-
ìûñëåíèå, ïðåäñòàâëåíèå òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñûíà, êîòîðûå íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ îêàçàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà íåãî.

×åòâåðòûé ýòàï (ýòàï ïðîáíîãî èçìåíåíèÿ). Ïñèõîòåðàïåâò îáñóæäàåò âìåñòå
ñ ÷ëåíîì ñåìüè — íîñèòåëåì ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé — æåëàíèÿ, êîòîðûå áûëè
âûñêàçàíû íà ïåðâîì ýòàïå â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ íà äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè. Âûáè-
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ðàåòñÿ îäíî èç íèõ, îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíîñòè åãî ðåàëèçàöèè, ïðè÷åì îáû÷íî
ðå÷ü èäåò î íàèáîëåå ðåàëüíîì, îñóùåñòâèìîì. Ïåðåä ÷ëåíîì ñåìüè ñòàâèòñÿ çàäà-
÷à — äîáèòüñÿ ïîñòàâëåííîé öåëè â êàêîìòî íåáîëüøîì àñïåêòå âçàèìîîòíîøåíèé.
Äåëàåòñÿ ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïèè âîçðîñëà åãî ñïîñîáíîñòü
îêàçûâàòü âëèÿíèå, ÷òîáû îí «ïî÷óâñòâîâàë ñâîþ ñèëó». Óñïåõ ÷åòâåðòîãî ýòàïà,
êàê ïðàâèëî, çàïóñêàåò ïðîöåññ èçìåíåíèé â ñåìüå, ïðîöåññ èíòåíñèâíîãî ïîèñêà
íîñèòåëåì ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè ïóòåé îêàçàíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ëèöî, çàèíòå-
ðåñîâàííîå â ñîõðàíåíèè ýòîé ðîëè. Â ðåçóëüòàòå ïîñòåïåííî ëèêâèäèðóåòñÿ ïå-
ðåâåñ âî âëèÿíèè ïîñëåäíåãî.

Îäíîâðåìåííî íîñèòåëü ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè ó÷àñòâóåò â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ñíÿòèå èñêàæåíèÿ êëþ÷åâîãî ôàêòà. Íàèáîëåå
öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, â õîäå êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ îáñóæ-
äåíèå àíîíèìíûõ ñëó÷àåâ ñåìåé ñ ïàòîëîãèçèðóþùèìè ðîëÿìè (Ëèáèõ Ñ. Ñ.,
1974). Â õîäå îáñóæäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâò îáðàùàåòñÿ ê ó÷àñòíèêàì ñ âîïðîñîì:
èñêàæåíèå êàêèõ ïðåäñòàâëåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ
ïðèíÿòèÿ ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè?

Óñïåõ ïñèõîòåðàïèè ñ ÷ëåíîì ñåìüè — íîñèòåëåì ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè:
óìåíüøåíèå èëè ëèêâèäàöèÿ «ïåðåâåñà âëèÿíèÿ» âåäóò ê ïîñòåïåííîìó èñ÷åçíî-
âåíèþ ýòîé ðîëè. Ýòî ôðóñòðèðóåò ÷ëåíà ñåìüè, çàèíòåðåñîâàííîãî â ñîõðàíåíèè
åå, ïîðîæäàåò îáåñïîêîåííûé èíòåðåñ ê ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé è îêàçûâàåòñÿ
èñõîäíûì ïóíêòîì ïðèâëå÷åíèÿ åãî ê ïñèõîòåðàïèè. Â ýòîò ïåðèîä íåðåäêî óñè-
ëèâàåòñÿ äàâëåíèå ñî ñòîðîíû ÷ëåíà ñåìüè, çàèíòåðåñîâàííîãî â ñîõðàíåíèè ýòîé
ðîëè, íà íîñèòåëÿ (áûâøåãî íîñèòåëÿ) ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè, ÷üÿ ñòîéêîñòü
è òâåðäîñòü íà ýòîì ýòàïå — âåñüìà âàæíàÿ ïðåäïîñûëêà óñïåõà. Îñíîâíàÿ çàäà÷à,
êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïåðåä ñåìåéíûì ïñèõîòåðàïåâòîì íà ýòîì ýòàïå, — äîáèòüñÿ îò
÷ëåíà ñåìüè, çàèíòåðåñîâàííîãî â ñîõðàíåíèè ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé, îñîçíà-
íèÿ ñîáñòâåííûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è íåîáõîäèìîñòè ïñèõîòåðàïèè,
÷òî îêàçûâàåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì äàëüíåéøåé èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà åãî èçëå÷åíèå.

Ýòàïû è ìåõàíèçìû ïàòîëîãèçèðóþùåãî
ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ ïðè ïîãðàíè÷íûõ

íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè:
îñíîâíàÿ ïàðàäèãìà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè

Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò, ÷òî ÿáëîêî îò ÿáëîíè íåäàëåêî ïàäàåò è ÷òî ãðåõè ðî-
äèòåëåé ëîæàòñÿ íà ïëå÷è äåòåé. Ïðîáëåìà ïåðåäà÷è ïàòîëîãèè îò ïîêîëåíèÿ
ê ïîêîëåíèþ èíòåðåñîâàëà ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ ñ ìîìåíòà åå âîçíèêíîâåíèÿ.
Ïîäõîäû ê åå ðåøåíèþ ìû íàõîäèì â ðàìêàõ ñåìåéíîãî ïñèõîàíàëèçà (òåîðèÿ
îáúåêòíûõ îòíîøåíèé), ïðîáëåìíî-ðåøàþùåé ïñèõîòåðàïèè (ïîâåäåí÷åñêèå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè), â ïàðàäèãìå ñåìåéíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â äàííîì ðàçäåëå ìû õîòèì îáñóäèòü ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé, íà îñíî-
âàíèè êîòîðûõ ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ ïàòîëîãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî íàñëåäîâà-
íèÿ (Ýéäåìèëëåð, Þñòèöêèé, 1990; Ýéäåìèëëåð, 1992, 1994).
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Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêâîçíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé, ñâÿçûâàþùåé
òðè ïîêîëåíèÿ â ñåìüÿõ áîëüíûõ ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè, îêàçàëîñü ïðåîáëàäàíèå ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ ñî ñòîðî-
íû çíà÷èìûõ ëèö â îòíîøåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè, íàõîäÿùèõñÿ â çàâèñèìîì ïîëîæå-
íèè, — äåòåé, âíóêîâ, ïîæèëûõ ëèö, áîëüíûõ.

Ó ïðàðîäèòåëåé è ðîäèòåëåé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü íåîñîçíàâàåìûå ëè÷-
íîñòíûå óñòàíîâêè, ôîðìèðóþùèå ó íèõ ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå äåòåé è áëèç-
êèõ: íåðàçâèòîñòü ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ, ïðîåêöèÿ íà áëèçêèõ ñîáñòâåííûõ íåæå-
ëàòåëüíûõ êà÷åñòâ, íåïðèÿòèå äåòåé ïî ïîëó è äð. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ó áîëüíûõ
íåâðîçàìè çàêëàäûâàëèñü ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå ïàðàìåòðû: ýãîöåíòðè÷åñêàÿ
íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, íåçðåëîñòü êîãíèòèâíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íà-
ðóøåíèÿ ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, ïÿòü íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â ïðå-
ìîðáèäå òèïîâ àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè: ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûé, äåìîíñòðàòèâ-
íî-ãèïåðêîìïåíñàòîðíûé, àñòåíè÷åñêèé, òðåâîæíî-ìíèòåëüíûé è èíåðòíî-
èìïóëüñèâíûé.

Âïåðâûå íàìè óñòàíîâëåíà ñòðóêòóðà ýòèõ òèïîâ àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè, ñî-
ñòîÿùàÿ èç øåñòè êîìïîíåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â òåñíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñâÿçè:
I — áàçèñíûå ÷åðòû; II — êîãíèòèâíûå ñòèëè è ñöåíàðèè; III — ñàìîîöåíêà è îá-
ðàç «ß»; IV — ïñèõîìîòîðèêà; V — ñîöèàëüíîå «ß»; VI — ðåãðåññèâíûå ðîëè è òè-
ïû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Ýòè äàííûå ïîëó÷åíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ âî âðåìÿ
ïñèõîòåðàïèè è êëèíèêî-áèîãðàôè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäîâ, ïðè÷åì
â ïîñëåäíåì èñïîëüçîâàí ðÿä îðèãèíàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Äëÿ äèàãíîñòèêè òèïîâ àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè è îáðàçà «ß» èñïîëüçîâàëè ìå-
òîä àóòîèäåíòèôèêàöèè è èäåíòèôèêàöèè ïî ñëîâåñíûì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì
ïîðòðåòàì (Ýéäåìèëëåð, Ý. Ã., 1973) (ñì. ïðèëîæåíèå 10).

Øêàëà ÐÀ áûëà ñîçäàíà äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåäóðû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè âàðèàíòîâ íîðìû â ôîðìå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà (ëè÷íîñòè) ó ïîäðîñò-
êîâ è ïàòîëîãè÷åñêîãî çàîñòðåíèÿ õàðàêòåðà, äîñòèãàþùåãî ñòåïåíè ïñèõîïàòèè.

Îñíîâíîé îíòîãåíåòè÷åñêîé îñüþ, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ
âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ æèçíè ÷åëîâåêà è òàêèì îáðàçîì ñîåäèíÿåò èõ, ÿâëÿåòñÿ
ëè÷íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ. Â ïðîèñõîæäåíèè åå ñî÷åòàííî ó÷àñòâóþò äâå
ñîñòàâëÿþùèå: êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèîëîãè÷åñêàÿ (òåìïåðàìåíò) è ñîöèàëèçè-
ðóþùàÿ (ñåìåéíîå è âíåñåìåéíîå âîñïèòàíèå).

Íàìè ïðåäëîæåí òåðìèí «ëè÷íîñòíûå ðàäèêàëû», ïðèìåíèìûé ê äåòÿì è õà-
ðàêòåðèçóþùèéñÿ îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîé ñâÿçüþ áàçèñíûõ è ñîöèàëüíî ïðè-
âèòûõ ÷åðò.

Òåðìèí «àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè», ïðåäëîæåííûé Ê. Ëåîíãàðäîì (Leonhard K.,
1962, 1981) ïðèìåíèì ê äðóãèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå
ëè÷íîñòíûõ ðàäèêàëîâ îò àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëåä-
íèå õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ýëåìåíòîâ è ñâÿçåé, âõîäÿùèõ â íèõ.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òåðìèíû «ëè÷íîñòíûå ðàäèêàëû» è «àêöåíòóàöèè ëè÷-
íîñòè» îòðàæàþò äâå ñòîðîíû îäíîãî ÿâëåíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàòåëÿ — ýòî ðàìêè
è ïðîôèëè, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ, ïîïàäàþùèõ â ïîëå ñáî-
ðà èíôîðìàöèè, à äëÿ ñóáúåêòà — ýòî ñî÷åòàíèå áàçèñíûõ è ñîöèàëüíî ïðèâè-
òûõ ÷åðò, îáåñïå÷èâàþùåå êîíñòàíòíîñòü ëè÷íîñòè è îáúåì åå àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé.
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Àêöåíòóèðîâàííûå ëè÷íîñòè, áóäó÷è âàðèàíòîì íîðìû, îòëè÷àþòñÿ îò ãàðìî-
íè÷íûõ óñèëåíèåì/îñëàáëåíèåì ÷åðòû èëè ÷åðò, âñëåäñòâèå ÷åãî îáíàðóæèâàåòñÿ
ïîâûøåííàÿ/ïîíèæåííàÿ ôðóñòðàöèîííàÿ òîëåðàíòíîñòü â îòíîøåíèè îïðåäå-
ëåííûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì 20-ëåòíåãî îïûòà èçó÷å-
íèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ àêöåíòóàöèé (Ëè÷-
êî À. Å., 1977; Leonhard K., 1964, 1968) ÿâëÿåòñÿ íåñèñòåìíîé, ò. å. ñòðîÿùåéñÿ ïî
ðàçíûì êðèòåðèÿì äëÿ ðàçíûõ àêöåíòóàöèé (Schneider Ê., 1944), à ÷èñëî âûäå-
ëåííûõ ëè÷íîñòíûõ ïðîôèëåé íå ÿâëÿåòñÿ æåñòêî ôèêñèðîâàííûì. Ðå÷ü ìîæåò
èäòè íå î êëàññèôèêàöèè, à î ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì ïåðå÷íå.

Ìû îñòàâèëè â ýòîì ïåðå÷íå äâà òèïà àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè: àêöåíòóàöèè
÷åðò òåìïåðàìåíòà — ãèïåðòèìíóþ è ëàáèëüíóþ, à òàêæå øåñòü òèïîâ àêöåíòóà-
öèé ëè÷íîñòè — àñòåíè÷åñêèé (òåðìèí «àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé», ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ìåíåå óäà÷åí, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå àêöåíòóàíòû íà ïðîòÿæåíèè æèçíè
àäàïòèðîâàíû è íå áîëåþò íåâðîçàìè), òðåâîæíî-ìíèòåëüíûé (âìåñòî ïñèõàñòå-
íè÷åñêîãî), èíòðîâåðòèðîâàííûé (âìåñòî øèçîèäíîãî), èíåðòíî-èìïóëüñèâíûé
(âìåñòî ýïèëåïòîèäíîãî), äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñàòîðíûé (âìåñòî èñòå-
ðè÷åñêîãî) è íåóñòîé÷èâûé.

Îñòàëüíûå òèïû àêöåíòóàöèé (íàïðèìåð, ìåëàíõîëè÷åñêèé, öèêëîèäíûé) ÿâ-
ëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûìè äîíîçîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ýíäîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (Êàøêàðîâ Â. È., 1988; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Êóëüãàâèí Ë. Ì., 1988).
Íåóñòîé÷èâàÿ àêöåíòóàöèÿ â èçâåñòíîé ìåðå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îðãàíè÷åñêîé
íåïîëíîöåííîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îáùèìè ÷åðòàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ âñåõ ëè÷íîñòíûõ ðàäèêàëîâ è òèïîâ àê-
öåíòóàöèè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

1) ýãîöåíòðè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè (ó ãèïåðòèìîâ — ëèøü â óñëî-
âèÿõ áëîêèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè çíà÷èìûì ëèöîì);

2) íåñòàáèëüíàÿ è ïîíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà;
3) îòñóòñòâèå êîíñòðóêòèâíûõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ýìîöèé è áëî-

êèðîâàíèå ïðîÿâëåíèé ïîçèòèâíûõ ýìîöèé;
4) òåíäåíöèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ íåçðåëûõ, ðèãèäíûõ êîãíèòèâíûõ ñòèëåé

è ñöåíàðèåâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê íàä ðàöèîíàëü-
íûìè;

5) íåçðåëîñòü, ìàëûé îáúåì è ðèãèäíîñòü ïàòòåðíîâ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí-
÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ðàíåå ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåíèè òèïîâ àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè ñðåäè ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà áûëè îòðûâî÷íûìè, à èññëåäîâàíèé ñòðóêòóðû ðàçíûõ òèïîâ
àêöåíòóàöèé â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäèëîñü.

Ïîñêîëüêó âûäåëåíèå òèïîâ àêöåíòóàöèé ïðîèçâîäèòñÿ ïî ðàçíûì ïðèçíà-
êàì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì óñòàíîâèòü, íàñêîëüêî àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè îòíî-
ñÿòñÿ ê ñèñòåìíûì îáðàçîâàíèÿì, ò. å. íàñêîëüêî íåñëó÷àéíî ñî÷åòàíèå è âçàèìî-
ñâÿçü îäíèõ ïðèçíàêîâ ñ äðóãèìè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé â ïðîöåññå ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïîçâîëèëà
âûäåëèòü â ñòðóêòóðå ïÿòè òèïîâ àêöåíòóàöèé øåñòü êîìïîíåíòîâ, èìåþùèõ âû-
ñîêóþ âåðîÿòíîñòü ñîâìåñòíîãî ïîÿâëåíèÿ, à âíóòðè ñàìèõ êîìïîíåíòîâ âûÿâèòü
òåñíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ïðèçíàêàìè (òàáë. 8).
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Êëàññèôèêàöèÿ ëè÷íîñòíûõ ðàäèêàëîâ è àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè

¹
ï/ï

Ëè÷íîñòíûå ðàäèêàëû
Àêöåíòóàöèÿ

ëè÷íîñòè
Kîëè÷åñòâî
íàáëþäåíèé

%

×åðòû
òåìïåðà-
ìåíòà

1 Ïîâûøåííàÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ
àêòèâíîñòü è ïîíèæåííàÿ òîðìîçè-
ìîñòü

Ãèïåðòèìíàÿ 23 3

2 Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü Ëàáèëüíàÿ 486 66

Ëè÷-
íîñòü

3 Èñòîùàåìîñòü è îñòîðîæíîñòü Àñòåíè÷åñêàÿ 132 18

4 Òðåâîæíîñòü è àêêóðàòíîñòü Òðåâîæíî-ìíè-
òåëüíàÿ

74 10

5 Èíòðîâåðòèðîâàííîñòü Èíòðîâåðòè-
ðîâàííàÿ

29 4

6 Èíåðòíîñòü è àãðåññèâíîñòü Èíåðòíî-èì-
ïóëüñèâíàÿ

44 6

7 Äåìîíñòðàòèâíîñòü è ãèïåðêîìïåí-
ñàòîðíîå ðåàãèðîâàíèå

Äåìîñòðàòèâ-
íî-ãèïåðêîì-
ïåíñàòîðíàÿ

338 46

7à Äåìîíñòðàòèâíîñòü è ñåíñèòèâíîñòü

8 Ñëàáîâîëèå, íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ
ãèïåðàêòèâíîñòü è ïàññèâíàÿ ïîä÷è-
íÿåìîñòü

Íåóñòîé÷èâàÿ 103 14

Ñòðóêòóðà è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïÿòè íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïðîôèëåé ëè÷íîñòè

Ëè÷íîñòíûé ðàäèêàë «ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü» — ëàáèëüíàÿ àêöåíòóàöèÿ
÷åðò òåìïåðàìåíòà. Ýòîò ïðîôèëü ëè÷íîñòè â ÷èñòîì âèäå è â ñî÷åòàíèÿõ ñ äðó-
ãèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè âñòðå÷àëñÿ â 66% ñëó÷àåâ ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ëèö â ÷å-
òûðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Â ñòðóêòóðå èññëåäîâàííûõ ïÿòè òèïîâ àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè êîìïîíåíòû I,
II è III ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé áîëåå æåñòêèìè ñâÿçÿìè, ÷åì îñòàëüíûå, ÷òî ïî-
çâîëèëî íàì íàçâàòü èõ «áàçèñíîé òðèàäîé ëè÷íîñòè». Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñî-
âîêóïíîñòü ýëåìåíòîâ ëè÷íîñòè, âõîäÿùèõ â áàçèñíóþ òðèàäó, ÿâëÿåòñÿ ñèñòå-
ìîîáðàçóþùåé, ïðåäîïðåäåëÿþùåé òèïîëîãè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå êàæäîãî òèïà
àêöåíòóàöèè (ðèñ. 8).

Ê áàçèñíûì ÷åðòàì äàííîãî òèïà (êîìïîíåíò I) îòíåñåíà âûðàæåííàÿ ëàáèëü-
íîñòü àôôåêòà, ñâÿçàííàÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè (îáú-
åêòèâíûìè è ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìûìè) îáñòîÿòåëüñòâàìè, è âûñîêàÿ ýì-
ïàòèÿ. Çíàê ïåðåæèâàåìîãî àôôåêòà ñïîñîáñòâóåò ëèáî åùå áîëüøåìó ñíèæåíèþ
ñàìîîöåíêè, ëèáî åå îòíîñèòåëüíîìó ïîâûøåíèþ (êîìïîíåíò III).

Ñ êîëåáàíèÿìè àôôåêòà òåñíî ñâÿçàíà íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè è êîëåáàíèÿ
åå îò àëüòðóèçìà ê ýãîöåíòðèçìó. Íåñòàáèëüíàÿ ñàìîîöåíêà, èìåþùàÿ òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ, íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ñèñòåìîé æåñòêèõ èððàöèîíàëüíûõ
óáåæäåíèé, ïðåîáëàäàþùèõ íàä ðàöèîíàëüíûìè (êîìïîíåíò II). Ñðåäè èððàöèî-
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íàëüíûõ óáåæäåíèé ïðåîáëàäàþò: «ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè» (24,3%), «çàâèñè-
ìîñòü îò äðóãèõ» (28%), «ðåàêöèÿ íà ôðóñòðàöèþ» (28%). Êðîìå òîãî, â êîãíèòèâ-
íîé ñôåðå (êîìïîíåíò III) âûÿâëåíà ïîëåçàâèñèìîñòü (ÏÇ). Â ïñèõîìîòîðíîé
è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðå (êîìïîíåíò IV) íàèáîëåå ÿðêî ïðåäñòàâëåíà íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè (ãèïåðãèäðîç, òðåìîð, èçìåíåíèå òåìïåðàòóðû è äð.), ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
îòðàæàåò ïñèõè÷åñêóþ íåçðåëîñòü èíäèâèäîâ. Ñîöèàëüíîå «ß» è ôîðìû ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè (êîìïîíåíòû V è VI) ëàáèëüíûõ àêöåíòóàíòîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ
ñêëîííîñòüþ ê ïðîèãðûâàíèþ ðîëè «ëþáèìöà», «âîñòîðæåííîãî/îáèæåííîãî ðå-
áåíêà», à ñðåäè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ïðè íåâðîçàõ è íåâðîòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ïðåîáëàäàåò âûòåñíåíèå. Ìåñòî íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ
ëàáèëüíîé àêöåíòóàöèè — ñèòóàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ è óòðàòû âíèìà-
íèÿ è çàáîòû ñî ñòîðîíû çíà÷èìûõ ëèö. Ê ïîçèòèâíûì ñâîéñòâàì ìîãóò áûòü îò-
íåñåíû îòêðûòîñòü â ýìîöèîíàëüíîì ðåàãèðîâàíèè, ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè, ýìî-
öèîíàëüíîå ïîäêðåïëåíèå çíà÷èìûõ äðóãèõ â èõ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Ðèñ. 8. Ñòðóêòóðà ëàáèëüíîé àêöåíòóàöèè

Íàìè âûäåëåíî 10 áèíàðíûõ ñâÿçåé ìåæäó øåñòüþ êîìïîíåíòàìè (èç 15 âîç-
ìîæíûõ), ïÿòü ñâÿçåé íà óðîâíå âûøå 0,4 (ð < 0,05) è åùå ïÿòü — âûøå 0,2
(0,1 > p > 0,05). Íàñòîÿùàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, âûÿâëåííàÿ åùå â äåòñòâå è ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, ñîõðàíÿåò ñâîþ îòíîñèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü íà âñåõ ýòàïàõ
îíòîãåíåçà â ãðóïïå ëèö ñ íåâðîòè÷åñêèìè è ïñèõîïàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîâåäåííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îêàçàëàñü íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíîé (166 áîëüíûõ, 34%). Ïîâûøåíèå è óñòîé÷èâîñòü ñàìîîöåíêè, ôóíêöèî-
íàëüíî ñâÿçàííîé ñ ðàñøèðåíèåì êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ, â ïðîöåññå ãðóïïîâîé
è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðèâîäÿò ê ñèñòåìíûì èçìåíåíèÿì â ëè÷íîñòè àêöåí-
òóàíòîâ ëàáèëüíîãî òèïà ñ íåâðîçàìè — óñèëèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñèíòîííîñòè,
ýìïàòèè, àêòèâíîñòè è ïàðòíåðñòâó â îáùåíèè (320 áîëüíûõ, 66%).
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Ëè÷íîñòíûé ðàäèêàë «äåìîñòðàòèâíîñòü, ñåíñèòèâíîñòü è ãèïåðêîìïåíñà-
òîðíûå ðåàêöèè» — àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñàòîð-
íîãî òèïà. Ñòðóêòóðà ýòîãî ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ øåñòü êîì-
ïîíåíòîâ, âíóòðè êîòîðûõ ïðèçíàêè òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, è ÷àñòîòà èõ
ñîâìåñòíîãî ïîÿâëåíèÿ ïðèáëèæàëàñü ê åäèíèöå (ðèñ. 9).

Ðèñ. 9. Ñòðóêòóðà àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñàòîðíîãî òèïà

Â êîìïîíåíò I âõîäÿò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè (÷åðòû): 1) ýãîöåíòðèçì; 2) ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü; 3) ïåðåæèâàíèå âíóòðåííåé íåóâåðåííîñòè; 4) âûñî-
êàÿ ýìïàòèÿ (ñêðûòûé ïðèçíàê).

Â êîìïîíåíòå II âûÿâëåíû òàêèå ïðèçíàêè: 1) ÏÇ; 2) ñóæåíèå êîãíèòèâíîãî
êîíòðîëÿ (ÊÊ); 3) íèçêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ÓÑÊ); 4) ïðåîáëàäà-
íèå æåñòêèõ èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê íàä ðàöèîíàëüíûìè: «ìíå âñå äîëæíû»,
«ñàìîå ëó÷øåå — ìíå» è äð.

Â êîìïîíåíòå III — äâà ïðèçíàêà — íåñòàáèëüíàÿ, çàâèñèìàÿ îò ìíåíèÿ îêðó-
æàþùèõ ïîíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà è äèññîöèàöèÿ íà ÿâíûå è ñêðûòûå ÷åðòû.
Ñêðûòûå ÷åðòû, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðûõ àêöåíòóàíòû, êàê ïðàâèëî, íå äîãàäû-
âàþòñÿ, ÿâëÿþòñÿ ëè÷íîñòíûì ðåñóðñîì, ñîïðèêîñíîâåíèå ñ êîòîðûì è óòèëèçà-
öèÿ êîòîðîãî ïîçâîëÿþò ëè÷íîñòè óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñðåäå. Ê ñêðûòûì,
ìàëîîñîçíàâàåìûì ñóáúåêòîì ÷åðòàì îòíîñÿòñÿ âûñîêèå ýìïàòè÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè, ñïîñîáíîñòü ê àëüòðóèçìó, ýôôåêòèâíîñòü â ïîëîâûõ ðîëÿõ. Ê âíåøíèì
ïðèçíàêàì (âòîðè÷íûå è òðåòè÷íûå ÷åðòû ëè÷íîñòè) äàííîé àêöåíòóàöèè îòíî-
ñÿòñÿ äåìîíñòðàòèâíîñòü ñî ñòðåìëåíèåì ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, ïðåóâåëè-
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÷åííàÿ ýêñïðåññèâíîñòü ýìîöèé, íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîäëèííûì ïåðå-
æèâàíèÿì («áóðÿ â ñòàêàíå âîäû», (Kepinski À., 1977), «èãðîâîå îòíîøåíèå ê
æèçíè»), îòðàæàþùèå íåîñîçíàííîå ñòðåìëåíèå óõîäèòü îò îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîå ïîâåäåíèå.

Â êîìïîíåíòå IV — ïñèõîìîòîðèêà — òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó ñîáîé îáíàðóæèâà-
þò ïðèçíàêè: 1) âûðàçèòåëüíîñòü æåñòîâ è ìèìèêè; 2) ïëàñòè÷íîñòü; 3) óìåíèå
âîñïðîèçâîäèòü ìîòîðèêó è ýêñïðåññèþ äðóãèõ ëþäåé; 4) ÷óâñòâî ðèòìà.

Â êîìïîíåíò V — ñîöèàëüíîå «ß» — íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà äåòñòâà âõîäÿò ïÿòü
ïðèçíàêîâ: 1) èãðîâîå îòíîøåíèå ê æèçíè; 2) ãèïåðòðîôèðîâàííûé óõîä îò îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå; 3) ïîâåðõíîñòíîñòü â ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàê-
òàõ; 4) äåìîíñòðàòèâíîñòü; 5) ñêëîííîñòü ê ìàíèïóëèðîâàíèþ äðóãèìè. Ñ ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà â êîìïîíåíòå V äîáàâëÿåòñÿ åùå òðè ïðèçíàêà: 6) ñêëîííîñòü
ê ôëèðòó; 7) ñêëîííîñòü ê èçáåãàíèþ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ èëè ê íåîáû÷íûì ïîëî-
âûì àêòàì; 8) ôðèãèäíîñòü (ó æåíùèí).

Â êîìïîíåíòå VI â òåñíîé ñâÿçè îêàçûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå òèïû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû è ðåãðåññèâíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ðîëè: 1) âûòåñíåíèå;
2) ãèïåðêîìïåíñàöèÿ; 3) ïðîåêöèÿ; 4) ðîëè «ñóïåðìåíà», «ñåêñ-áîìáû», «æåðò-
âû» è äð.

Âñåãî âûÿâëåíî 10 áèíàðíûõ ñâÿçåé ìåæäó êîìïîíåíòàìè, ïðè÷åì 7 èç íèõ —
íà óðîâíå 0,6 (p < 0,01). Áàçèñíûå ÷åðòû è îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ ó
ïðåäñòàâèòåëåé ëè÷íîñòíîãî ðàäèêàëà «äåìîíñòðàòèâíîñòü — ñåíñèòèâíîñòü»
è èõ âçàèìîñâÿçü èäåíòè÷íû ðàäèêàëó «äåìîíñòðàòèâíîñòü è ãèïåðêîìïåíñàòîð-
íûå ðåàêöèè». Ñåíñèòèâíîñòü ó ÷àñòè îáñëåäîâàííûõ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñ-
ëûõ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îòíîñèòñÿ ê ïðåäúÿâëÿåìîé èìè îêðóæàþùèì ôîðìå
ïîâåäåíèÿ. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ó ñåíñèòèâíûõ àêöåíòóàíòîâ, êàê áûëî ïîêàçàíî
ðàíåå (Kepinski A., 1977), âî ìíîãîì àíàëîãè÷íà òàêîâîé ó äåìîíñòðàòèâíî-ãè-
ïåðêîìïåíñàòîðíûõ àêöåíòóàíòîâ.

Â ïåðèîäå çðåëîñòè ñòðóêòóðà àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåð-
êîìïåíñàòîðíîãî òèïà âî ìíîãîì èçîìîðôíà ñòðóêòóðå íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ
îíòîãåíåçà. Îòëè÷èå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî êîìïîíåíò V ñîäåðæèò áîëüøå ïðè-
çíàêîâ; â êîìïîíåíòå III ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà èñ÷åçàåò ïðèçíàê «äèññîöèàöèÿ
ÿâíûõ è ñêðûòûõ ÷åðò ëè÷íîñòè». Â êîìïîíåíòå IV ñîõðàíÿþòñÿ âñå ïðèçíàêè, íî
ïðåîáëàäàþùèìè â ïîâåäåíèè ïðè ôðóñòðàöèè ñòàíîâèòñÿ ïðèçíàê «èñòåðè÷å-
ñêèå ðåàêöèè». Âîçðàñòàåò ÷èñëî ñîìàòè÷åñêèõ æàëîá, àäàïòàöèÿ â ñåìüå ñòðîèòñÿ
÷åðåç áîëåçíü.

Â öåëîì ñòðóêòóðà àêöåíòóàöèè äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñàòîðíîãî òèïà
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ îñòàåòñÿ íåèçìåííîé, íî îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå èçìå-
íåíèÿ âíóòðè åå êîìïîíåíòîâ. Ìåñòîì íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ äåìîíñòðàòèâ-
íî-ãèïåðêîìïåíñàòîðíîé àêöåíòóàöèè îêàçûâàåòñÿ óòðàòà âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû
çíà÷èìûõ ëèö è êðàõ íàäåæä ïðè âûñîêîì óðîâíå ïðåòåíçèé (Êóðãàíñêèé Í. À.,
1982; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1986).

Ñòðóêòóðà è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ëè÷íîñòíîãî ðàäèêàëà «èñòîùàåìîñòü
è îñòîðîæíîñòü» — àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè àñòåíè÷åñêîãî òèïà. Ê áàçèñíûì ÷åð-
òàì äàííîãî âèäà àêöåíòóàöèè, ïðîñëåæèâàåìûì ñ äåòñòâà, îòíîñÿòñÿ ïîâûøåííàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ïîíèæåííàÿ ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü â äåòñòâå, ñìåíÿåìàÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîÿâëåíèÿìè ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, è âûñîêàÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü. Ñ äåòñòâà ñîöèàëüíî ïðèâèòîé
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÷åðòîé ñòàíîâèòñÿ îñòîðîæíîñòü-èñïîëíèòåëüíîñòü, ñîõðàíÿþùàÿñÿ íà âñåì
ïðîòÿæåíèè æèçíè.

Ê îñîáåííîñòÿì êîãíèòèâíîé ñôåðû îòíîñÿòñÿ ïîëåçàâèñèìîñòü, ýêñòåðíàëü-
íûé (íèçêèé) óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, è òîëüêî íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà ôîðìèðóþòñÿ ñåëåêòèâíûå êîãíèòèâíûå ñöåíàðèè. Íà âñåõ âîçðàñ-
òíûõ ýòàïàõ ñàìîîöåíêà ñíèæåííàÿ, à ñòàáèëèçàöèÿ è ïîâûøåíèå åå îòìå÷àþòñÿ
ëèøü ó òåõ àêöåíòóàíòîâ, êîòîðûå ïðîõîäèëè ãðóïïîâóþ è ñåìåéíóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ (ðèñ. 10).

Ðèñ. 10. Ñòðóêòóðà àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè àñòåíè÷åñêîãî òèïà (+ — ïðèçíàêè, âûÿâëåííûå â äåòñòâå)

Ñ ðàííåãî äåòñòâà óñòîé÷èâî îáíàðóæèâàþòñÿ ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïñèõî-
ìîòîðèêè: 1) âÿëîñòü, íåâûðàçèòåëüíîñòü ïîçû è ìèìèêè; 2) ïîíèæåííûé òîíóñ
ìûøö êîíå÷íîñòåé, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ íàïðÿæåíèåì ìûøö øåè, ñïèíû, íàäïëå÷èé,
èíîãäà æèâîòà.

«Ñîöèàëüíîå “ß”» õàðàêòåðèçóåòñÿ îðèåíòàöèåé íà âíåøíå òî÷íîå èñïîëíå-
íèå ïðåäïèñûâàåìûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé (ãèïåðñîöèàëüíîñòü) â ñî÷åòàíèè ñ êîí-
ñåðâàòèçìîì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñòðàòåãèÿ èçáåãàíèÿ íåóäà÷ è ïîíèæåííàÿ
ñàìîîöåíêà.

Íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðåïåðòóàð ñîöèàëüíîãî «ß» îáîãàùàåòñÿ
ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèìè ïàòòåðíàìè â ñåêñóàëüíîé ñôåðå. Îñíîâíûìè
ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ èçáåãàíèå èíèöèàòèâû â ñáëèæåíèè, ýìîöèîíàëüíîå äèñòàí-
öèðîâàíèå ñ ïàðòíåðîì è çàòðóäíåíèÿ â óñòàíîâëåíèè ýìïàòè÷åñêè-ïàðòíåðñêèõ
îòíîøåíèé.

Ñðåäè òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû (êîìïîíåíò VI) íà ïåðâîì ìåñòå
ó 100 (76%) èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ àêöåíòóàöèÿìè àñòåíè÷åñêîãî òèïà
â ïðåìîðáèäå ñòîèò ðàöèîíàëèçàöèÿ è îñîçíàííîå èëè ÷àùå íåîñîçíàâàåìîå ñòðåì-
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ëåíèå èçáåãàòü ÷ðåçìåðíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê: êîí-
òðîëüíûõ ðàáîò â øêîëå, êîíêóðåíöèè, ðàáîòû â óñëîâèÿõ ïóáëè÷íîé îöåíêè,
ìåæïåðñîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ. Íà îêðóæàþùèõ àêöåíòóàíòû ïðîåöèðóþò ñâîþ
íåóâåðåííîñòü è âîñïðèíèìàþò ëþäåé ñ âûñîêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì èëè ñòàð-
øå ñåáÿ ïî âîçðàñòó êàê èñêëþ÷èòåëüíî êîìïåòåíòíûõ è óâåðåííûõ. Ïî ìåõàíèç-
ìàì èíòðîåêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîå íåêðèòè÷íîå «çàãëàòûâàíèå» ïðåä-
ïèñàíèé, íîðì, èíñòðóêöèé, âûïîëíåíèå êîòîðûõ ñ äåòñòâà ïðèâîäèëî ê åùå
áîëüøåé àñòåíèçèðîâàííîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ðåãðåññèâíûå ðîëè —
«îòëè÷íèê», «ãåðîé ïðîèçâîäñòâà», «áîëüíîé» èëè «ñëóãà íåñêîëüêèõ ãîñïîä».
Êàê ïðàâèëî, â çðåëîì âîçðàñòå ñî÷åòàþòñÿ ðîëè «ãåðîé ïðîèçâîäñòâà» è â ñåìåé-
íîé æèçíè — «ñëóãà íåñêîëüêèõ ãîñïîä». Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå (äèñ-
êèíåçèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü è äð.), ñèìïòîìû àñòå-
íè÷åñêîãî êðóãà (ãîëîâíûå áîëè, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
÷àñòûìè íåâðîòè÷åñêèìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñèòóàöèÿõ
ñòðåññà è ôðóñòðàöèè.

×èñëî áèíàðíûõ ñâÿçåé ìåæäó êîìïîíåíòàìè = 10 (p < 0,05) â ïîäðîñòêîâîì
è çðåëîì âîçðàñòå, à â ïîæèëîì âîçðàñòå ñíèæàåòñÿ äî 8 (p < 0,05). Â ïîæèëîì
âîçðàñòå âåðîÿòíîñòü ñîâìåñòíîãî ïîÿâëåíèÿ êîìïîíåíòîâ ñíèæàåòñÿ, ñòðóêòóðà
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðîñòîé. Íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ìåõàíèçìû ïàòîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè — ñèìïòîìû ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðåãèñòðà è ðåãèñòðà ïñèõîïàòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ñòðóêòóðà è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ëè÷íîñòíîãî ðàäèêàëà «òðåâîæíîñòü
è àêêóðàòíîñòü» — àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè òðåâîæíî-ìíèòåëüíîãî òèïà. Ê áàçèñ-
íûì ÷åðòàì îòíîñÿòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè — (48 ± 4,2 áàëëà
ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà–Õàíèíà), íåðåøèòåëüíîñòü, ñòðåìëåíèå èçáåãàòü íåóäà÷,
ãèïåðêîíòðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Â òåñíîé ñâÿçè ñ íèìè íàõîäÿòñÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè êîãíèòèâíîé ñôåðû: íàëè÷èå æåñòêèõ èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê
äîëæåíñòâîâàíèÿ, íèçêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ýêñòåðíàëüíîñòü),
óçêèé êîãíèòèâíûé êîíòðîëü, óñêîëüçàíèå îò íàñòîÿùåãî, ñòðåìëåíèå ê àáñòðàêò-
íûì ðàññóæäåíèÿì, çàòðóäíåíèÿ â âûáîðå ðåøåíèé (ìíèòåëüíîñòü).

Ñàìîîöåíêà ó ýòèõ àêöåíòóàíòîâ íåñòàáèëüíàÿ è ñíèæåííàÿ (0,12 ± 0,01).
Â îáðàçå «ß» îòìå÷åíà ñêëîííîñòü èíäèâèäîâ ê ñàìîàíàëèçó è âûñîêàÿ òðåáîâà-
òåëüíîñòü ê ñåáå, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ïñèõîìîòîðíàÿ ñôåðà (êîìïîíåíò IV) õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîòîðíîé íåëîâêî-
ñòüþ, íàïðÿæåíèåì ìûøö òåëà («ìûøå÷íûé ïàíöèðü» ïî Â. Ðàéõó), íàïðÿæåí-
íîé ïîçîé è àìèìè÷íûì ëèöîì, íèçêîé ïëàñòè÷íîñòüþ.

Â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ îíè ïðåäïî÷èòàþò (êîìïîíåíò V) áûòü íà
ðàñcòîÿíèè îò ïàðòíåðîâ ëèáî, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñòðåìÿòñÿ äî-
ìèíèðîâàòü ÷åðåç ïðîèãðûâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðîëè «ðîäèòåëÿ».

×ðåçìåðíîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è äîëæåíñòâîâàíèÿ ïðèâîäèò òàêèõ äå-
òåé è âçðîñëûõ ê óñïåõàì â âûïîëíåíèè ïðèêàçîâ, â ñëåäîâàíèè èíñòðóêöèÿì
è äåëàåò èõ íåýôôåêòèâíûìè â íåôîðìàëüíûõ êîíòàêòàõ. Â ñåêñóàëüíîé ñôåðå
îíè ïðîÿâëÿþò ýìîöèîíàëüíóþ îò÷óæäåííîñòü, à î ñâîåé ñèìïàòèè ê ïàðòíåðó
äàþò çíàòü ÷åðåç ìîíîëîãè÷åñêîå ãîâîðåíèå.

Ñòðóêòóðà àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè òðåâîæíî-ìíèòåëüíîãî òèïà — ëè÷íîñòíîãî
ðàäèêàëà «òðåâîæíîñòü è àêêóðàòíîñòü» òàêæå ñîñòîÿëà èç øåñòè êîìïîíåíòîâ
(ðèñ. 11). Ñ ïåðèîäà äåòñòâà ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðòû, êîòîðûå çàòåì ïðîñëåæèâàþòñÿ
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íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ýòî ñêëîííîñòü ê ñàìîàíàëèçó, âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê ñåáå (êîìïîíåíò III), ñòðåìëåíèå ê äèñòàíöèðîâàíèþ èëè äîìèíèðîâàíèþ â îá-
ùåíèè, ïîçæå — îò÷óæäåííîñòü â ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ ñ èãíîðèðîâàíèåì òàê-
òèëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé (êîìïîíåíò V).

Ðèñ. 11. Ñòðóêòóðà àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè òðåâîæíî-ìíèòåëüíîãî òèïà

Ñðåäè òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è â ðåïåðòóàðå ðåãðåññèâíûõ ðîëåé
ïðåîáëàäàþò èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ, ïðîåêöèÿ è èíòðîåêöèÿ, à òàêæå âçàèìîäåéñò-
âèå ñ ïàðòíåðàìè ñ ïîçèöèè «ðîäèòåëÿ», áîëåå êîìïåòåíòíîãî â ôîðìàëüíûõ ñè-
òóàöèÿõ è ìåíåå êîìïåòåíòíîãî â ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé÷àñ». Õàðàêòåðíî ïðÿ-
òàòüñÿ çà èíñòðóêöèÿìè, ïðîøëûì îïûòîì, ñòðåìèòüñÿ ê æåñòêèì îãðàíè÷åíèÿì
ñåíñîðíîãî è èíôîðìàöèîííîãî îïûòà.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå ó 36 (50%) àêöåíòóàíòîâ äàííîãî òèïà â ïñèõîìîòîðíîé
ñôåðå ïîÿâëÿþòñÿ ãèïåðýêñïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ óæàñà. Ó ïîëîâèíû âñåõ àê-
öåíòóàíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà â îáùåíèè ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê äîìèíèðîâà-
íèþ, à ó äðóãîé ïîëîâèíû âîçíèêàåò ïðîòèâîïîëîæíîå ñòðåìëåíèå ê «ïðèëèïà-
íèþ» ê áîëåå ñèëüíûì è ê ïîèñêó çàùèòû.

Íà âñåõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ÷èñëî áèíàðíûõ ñâÿçåé ìåæäó êîìïîíåíòàìè —
7 (p < 0,01). Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòà ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà îáíàðóæèâàåò ïðîñòî-
òó è æåñòêîñòü, âñëåäñòâèå ÷åãî èíäèâèäû âûáèðàþò îïðåäåëåííûé æèçíåííûé
ïóòü — ñëåäóþò ïðåäïèñàíèÿì, ïîëó÷åííûì â ïðîøëîì. Òàêàÿ ñòðóêòóðà íå ñïî-
ñîáíà ïëàñòè÷íî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè è ìîæåò áûòü
ðàçðóøåíà â óñëîâèÿõ ëîìêè æèçíåííîãî ñòåðåîòèïà, êîíêóðåíöèè, ðèñêà, â ñè-
òóàöèÿõ òèïà «ýêçàìåí».

Ñòðóêòóðà è âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ëè÷íîñòíîãî ðàäèêàëà «èíåðòíîñòü è àã-
ðåññèâíîñòü» è àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè èíåðòíî-èìïóëüñèâíîãî òèïà. Ñ äåòñêèõ
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ëåò çàêëàäûâàåòñÿ ñòîéêàÿ êîíñòåëëÿöèÿ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò â ðàìêàõ àêöåíòóàöèè
èíåðòíî-èìïóëüñèâíîãî òèïà (ýïèëåïòîèäíîã, ïî À. Å. Ëè÷êî, 1977; çàñòðåâàþ-
ùåãî è âîçáóäèìîãî ïî Ëåîíãàðäó (K. Leonhard, 1976, 1981)). Íàçâàíèå «èíåðò-
íî-èìïóëüñèâíàÿ» àêöåíòóàöèÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ëó÷øå îòðàæàåò ýòó
ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè: ýãîöåíòðèçì, èíåðòíîñòü è âÿçêîñòü ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âèäå óñòîé÷èâûõ — ïîäîçðèòåëü-
íîñòè, âðàæäåáíîñòè è ïîâûøåííîé êîíôëèêòíîñòè — è èìïóëüñèâíûõ ôåíîìå-
íîâ: â âèäå ñêëîííîñòè ê ëàâèíîîáðàçíûì ýìîöèîíàëüíûì ðàçðÿäàì.

Êîãíèòèâíûé ñòèëü õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëåíåçàâèñèìîñòüþ (ÏÍÇ), ñóæåíèåì
êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ, íèçêèì óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ïðåîáëàäàíèåì
æåñòêî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê íàä ðàöèîíàëüíûìè.
Â äåòñòâå èíäèâèäû ñîïðîòèâëÿþòñÿ ïðèîáðåòåíèþ íîâîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà,
à ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèò îòíîñèòåëüíîå ïåðåìåùåíèå îðèåíòèðîâ-
êè â æèçíè ñ ïðèíöèïà «çäåñü è ñåé÷àñ» íà «òàì è òîãäà», õîòÿ âíåøíå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ êîíêðåòíîñòü è ðåàëüíîñòü. Â ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, îòðàæàþùåãî îñîáåííî-
ñòè êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ, ïðåîáëàäàåò ïðèíöèï èëè/èëè (ðèñ. 12).

Ðèñ. 12. Ñòðóêòóðà àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè èíåðòíî-èìïóëüñèâíîãî òèïà

Ñàìîîöåíêà ó èíåðòíî-èìïóëüñèâíûõ àêöåíòóàíòîâ, êàê ïðàâèëî, ñíèæåííàÿ
(0,16 ± 0,01), à ñîöèàëüíîå «ß» õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê ëèäåðñòâó, äîìè-
íàíòíîñòè è ìàíèïóëÿòèâíîñòè â èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. Îáû÷íî òå
àêöåíòóàíòû, ó êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (äèñêèíå-
çèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñò-
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íîé êèøêè, ðåæå — íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ), îáíàðó-
æèâàþò â êà÷åñòâå ÿâíûõ ÷åðò ãèïåðñîöèàëüíîñòü, à â êà÷åñòâå ñêðûòûõ — àñîöè-
àëüíîñòü ñî ñêðûâàåìîé èëè ÿâíîé àëêîãîëèçàöèåé, ìîðàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ.
Â ñëó÷àå ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïî ýïèëåï-
òîèäíîìó òèïó, íàîáîðîò, àñîöèàëüíîñòü âûñòóïàåò êàê ÿâíàÿ ÷åðòà.

Íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè ïðåîáëàäàþò íà-
ïðÿæåííîå âëå÷åíèå; óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé îêàçûâàåòñÿ â öåíò-
ðå âíèìàíèÿ; æåëàíèÿ ïàðòíåðà èãíîðèðóþòñÿ; íàñèëèå èñïîëüçóåòñÿ êàê ñïîñîá
ñáëèæåíèÿ. Ñöåíàðèè ñåêñóàëüíîãî ñáëèæåíèÿ ðèãèäíû è íå îðèåíòèðîâàíû íà
ïàðòíåðà, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçðàñòàåò íåîñîçíàâàåìàÿ ïîòðåáíîñòü â óïîòðåáëå-
íèè àëêîãîëÿ èëè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîãî ïîëîâî-
ãî àêòà.

Èíåðòíî-èìïóëüñèâíûå àêöåíòóàíòû çà÷àñòóþ íåîñîçíàííî îïàñàþòñÿ ïðîÿâ-
ëÿòü íåãàòèâíûå ýìîöèè, ïîýòîìó ñëåäñòâèåì ïîïûòîê óïðàâëÿòü ñâîåé àãðåññèâ-
íîñòüþ ÿâëÿþòñÿ ôåíîìåíû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû — «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ»,
«âûòåñíåíèå», «ïðîåêöèÿ» è «øóíòèðîâàíèå» (ïîèñê îáõîäíîãî ïóòè) àôôåêòà è
ïàòòåðíû ðåãðåññèâíîãî ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ òèïà «ðîäèòåëü», «äèêòàòîð», «ðåáå-
íîê/îáèæåííûé ðåáåíîê», «æåðòâà». Â öåëîì ñòðóêòóðà èíåðòíî-èìïóëüñèâíîé
àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ æåñòêîñòüþ è ñòàáèëüíîñòüþ.

Ïîäûòîæèâàÿ ñêàçàííîå, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ëèö ñ ÷åð-
òàìè èíåðòíîñòè/èìïóëüñèâíîñòè — ýòî ïîïûòêà ýãîöåíòðè÷åñêîãî, èíåðòíîãî
èíäèâèäà ñ æåñòêî ñâÿçàííûìè êîãíèòèâíûìè óñòàíîâêàìè è ïîíèæåííîé ñàìî-
îöåíêîé îòñòîÿòü ñâîå íåèçìåííî ïîëîæèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå
â óñëîâèÿõ, êîãäà îáúåêòèâíî òåìï îêðóæàþùåé æèçíè è ðàçâèòèå ñîáûòèé íå
íàõîäÿòñÿ ïîä åãî êîíòðîëåì, è òåì ñàìûì ëè÷íîñòü âñå âðåìÿ èñïûòûâàåòñÿ íà
ïðî÷íîñòü â ñèòóàöèÿõ âëàñòè/ïîä÷èíåíèÿ, àëêîãîëèçàöèè, óùåìëåíèÿ èíòåðå-
ñîâ è êîíêóðåíöèè â æèçíè è ëþáâè.

Ýòàïû è ìåõàíèçìû ïàòîëîãèçèðóþùåãî
ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ

Ïîä ïàòîëîãèçèðóþùèì ñåìåéíûì íàñëåäîâàíèåì ìû ïîíèìàåì ôîðìèðîâàíèå,
ôèêñàöèþ è ïåðåäà÷ó ïàòòåðíîâ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ îò
ïðåäñòàâèòåëåé îäíèõ ïîêîëåíèé â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ ïðåäñòàâèòåëÿì
äðóãèõ (îò ïðàðîäèòåëåé ê ðîäèòåëÿì, îò ðîäèòåëåé ê äåòÿì, âíóêàì è ò. ä.),
âñëåäñòâèå ÷åãî ëè÷íîñòü, íà êîòîðîé ôîêóñèðóåòñÿ ïàòîëîãèçèðóþùåå âîçäåéñò-
âèå, ñòàíîâèòñÿ ìàëî ñïîñîáíîé ê àäàïòàöèè.

Íàìè ðàçðàáîòàí îïðîñíèê «Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé» (ÀÑÂ) äëÿ
ðîäèòåëåé, ñîñòîÿùèé èç 130 óòâåðæäåíèé (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â.,
1987, 1990) (ïðèëîæåíèå 11). Îí ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ðàçëè÷íûå âèäû ïàòîëî-
ãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ — ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå è åãî ðàçíî-
âèäíîñòè (äîìèíèðóþùàÿ è ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ, æåñòîêîå îáðà-
ùåíèå, ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü è ãèïîïðîòåêöèÿ), à òàêæå ëè÷-
íîñòíûå íåîñîçíàâàåìûå ïðîáëåìû ðîäèòåëåé, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè âûøå è
êîòîðûå îáóñëîâèëè èñêàæåíèÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî îïðîñ-
íèêà ìû èññëåäîâàëè ïðàðîäèòåëåé è ðîäèòåëåé èç 340 äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñå-
ìåé, â êîòîðûõ äåòè, ïîäðîñòêè è âçðîñëûå áîëåëè íåâðîçàìè. Óäàëîñü ïîëó÷èòü
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äàííûå îá ýòàïàõ è ìåõàíèçìàõ ïàòîëîãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ ïðè
íåâðîçàõ.

Óòî÷íåíèå õàðàêòåðà è ñòåïåíè íàðóøåíèé ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè ó ÷ëå-
íîâ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé áûëî ñäåëàíî ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè
ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè «Âîçðàñò. Ïîë. Ðîëü (ÂÏÐ)», êîòîðàÿ ñîäåðæàëà ïîðòðå-
òû ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (ñì. âûøå, ñ. 214). Ñðåäè ïðàðî-
äèòåëåé âîñïèòàíèå ïî òèïó ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ è åãî ðàçíîâèäíîñòåé
ïîëó÷èëè 36%, ñðåäè ðîäèòåëåé — 54%, ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ — 76%.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïàòîëîãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ ó îáñëåäîâàí-
íûõ ïðàðîäèòåëåé ñ ïîìîùüþ ÀÑÂ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû:
íåðàçâèòîñòü ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ (ó 36%), ïðîåêöèè íà ðåáåíêà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
íåæåëàåìûõ êà÷åñòâ (ó 26%), ïðåäïî÷òåíèå òàêèõ êà÷åñòâ ðåáåíêà, êîòîðûå íå ñî-
îòâåòñòâóþò åãî ïîëó (íàïðèìåð, ïðåäïî÷òåíèå ó äåâî÷åê ìóæñêèõ êà÷åñòâ (60%)).

Íà âòîðîì ýòàïå ïîä âîçäåéñòâèåì äèñôóíêöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé â ïðàðî-
äèòåëüñêîé ñåìüå ó äåòåé (áóäóùèõ ðîäèòåëåé) ôîðìèðóþòñÿ òàêèå ÷åðòû ëè÷íî-
ñòè: èíôàíòèëèçì (64%), ýãîöåíòðè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè (64%), íàðó-
øåíèÿ ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè (78%), à òàêæå íåîñîçíàâàåìûå ëè÷íîñòíûå
ïðîáëåìû (óñòàíîâêè), êîòîðûå â áóäóùåì óäîâëåòâîðÿþòñÿ çà ñ÷åò âîñïèòàíèÿ
ñîáñòâåííûõ äåòåé. Âîñïèòàòåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü âûÿâëåíà ó 70%, ïðåäïî÷òå-
íèå ó äåâî÷åê ìóæñêèõ êà÷åñòâ — ó 74% ðîäèòåëåé. Ýòè óñòàíîâêè ïðàðîäèòåëåé
è ðîäèòåëåé, ïî-âèäèìîìó, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíû èäåîëîãèåé è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè «êëàññîâîãî îáùåñòâà â ÑÑÑÐ», êîòîðîå
ïðîâîçãëàøàëî ðàâåíñòâî è äîñòîèíñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí de jure, íî èãíîðèðî-
âàëî èõ de facto.

Îá èñêàæåíèÿõ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ó áîëüíûõ íà
òðåòüåì ýòàïå ïàòîëîãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ, ìû ãîâîðèëè âûøå
(ñì. ñ. 251). Ðàçóìååòñÿ, âûäåëåíèå ëèøü òðåõ ýòàïîâ â ïàòîëîãèçèðóþùåì ñåìåé-
íîì íàñëåäîâàíèè äîñòàòî÷íî óñëîâíî è ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èññëåäîâàòåëü ìîæåò
íàáëþäàòü íåïîñðåäñòâåííî ïðåäñòàâèòåëåé òîëüêî òðåõ ïîêîëåíèé â ñåìüÿõ.

Ìû ïðèâåäåì ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñàìîîöåíêè, ìîòèâàöèîííîé ñôåðû,
êîãíèòèâíîé ñôåðû è êîãíèòèâíûõ ñöåíàðèåâ, óðîâíÿ è ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíî-
ñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ ïîêîëåíèé â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, â êîòîðûõ
êòî-ëèáî áîëåë ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîé ñôåðû è êîãíèòèâíûõ ñöåíàðèåâ
ó ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ ïîêîëåíèé â îáñëåäîâàííûõ ñåìüÿõ

Âûøå áûëè ïðîèëëþñòðèðîâàíû êîãíèòèâíûå îñîáåííîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ òèïîâ àêöåíòóàöèé. Â äàííûé ìîìåíò ìû îñòàíîâèìñÿ íà òåõ êîãíèòèâ-
íûõ îñîáåííîñòÿõ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò ïðîöåññû èíòåãðàöèè â ñåìüå.

Ñîîòíîøåíèå èððàöèîíàëüíûõ è ðàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê ó ïðàðîäèòåëåé
è ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì æåñòêî ñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé ðèãèäíûõ èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé. Ïî ñòðóêòóðíûì
ïðèçíàêàì èððàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñîâ-
ïàäàþò, íî â êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èððàöèîíàëüíûõ
óáåæäåíèé â îñíîâíîé ãðóïïå âûøå.
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Ó âñåõ ïðàðîäèòåëåé è ðîäèòåëåé â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èð-
ðàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ, ñíèæàåòñÿ ñàìîîöåíêà è ôîðìèðóþòñÿ äèñãàðìîíè÷íûå ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ:

1) äîëæåíñòâîâàíèå (ÄÎ) — âûÿâëåíî ìåòîäîì àíàëèçà âûñêàçûâàíèé
ó 263 èç 370 (71%);

2) ãëîáàëüíîå îáîáùåíèå (ÃÎ) — òàêæå âûÿâëåíî ìåòîäîì àíàëèçà âûñêàçû-
âàíèé ó 255 (69%).

Äðóãèå èððàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà IBT,
è ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â áàëëàõ.

1. Òðåâîæíàÿ ñâåðõîçàáî÷åííîñòü, øêàëà ÀÎ = 28,1.
2. Ðåàêöèÿ íà ôðóñòðàöèþ, øêàëà FR = 23,19.
3. Ñêëîííîñòü ê îáâèíåíèþ, ÂÐ = 23,69.
4. Ýìîöèîíàëüíàÿ áåçîòâåòñòâåííîñòü, ÅI = 10,73.
5. Èçáåãàíèå ïðîáëåì, ÐÀ = 15,89.
6. Âûñîêèé óðîâåíü îæèäàíèé îò ñåáÿ HSE = 23,03.
7. Ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè, DA = 16,3.
8. Çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ, D = 19,53.
9. Ñòðàõ ïåðåä èçìåíåíèÿìè, ÍÑ = 17,74.

10. Ïåðôåêöèîíèçì — ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó, Ð = 10,99.
Ïîëó÷åííûå äàííûå îòðàæåíû íà ðèñ. 13. Ïî ñòðóêòóðå è âûðàæåííîñòè èððà-

öèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ â îñíîâíîì ñîâïàäàþò ñ òàêîâûìè ó âçðîñëûõ.
Â èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèÿõ ïîäðîñòêîâ îáíàðóæåíî ñõîäñòâî ñ ðîäèòåëüñêè-
ìè, à êðîìå òîãî, âûÿâëåíà ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè è çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ.

Èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ó ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ ïîêîëåíèé
Èññëåäîâàíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ó ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ ïîêîëåíèé ïðîâîäè-
ëîñü ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî òåñòà Ìàêñà Ëþøåðà, à ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà ïîäðî-
ñòêîâ è âçðîñëûõ äâóõ ïîêîëåíèé îáñëåäîâàëàñü ìåòîäîì âûçâàííîé ìîòèâàöè-
îííîé èíäóêöèè (ÌÈÌ) Æ. Íþòòåíà (Nuttin J., 1980, 1987).

Ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî òåñòà Ì. Ëþøåðà âñåãî îáñëåäîâàíî 54 ðåáåíêà â âîç-
ðàñòå îò 5 äî 11 ëåò, 78 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 12 äî 18 ëåò è 168 ëèö çðåëîãî
è ïîæèëîãî âîçðàñòà (ðîäèòåëè è ïðàðîäèòåëè). Ó áîëüøåé ÷àñòè èññëåäîâàí-
íûõ — 219 (73% âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï) — âûÿâëåíî áëîêèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè
â ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, äóøåâíîì ïîêîå, èíèöèàòèâíîñòè, óâåðåííîñòè
â ñåáå, ïîòðåáíîñòè â óñïåõå, íàäåæäû íà áóäóùåå. Ñ ýòèì ñâÿçàí âûñîêèé óðîâåíü
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïî öâåòîâîìó òåñòó Ì. Ëþøåðà:
ó äåòåé — 8,7 áàëëà (ïðè dõ = 2,3; sõ = 0,2); ó ïîäðîñòêîâ — 8,4 (dõ = 2,4; sx = 0,3);
ó ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé â ñðåäíåì 7,1 (dõ = 2,4; sx = 0,3). Çàñëóæèâàåò âíè-
ìàíèÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ðîäèòåëè, èãðàþùèå äîìèíàíòíóþ ðîëü â èñêà-
æåííîì (íåãàðìîíè÷íîì) âîñïèòàíèè ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà, îáíàðóæèâàþò áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè â ñðàâíåíèè ñ îñòàëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè —
8,1 (dõ = 2,4; sx = 0,3).
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Ðèñ. 13. ×àñòîòà ïðåäñòàâëåííîñòè èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé

ó ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé

Â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ïîäðîñòêîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ñ ïî-
ìîùüþ ÌÈÌ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè.

Ïî âðåìåíí�îìó êîäó (âñå ðàçëè÷èÿ íà äîñòîâåðíîì óðîâíå p < 0,01):

1. Ñóæåí àêòóàëüíûé âðåìåííûé ïåðèîä (ÀÏ):

Ì1 = 25,9 � = 22,3;

Ì2 = 37 � = 11,2.

2. Â âûñêàçûâàíèÿõ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå çâó÷èò èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ (ÈÂ)
è ïðîøëîå (ÏÂ):

ÈÂ Ì1 = 2,7 � = 4,2;

Ì2 = 6,1 � = 7,2;

ÏÂ Ì1 = 0,5 � = 1,5;

Ì2 = 1,3 � = 2,0.

3. Ñóæåíî ïîëå æèçíåííûõ ïëàíîâ (ÆÏ):

Ì1 = 8,2 � = 7,8;

Ì2 = 13,8 � = 9,7.
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4. Çíà÷èòåëüíî ñóæåíî ïðåäñòàâëåíèå îá îòäàëåííîì áóäóùåì (ÎÁ):

Ì1 = 2,4 � = 3,9;

Ì2 = 15,1 � = 12,1.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïîäðîñòêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè, ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûìè ïîäðîñò-
êàìè ðåçêî ñóæåíà âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, ìîòèâàöèîííûå îáúåêòû ñîñðåäîòî-
÷åíû â ñåãîäíÿøíåì äíå.

Â ñîäåðæàòåëüíîì êîäå (âñå ðàçëè÷èÿ íà äîñòîâåðíîì óðîâíå p < 0,01):

1. Ìåíüøå âûñêàçûâàíèé, îòðàæàþùèõ çíà÷èìîñòü «ß» è àâòîíîìíîñòü; çíà-
÷èòåëüíî âûøå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ëè÷íîñòíàÿ çàùèòà (Sÿà):

Ì1 = 21,3 � = 10,2;

Ì2 = 6,6 � = 6,4.

2. Çíà÷èòåëüíî ñóæåíà è íàðóøåíà ñôåðà êîíòàêòîâ (Ê):

Ì1 = 10,8 � = 7,7;

Ì2 = 25,2 � = 10,9.

3. Óñòàíîâëåí âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ïðè íåäîñòàòî÷íîé ñàìîðåàëèçà-
öèè (ÑÐ):

Ì1 = 21,4 � = 15,4;

Ì2 = 11,2 � = 8,1.

4. Çíà÷èòåëüíî ñóæåíà ñôåðà àëüòðóèñòè÷åñêèõ æåëàíèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ îæèäàíèåì ïîñòóïêîâ äðóãèõ ëèö, íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå ýãî-
öåíòðè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (ÝÏ):

Ì1 = 2,4 � = 4,0;

Ì2 = 9,6 � = 7,1.

Ñ ïîìîùüþ öâåòîâîãî òåñòà îòíîøåíèé (ÖÒÎ) áûëà âûÿâëåíà ñõîäíàÿ ñòðóê-
òóðà â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Ïî÷òè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé âûÿâëåíî áëîêèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â ïî-
êîå, îòäûõå, óäîâëåòâîðåííîñòè; ó 35% èç íèõ ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ áëîêèðîâàíèåì ïî-
òðåáíîñòè â ëþáâè è ðàäîñòè, â ñòðåìëåíèè ê íîâîìó; áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äå-
òåé áëîêèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîâûðàæåíèè, â óâåðåííîñòè â ñåáå; ïðèìåðíî
ó îäíîé òðåòè äåòåé îòìå÷åíî áëîêèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â àêòèâíîñòè, â óñïåõå,
â ëèäåðñòâå. Ó ÷àñòè äåòåé îòìå÷åíî áëîêèðîâàíèå áîëåå ÷åì äâóõ ïîòðåáíîñòåé,
÷òî îòðàæàåòñÿ è â âûñîêîì óðîâíå êîìïåíñèðóþùåé èõ òðåâîãè.

Îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê èñêàæåíèÿì â ìîòè-
âàöèîííîé ñôåðå ïî âðåìåííîìó è ïî ñîäåðæàòåëüíîìó êîäàì (òàáë. 9 è 10).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü èçîìîðôíîñòü èñêàæåíèé ìîòèâàöèîí-
íûõ ñòðóêòóð ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ, ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé è òåíäåíöèþ íàðàñ-
òàíèÿ èñêàæåíèé â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.

Èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ó ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ ïîêîëåíèé
Ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî (Èñóðèíà Ã. Ë., 1985, 1990; ßëîâ À. Ì., 1990; Kosew-
ska A., 1989; Leder S., 1990; Rogers C., 1990), ÷òî ó âçðîñëûõ, áîëüíûõ íåâðîçàìè, —
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íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, îòðàæàþùàÿ ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåäîâîëüñòâîì ñî-
áîé, íåóâåðåííîñòüþ, âíóòðåííèì íàïðÿæåíèåì è äèñêîìôîðòîì, ïðîòèâîðå÷è-
âîñòüþ îáðàçà «ß». Ñàìîîöåíêà ó äåòåé èññëåäîâàëàñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÖÒÎ
(Ýòêèíä À. Ì., 1980; Êàãàí Â. Å., 1991), ñàìîîöåíêà ó ïîäðîñòêîâ, âçðîñëûõ è ëèö
ïîæèëîãî âîçðàñòà — ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Q-ñîðòèðîâêè (êðàòêèé âàðèàíò, ñî-
ñòîÿùèé èç 28 óòâåðæäåíèé). Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íåâðîçàìè
âûÿâëåíà íèçêàÿ ñàìîîöåíêà (0,18 ± 0,01), à ó äåòåé ñ íåâðîçàìè ïîêàçàòåëü ñàìî-
îöåíêè ñîñòàâèë 22 ± 4. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè îò ïîêîëå-
íèÿ ê ïîêîëåíèþ. Ó ïðàðîäèòåëåé â îñíîâíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü ñàìîîöåíêè ñî-
ñòàâèë 0,36 ± 0,01, ó ðîäèòåëåé — 0,29 ± 0,01. Ïî çàâåðøåíèè ãðóïïîâîé ïñèõîòå-
ðàïèè ïîêàçàòåëü ñàìîîöåíêè ó äåòåé ñîñòàâèë 14 ± 2 (p < 0,01), ó ïîäðîñòêîâ,
âçðîñëûõ è ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà — â èíòåðâàëå 0,43 ± 0,010,48 ± 0,01 (p < 0 ,01).
Íàèáîëåå îò÷åòëèâàÿ äèíàìèêà ñàìîîöåíêè îòìå÷åíà ó ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ, ïðîøåäøèõ ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ. Îíà çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü îò
0,18 ± 0,01 äî 0,56 ± 0,02 (p < 0,05) ó ïîäðîñòêîâ, âçðîñëûõ è ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, à ó äåòåé — ñ 22 ± 4 äî 8 ± 2 (p < 0,05).
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Èñêàæåíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïî âðåìåííîìó êîäó
ó ïðàðîäèòåëåé è ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû

Âðåìåí-
í�îé êîä

Kîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ðàçëè÷èÿ

íà óðîâíå
p < 0,01

Ïðàðîäèòåëè Ðîäèòåëè Ïðàðîäèòåëè Ðîäèòåëè

Ì � Ì � Ì � Ì �

ÎÁ 31,3 06,3 29,7 6,3 12,3 09,3 08,1 11,2 Åñòü

ÀÏ 43,4 11,2 42,9 9,2 33,2 10,2 28,3 18,3 Åñòü
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Èñêàæåíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïî ñîäåðæàòåëüíîìó êîäó
ó ïðàðîäèòåëåé è ðîäèòåëåé îñíîâíîé ãðóïïû

Ñîäåð-
æàòåëü-
íûé êîä

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ñòàòèñòè÷å-
ñêèå ðàçëè÷èÿ

íà óðîâíå
p < 0,01

Ïðàðîäèòåëè Ðîäèòåëè Ïðàðîäèòåëè Ðîäèòåëè

Ì � Ì � Ì � Ì �

ÑÐ 39,2 12,3 39,1 11,8 34,2 8,1 30,2 10,1 Íåò

ßÀ 06,6 06,4 06,8 06,7 14,1 6,7 18,1 09,2 Åñòü

Íàìè ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ ìîäåëü êðàòêîñðî÷íîé îíòîãåíåòè÷åñêè îðè-
åíòèðîâàííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè «Òåïëûå êëþ÷è», îòëè÷àþùàÿñÿ óñêîðåí-
íûì òåìïîì ãðóïïîâîé äèíàìèêè è âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â ðåøåíèè ïðîáëåì
ó÷àñòíèêîâ (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Âîâê À. È.,1992). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (âðà÷è —
ñëóøàòåëè, çàíèìàâøèåñÿ â ãðóïïå «Òåïëûå êëþ÷è») äèíàìèêà ñàìîîöåíêè, èññëå-
äîâàííîé ñ ïîìîùüþ ÖÒÎ, ñëåäóþùàÿ: ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ãðóïïû ñàìîîöåíêà
ó æåíùèí 4,98 ± 0,34, à ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîòû — 4,23 ± 0,32 (ðàçëè÷èå íåäîñòî-
âåðíî). Ó ìóæ÷èí ñàìîîöåíêà ïîâûñèëàñü ñ 6,47 ± 0,93 äî 3,31 ± 0,44 (p < 0,01).
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Èòàê, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè ñâÿçàíî ñ ðåäóêöèåé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè (Èñóðèíà Ã. Ë., 1990), à ó äåòåé, ïîìèìî ýòîãî, ñ óâåëè÷åíèåì ñïîíòàííîñòè,
èíèöèàòèâíîñòè, àêòèâíîñòè.

Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè â òðåõ ïîêîëåíèÿõ
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè â Ðîññèè ïñèõîëîãàìè íå ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèé ïðî-
ÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ àãðåññèâíî-
ñòè, áîëüøèíñòâî àâòîðîâ (Ëåâèòîâ Í. Ä., 1972; Åíèêîëîïîâ Ñ. Í., 1976; Buss A.,
1961; Berkowitz L., 1962) ïîíèìàþò ïîä ýòèì òåðìèíîì ðàçíîîáðàçíûå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå íàðóøàþò ôèçè÷åñêóþ èëè ïñèõè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà
(èëè ãðóïïû ëþäåé), íàíîñÿò ìàòåðèàëüíûé óùåðá, áëîêèðóþò åãî (èõ) íàìåðå-
íèÿ, ïðîòèâîäåéñòâóþò åãî (èõ) èíòåðåñàì èëè âåäóò ê åãî (èõ) óíè÷òîæåíèþ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñòðóêòóðû è ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè íàìè áûë ðàçðàáî-
òàí äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ, â êîòîðûé âîøëè äâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäà:
îïðîñíèê àãðåññèâíîñòè Áàññà—Äàðêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî áûëè îáñëåäîâàíû
ïîäðîñòêè, âçðîñëûå è ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ,
à òàêæå ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Òåñò ðóêè» (Vagner E., 1962, 1978; Áóðëà÷óê Ë. Ô.,
Ìîðîçîâ Ñ. Ì., 1989; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., ×åðåìèñèí Î. Â., 1990), ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîé áûëè èññëåäîâàíû ïðåäñòàâèòåëè âñåõ âîçðàñòîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí â âèäå 9 ñòàíäàðòíûõ êàðòî÷åê ñ
èçîáðàæåíèåì êèñòåé ðóêè è îäíîé ïóñòîé êàðòî÷êè, ïðè ïîêàçå êîòîðîé èññëå-
äóåìîãî ïðîñÿò ïðåäñòàâèòü êèñòü ðóêè è îïèñàòü åå âîîáðàæàåìîå äåéñòâèå.

Âñå îòâåòû èñïûòóåìîãî îòíîñÿòñÿ ê 11 êàòåãîðèÿì îöåíêè: 1) Agr. (Àãðåññèÿ);
2) Dir. (óêàçàíèå); 3) Com. (êîììóíèêàöèÿ); 4) Ab. (ïðèâÿçàííîñòü); 5) Dep. (çàâè-
ñèìîñòü); 6) F. (ñòðàõ); 7) Ex. (ýêñãèáèöèîíèçì); 8) Crip. (óâå÷íîñòü); 9) Act. (áåç-
ëè÷íàÿ àêòèâíîñòü); 10) Pas. (áåçëè÷íàÿ ïàññèâíîñòü); 11) Dscr. (îïèñàíèå). Â ýòèõ
êàòåãîðèÿõ îòðàæåíû àãðåññèâíîñòü è òåíäåíöèÿ ê ñîöèàëüíîé êîîïåðàöèè.

Îïðîñíèê Áàññà—Äàðêè ñîäåðæèò 75 óòâåðæäåíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíôîð-
ìàöèþ ïî 8 øêàëàì: 1) ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (Ô); 2) êîñâåííàÿ àãðåññèÿ (Ê);
3) ðàçäðàæèòåëüíîñòü (Ð); 4) íåãàòèâèçì (Í); 5) îáèäà (çàâèñòü è íåíàâèñòü ê
îêðóæàþùèì) (Î); 6) ïîäîçðèòåëüíîñòü (Ï); 7) âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ (ïî ôîðìå
è ñîäåðæàíèþ) (Â); 8) ÷óâñòâî âèíû (×Â).

Íàìè ïðîâåäåíà ñòàíäàðòèçàöèÿ îïðîñíèêà è ðàçðàáîòàíà ïðîöåäóðà ïåðåâîäà
«ñûðûõ» áàëëîâ â «ñòåíû».

Ó ïðàðîäèòåëåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðåîáëàäàþò ïðîÿâëåíèÿ âðà-
æäåáíîñòè (ñî÷åòàíèå ïîêàçàòåëåé øêàë îáèäû è ïîäîçðèòåëüíîñòè) è âåðáàëü-
íîé àãðåññèè ïî îïðîñíèêó Áàññà—Äàðêè, à òàêæå çàâèñèìîñòü è áîëåå âûñîêèå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèòåëÿìè ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé êîîïåðàöèè. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò ñóììà ÷èñëà îòâåòîâ «Òåñòà ðóêè» ïî êàòåãîðèÿì: Com. — 2,0 (15,4%),
Af. — 2,3 (16,6%), Dep. — 3,0 (17,4%), êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 7,3 (49,4%).

Ñòðóêòóðà ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè ó ïðàðîäèòåëåé îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï ïðèâåäåíà íà äèàãðàììå (ðèñ. 14).

Ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë ïî èíäåêñó àãðåññèâíûõ ðåàêöèé (ñóììà ïîêàçàòåëåé
øêàë ÔÊÐÂ) â îñíîâíîé ãðóïïå ó ìóæ÷èí ðàâåí 26,7 ± 0,8, ó æåíùèí —24,4 ± 0,6;
ïî èíäåêñó âðàæäåáíîñòè (ñóììà ïîêàçàòåëåé øêàë Î è Ï) ó ìóæ÷èí — 9,8 ± 0,3,
ó æåíùèí —11,2 ± 0,4.
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Ðèñ. 14. Ñòðóêòóðà ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè ó ïðàðîäèòåëåé

Ó ðîäèòåëåé â îñíîâíîé ãðóïïå óðîâåíü àãðåññèâíîñòè â öåëîì áîëåå âûñîê,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, à â ñòðóêòóðå àãðåññèâíîñòè ïðåîáëàäàþò îáèäà, êîñ-
âåííàÿ àãðåññèÿ, íåãàòèâèçì, ïîäîçðèòåëüíîñòü è ÷óâñòâî âèíû (ñî÷åòàíèå ýòèõ
ïÿòè øêàë â êîñâåííîé ôîðìå îòðàæàåò ïñèõîëîãè÷åñêèé èíôàíòèëèçì ðîäèòå-
ëåé). Íå óñòàíîâëåíî ðàçëè÷èé â óðîâíå è ñòðóêòóðå àãðåññèâíîñòè ó ìàòåðåé
è îòöîâ îñíîâíîé ãðóïïû.

Ñòðóêòóðà ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè ó ðîäèòåëåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï ïðèâåäåíà íà ñëåäóþùåé äèàãðàììå (ðèñ. 15).

Ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë ïî èíäåêñó àãðåññèâíûõ ðåàêöèé â îñíîâíîé ãðóïïå
ó ìóæ÷èí è æåíùèí íèæå, ÷åì ó ïðàðîäèòåëåé, è ðàâåí 24,3 ± 0,7. Èíäåêñ âðàæ-
äåáíîñòè ó ìóæ÷èí-ïðàðîäèòåëåé íå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ó æåíùèí è ñîñòàâ-
ëÿåò 10,7 ± 0,4.

Çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ àãðåññèâíîñòè è âðàæäåáíîñòè ïî øêàëàì Áàññà—Äàðêè
ó ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 11.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ íåâðîçàìè
è ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè óðîâåíü àãðåññèâíîñòè â öåëîì âûøå, ÷åì ó èõ ñîöè-
àëüíî àäàïòèðîâàííûõ ñâåðñòíèêîâ, õîòÿ ýòè ðàçëè÷èÿ íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè. Â ãðóïïå ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ âûÿâëåíà ñëå-
äóþùàÿ òåíäåíöèÿ: þíîøè áîëåå ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ àãðåññèâíûõ ðåàêöèé,
à äåâóøêè — âðàæäåáíûõ. Â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ —
áîëåå ñêëîííûìè ê ïðîÿâëåíèþ àãðåññèâíûõ ðåàêöèé îêàçûâàþòñÿ äåâóøêè.
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Ðèñ. 15. Ñòðóêòóðà ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè ó ðîäèòåëåé

��������		

Èíäåêñû àãðåññèâíûõ ðåàêöèé è âðàæäåáíîñòè ó ïîäðîñòêîâ

Èíäåêñ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Þíîøè Äåâóøêè
Ñóììàðíûé
ïîêàçàòåëü

Þíîøè Äåâóøêè
Ñóììàðíûé
ïîêàçàòåëü

Àãðåññèâíîñòè 26,5 27,4 53,9 27,1 25,5 52,6

Âðàæäåáíîñòè 11,2 11,4 22,6 10,1 10,9 21,0

Èññëåäîâàíèå ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíûõ
è âðàæäåáíûõ ðåàêöèé ó ïîäðîñòêîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè è ïñèõîïàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âûÿâèëî ñëàáî âûðàæåííóþ ñèñòåìíóþ îðãàíèçàöèþ ïðîÿâëåíèé
àãðåññèâíîñòè, êîòîðóþ ìû íàçâàëè èíôàíòèëüíîé (ðèñ. 16).

Îêàçàëîñü, ÷òî ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè è âðàæ-
äåáíîñòè ó ïîäðîñòêîâ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû àíàëîãè÷íà òàêîâîé ó âçðîñëûõ.
Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ïîäðîñòêîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè è ïñèõîïàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè âûÿâëåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àäàïòèðîâàííûìè ñâåðñòíèêàìè, à äåâóøêè îáíàðóæèâàþò ñêëîííîñòü
ê ïðîÿâëåíèÿì âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé àãðåññèè. Ó äåòåé â ñòðóêòóðå ïðîÿâ-
ëåíèé àãðåññèâíîñòè ïðåîáëàäàþò çàâèñèìîñòü è ñòðàõ (òàáë. 12).

/
��*�	���$��	��*���
����	�	
�����������#���������������	� ���



Ðèñ. 16. Ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì «Òåñòà ðóêè»
ó äåòåé ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Ïîêàçàòåëü òåñòà

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

Ñðåäíåå
÷èñëî

Îò îáùåãî ÷èñëà
îòâåòîâ, %

Ñðåäíåå
÷èñëî

Îò îáùåãî ÷èñëà
îòâåòîâ, %

Çàâèñèìîñòü 2,4 15 1,8 14

Ñòðàõ 2,0 15 2,0 14

Ïðèâÿçàííîñòü 2,0 15 2,0 14

Äðóãèå 8 êàòåãîðèé 8,0 55 9,0 58

Îáùåå ÷èñëî îòâåòîâ 14,40 1000 14,80 1000

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè è åå ñòðóêòóðû ó ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçíûõ ïîêîëåíèé, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå óðîâåíü àãðåññèâ-
íîñòè âûøå. Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ñòðóêòóðû àãðåññèâíî-
ñòè, ôîðìèðóþùåéñÿ â îñíîâíîì â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîñòè è ñîöèàëüíîé êîîïåðàöèè â ðàçíûõ ïîêîëåíèÿõ ðàç-
íûå. Ó ïðàðîäèòåëåé è ðîäèòåëåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàþò ÿâëåíèÿ ñî-
öèàëüíîé êîîïåðàöèè, à ñðåäè ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè — âåðáàëüíàÿ è íåâåð-
áàëüíàÿ åå ôîðìû.

Ó ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ïîêîëåíèé â îñíîâíîé ãðóïïå, ïîìèìî âûñîêîãî óðîâíÿ
àãðåññèâíîñòè, îòìå÷åíû èíôàíòèëüíûå åå ïðîÿâëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè îáèäà, è ìåíåå
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè, õàðàê-
òåðèçóþùàÿñÿ ìåíüøèì ÷èñëîì ýëåìåíòîâ è ñâÿçåé ìåæäó íèìè (ðèñ. 17 è 18).

Â îñíîâå ìåõàíèçìà ïàòîëîãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ, êàê ïîêàçà-
ëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ëåæàò ÿâëåíèÿ ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé òðàíñïðîåêöèè
îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ÷åðò ëè÷íîñòè, êîãíèòèâíûõ ñòèëåé è ïàòòåðíîâ ðåà-
ãèðîâàíèÿ. Ïàðàäèãìà ðîëè êîíôëèêòîâ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîêîëåíèé è
âíóòðè îäíîãî ïîêîëåíèÿ â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ ïîäãîòàâëèâàåò ïñèõèàò-
ðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ ê ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè íå òîëüêî êàê ñëåäñòâèÿ èíòðàïñèõè÷åñêèõ è ýíäîãåííûõ, íî è ýêçîãåí-
íûõ, â òîì ÷èñëå ñîöèîãåííûõ, ïàòîëîãèçèðóþùèõ âîçäåéñòâèé.
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Ðèñ. 17. Ñòðóêòóðà ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ âîçðàñòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì

äåòåé, â îñíîâíîé ãðóïïå

Ðèñ. 18. Ñòðóêòóðà ïðîÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè ó ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ âîçðàñòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì

äåòåé, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåì îáùåñòâå âîçðîñëà ïîòðåáíîñòü â ìåòîäàõ ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè óìåíüøèëñÿ, õîòÿ ïîëíîñòüþ íå
èñ÷åç, ñòðàõ íàñåëåíèÿ ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòàìè. Ïàöèåíòû ñ áîëüøåé äîâåð÷èâî-
ñòüþ ñòàëè ðàñêðûâàòü è èññëåäîâàòü ñâîè ñåìåéíûå ïðîáëåìû. Â ñâîþ î÷åðåäü
è ïñèõîòåðàïåâòû ñòàëè ìåíüøå áîÿòüñÿ ðàáîòàòü ñ ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.
Îïèðàÿñü íà ïàðàäèãìó «ïàòîëîãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ» ïðè íåâ-
ðîçàõ, ðàçðàáîòàíû îðèãèíàëüíûå ìîäåëè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (Ýéäåìèë-
ëåð Ý. Ã., 1990; Àëåêñàíäðîâà Í. Â., Âàñèëüåâà Í. Ë., 1994; Èñàåâà Ñ. È., 1996), êî-
òîðûå áóäóò îïèñàíû â ãëàâå 5.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Ñòðóêòóðà ïðîôèëåé ëè÷íîñòè â ôîðìå ëè÷íîñòíûõ ðàäèêàëîâ è àêöåíòóà-
öèé ëè÷íîñòè ëàáèëüíîãî, äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñàòîðíîãî, àñòåíè-
÷åñêîãî, òðåâîæíî-ìíèòåëüíîãî è èíåðòíî-èìïóëüñèâíîãî òèïîâ, êîòîðûå
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ïðåìîðáèäå áîëüíûõ íåâðîçàìè è äðóãèìè
ôîðìàìè ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îòíîñèòåëüíî óñ-
òîé÷èâà è èçîìîðôíà íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà è ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî-õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêîé îñüþ, ñâÿçûâàþùåé ýòè ýòàïû. Ëè÷íîñòíûå ðàäèêàëû
ó äåòåé è àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ìåðîé òèïîëîãè÷åñêèõ àäàïòà-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà.

2. Ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-
òàòîì êîíôëèêòîâ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ïîêîëå-
íèé â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ. Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ óáûâàíèÿ àäàïòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé ó ëè÷íîñòåé â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ îò ïðàðîäè-
òåëåé ê âíóêàì.
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3. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïàòîëîãèçèðóþùèì ñòèëåì âîñïèòàíèÿ â äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå â ôîðìàõ
äîìèíèðóþùåé è ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè, ýìîöèîíàëüíîãî îò-
âåðæåíèÿ è æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, ïîâûøåííîé ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè, ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî íåïðèÿòèÿ ïîëà ðåáåíêà.

4. Ó áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè
íà âñåõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîé
ñôåðû: ïðåîáëàäàíèå ïîëåçàâèñèìîñòè íàä ïîëåíåçàâèñèìîñòüþ, ñóæåíèå
êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ, íèçêèé óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ (ýêñòåð-
íàëüíîñòü), ïðåîáëàäàíèå æåñòêèõ èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé íàä ðàöèî-
íàëüíûìè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè ó íèõ ñòàíîâÿòñÿ ñåëåê-
òèâíûìè è ðèãèäíûìè, à àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè ñíèæàþòñÿ.

5. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîêîëåíèé â îñíîâíîé ãðóïïå óðîâåíü àãðåññèâ-
íîñòè âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, à ñðåäè ôîðì åå ïðîÿâëåíèÿ, ìåíåå
ðàçíîîáðàçíûõ, ÷åì ó çäîðîâûõ, ïðåîáëàäàþò íåêîíñòðóêòèâíûå.

6. Ó áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íî-
ñòè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàåò áëîêèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé
â ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, â óñïåõå, â óâåðåííîñòè â ñåáå, â íàäåæäàõ
íà áóäóùåå. Îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê íà-
ðàñòàíèþ èñêàæåíèé ìîòèâàöèîííîé ñôåðû êàê ïî âðåìåííîìó, òàê è ïî
ñîäåðæàòåëüíîìó êîäàì, à òàêæå ê ñíèæåíèþ ñàìîîöåíêè, êîòîðàÿ ïîâû-
øàåòñÿ ïîñëå ãðóïïîâîé è îñîáåííî ïîñëå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè ñôîðìóëèðîâàí êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé êðèòåðèé ïîäáîðà áîëüíûõ äëÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè — êðèòåðèé
«ïàðíîñòè îäíîòèïíûõ àêöåíòóàöèé». Âêëþ÷åíèå ïàð îäíîòèïíûõ àêöåíòóàöèé
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó ñïîñîáñòâóåò ðàâíîìåðíîìó ñîçðåâàíèþ ãðóïïû
è óëó÷øàåò èäåíòèôèêàöèþ ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ó åå ó÷àñòíèêîâ. (Ýéäåìèë-
ëåð Ý. Ã., 1994).

Ó÷èòûâàÿ âîçðîñøèé èíòåðåñ êàê ïðîôåññèîíàëîâ, òàê è áîëüíûõ ê ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè, íàìè ðàçðàáîòàíû îíòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ïðîãðàììû
ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íà êàôåäðå äåòñêîé
ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì
ýòèõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ ïàðàäèãìà ïàòîëîãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ
ïðè íåâðîçàõ è äðóãèõ ôîðìàõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ýòî öèêëû òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâûõ ïñèõèàò-
ðîâ-íàðêîëîãîâ, äåòñêèõ íåâðîïàòîëîãîâ è ìåäèöèíñêèõ (êëèíè÷åñêèõ) ïñèõîëî-
ãîâ «Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè è äåòñòâà» ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 252 ÷àñà (1-ÿ ñòóïåíü îñâîåíèÿ ìàñòåðñòâà), «Ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ
è ïñèõîòåðàïèÿ» ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 252 ÷àñà (2-ÿ ñòóïåíü îñâîåíèÿ ìàñòåðñòâà)
è «Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè» ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ 288 ÷àñîâ (2-ÿ ñòóïåíü îñâîåíèÿ ìàñòåðñòâà).

Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå öèêëîâ 2-é ñòóïåíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñëóøà-
òåëè èññëåäóþò ñâîè ïðîáëåìû â ãðóïïàõ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Îáùèìè äëÿ âñåõ
òðåõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå àêòèâíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ íàä ëåêöèîííû-
ìè (ñîîòíîøåíèå ó÷åáíûõ ÷àñîâ 4 : 1); ñëóøàòåëè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàáîòå
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ãðóïï ëàáîðàòîðíîãî òðåíèíãà, â êîòîðûõ âíà÷àëå îñâàèâàþò óïðàæíåíèÿ è òåõ-
íèêè ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè íåâðîçîâ è ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè äåòñêîãî âîçðàñòà,
çàòåì àíàëîãè÷íûå ïðèåìû è òåõíèêè äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Äàëåå îíè
ó÷àñòâóþò â ðàáîòå ãðóïï ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà, öåëüþ êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ òðåíèðîâêà íàâûêîâ ïàðòíåðñêîãî îáùåíèÿ, â ðàáîòå áàëèíòîâñêèõ ãðóïï
è ãðóïï ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Íà öèêëàõ 2-é ñòóïåíè îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàçëè÷íûì ôîðìàì ñóïåðâèçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì âèäåî-, àóäèîçàïèñåé è ñòåíî-
ãðàìì.

Ïðîâåäåíèå ýòèõ òðåíèíãîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà ñëóøà-
òåëåé (öåëåâûõ óñòàíîâîê öèêëà, çàïðîñà ó÷àñòíèêîâ, ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé,
ñòåïåíè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè) â äâóõ âàðèàíòàõ.

Ïåðâûé âàðèàíò: íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ â ìèðîâîé ïðàêòèêå èåðàðõèÿ
òðåíèíãîâ ñëåäóþùàÿ — â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îòðàæàþùåé îíòîãåíåç ëè÷íîñòè:
ëàáîðàòîðíûé òðåíèíã (äåòñêèé) — ëàáîðàòîðíûé òðåíèíã (ïîäðîñòêîâûé) — ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã (íàâûêè ïàðòíåðñòâà) — áàëèíòîâñêàÿ ãðóï-
ïà — ãðóïïà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà (ïî òåõíîëîãèè «Òåïëûå êëþ÷è»).

Âòîðîé âàðèàíò: ãðóïïà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà (ïñèõîòåõíîëîãèÿ «Òåïëûå êëþ-
÷è» — ãðóïïà ëàáîðàòîðíîãî òðåíèíãà (äåòñêàÿ) — ëàáîðàòîðíûé òðåíèíã (ïîäðî-
ñòêîâûé) — áàëèíòîâñêàÿ ãðóïïà — ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã (ïàðò-
íåðñêîãî îáùåíèÿ).

Èçó÷åíèå îòäåëüíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè (ãåøòàëüò-òåðàïèè, ïîçèòèâíîé
ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîäðàìû) îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå ðàçâèâàþùèõ ñåìèíàðîâ
è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Òàêîå ïîñòðîåíèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò ñëóøàòåëÿì îñâîáîäèòüñÿ îò
ýìîöèîíàëüíûõ áëîêîâ, ïîâûøàåò èõ ýìïàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ðàñøèðÿåò ðå-
ñóðñíûå âîçìîæíîñòè è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ óìåíèÿ îïðåäå-
ëÿòü ãðàíèöû ñâîåãî «ß» è «ß» ñâîåãî ïàöèåíòà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïîâûøàåò èõ
òåðàïåâòè÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêå
«Ïîðòðåò ïñèõîòåðàïåâòà» 70 âðà÷åé èç 100 îáñëåäîâàííûõ âûÿâèëè âîçðîñøóþ
ñïîíòàííîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, ïàðòíåðñêîå ðàñïðåäåëåíèå ñ ïàöèåíòîì îòâåòñò-
âåííîñòè çà ðåçóëüòàò ïñèõîòåðàïèè. Ðàçðàáîòàííûå íàìè ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè âïîëíå îòâå÷àþò çàïðîñàì ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ðàáîòàþùèõ ñ ëèöàìè çðåëîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà ñèñòåìó êðåäèòîâ è âíåäðåíèåì äèñòàíöèîííîãî îáó-
÷åíèÿ ìû ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììû äîëãîñðî÷íîé (1028) è êðàòêîñðî÷íîé (552)
ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîòåðàïèÿ». Ñëóøà-
òåëè ìåíüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îáó÷àþòñÿ íà êàôåäðå, à áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
ïîñâÿùàþò ïðàêòèêå íà ñâîèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ.
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ÌÅÒÎÄÛ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ.
ÒÅÕÍÈÊÈ ÑÅÌÅÉÍÎÉ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ È ÈÕ
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ

Ñóïðóæåñêèé ñèìáèîç. «Ãåðìàôðîäèò»



Èçó÷åíèå ñåìüè è äèàãíîñòèêà åå íàðóøåíèé
Öåëüþ èçó÷åíèÿ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, óñòàíîâëåíèå ñåìåéíîãî äèàãíîçà —
âûÿâëåíèå â æèçíåäåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííîé ñåìüè òåõ íàðóøåíèé, êîòîðûå
ó÷àñòâóþò â âîçíèêíîâåíèè è õðîíèôèêàöèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ó îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ åå ÷ëåíîâ; âî-âòîðûõ, âûÿâëåíèå òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñåìüè è åå ÷ëåíîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò êîððåêöèÿ íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàññòðîéñòâà (è êîòîðûå, ñîîòâåòñòâåííî, íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ìå-
òîäà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è ïðè åå îñóùåñòâëåíèè).

Çàäà÷à èçó÷åíèÿ ñåìüè âåñüìà ñëîæíà. Ýòî îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè.

1. Ñëîæíîñòüþ ñåìüè êàê ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû. Ñåìüÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëüøîå ÷èñëî âñåâîçìîæíûõ îòíîøåíèé è âçàèìîñâÿçåé,
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîòîðûõ èìåþò çíà÷åíèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷ëå-
íîâ ñåìüè, åå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå, îáû÷àè, òðàäèöèè, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèå óñëîâèÿ è ò. ä.

2. Îòñóòñòâèåì åäèíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìàì ñåìüè, åäèíîãî ïîíèìàíèÿ åå
ñóùíîñòè è ñòðóêòóðû. Ïîêà íå âûðàáîòàíà îáùàÿ òåîðèÿ, êîòîðàÿ ìîãëà
áû ñòàòü îñíîâîé äëÿ èçó÷åíèÿ ñåìüè, âìåñòî íåå èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî øêîë, òå÷åíèé è íàïðàâëåíèé ñ ðàçëè÷íûìè, íåðåäêî òðóäíîñî-
ïîñòàâèìûìè, ïîäõîäàìè ê ïðîáëåìàì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è åå ìåòîäîëîãèÿ äåëàþò ïîêà åùå ïåð-
âûå øàãè.

3. Òåì, ÷òî ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òà îáëàñòü
ñîöèàëüíîé æèçíè, êîòîðàÿ ïîäâåðæåíà âëèÿíèþ ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ
è ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðîé èñïûòûâàåò çíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå îáûäåí-
íîãî îïûòà. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ñâîé ñîáñòâåííûé ñåìåéíûé îïûò è çà-
÷àñòóþ èñõîäèò òîëüêî èç íåãî, ïûòàÿñü ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ âîîáùå.

4. Ñêðûòîñòüþ (èíòèìíîñòüþ) ìíîãèõ ïðîèñõîäÿùèõ â ñåìüå ñîáûòèé, à òàê-
æå èõ èçìåí÷èâîñòüþ, îòñóòñòâèåì ÷åòêèõ êîíòóðîâ.

Çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä èçó÷àþùèì ñåìüþ, ìîæíî ðàçáèòü íà òðè ãðóïïû.

1. Ïðîáëåìà ïîêàçàíèé ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ò. å. ðåøåíèå íàèáîëåå îá-
ùåãî âîïðîñà: íóæíî ëè ïðè èçó÷åíèè ïðè÷èí îïðåäåëåííîãî íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îáðàùàòüñÿ ê ñåìüå?

2. Ñèñòåìà èçó÷åíèÿ ñåìüè, èãðàþùåé òó èëè èíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
è ðàçâèòèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

3. Ïóòè è ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ ñâåäåíèé î ñåìüå.

Ïðîáëåìà ïîêàçàíèé ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Íóæíà ëè â äàííîì ñëó÷àå
èìåííî ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ? Âîò ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé âñòàåò ïåðåä âðà-
÷îì èëè ïñèõîëîãîì, îáñëåäóþùèì èíäèâèäà ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î òîì, êàê åãî
ðåøàòü, — ðåêîìåíäàöèè âàðüèðóþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò øêîëû, êîòîðóþ ïðåä-
ñòàâëÿåò òîò èëè èíîé ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò, îò ñåìåé, ñ êîòîðûìè îí ðàáîòà-
åò, îò ìåòîäîâ, êîòîðûå èñïîëüçóåò. Íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñèñòåìàòèçèðî-



âàòü îñíîâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ïîêàçàíèÿìè ê ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè.

1. Âèä íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Àâòîðû, óêàçûâàþùèå íà ýòîò
ôàêòîð, ñâÿçûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
ñ îïðåäåëåííûì êðóãîì çàáîëåâàíèé — â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåìè, â îòíî-
øåíèè êîòîðûõ èìåþòñÿ äàííûå ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé èëè êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ñåìåéíûå íàðóøåíèÿ èãðàþò
îïðåäåëåííóþ ðîëü â èõ âîçíèêíîâåíèè. Â êà÷åñòâå òàêèõ çàáîëåâàíèé
÷àùå âñåãî óïîìèíàþòñÿ íåâðîçû, àëêîãîëèçì, äåêîìïåíñàöèè ïñèõîïàòèé
è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàçâèòèé, ñóèöèäû, íàðóøåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè (Ãó-
çèêîâ Á. Ì. è äð., 1978; Ðûáàêîâà Ò. Ã., Çîáíåâ Â. Ì., 1978; Ìèøèíà Ò. Ì.,
1978).

2. Óñïåøíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè èçëå÷åíèè òåõ èëè
èíûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè òàêîì ïîäõîäå îáû÷íî èñõîäÿò èç ñëåäóþùåãî óò-
âåðæäåíèÿ: åñëè îäíàæäû ýòîò ìåòîä ïîìîã ïðè ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, òî ìîæåò ïîìî÷ü è âî âòîðîé ðàç, è äîëã âðà÷à — èñïîëüçîâàòü ýòó âîç-
ìîæíîñòü. Êðóã çàáîëåâàíèé, â îòíîøåíèè êîòîðûõ èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ
î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðèíåñëî èñöåëåíèå èëè õî-
òÿ áû îïðåäåëåííîå óëó÷øåíèå, äîâîëüíî øèðîê. Â íåãî âõîäÿò, â ÷àñòíî-
ñòè, íàðêîìàíèÿ, ïñèõîçû, ïñèõîïàòèè è äàæå ýïèëåïñèÿ (Bach Î., 1980).

3. Íàëè÷èå ðàçíîîáðàçíûõ íàðóøåíèé â ñåìüå: îñòðûå ñåìåéíûå êîíôëèêòû,
«ìàññèâíûå íàðóøåíèÿ êîììóíèêàöèè» (Bach Î., 1980), íàðóøåíèÿ â ïðà-
âèëàõ ñåìåéíîé æèçíè è îñîáåííî «ñåìåéíûå ìèôû» (Ferreira À., 1965).

4. Íåîáõîäèìîñòü êîððåêòèðîâàòü îòíîøåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ê çàáîëåâàíèþ è ê
áîëüíîìó ÷ëåíó ñåìüè: ïîìî÷ü èì ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî âèíû ïåðåä áîëüíûì
è àãðåññèþ, íàïðàâëåííóþ íà íåãî; ïåðåæèòü ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ, âû-
çâàííûå, íàïðèìåð, ïñèõîçîì îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè èëè ïîïûòêîé ñàìî-
óáèéñòâà (Bach Î., 1980).

5. Ñåðüåçíîñòü ñëó÷àÿ. Íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû ñêëîííû ñ÷èòàòü ïîêàçà-
íèåì ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íåóäà÷ó â ïðèìåíåíèè äðóãèõ ìåòîäîâ,
êîòîðàÿ è ïîáóæäàåò ïñèõîòåðàïåâòà ïåðåéòè îò îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ
è íåòðóäîåìêèõ ìåòîäîâ ê òàêèì ñëîæíûì è òðóäîåìêèì, êàê, íàïðèìåð,
ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Click L., Kessler D., 1974).

6. Îáðàùåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè çà ïîìîùüþ. Íåîáõîäèìîñòü ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè â ýòîì ñëó÷àå ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ñàì ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ ê ïñèõèàòðó
èëè ìåäèöèíñêîìó ïñèõîëîãó ñ ñåìåéíîé ïðîáëåìîé — íàïðèìåð, ñ ïðîñü-
áîé ïîìî÷ü â ðàçðåøåíèè ñåìåéíîãî êîíôëèêòà èëè ñ æàëîáîé íà íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñåìåéíîé æèçíüþ. Ýòîò ìîìåíò óïîìèíàþò ñðåäè ïðî÷èõ
ïîêàçàíèé ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè Ñ. Âàëðîíä-Ñêèííåð è Î. Áàõ (Wal-
rond-Skinner S., 1978; Bach O., 1980).

7. Âçàèìîñâÿçü çàáîëåâàíèé ÷ëåíîâ ñåìüè. Ðå÷ü èäåò î ñèòóàöèÿõ, êîãäà âûçäî-
ðîâëåíèå îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè âûçûâàåò çàáîëåâàíèå äðóãîãî (Richter Í. Å.,
1968). Ýòî ÿâëåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå ñîçàâèñèìîñòè.

Êàê ìû âèäèì, ïîêàçàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíû. Ìîæíî ëè íàéòè èõ
«îáùèé çíàìåíàòåëü»? Âåðîÿòíî, äà, åñëè èñõîäèòü èç ïðåäëîæåííîãî íàìè â íà-
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÷àëå äàííîé ðàáîòû ïîíèìàíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòî-
ðûì â öåíòðå âíèìàíèÿ ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà íàõîäèòñÿ ñåìüÿ êàê ôàêòîð
ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ëè÷íîñòè è åå ðîëü â êîððåêöèè ïîñëåäñòâèé ïñèõè-
÷åñêîé òðàâìû. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîêàçàíà âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà äèàãíîñòè÷åñêè óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñåìüè ÿâèëîñü ôàêòîðîì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè è/èëè
âëèÿåò íà ëèêâèäàöèþ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è åå ïîñëåäñòâèé. Âî-ïåðâûõ, ïðè
òàêîì ïîäõîäå èñêëþ÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà èçó÷åíèå ñåìüè è ðàáîòà ñ íåé ïðåñëå-
äóþò íåìåäèöèíñêèå öåëè. Óæå óïîìèíàâøååñÿ â ïîêàçàíèÿõ ê ñåìåéíîé ïñèõî-
òåðàïèè ïðèìåíåíèå åå â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñåìüè ìîæåò áûòü êàê ìåäèöèíñêèì, òàê è íåìåäèöèíñêèì. Ïðèìåðîì ïåðâîãî
ìîæåò áûòü êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè, ñòàâøèõ ïåðâîèñ-
òî÷íèêîì íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè; ïðèìåðîì âòî-
ðîãî — êîððåêöèÿ ïðè ðàáîòå ñ ñåìüåé òðóäíîâîñïèòóåìîãî ïîäðîñòêà. Ïåðâûé
ñëó÷àé îòíîñèòñÿ ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è âõîäèò â êîìïåòåíöèþ âðà÷à èëè
ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà; âòîðîé — â êîìïåòåíöèþ ïåäàãîãà èëè ïñèõîëîãà, ñïå-
öèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Âî-âòîðûõ, òàêîé ïîä-
õîä óñòàíàâëèâàåò îñíîâíûå óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íà-
çíà÷åíèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó äâóìÿ âèäàìè ïîêàçàíèé: ê èçó-
÷åíèþ ñåìüè, è â ÷àñòíîñòè ê åå äèàãíîñòè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ, è ê ïðèìåíåíèþ
ñîáñòâåííî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Â ñëó÷àå, êîãäà íàðóøåíèå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ñåìüè ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè, ðå÷ü èäåò î ïîêàçàíèÿõ âòîðîé ãðóïïû — ê ïðèìåíåíèþ ñîáñòâåííî ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Áîëüøèíñòâî æå ïîêàçàíèé, óïîìèíàåìûõ äðóãèìè àâòî-
ðàìè, îòíîñèòñÿ ê ïåðâîé ãðóïïå. Äåéñòâèòåëüíî, âðà÷ó èëè ïñèõîëîãó èçâåñòíî,
÷òî â ýòèîëîãèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ìîæåò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü ñåìüÿ
(1-ÿ ãðóïïà ïîêàçàíèé), è íàëè÷èå â ñåìüå ïàöèåíòà çíà÷èòåëüíûõ íàðóøåíèé
(3-ÿ ãðóïïà), è âçàèìîñâÿçü ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ÷ëåíîâ ñåìüè (7-ÿ ãðóïïà) —
âñå ýòî ïîêàçàíèÿ ê èçó÷åíèþ ñåìüè, â õîäå êîòîðîãî íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, äåéñò-
âèòåëüíî ëè èìååòñÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå ñåìüè. Íàì ïðèõîäèëîñü
íàáëþäàòü ñåìüè ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè, ñ êîíôëèêòà-
ìè è îäíîâðåìåííî ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ó îäíîãî èç åå ÷ëå-
íîâ. Ïðè èõ èçó÷åíèè, îäíàêî, âûÿñíÿëîñü, ÷òî ýòè ÿâëåíèÿ íå âçàèìîñâÿçàíû.
Íàïðèìåð, â ñëó÷àå îáñåññèâíî-ôîáè÷åñêîãî íåâðîçà ó ïîäðîñòêà åãî çàáîëåâà-
íèå áûëî ñâÿçàíî ñ ñèòóàöèåé â øêîëå, à íå ñ äëèòåëüíûì êîíôëèêòîì ðîäèòå-
ëåé, ê êîòîðîìó îí óæå ïðèâûê çà äîëãèå ãîäû.

Êîñâåííûìè ïîêàçàíèÿìè ê èçó÷åíèþ ñåìüè ÿâëÿþòñÿ òàêæå îáðàùåíèå ÷ëå-
íîâ ñåìüè çà ïîìîùüþ è íåóäà÷à â ïðèìåíåíèè äðóãèõ ìåòîäîâ. Â ïåðâîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ìû èìååì äåëî ñ ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé
(ïñèõîòðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèåì ñåìüè) èëè æå ñ ïåäàãîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé èëè ýòè÷åñêîé ïðîáëåìîé, ñ êîòîðîé ïðàâèëüíåå îáðàòèòüñÿ ê êâàëèôèöè-
ðîâàííîìó ñïåöèàëèñòó äðóãîãî ïðîôèëÿ. Âî âòîðîì ñëó÷àå íóæíî óñòàíîâèòü,
äåéñòâèòåëüíî ëè íåóäà÷à äðóãèõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî íå
ó÷èòûâàëîñü âîçäåéñòâèå ñåìüè.

Âñå ýòè ñîîáðàæåíèÿ ìû ïðèíÿëè âî âíèìàíèå, ðàçðàáàòûâàÿ «Ïîýòàïíóþ ìå-
òîäèêó èçó÷åíèÿ ñåìüè» (ñ. 288).
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íîñÿò ñêîðåå îòíîñèòåëüíûé õà-
ðàêòåð:

1) îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó ïñèõîòåðàïåâòà, åãî íåäîñòà-
òî÷íàÿ òîëåðàíòíîñòü;

2) èíîãäà ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ïðàðîäèòåëè èçáûòî÷íî «ðèãèäíû», à ñóùåñòâîâàíèå â ñåìüå «íî-
ñèòåëÿ ñèìïòîìà» èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ïñåâäîèíòåãðàöèè.

Èçìåíåíèå õàðàêòåðà âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå ìîæåò ñèëüíî ôðóñòðèðîâàòü
åå ïîæèëûõ ÷ëåíîâ è âûçâàòü ó íèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè — îáîñòðåíèå
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ìíîãèõ äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòè îá-
ñòîÿòåëüñòâà ñïîñîáñòâîâàëè ïðåêðàùåíèþ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñèñòåìà èçó÷åíèÿ ñåìüè. Êàê óæå óêàçûâàëîñü, ñåìüÿ — âåñüìà ñëîæíàÿ ïî
ñòðóêòóðå ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà. Çàäà÷à âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé,
èíèöèèðîâàâøèõ ðàçâèòèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ó îäíîãî èç åå ÷ëå-
íîâ, ïî ñëîæíîñòè ìîæåò áûòü ñîïîñòàâèìà ñ ïîèñêîì èãîëêè â ñòîãå ñåíà. Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü èãðàåò âûáîð ïðàâèëüíîé ñòðàòåãèè è òàê-
òèêè ïîèñêà íàðóøåíèé. Ñèñòåìà èçó÷åíèÿ ñåìüè äîëæíà áûòü ïîñòðîåíà òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé íîâûé øàã, âî-ïåðâûõ, çàìåòíî ïðèáëèæàë ê ïåðâîèñòî÷-
íèêó íàðóøåíèé; âî-âòîðûõ, äàâàë èíôîðìàöèþ î ïðåäïî÷òèòåëüíîì íàïðàâëå-
íèè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Îòñóòñòâèå â ñîâðåìåííîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè åäèíîé òåîðåòè÷åñêîé áàçû
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî çàäà÷è è ïóòè èçó÷åíèÿ ñåìüè ïîíèìàþòñÿ âåñüìà ðàçëè÷íî
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ øêîë. Àâòîð ïîïóëÿðíîãî ó÷åáíèêà ïî ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè Ô. Áàðêåð (Barker Ph., 1981) íå áåç þìîðà îïèñûâàåò, íàñêîëüêî
ïî-ðàçíîìó ðàññìàòðèâàëñÿ áû îäèí è òîò æå ñëó÷àé (íàïðèìåð, ïðèñòóï íåîáîñ-
íîâàííîãî óïðÿìñòâà ó ðåáåíêà) ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ øêîë ñåìåéíîé ïñèõî-
òåðàïèè. Ïðåäñòàâèòåëü «ñòðóêòóðíîé øêîëû» Ñ. Ìèíóõèí îáðàòèë áû âíèìàíèå
íà «ñëèøêîì ïðîíèöàåìóþ» ãðàíèöó ïîäñèñòåìû «ìàòü — ñûí» è «íåäîñòàòî÷íî
ïðîíèöàåìóþ» «ìàòü — îòåö». Ïðåäñòàâèòåëü êîììóíèêàòèâíîé øêîëû ñîñðåäî-
òî÷èëñÿ áû íà âûÿâëåíèè íàðóøåíèé êîììóíèêàöèè â ñåìüå è ïîñòàðàëñÿ áû ïî-
êàçàòü, êàê îíè ïðèâîäÿò ê ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó ó ðåáåíêà. Ñåìåéíûé ïñè-
õîòåðàïåâò øêîëû Â. Ñàòèð ñîñðåäîòî÷èëñÿ áû íå íà íàðóøåíèÿõ, ñâÿçàííûõ
ñ èíôîðìàöèåé, à íà ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, êîòîðóþ îíà âûçûâàåò ó ÷ëåíîâ
ñåìüè, è ò. ä.

Â ñîâðåìåííîé çàïàäíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äåéñòâèòåëüíî øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíî ìíåíèå î òîì, ÷òî ëþáîé ïîäõîä õîðîø è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðèâîäèò
ê öåëè. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åì-òî âðîäå ìàãàçèíà ãîòîâîãî
ïëàòüÿ, ãäå êàæäûé ìîæåò ïîäîáðàòü îäåæäó íà ñâîé âêóñ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòî
âûçûâàåò îçàáî÷åííîñòü è êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ó÷åíûõ, áîëåå ñòðîãî è ìåòî-
äè÷åñêè îòâåòñòâåííî îòíîñÿùèõñÿ ê ïðîáëåìàì äèàãíîñòèêè. Ïðåäïðèíèìàþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè ðåøèòü ïðîáëåìó èçó÷åíèÿ ñåìüè, íå îãðàíè÷èâàÿñü
ðàìêàìè êàêîé-ëèáî øêîëû. Ïðè ýòîì ñòàâèòñÿ çàäà÷à — ïîñòðîèòü òàêóþ äèàã-
íîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ óäîâëåòâîðèëà áû (íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæ-
íî) ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ ðàçëè÷íûõ øêîë è òå÷åíèé.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñäåëàòü îáçîð è êðèòè÷åñêèé àíàëèç ýòèõ
ïîïûòîê. Âî-ïåðâûõ, îí ïîçâîëèò ÿñíåå óâèäåòü ãëàâíûå ïðîáëåìû, âîçíèêà-
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þùèå ïðè èçó÷åíèè ñåìüè, è âîçìîæíûå ïóòè èõ ðåøåíèÿ. Âî-âòîðûõ, â îñíîâå
ýòèõ ïîïûòîê — íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèå ñîîáðàæåíèÿ, íî è íåìàëûé ïðàêòè÷å-
ñêèé îïûò: â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïåöèàëèñòû èçó÷àëè ñåìüþ íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè è â õîäå ýòîé ðàáîòû ñîâåðøåíñòâîâàëè è óòî÷íÿëè ñâîè
òåîðèè è ìåòîäû.

Ýêëåêòè÷åñêèé ïîäõîä. Åãî ïðåäñòàâèòåëè ïûòàþòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó èçó-
÷åíèÿ ñåìüè ïóòåì îáúåäèíåíèÿ ïîäõîäîâ ðàçíûõ øêîë â îáùóþ äèàãíîñòè÷å-
ñêóþ ñõåìó. Îíè â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçóþò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ðàçíûå øêîëû
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êàê ïðàâèëî, çàíèìàþòñÿ àíàëèçîì è êîððåêöèåé ðàç-
íûõ ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè, ïîýòîìó ìûñëü îá îáúåäèíåíèè è íàõîæ-
äåíèè ñîîòâåòñòâèé ìåæäó ïîäõîäàìè ñîâåðøåííî åñòåñòâåííà.

Ïðè ðàçðàáîòêå äèàãíîñòè÷åñêèõ ñõåì âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà òîì,
êàêóþ èìåííî èíôîðìàöèþ è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí
ïîëó÷èòü â õîäå èçó÷åíèÿ ñåìüè. Âñå ñõåìû àíàìíåçà íàöåëèâàþò íà ïîëó÷åíèå
äâóõ âèäîâ èíôîðìàöèè î ñåìüå. Âî-ïåðâûõ, ýòî ñâåäåíèÿ î ñåìüå, êîòîðûå â ëþ-
áîì ñëó÷àå íóæíû ïðè ðàáîòå ñ íåé, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêàÿ ñåìüÿ è ñ êà-
êîé öåëüþ îáñëåäóåòñÿ: ïðè ðàáîòå ñ ëþáîé ñåìüåé íåîáõîäèìî çíàòü åå ñîñòàâ,
âîçðàñò åå ÷ëåíîâ, ê êàêîìó ñîöèàëüíîìó ñëîþ îíà îòíîñèòñÿ è öåëûé ðÿä äðóãèõ
ìîìåíòîâ. Âî-âòîðûõ, ýòî ñâåäåíèÿ îá îòäåëüíûõ àñïåêòàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñåìüè, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ðàññìîòðèì èçâåñòíóþ ìîäåëü Ìàê-Ìàñòåðñà, ðàçðàáîòàííóþ òðåìÿ ó÷åíû-
ìè — Ýïøòåéíîì, Áèøîïîì è Ëåâèíîì, êîòîðàÿ ñòàâèò ñâîåé öåëüþ äàòü îáùåå
è âñåñòîðîííåå ïðåäñòàâëåíèå îá èçó÷àåìîé ñåìüå â äàííûé ìîìåíò, îðèåíòèðóÿ
ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà íà èçó÷åíèå 6 àñïåêòîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè: åå
ñïîñîáíîñòè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì, êîììóíèêàöèè â ñåìüå, ñåìåéíûõ ðîëåé, àô-
ôåêòèâíîé îòçûâ÷èâîñòè, àôôåêòèâíîé âîâëå÷åííîñòè è êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåíè-
åì (Epstein N., Bishop D., Lewin S., 1962, 1978). Îõàðàêòåðèçóåì êàæäûé èç àñïåê-
òîâ ýòîé ìîäåëè.

1. Ñïîñîáíîñòü ñåìüè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì. Àâòîðû èñõîäÿò èç ïðåäïîëîæåíèÿ,
÷òî, êàêîâà áû íè áûëà ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ ñåìüÿ â ñâîåé ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, åå ÷ëåíû äîëæíû:
à) îïîçíàòü ïðîáëåìó — ò. å. ïîíÿòü, ÷òî ïåðåä íèìè èìåííî ïðîáëåìà, òðå-

áóþùàÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ è äðóãèõ óñèëèé äëÿ åå ðàçðåøåíèÿ. Áåç ýòîãî
îñîçíàíèÿ ñåìüÿ ìîæåò, íàïðèìåð, îùóùàòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèç-
íüþ, íî ïîëàãàòü, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü, è íå çàäóìûâàòüñÿ î òîì, ÷òî
äîëæíî è ìîæåò áûòü èíà÷å;

á) èìåòü èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìå: âñå, êòî äîëæåí ïðèíÿòü ó÷àñòèå â åå
ðåøåíèè, óçíàþò î íåé îò òîãî, êòî ïåðâûì åå îáíàðóæèë;

â) ðàññìîòðåòü àëüòåðíàòèâíûå ïóòè ðåøåíèÿ: ïëîõî, åñëè ïðèíèìàåòñÿ
«ïåðâîå ïîïàâøååñÿ ðåøåíèå»;

ã) ïðèíÿòü îäíî-åäèíñòâåííîå ðåøåíèå: îáñóæäåíèÿ íå ìîãóò ïðîäîëæàòü-
ñÿ âå÷íî;

ä) îñóùåñòâèòü ýòî ðåøåíèå;
å) óáåäèòüñÿ â óñïåøíîñòè ñâîèõ äåéñòâèé è îöåíèòü ðåçóëüòàò. Àâòîðû

ñïðàâåäëèâî óêàçûâàþò, ÷òî íåñïîñîáíîñòü ñåìüè ê ðåøåíèþ ïðîáëåì
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âûçûâàåò öåïíóþ ðåàêöèþ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, îäèíàêîâûõ äëÿ
ðàçíûõ ñåìåé è ïðè ðåøåíèè ðàçíûõ ïðîáëåì. Ïðè÷èíîé íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè â ðåøåíèè ïðîáëåì ìîæåò áûòü íàðóøåíèå íà ëþáîì èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ýòàïîâ.

2. Êîììóíèêàöèÿ â ñåìüå. Ñõåìà àíàëèçà ýòîãî àñïåêòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñå-
ìüè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòðàæàåò äîñòèæåíèÿ êîììóíèêàòèâíîé øêîëû,
â íåå âêëþ÷åíû õàðàêòåðèñòèêè, îò êîòîðûõ çàâèñèò óñïåøíîñòü êîììóíè-
êàöèè. Ìîäåëü Ìàê-Ìàñòåðñà ïðåäïèñûâàåò âûÿñíèòü äâå âàæíåéøèå õà-
ðàêòåðèñòèêè êîììóíèêàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ñåìüå:
à) îòêðûòîñòü èëè, íàïðîòèâ, çàìàñêèðîâàííîñòü èíôîðìàöèè, êîòîðîé

îáìåíèâàþòñÿ ÷ëåíû ñåìüè. Íàïðèìåð, ïðåäëîæåíèå îäíîãî èç ñóïðó-
ãîâ «Ïîéäåì ïîãóëÿåì!» êîììóíèêàöèîííî îòêðûòî, à âûðàæåíèå «Êàê
íàñ÷åò òîãî, ÷òîáû ïîäûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì?» — ýòî áîëåå çàìàñêè-
ðîâàííûé âàðèàíò, îí äîïóñêàåò ìíîãîîáðàçíûå òîëêîâàíèÿ (íàïðèìåð,
åãî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðîñüáó îòêðûòü ôîðòî÷êó). Åñëè â
ñåìüå ïðåâàëèðóþò çàìàñêèðîâàííûå âûñêàçûâàíèÿ, òî ìîæíî ãîâîðèòü
î ñòèëå çàìàñêèðîâàííîé êîììóíèêàöèè;

á) ÿâëÿåòñÿ ëè êîììóíèêàöèÿ ïðÿìîé èëè êîñâåííîé. Åñëè «ïîñëàíèå»
âûñêàçûâàåòñÿ èìåííî òîìó ëèöó, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ, à íå ïåðåäàåò-
ñÿ åìó êîñâåííî, òî ìû èìååì äåëî ñ ïðÿìîé êîììóíèêàöèåé.

3. Ñåìåéíûå ðîëè. Ðîëåâàÿ ñòðóêòóðà ñåìüè âêëþ÷àåò: ôóíêöèè, êîòîðûå âû-
ïîëíÿåò òà èëè èíàÿ ñåìüÿ, ïðèâû÷íûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ (ðîëè), íàëè÷èå
íàâûêîâ è óìåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðîëè, ïðàâèëà «ïðèïè-
ñûâàíèÿ» ðîëåé ÷ëåíàì ñåìüè è, íàêîíåö, óñòàíîâëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà
ðàçëè÷íûå âíóòðèñåìåéíûå ñîáûòèÿ.

4. ×åòâåðòûé àñïåêò — àôôåêòèâíàÿ îòçûâ÷èâîñòü — îáúåäèíÿåò ãðóïïó
ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé (Ñàòèð Â., 1988).

5. Â öåíòðå ïÿòîãî àñïåêòà — àôôåêòèâíîé âîâëå÷åííîñòè — õàðàêòåð ìîòè-
âàöèè, îïðåäåëÿþùèé îòíîøåíèå èíäèâèäà ê ñåìüå, åãî ïðèâÿçàííîñòü ê
íåé. Àâòîðû ìîäåëè äèàãíîñòè÷åñêîãî àíàëèçà âûäåëÿþò òèïû âîâëå÷åí-
íîñòè, êîòîðûå íàèáîëåå âàæíî ó÷èòûâàòü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, â òîì
÷èñëå:
à) íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè â ñåìüþ;
á) «íàðöèññè÷åñêàÿ» âîâëå÷åííîñòü, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ýãîöåíòðèçì,

à èíòåðåñ ê ñåìüå ñóùåñòâóåò ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó îíà îáåñïå÷è-
âàåò óäîâëåòâîðåíèå ÷óâñòâà òùåñëàâèÿ è óêðåïëåíèå ñàìîîöåíêè;

â) ñâåðõâîâëå÷åííîñòü: èíäèâèä ýìîöèîíàëüíî ïîëíîñòüþ ñëèò ñ ñåìüåé,
íåóäà÷à èëè ðàçðóøåíèå ñåìüè ðàâíîñèëüíû äëÿ íåãî ãèáåëè;

ã) ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü: óòðàòà èíäèâèäîì ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü
è æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîëíàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

6. Êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ — ñïîñîá, êàêèì ñåìüÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ïîâåäå-
íèå ñâîèõ ÷ëåíîâ, ðåãóëèðóåò åãî (ðèãèäíûé êîíòðîëü, õàîòè÷åñêèé, ãèá-
êèé è äð.).

Ìîäåëü Ìàê-Ìàñòåðñà âåñüìà ïîïóëÿðíà è èñïîëüçóåòñÿ ìíîãèìè ïñèõîòåðà-
ïåâòàìè. Çíàêîìñòâî ñ íåé ïîêàçûâàåò, ÷òî îíà â ñîñòîÿíèè óäîâëåòâîðèòü ðÿä
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ïðàêòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, âîçíèêàþùèõ ïðè èññëåäîâàíèè ñåìüè, òàê êàê äàåò
ïñèõîòåðàïåâòó ïðîãðàììó ïåðâè÷íîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè, ìîæåò ïîäñêàçàòü, ÷òî
èìåííî åìó åùå íå èçâåñòíî, î ÷åì ó íåãî íåäîñòàòî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå. Åñëè
ïñèõîòåðàïåâò ñîáèðàåò ñâåäåíèÿ î ñåìüå â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ñõåìîé, òî ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ îí óæå íåïëîõî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñåìüþ.
Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå âàæíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû îñòàþòñÿ â äàííîé ñõå-
ìå íåðåøåííûìè — íàïðèìåð, ñëåäóþùèå.

1. Êàê ñîîòíîñÿòñÿ ìåæäó ñîáîé ðàññìîòðåííûå ãðóïïû õàðàêòåðèñòèê ñåìüè?
Êàêîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó èõ íàðóøåíèÿìè ìîæíî îæèäàòü?

2. Ñóùåñòâóþò ëè òàêèå àñïåêòû, êîòîðûå íå âêëþ÷åíû â äèàãíîñòè÷åñêóþ
ñõåìó; êàêîâû îíè è â êàêèõ ñëó÷àÿõ èõ íóæíî ðàññìàòðèâàòü? Ôàêòè÷åñêè
âûäåëåíèå èìåííî ýòèõ àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè îòðàæàåò íå
ñòîëüêî âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü èõ â æèçíè ñåìüè, ñêîëüêî âíèìàíèå, êîòî-
ðîå óäåëÿåòñÿ èì ïðåäñòàâèòåëÿìè îñíîâíûõ øêîë ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðîáëåìíûé ïîäõîä. Â ýòîì ñëó÷àå îòáîð ïàðàìåòðîâ, êîòîðûå äîëæíû áûòü
â öåíòðå âíèìàíèÿ, ñîâåðøàåòñÿ èíûì ñïîñîáîì. Êàê âðà÷, èçó÷àÿ îïðåäåëåííóþ
áîëåçíü, áîëüøå âñåãî èíòåðåñóåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå èìåþò
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî îðãàíèçì íå ñïðàâèëñÿ ñ îïðåäåëåííîé
íàãðóçêîé, òàê è ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò, èçó÷àÿ íåáëàãîïîëó÷íóþ â êàêîì-ëèáî
îòíîøåíèè ñåìüþ, ïðåæäå âñåãî âûÿâëÿåò îñîáåííîñòè, îïðåäåëÿþùèå åå íåñïî-
ñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêîé. Â ñõåìó äèàãíîñòè÷åñêîãî àíàëèçà
ïðè ýòîì âêëþ÷àåòñÿ ìåòîä âûÿâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ òèïîâûõ «ñëàáûõ ìåñò» ñåìüè.
Õàðàêòåðíîé ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñõåìà, ðàçðàáîòàííàÿ àìåðèêàíñêèìè
ïñèõîòåðàïåâòàìè, — «Òðåõîñåâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðîáëåìíûõ ñåìåé» (Tseng,
V. J. ÌñDermott, 1979).

Íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ñåìüè (ïåðâàÿ îñü): ñîâîêóïíîñòü òðóäíîñòåé, âîçíèêà-
þùèõ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ëþáîé ñåìüè (ïåðâè÷íàÿ äèñôóíêöèÿ), òðóä-
íîñòè óñòàíîâëåíèÿ óäîâëåòâîðÿþùèõ îòíîøåíèé ìåæäó ñóïðóãàìè; ïðîáëåìû,
âîçíèêàþùèå ñ ïîÿâëåíèåì ðåáåíêà, ñ òðóäíûìè ýòàïàìè â åãî ðàçâèòèè, ïðè
óõîäå èç ñåìüè âûðîñøèõ äåòåé è ñìåðòè áëèçêèõ; ñåìåéíûå êðèçèñû, ñâÿçàííûå
ñ îñòàâëåíèåì ñåìüè îäíèì èç ñóïðóãîâ, ñ ïîâòîðíûì áðàêîì; õðîíè÷åñêàÿ íå-
óñòîé÷èâîñòü ñåìüè â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè îòúåçäàìè îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ.

Íàðóøåíèå ñåìåéíûõ ïîäñèñòåì (âòîðàÿ îñü): äèñôóíêöèÿ â ñóïðóæåñêèõ îò-
íîøåíèÿõ (íàðóøåíèå âçàèìíîé äîïîëíÿåìîñòè, êîíôëèêò èíòåðåñîâ ñóïðóãîâ,
ïàòîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îäíîãî èç íèõ); íàðóøåíèÿ â ïîäñèñòåìå «ðîäèòå-
ëè–äåòè»; íàðóøåíèÿ â ïîäñèñòåìå «áðàòüÿ–ñåñòðû».

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåéíîé ãðóïïû (òðåòüÿ îñü): âî-ïåðâûõ,
íàðóøåíèÿ èíòåãðàöèè îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ â ñåìüå (äåçèíòåãðàöèÿ ñåìüè; ïàòî-
ëîãè÷åñêè èíòåãðèðîâàííàÿ ñåìüÿ — ñëó÷àé, êîãäà ÷ëåíû ñåìüè âîâëå÷åíû â íå
ñîîòâåòñòâóþùèå èì ñîöèàëüíûå ðîëè; ñâåðõñòðóêòóðèðîâàííàÿ ñåìüÿ — ïðè
íàëè÷èè æåñòêîé ñèñòåìû ðîëåé, îãðàíè÷èâàþùèõ èíèöèàòèâó îòäåëüíîãî åå
÷ëåíà, è äð.); âî-âòîðûõ, ðÿä íàðóøåíèé âî âçàèìîîòíîøåíèè ñåìüè ñ îêðóæà-
þùèì ìèðîì (ñîöèàëüíî èçîëèðîâàííûå ñåìüè; ñåìüè ëþäåé ñ îòêëîíåííûì
ïîâåäåíèåì).

Ñõåìà ÿâëÿåòñÿ «òðåõîñåâîé», ÷òî îçíà÷àåò, ÷òî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ñîâïà-
äåíèÿ â ñåìüå ïðîáëåì îñíîâíûõ ãðóïï è èõ âçàèìíîãî óñèëåíèÿ.
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«Òðåõîñåâàÿ êëàññèôèêàöèÿ» — ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ è íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëü-
íàÿ ïîïûòêà ïðèìåíèòü ïðîáëåìíûé ïîäõîä äëÿ äèàãíîñòèêè ñåìüè. Îíà âîîðó-
æàåò èññëåäîâàòåëÿ ÷åòêîé ìåòîäèêîé âûÿâëåíèÿ ñåìåéíûõ ïðîáëåì è àíàëèçà
èõ ñîîòíîøåíèé, îäíàêî íå ëèøåíà íåêîòîðûõ íåäîñòàòêîâ: îíà íàñòðàèâàåò ñå-
ìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà íà ïîèñê ïðèçíàêîâ îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì, îïèñàííûõ
â ðàìêàõ ìåòîäèêè, âìåñòî òîãî ÷òîáû àíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó è ôóíêöèè ñåìüè
â öåëîì. Òàêîé ïîäõîä ÷ðåâàò ñìåùåíèåì èíòåðåñà ñ öåëîñòíîãî àíàëèçà ñåìüè íà
ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå îòäåëüíîãî ñåìåéíîãî «îðãàíà».

Ôàêòîðíûå ìîäåëè ñåìüè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå ñõåìû, îñíîâ-
íûå ïàðàìåòðû êîòîðûõ âûÿâëÿþòñÿ ïóòåì ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ò. å. ìåòîäîì
ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü ýêîíîìíîãî îïèñàíèÿ
îáúåêòà — âûÿâëåíèÿ òàêèõ åãî õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü
ìàêñèìàëüíî ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î íåì. Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà äàåòñÿ âîçìîæíî áî-
ëåå ïîëíûé ïåðå÷åíü õàðàêòåðèñòèê îïðåäåëåííîé ãðóïïû îáúåêòîâ (íàïðèìåð
ñåìåé), à çàòåì ñ ïðèìåíåíèåì ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðîöåäóð âûÿâëÿåòñÿ íàèìåíü-
øåå ÷èñëî õàðàêòåðèñòèê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îáúåêòû îïèñûâàþòñÿ ñòîëü æå
ïîëíî.

Â êà÷åñòâå íàèáîëåå èçâåñòíîãî ïðèìåðà èñïîëüçîâàíèÿ ôàêòîðíîãî àíàëèçà
îïèøåì «êðóãîâóþ ìîäåëü», ðàçðàáîòàííóþ Ä. Îëüñîíîì ñ ñîàâòîðàìè. Îíè âû-
äåëèëè äâà ñåìåéíûõ ôàêòîðà, êîòîðûå íàèáîëåå ïîëíî õàðàêòåðèçóþò ëþáóþ
ñåìüþ: ñåìåéíîå ñîãëàñèå (cohesion) è àäàïòèðóåìîñòü (adaptability).

Ñåìåéíîå ñîãëàñèå — ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè: ïðè
ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè ýòîé ñâÿçè îíè ýìîöèîíàëüíî âçàèìîçàâèñèìû,
ïðè ìèíèìàëüíîé — èìååò ìåñòî äàëåêî èäóùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ êàæ-
äîãî ÷ëåíà ñåìüè.

Ñåìåéíàÿ àäàïòèðóåìîñòü — õàðàêòåðèñòèêà òîãî, íàñêîëüêî ãèáêè èëè, íà-
îáîðîò, ñòàáèëüíû îòíîøåíèÿ â ñåìüå. Àâòîðû «êðóãîâîé ìîäåëè» ïîëàãàþò, ÷òî
îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðûé ïðîìåæóòî÷íûé (ñðåäíèé) óðîâåíü ñòàáèëü-
íîñòè. Êàæäàÿ èç äâóõ îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåìüè ìîæåò èìåòü ÷åòûðå ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè: äâå óìåðåííûå è äâå êðàéíèå. Õàðàêòåðèçóÿ àäàïòèðóå-
ìîñòü ñåìüè, àâòîðû âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñòåïåíè: ðèãèäíàÿ — êðàéíå
óñòîé÷èâàÿ, ñòàíäàðòíàÿ — óìåðåííî óñòîé÷èâàÿ, ãèáêàÿ — óìåðåííî íåóñòîé÷è-
âàÿ, õàîòè÷íàÿ — êðàéíå íåóñòîé÷èâàÿ. Òî÷íî òàê æå ÷åòûðå ñòåïåíè âûäåëÿþòñÿ
è ïðè õàðàêòåðèñòèêå ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè. Ïåðåñå÷åíèå ýòèõ ïåðå-
ìåííûõ (ó÷èòûâàÿ, ÷òî ëþáàÿ ñòåïåíü àäàïòèðóåìîñòè ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ëþáîé
ñòåïåíüþ ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè) äàåò 16 òèïîâ ñåìåé. Ñî÷åòàíèå óìå-
ðåííûõ ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè äàåò ÷åòûðå òèïà íîðìàëüíûõ ñåìåé. Íàïðèìåð,
ãèáêàÿ è ýìîöèîíàëüíî âîâëå÷åííàÿ ñåìüÿ áóäåò çàìåòíî îòëè÷àòüñÿ îò ñåìüè
ñòàíäàðòíîé è ñëàáî ýìîöèîíàëüíî âîâëå÷åííîé. Äëÿ ïåðâîé áîëåå õàðàêòåðíû
ñïîíòàííûå ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ, ìåíüøàÿ âçàèìíàÿ ïðåäñêàçóåìîñòü äåéñòâèé,
ðåçêèå èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êëèìàòà ñåìüè, çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ðàçíî-
îáðàçèå ôîðì îáùåíèÿ, â òîì ÷èñëå âçàèìíîãî ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâ; ÷ëåíû òàêîé
ñåìüè ëåã÷å íàõîäÿò êîíòàêò ñ äåòüìè, ëó÷øå ïîíèìàþò èõ, èì â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðèñóùå ñòðåìëåíèå ê èãðîâîìó, ðàçíîîáðàçíîìó ïðîâåäåíèþ äîñóãà. Îñòàëü-
íûå 12 òèïîâ ñåìåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñî÷åòàíèÿ êðàéíèõ ñòåïåíåé âûðà-
æåííîñòè îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê èëè óìåðåííîé ñòåïåíè îäíîé ñ êðàéíåé ñòå-
ïåíüþ âûðàæåííîñòè äðóãîé, èìåþò òåíäåíöèþ ê íàðóøåíèÿì.
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Ïåðâîèñòî÷íèêîì íàðóøåíèé â ñåìüå ìîæåò îêàçàòüñÿ ëþáàÿ èç âåñüìà ìíîãî-
÷èñëåííûõ ñòîðîí åå æèçíè. Âûõîä âûøåóêàçàííûõ ïåðåìåííûõ çà îïðåäåëåííûå
ðàìêè (ïîâûøåííàÿ ðèãèäíîñòü îòíîøåíèé â ñåìüå, ÷ðåçìåðíàÿ èëè íåäîñòàòî÷-
íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü) ìîæåò èëè âîîáùå íå èìåòü îòíîøåíèÿ ê èñòèííîìó
èñòî÷íèêó íàðóøåíèé â ñåìüå, èëè ïðîñòî óêàçûâàòü íà òî, ÷òî â äàííîé ñåìüå
«íå âñå â ïîðÿäêå».

Íàðÿäó ñ ôàêòîðíûì àíàëèçîì ïðèìåíÿþòñÿ è íåêîòîðûå äðóãèå ìåòîäû —
ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò, èíòóèòèâíàÿ òàêñîíîìèÿ è ò. ä. (Àéâàçÿí Ñ. À. è äð.,
1974).

Èíòóèòèâíàÿ òàêñîíîìèÿ. Ïðè ýòîì ïîäõîäå âûäåëÿþò, ðóêîâîäñòâóÿñü ïðåæ-
äå âñåãî èíòóèöèåé, óñïåõàìè â êîððåêöèè ñåìåéíûõ íàðóøåíèé è âñåì îïûòîì
ðàáîòû, îïðåäåëåííûå òèïû ñåìåé, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ è ðàç-
âèòèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îïûò ïñèõî-
òåðàïåâòà èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå: ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ýôôåêòèâíîñòè ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äàþò ìàòåðèàë äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ òîé î÷åâèäíîé èñòèíû,
÷òî â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êàê è â ëþáîé äðóãîé ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, îïûòíûé ÷åëîâåê äîáèâàåòñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì ìàëîîïûòíûé; îíè
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî, íåçàâèñèìî îò ïðèíàäëåæíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà ê òîé èëè èíîé
øêîëå, íàêîïëåííûé èì îïûò âåäåò ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè
(Frame L., 1982).

Ïîýòîìó è âîçíèêàþò ìíîãî÷èñëåííûå òèïîëîãèè ñåìåé, îòðàæàþùèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ (âî ìíîãîì èíòóèòèâíûå) âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè. Ýòè òèïîëîãèè ñîäåðæàò, êàê ïðàâèëî, íå áîëåå 7 òèïîâ ñåìåé,
êàæäûé èç êîòîðûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ åìêèì, ÿðêèì è õîðîøî îïîçíàâàåìûì
îïèñàíèåì. Èçâåñòíûå ÿâëåíèÿ ñåìåéíîé ïàòîëîãèè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðå-
çóëüòàò ïðèíàäëåæíîñòè ñåìüè ê òîìó èëè èíîìó òèïó. Äèàãíîñòèêà ñåìüè â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâîäèòñÿ ê óñòàíîâëåíèþ òîãî, ê êàêîìó æå òèïó äàííàÿ ñåìüÿ
îòíîñèòñÿ.

Îáîñíîâûâàÿ ñâîþ òèïîëîãèþ, åå àâòîðû îáû÷íî ññûëàþòñÿ íà çíà÷èòåëüíûé
îïûò ðàáîòû è áîëüøîå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ ñåìåé. Ïðèìåðîì òàêîãî ïîäõîäà ìî-
æåò áûòü òèïîëîãèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ èññëåäîâàòåëÿìè â Èíñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõòå-
ðåâà. «Â îñíîâó èññëåäîâàíèÿ, — ïèøåò àâòîð, — ïîëîæåíû íàáëþäåíèÿ â ïðîöåñ-
ñå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íàä 60 ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, â êîòîðûõ êàê ìèíèìóì
îäèí èç ñóïðóãîâ áîëåí íåâðîçîì... Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé è ñîäåðæàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñóïðóãîâ ÿâëÿåòñÿ ñòèëü ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ïîä ñòè-
ëåì çäåñü ïîíèìàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ, ïðèñóùèõ äàííîìó
âçàèìîäåéñòâèþ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè... Ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè
èíäèâèäóàëüíûõ ñòèëåé îíè, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ìîãóò áûòü óñëîâíî ñãðóï-
ïèðîâàíû â òðè îñíîâíûõ òèïà, êîòîðûå ìû îáîçíà÷àåì êàê ñîïåðíè÷åñòâî, ïñåâäî-
ñîòðóäíè÷åñòâî è èçîëÿöèþ» (Ìèøèíà Ò. Ì., 1978).

Îòíåñåíèå ñåìüè ê òîìó èëè èíîìó òèïó îñóùåñòâëÿåòñÿ íåôîðìàëèçîâàííî,
íà îñíîâå ó÷åòà ñîîòíîøåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà õàðàêòåðèñòèê: ìîòèâàöèîí-
íûõ ñòðóêòóð, ñîñòàâëÿþùèõ ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó ïðîòèâîðå÷èé â ïðîöåññå
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè; ñïîñîáîâ êîìïåíñàöèè, ïîçâîëÿþùèõ ñåìüå óñòîé÷èâî
ñóùåñòâîâàòü íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïðîòèâîðå÷èé; îáñòîÿòåëüñòâ, âûçûâàþùèõ
äåêîìïåíñàöèþ, è ò. ä.
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Åùå îäíèì ïðèìåðîì èíòóèòèâíîé òàêñîíîìèè ÿâëÿåòñÿ òèïîëîãèÿ ñåìåé,
èìåþùèõ íàðóøåíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ ó÷åíûì èç ÃÄÐ Âåðíåðîì (Werner R., 1980).
Èì âûäåëåíû, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóþùèå òèïû ñåìåé:

� äèíàìè÷åñêàÿ — ñâåðõïîäâèæíàÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïîëíûì îòñóòñòâè-
åì óñòîé÷èâîñòè, îïðåäåëåííîñòè ðèòìà æèçíè è âçàèìîîòíîøåíèé;

� íåóâåðåííàÿ — ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ðåàêöèÿìè ñòðàõà ïî îòíîøåíèþ ê îê-
ðóæàþùåìó ìèðó, ñêëîííàÿ ê áîÿçëèâîìó ïîäàâëåíèþ âíóòðåííèõ êîí-
ôëèêòîâ, ñ ÿðêî âûðàæåííîé èïîõîíäðè÷íîñòüþ;

� ñâåðõóñòîé÷èâàÿ — ñ äîìèíèðóþùèì çíà÷åíèåì â æèçíè ñåìüè óñòîÿâ-
øèõñÿ ïðèâû÷åê, ñåìåéíîé ðóòèíû, óñòîé÷èâûõ è íåèçìåíÿåìûõ äàæå
â ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è îáùåíèÿ;

� ëåòàðãè÷åñêàÿ — ñ îñëàáëåííîñòüþ ìîòèâàöèîííûõ ñôåð, ñ ïîëíûì îòñóò-
ñòâèåì èíèöèàòèâû, ñ íåæåëàíèåì ïðèìåíÿòü ñèëû è ñïîñîáíîñòè â êàêîé-
ëèáî ñôåðå æèçíè è ñêëîííîñòüþ ïðè ðåøåíèè âñåõ ïðîáëåì èäòè ïî ëè-
íèè íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ;

� äåìîíñòðàòèâíàÿ — ïîëíîñòüþ îðèåíòèðóþùàÿ ñâîþ æèçíü íà ñîçäàíèå
îïðåäåëåííîãî âïå÷àòëåíèÿ ó ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Èíòóèòèâíàÿ òàêñîíîìèÿ êàê ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå ñåìüè èìååò ðÿä âàæíûõ
ïðåèìóùåñòâ. Òàêîé ïîäõîä âîîáùå õàðàêòåðåí äëÿ íà÷àëüíûõ ñòàäèé èçó÷åíèÿ
êàêîé-ëèáî ñôåðû ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íóæíî íàïîìíèòü, ÷òî èìåííî èíòóèòèâíîå âûäåëåíèå òèïîâ îçíàìåíîâàëî
íà÷àëüíûé ýòàï ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè, ñûãðàâ áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïñèõèàò-
ðèè, îñîáåííî ó÷åíèÿ î ïñèõîïàòèÿõ. Îòòàëêèâàÿñü îò îïèñàíèé òèïîâ «öèêëîòè-
ìèêîâ», «øèçîòèìèêîâ», «ýêñòðàâåðòîâ», «èíòðîâåðòîâ» è ò. ä., èññëåäîâàòåëè
ïîçäíåå ðàçðàáîòàëè áîëåå ñòðîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñîîòâåòñò-
âóþùèå ýòèì òèïàì, ñîçäàëè íàó÷íûé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ èõ èçó÷åíèÿ è âûÿâ-
ëåíèÿ.

Ñîçäàííûå òàêèì îáðàçîì òèïîëîãèè ïîìîãàþò âðà÷ó è ïñèõîëîãó, àêòèâèçè-
ðóÿ èõ èíòóèöèþ, ñòîëü âàæíóþ äëÿ ïîíèìàíèÿ ñåìüè. Â õîäå ñåìåéíîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ è ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè îíè èãðàþò âåñüìà ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü:
çíàêîìñòâî ñ ñåìåéíûìè òèïîëîãèÿìè äëÿ ìíîãèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øà-
ãîì â ðàçðóøåíèè îáûäåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî âñå ñåìüè ïñèõîëîãè÷åñêè îäè-
íàêîâû: õîòÿò îäíîãî è òîãî æå, áîÿòñÿ îäíîãî è òîãî æå, çàâèñÿò îò îäíèõ è òåõ
æå îáñòîÿòåëüñòâ.

Â òî æå âðåìÿ äàííûé ïîäõîä èìååò è ñâîè íåäîñòàòêè. Èíòóèòèâíî âûäåëåí-
íûå òèïû, êàê ïðàâèëî, íå ñîîòâåòñòâóþò ðÿäó òðåáîâàíèé íàó÷íîé òèïîëîãèè.
×àùå âñåãî íå ñîáëþäàåòñÿ òðåáîâàíèå åäèíñòâà êðèòåðèÿ: îäèí òèï îáû÷íî âû-
äåëÿåòñÿ ïî îäíèì ïðèçíàêàì, äðóãîé — ïî äðóãèì. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
âçàèìíîå íàëîæåíèå òèïîâ, íàëè÷èå ìíîãî÷èñëåííûõ «ñìåøàííûõ âàðèàíòîâ».
Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òèïîëîãèé áûâàþò, êàê ïðàâèëî, íåñòðîãèìè. Ïðà-
âèëüíîñòü îòíåñåíèÿ ñåìüè ê òîìó èëè èíîìó òèïó â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäå-
ëÿåòñÿ èñêóññòâîì ïñèõîòåðàïåâòà.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê âûáîðó
íàïðàâëåíèÿ ñåìåéíîãî äèàãíîçà, ê îòáîðó êðóãà õàðàêòåðèñòèê, íà êîòîðûå äîëæ-
íî áûòü îáðàùåíî îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè ïîèñêå ïðè÷èí íàðóøåíèé â ñåìüå.
Êàæäûé èç ýòèõ ïîäõîäîâ èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû è ñâîè íåäîñòàòêè.
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Èìåííî â óñòàíîâëåíèè ñîîòíîøåíèé äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ ðàçëè÷íûõ ïîä-
õîäîâ íóæíî èñêàòü ïóòè èõ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïîäõîä â äóõå ìîäåëè Ìàê-Ìàñòåðñà íàèáîëåå óìåñòåí â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
íåîáõîäèìî ãëóáîêîå èçó÷åíèå ñåìüè è åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî íàðóøåíû
ðàçëè÷íûå ñòîðîíû åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, è, íàêîíåö (ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîñòü
òàêîãî ïîäõîäà è áîëüøóþ òðóäîåìêîñòü), åñëè åñòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîäû, îñíîâàííûå íà èçó÷åíèè ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê, áîëåå
ïðèåìëåìû äëÿ îïåðàòèâíîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè. Ïðîáëåìíûé ïîäõîä ïðèìåíèì â
ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî íàðóøåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ñåìüè ñâÿçàíû ñ åå íåñïîñîáíîñòüþ ðåøèòü êàêóþ-òî ïðîáëåìó, ïðè÷åì ýòè íàðó-
øåíèÿ äîñòàòî÷íî ëîêàëèçîâàííû è íå îõâàòûâàþò ñåìüþ â öåëîì.

Òèïîëîãèÿ ñåìåé, ïîñòðîåííàÿ ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ

â ïðîöåññå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
Äàííàÿ äèàãíîñòèêà, íå ñâîáîäíàÿ îò ñóáúåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà, èìååò îï-
ðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà.

1. Âñå ïàòòåðíû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè îòñëåæèâàþòñÿ â äèíàìèêå
â çàâèñèìîñòè îò ñêëàäûâàþùèõñÿ ñèòóàöèé. Ñîøëåìñÿ â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðà íà ñëó÷àé Ñàëüâàäîðà Ìèíóõèíà (1974).

Íà ñåàíñå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè æåíùèíà — «íîñèòåëü ñèìïòîìà», ñòðàäà-
þùàÿ äåïðåññèåé, ìíîãîñëîâíî îáâèíÿëà ñâîåãî ìóæà â òîì, ÷òî îí — ÷åðñòâûé
÷åëîâåê, íåñïîñîáíûé ëþáèòü åå, èõ òðîèõ äåòåé, çàáîòèòüñÿ î íèõ è ò. ä. Â ýòî
âðåìÿ çàïëàêàë ãðóäíîé ðåáåíîê, ëåæàâøèé â êîëÿñêå. Æåíùèíà êàê íè â ÷åì íå
áûâàëî ïðîäîëæàëà æàëîâàòüñÿ, äâîå âçðîñëûõ ñûíîâåé ìîë÷à ñèäåëè íà ñòóëüÿõ,
è òîëüêî ìóæ÷èíà — ãëàâà ñåìüè — âñòàë è íà÷àë óñïîêàèâàòü ðåáåíêà.

Â äàííîì ñëó÷àå íåâåðáàëüíîå ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ñêàçàëî çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì ðàññêàç îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ.

2. Âñå ÷ëåíû ñåìüè êàê ñèñòåìû âîâëå÷åíû â äèàãíîñòè÷åñêèé è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïðîöåññû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ òèïà ñåìåé: íîðìàëüíî ôóíêöèî-
íèðóþùàÿ è äèñôóíêöèîíàëüíàÿ (Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð, Â. Â. Þñòèöêèñ, 1999).

Íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñåìüÿ — òà ñåìüÿ, êîòîðàÿ îòâåòñòâåííî è äèô-
ôåðåíöèðîâàííî âûïîëíÿåò âñå ñâîè ôóíêöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî óäîâëåòâîðÿåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â ðîñòå è èçìåíåíèÿõ ñåìüè â öåëîì è êàæäîãî åå ÷ëåíà.

Äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ñåìüÿ — òà ñåìüÿ, â êîòîðîé âûïîëíåíèå ôóíêöèé îêàçû-
âàåòñÿ íàðóøåííûì, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è áëîêèðóåò ïîòðåáíî-
ñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àþòñÿ
êðàéíîñòè: èçáûòî÷íàÿ ðèãèäíîñòü èëè ðàçìûòîñòü (äèôôóçíîñòü) ãðàíèö ñåìåé-
íûõ ïîäñèñòåì; «çàêðûòîñòü» ñåìüè èëè åå õàîòè÷íîñòü. Äëÿ äèñôóíêöèîíàëü-
íûõ ñåìåé õàðàêòåðíû òàêæå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ îáùåíèÿ íà âåðáàëüíîì è íå-
âåðáàëüíîì óðîâíå. Ñ. Ìèíóõèí (1998) óêàçûâàåò íà áîëüøóþ îáúåêòèâíîñòü
íåâåðáàëüíîé èíôîðìàöèè.
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Òèïû äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìåé1

1. Ñåìüÿ «ïà-äå-äå». Ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ âñåãî èç äâóõ ÷åëîâåê. Ýòî ìîãóò áûòü
èëè ðîäèòåëü — ðåáåíîê, èëè ñóïðóãè. Ñòðóêòóðà èç äâóõ ÷åëîâåê ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ñèìáèîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè äðóã îò äðóãà, ÷òî ìåøàåò ïîòåí-
öèàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ îáîèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

2. Ñåìüè, ñîñòîÿùèå èç òðåõ ïîêîëåíèé. Ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ, ñîñòîÿùàÿ èç òðåõ
ïîêîëåíèé, æèâóùèõ âìåñòå: ïðàðîäèòåëè, ðîäèòåëè è äåòè — íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé â Ðîññèè òèï ñåìüè. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ôîðìû ñåìåé,
ñîñòîÿùèõ èç òðåõ ïîêîëåíèé, íà÷èíàÿ ñ êîìáèíàöèè èç ðîäèòåëÿ-îäèíî÷-
êè, äåäà èëè áàáóøêè è ðåáåíêà è çàêàí÷èâàÿ ñëîæíîé ñåòüþ ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ðîäñòâåííûõ ñèñòåì, êîòîðûì íå îáÿçàòåëüíî æèòü â òîì æå äîìå, ÷òî-
áû îêàçûâàòü íà ðåáåíêà áîëüøîå âëèÿíèå. Â äàííûõ ñåìüÿõ íàðóøåíû
ãðàíèöû ìåæäó ïîäñèñòåìàìè, ôóíêöèè ðîäèòåëåé ÷àñòî áåðóò íà ñåáÿ ïðà-
ðîäèòåëè.

3. Ñåìüÿ òèïà «áàøìàê» (ñåìüÿ ñ äåëåãèðîâàíèåì îáÿçàííîñòåé). Ñåìüè ñ ìíî-
ãî÷èñëåííîé äåòñêîé ïîäñèñòåìîé. Ïðè íàëè÷èè â äîìå ìíîãî÷èñëåííûõ
äåòåé îáû÷íî íà îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ñòàðøèõ äåòåé âîçëàãàþòñÿ ðîäè-
òåëüñêèå îáÿçàííîñòè. Ýòè äåòè áåðóò íà ñåáÿ ôóíêöèè âûðàùèâàíèÿ îñ-
òàëüíûõ äåòåé â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëåé ðîäèòåëåé. Êîãäà íà «ðåáåíêà-ðî-
äèòåëÿ» âîçëàãàåòñÿ íåïîñèëüíàÿ äëÿ íåãî îòâåòñòâåííîñòü èëè êîãäà îí íå
íàäåëåí âëàñòüþ, äîñòàòî÷íîé äëÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèé, îí ìîæåò
ñòàòü íîñèòåëåì ñèìïòîìà. Òàêîé ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ èñêëþ÷åííûì èç
äåòñêîé ïîäñèñòåìû, íî è íå âïîëíå ïðèíÿòûì â ðîäèòåëüñêèé õîëîí.

4. Ôëþêòóèðóþùèå ñåìüè (áðîäÿ÷èå ñåìüè). Ñåìüè, ÷àñòî ìåíÿþùèå ìåñòî
æèòåëüñòâà (ïðèìåð: ñåìüè âîåííîñëóæàùèõ). Ýòî òàêæå ìîãóò áûòü ñåìüè,
â êîòîðûõ ÷àñòî ìåíÿåòñÿ èõ ñîñòàâ (ðîäèòåëü-îäèíî÷êà âñòóïàåò â ìíîãî-
÷èñëåííûå, ñëåäóþùèå îäíà çà äðóãîé ëþáîâíûå ñâÿçè, â êàæäîì ñëó÷àå
íîâûé ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîòåíöèàëüíûé ðîäèòåëü).
Îñîáåííîñòè ôëþêòóèðóþùèõ ñåìåé: ðàçìûòîñòü, áîëüøàÿ îòêðûòîñòü
âíåøíèõ ãðàíèö, íåñòàáèëüíîñòü (â ìåñòå æèòåëüñòâà, â ðàáîòå...), íåîïðå-
äåëåííîñòü, âûñîêèé óðîâåíü îáùåé ñåìåéíîé òðåâîãè.

5. Ñåìüÿ-«àêêîðäåîí». Ñåìüè, â êîòîðûõ êòî-ëèáî èç çíà÷èìûõ ÷ëåíîâ ñåìüè
ïîäîëãó îòñóòñòâóåò äîìà. Êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ óåçæàåò, îñòàþùèéñÿ
âûíóæäåí áðàòü íà ñåáÿ äîïîëíèòåëüíûå âîñïèòàòåëüíûå, óïðàâëÿþùèå
è ðóêîâîäÿùèå ôóíêöèè, èíà÷å äåòè îêàæóòñÿ ëèøåííûìè ýòîãî âîîáùå.
Íà êàêîå-òî âðåìÿ ðîäèòåëüñêèå ôóíêöèè îêàçûâàþòñÿ ñîñðåäîòî÷åííûìè
â ðóêàõ îäíîãî ÷åëîâåêà, è ñåìüÿ ïðèîáðåòàåò ôîðìó íåïîëíîé — ñåìüè
ñ îäíèì ðîäèòåëåì. Âîçëîæåíèå äîáàâî÷íûõ ôóíêöèé íà ñóïðóãà, îñòàþ-
ùåãîñÿ äîìà, íàíîñèò óùåðá ñîòðóäíè÷åñòâó ìåæäó ñóïðóãàìè. Äåòè ìîãóò
åùå áîëüøå óñèëèâàòü ðàçîáùåíèå ðîäèòåëåé, ïðè òàêîé îðãàíèçàöèè ñåìüè
âîçíèêàåò òåíäåíöèÿ ê îòãîðàæèâàíèþ ðîäèòåëÿ, îêàçàâøåãîñÿ â îòúåçäå.

6. Ñåìüè ñ «ïðèçðàêîì» (ñåìüè ñ «ïðèâèäåíèåì»). Ñåìüÿ, ïåðåæèâøàÿ ñìåðòü
èëè óõîä îäíîãî èç ñâîèõ ÷ëåíîâ, ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ïðè
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ðàñïðåäåëåíèè åãî îáÿçàííîñòåé. Ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â òàêèõ ñåìüÿõ,
èõ ÷ëåíû ìîãóò ïåðåæèâàòü êàê íåçàâåðøåííîñòü òðàóðà («Âîò åñëè áû
ìàòü áûëà æèâà, îíà áû çíàëà, ÷òî íóæíî äåëàòü». Ïðåæíèå êîàëèöèè ìåæ-
äó ÷ëåíàìè ñåìüè ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ òàêèìè, êàê áóäòî ìàòü åùå æèâà).

7. «Ñåìüÿ àìàçîíîê». Ñåìüÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì æåíñêîé ïîäñèñòåìû. Ìóæ÷èíà
íàõîäèòñÿ â ñòîðîíå, ÷àñòî îí îêàçûâàåòñÿ «êîçëîì îòïóùåíèÿ»: íà íåãî
ïåðåêëàäûâàåòñÿ âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ïðîìàõè è íåóäà÷è â ñåìüå.

8. «Ñåìüÿ äæåíòëüìåíîâ». Ñåìüÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ìóæñêîé ïîäñèñòåìû.
Â òàêèõ ñåìüÿõ âñåãäà åñòü ñîïåðíè÷åñòâî ìåæäó ìóæ÷èíàìè çà âíèìàíèå
è ëþáîâü åäèíñòâåííîé æåíùèíû. Â ñåìüå íåãëàñíûì ëèäåðîì ÷àùå îêà-
çûâàåòñÿ æåíùèíà.

9. Ñåìüÿ «×üÿ âîçüìåò?» (ñåìüè ñ ïðèåìíûì ðîäèòåëåì). Âîñïèòàíèå ðåáåíêà
íåðîäíûì ðîäèòåëåì, ìà÷åõîé èëè îò÷èìîì, è ðîäíûì ðîäèòåëåì. Êîãäà
â ñåìüþ âõîäèò ïðèåìíûé ðîäèòåëü, îí äîëæåí ïðîéòè ïðîöåññ èíòåãðà-
öèè. Îí ìîæåò íå ïîëíîñòüþ âëèòüñÿ â íîâóþ ñåìüþ èëè ïðåæíÿÿ ñåìåé-
íàÿ åäèíèöà ìîæåò óäåðæèâàòü åãî íà ïåðèôåðèè. Äåòè ìîãóò óæåñòî÷èòü
òðåáîâàíèÿ ê ðîäíîìó ðîäèòåëþ, îáîñòðÿÿ ñòîÿùóþ ïåðåä íèì ïðîáëåìó
ðàçäâîåííîñòè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äî íîâîãî áðàêà ðîäèòåëÿ äåòè æèëè
îòäåëüíî îò íåãî, îíè âûíóæäåíû ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ è ê ñîáñòâåííîìó ðî-
äèòåëþ, è ê ïðèåìíîìó. Êðèçèñû â ýòîé ñåìüå ñðàâíèìû ñ ïðîáëåìàìè íî-
âîãî ñåìåéíîãî îðãàíèçìà.

10. Îïåêóíñêèå ñåìüè. Ïîòåíöèàëüíàÿ ïðîáëåìà òàêîé ôîðìû ñåìüè ñîñòîèò
â òîì, ÷òî èíîãäà îíà îðãàíèçóåòñÿ êàê íàñòîÿùàÿ ñåìüÿ. Ðåáåíîê âêëþ÷à-
åòñÿ â ñåìåéíóþ ñèñòåìó. Åñëè ïîñëå ýòîãî ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, òî
îíè ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì ñòðåññîâ âíóòðèñåìåéíîãî îðãàíèçìà. Ñëåäóåò
îöåíèòü ñâÿçü ñèìïòîìà ñ îðãàíèçàöèåé ñåìüè. Åñëè ñèìïòîìàòèêà åñòü
ñëåäñòâèå âõîæäåíèÿ ðåáåíêà â íîâóþ ñèñòåìó, òî ýòà ñèñòåìà ôóíêöèîíè-
ðóåò òàê, êàê áóäòî íàõîäèòñÿ â ïåðåõîäíîì ñîñòîÿíèè. Íàîáîðîò, åñëè ðå-
áåíîê óæå ïîëíîñòüþ èíòåãðèðîâàí â ñåìüþ, òî åãî ñèìïòîìû îáóñëîâëåíû
îðãàíèçàöèåé ýòîé ñåìüè.

11. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñåìüè. Òàêèå ñåìüè ôóíêöèîíèðóþò ëó÷øå âñåãî, êîãäà
â íèõ êòî-òî áîëåí. Ê îñîáåííîñòÿì äàííûõ ñåìåé îòíîñÿò: èçëèøíåå ñòðåì-
ëåíèå îáåðåãàòü äðóã äðóãà; ñâåðõïåðåïëåòåííîñòü èëè ÷ðåçìåðíóþ ñîñðå-
äîòî÷åííîñòü ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã íà äðóãå; íåñïîñîáíîñòü ê ðàçðåøåíèþ
êîíôëèêòîâ; îãðîìíûå óñèëèÿ, çàòðà÷èâàåìûå íà ïîääåðæàíèå ìèðà èëè
èçáåæàíèå êîíôëèêòîâ, êðàéíÿÿ æåñòêîñòü ñòðóêòóðû. Îáîñòðåíèå çàáîëå-
âàíèÿ îáúåäèíÿåò ÷ëåíîâ ñåìüè, ñèìïòîì âûïîëíÿåò ìîðôîñòàòè÷åñêóþ
ôóíêöèþ â äàííîé äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüå. Ïðè ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ
â ñåìüå íàáëþäàþòñÿ æåñòêîñòü â îòíîøåíèÿõ, âîçíèêàþò ýìîöèîíàëüíûå
áàðüåðû, íàãðóçî÷íîñòü ïðàâèë.

12. Çàìåùåíèå. Îòñóòñòâèå â ñåìüå êîãî-ëèáî èç ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëüñêèå
ôóíêöèè ïðè ýòîì, à îò÷àñòè è ñóïðóæåñêèå (äóõîâíîãî, êóëüòóðíîãî îáùå-
íèÿ, õîçÿéñòâåííî-áûòîâûå), áåðåò íà ñåáÿ ðåáåíîê.

13. Ñåìüè «òîëüêî òû». Â ïîæèëîé ñåìüå ðîæäàåòñÿ äîëãîæäàííûé ðåáåíîê.
Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå, äåëàåòñÿ äëÿ íåãî è âî èìÿ íåãî. Õàðàêòåðíî
ïàòîëîãèçèðóþùåå ñåìåéíîå âîñïèòàíèå ïî òèïó «êóìèð ñåìüè».
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14. Ñåìüÿ ñ èíâàëèäîì. Äëÿ äàííûõ ñåìåé õàðàêòåðíî ÷óâñòâî âèíû, êîìïåí-
ñèðóþùååñÿ îòêàçîì ðîäèòåëåé îò äðóãèõ ñîöèàëüíûõ è ñåìåéíûõ ðîëåé.
Ãðàíèöû ýòèõ ñåìåé ÷ðåçâû÷àéíî çàêðûòû, äëÿ íèõ õàðàêòåðíû âûñîêèé
óðîâåíü àãðåññèè è ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

15. Ñåìüÿ ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûì ÷åëîâåêîì. Äëÿ äàííûõ ñåìåé õàðàêòåðíû æåñòêèå
ãðàíèöû, äëÿ íèõ âûðàæåíû ñåìåéíûå ñåêðåòû, ñòðàõ (æåëàíèå ñêðûòü îò îá-
ùåñòâà áîëåçíü; ñòðàõ, íå áîëåí ëè ñàì), âîçìîæíî èãíîðèðîâàíèå áîëåçíè.

16. «Íåóïðàâëÿåìûå ñåìüè»: ïðîáëåìû óïðàâëÿåìîñòè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè:
� â ñåìüÿõ ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè ïðè íåóñòîé÷èâîì ñòèëå âîñïèòàíèÿ ðå-

áåíîê íå ïðèçíàåò ïðàâèë è ïðåâðàùàåòñÿ â «ìàëåíüêîãî òèðàíà»;
� â ñåìüÿõ ñ äåòüìè-ïîäðîñòêàìè ïðîáëåìû óïðàâëÿåìîñòè ìîãóò áûòü

ñâÿçàíû ñ íåñïîñîáíîñòüþ ðîäèòåëåé ïåðåéòè ñî ñòàäèè çàáîòû î ðåáåí-
êå íà ñòàäèþ óâàæåíèÿ ê ïîäðîñòêó;

� â ñåìüÿõ ñ ìàëîëåòíèìè ïðàâîíàðóøèòåëÿìè âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé çàâèñèò îò ôàêòà èõ ïðèñóòñòâèÿ. Ðîäèòåëè ñòðå-
ìÿòñÿ îñóùåñòâëÿòü êàê ìîæíî áîëüøå óïðàâëÿþùèõ äåéñòâèé, ÷òî ÷àñ-
òî îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì. Ñòåðåîòèïû îáùåíèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ
÷àñòî õàîòè÷íû. Îáùåíèå îðãàíèçîâàíî âîêðóã ìåëêèõ, íå ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé àôôåêòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé;

� ñåìüÿ, ãäå ñ äåòüìè ïëîõî îáðàùàþòñÿ, ñëèøêîì ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ïîëåì ïðîÿâëåíèÿ âëàñòè è êîìïåòåíòíîñòè îäíîãî èç ðîäè-
òåëåé, âûðàæàþùèõñÿ â ôîðìå àãðåññèè. Õàðàêòåðíà ÷ðåçìåðíàÿ ñîñðå-
äîòî÷åííîñòü äðóã íà äðóãå ÷ëåíîâ ñåìüè;

� â ñåìüÿõ ñ îòñòàþùèìè â ðàçâèòèè äåòüìè ðîäèòåëè ÷àñòî íå ñïîñîáíû
àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà. Äàííûå ñåìüè ðàçîáùåíû.

Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîáëåìû ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ñåìüå. Èññëåäîâàòåëü
äîëæåí íå òîëüêî ïîíÿòü, êàêàÿ èìåííî èíôîðìàöèÿ åìó íóæíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
íàïðàâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, — îí äîëæåí åùå åå ïîëó÷èòü. Íà-
ïðèìåð, åñëè ïðè èçó÷åíèè èñòî÷íèêîâ îïðåäåëåííîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà íåîáõîäèìû ñâåäåíèÿ îá óðîâíå óäîâëåòâîðåííîñòè ÷ëåíà ñåìüè, ïåðåä
èññëåäîâàòåëåì âîçíèêàåò ñëåäóþùèé âîïðîñ: êàêèì îáðàçîì ìîæíî âûÿâèòü ýòîò
óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè? Ðåøåíèå ýòîãî âîïðîñà ñâÿçàíî êàê ìèíèìóì ñ òðå-
ìÿ ïðîáëåìàìè:

1) ïðîáëåìà èíòèìíîñòè: â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîðàëüíûìè è ýñòåòè÷åñêèìè íîð-
ìàìè, ñ îáû÷àÿìè è òðàäèöèÿìè íàøåãî îáùåñòâà íåêîòîðûå îáëàñòè æèç-
íè ñåìüè ñêðûòû ïåëåíîé èíòèìíîñòè è ïîýòîìó òðóäíîäîñòóïíû äëÿ ïî-
ñòîðîííèõ ëþäåé;

2) ïðîáëåìà èçìåí÷èâîñòè: ìíîãèå ñîáûòèÿ ñåìåéíîé æèçíè ïðîòåêàþò áûñò-
ðî, íå çàäåðæèâàÿ íà ñåáå âíèìàíèÿ, ëåãêî óñêîëüçàþò äàæå îò îïûòíîãî
è òðåíèðîâàííîãî íàáëþäàòåëÿ;

3) ïðîáëåìà ðàçáðîñàííîñòè äàííûõ: ìíîãèå ÿâëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå èíòå-
ðåñ äëÿ ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, ñóùåñòâóþò â ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíî-
ñòè ñåìüè è ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â îòäåëüíûå ìîìåíòû åå æèçíè. Íàïðèìåð,
òàêîé ôåíîìåí, êàê ïîä÷èíåíèå îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè äðóãîìó, ïðîÿâëÿåòñÿ
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íå íåïðåðûâíî, à ëèøü â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ (êîãäà ó ïîä÷èíåííîãî
÷ëåíà ñåìüè âîçíèêàåò æåëàíèå ïîñòóïèòü ïî-ñâîåìó è ýòî íå ñîîòâåòñòâó-
åò ïëàíàì äîìèíèðóþùåãî).

Ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû óïîðíî èùóò ïóòè ðåøåíèÿ âñåõ òðåõ ïðîáëåì.
Ïðîáëåìà ïîëíîòû èíôîðìàöèè è ïðåîäîëåíèå áàðüåðà èíòèìíîñòè. Áåñåäóÿ

ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, íàáëþäàÿ çà èõ æèçíüþ, ïñèõîòåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ñîçäàòü âñå
óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü èì âîçìîæíîñòü áåç ñòåñíåíèÿ è ïîëíî ðàñêðûòü
æèçíü ñâîåé ñåìüè. Êàê è â äðóãèõ âèäàõ ïñèõîòåðàïèè, ýòî äîñòèãàåòñÿ ñîîòâåòñò-
âóþùèì îòíîøåíèåì ïñèõîòåðàïåâòà, åãî áëàãîæåëàòåëüíîñòüþ, ãîòîâíîñòüþ áåç
ñòåñíåíèÿ è îãðàíè÷åíèé îáñóæäàòü äàæå ñàìûå ùåêîòëèâûå âîïðîñû, à òàêæå
òåì, â êàêîé ìåðå îí ñóìååò ñîçäàòü ó ÷ëåíà ñåìüè óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ïðà-
âèëüíî ïîíèìàåò åãî, ÷òî íå èìååò äðóãîãî, çàòàåííîãî ìíåíèÿ îá óñëûøàííîì îò
ïàöèåíòà è, íàêîíåö, ÷òî âñå óñëûøàííîå îñòàíåòñÿ ïîëíîé òàéíîé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû ê óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì íà-
ñòîëüêî ãëóáîêè è ðàçíîîáðàçíû, ÷òî íåðåäêî äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ îáíàðóæèòü
è îáîéòè, òðåáóåòñÿ áîëüøîå èñêóññòâî. Íà ïåðâîì ýòàïå óñòàíîâëåíèå ãëóáîêîãî
êîíòàêòà íàïîìèíàåò äâèæåíèå âñëåïóþ. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñåìåéíûå ïñèõîòåðà-
ïåâòû ïûòàþòñÿ íàéòè àëüòåðíàòèâíûå ïóòè îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîòû èíôîðìàöèè.

Îäèí èç íèõ — òåõíèêà «ïðèñîåäèíåíèÿ ê ñåìüå», ðàçðàáîòàííàÿ àìåðèêàí-
ñêèìè ñåìåéíûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè Ñ. Ìèíóõèíûì è È. Ôèøìàíîì (Minu-
chin S., Fishman C., 1981). Òåõíèêà ýòà ïðåäïîëàãàåò áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîå
ïðèñîåäèíåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ê ñåìüå (â îäíèõ ñëó÷àÿõ — ñîâìåñòíîå ïðîæèâà-
íèå ñ ñåìüåé, â äðóãèõ — ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå äîñóãà íà ïðîòÿæåíèè êàêîãî-òî
âðåìåíè). Òàêîå ïðèñîåäèíåíèå äàåò ïñèõîòåðàïåâòó ñîâåðøåííî óíèêàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ ñåìüè â åå ïîâñåäíåâíûõ óñëîâèÿõ è ïðèâû÷íûõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ. Ìèíóõèí îïèñàë ðàçíîîáðàçíûå ïðèåìû, îáëåã÷àþùèå ïðèñîåäèíåíèå
ê ñåìüå. Ïðèåì «àêêîìîäàöèè» ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò, íå ïûòàÿñü
âíåñòè êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ â æèçíü ñåìüè, íàïðîòèâ, ñòàðàåòñÿ óñâîèòü íåïè-
ñàíûå ïðàâèëà åå æèçíè è ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü ñâîåãî ïîíèìàíèÿ èõ ñîçíà-
òåëüíûì ïðèìåíåíèåì. Ïðèåì «ïîääåðæàíèÿ» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïñèõîòåðà-
ïåâò âûÿâëÿåò ñóùåñòâóþùóþ â ñåìüå ñòðóêòóðó îòíîøåíèé è äåéñòâóåò òîëüêî
÷åðåç íåå. Íàïðèìåð, åñëè â îïðåäåëåííîé ñåìüå ìàòü ÿâëÿåòñÿ ëèäåðîì, òî êîí-
òàêò ñ äåòüìè ïñèõîòåðàïåâò óñòàíàâëèâàåò òîëüêî ÷åðåç íåå. Ïðèåì «ìèìåçèñà»
âêëþ÷àåò ïîïûòêè âîñïðîèçâåäåíèÿ ñòèëÿ îáùåíèÿ, ïðèíÿòîãî â ñåìüå, âïëîòü
äî óïîòðåáëåíèÿ òåõ æå ñëîâ è îáîðîòîâ. Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî âñå îïèñàííûå
è ìíîãèå äðóãèå ïðèåìû îðèåíòèðóþò ïñèõîòåðàïåâòà íà êðàéíþþ îñìîòðèòåëü-
íîñòü ïðè ïðèñîåäèíåíèè ê ñåìüå, óäåðæèâàþò åãî îò ñîáëàçíà íåîáäóìàííîãî
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûé î÷åíü ñèëåí, êîãäà ïñèõîòåðà-
ïåâò íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàåò æèçíü ñåìüè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàííûå ïðèåìû
íàöåëèâàþò ïñèõîòåðàïåâòà (ïî êðàéíåé ìåðå, íà äèàãíîñòè÷åñêîé ñòàäèè) íà íàè-
áîëåå ïîëíîå ñëèÿíèå ñ ñåìüåé, èáî ëèøü îíî ïîçâîëÿåò åìó íå òîëüêî ïîíÿòü, íî
è èñïûòàòü íà ñåáå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñåìüå.

Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî îðãàíèçàöèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäå-
íèÿ çà æèçíüþ ñåìüè, ïîïûòêà ïðàêòè÷åñêè îñâîèòü ïðàâèëà, ðåãóëèðóþùèå ñå-
ìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, äàåò çíà÷èòåëüíûå âîçìîæíîñòè â èçó÷åíèè è ïîíè-
ìàíèè ñåìüè. Ìåòîäèêà «ïðèñîåäèíåíèÿ» ïðîèçâåëà áîëüøîå âïå÷àòëåíèå íà
ïñèõîòåðàïåâòîâ ðàçëè÷íûõ øêîë êàê íàèáîëåå ñìåëàÿ è ïîñëåäîâàòåëüíàÿ. Âñå
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÷àùå â ïå÷àòè ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ó÷àñòèÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòîâ â æèçíè ñåìüè. Îäíîé èç ôîðì òàêîãî ó÷àñòèÿ ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, ñî-
âìåñòíûå ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ëàãåðÿ.

Ïðîáëåìà èçìåí÷èâîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ñåìüå. Êàê óêàçûâà-
ëîñü ðàíåå, ìíîãèå àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå òðóäíîóëîâèìû â ñèëó ñâîåé
ïðèâû÷íîñòè è ìèìîëåòíîñòè. Ýòî â îñîáåííîñòè êàñàåòñÿ âçàèìíîé êîììóíèêà-
öèè, âûðàæåíèÿ ýìîöèé, ïðèâû÷íûõ ðåàêöèé ÷ëåíîâ ñåìüè íà ðàçëè÷íûå ñîáû-
òèÿ âíóòðèñåìåéíîé æèçíè. Âûÿâëåíèå ýòèõ îñîáåííîñòåé òåì áîëåå íåîáõîäè-
ìî, ÷òî èìåííî íåîñîçíàâàåìàÿ è ìàëîîñîçíàâàåìàÿ ÷àñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
îêàçûâàåò íàèìåíåå óïðàâëÿåìîå âîçäåéñòâèå íà ÷ëåíîâ ñåìüè, íà èõ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ äðóã î äðóãå, íà èíòåðïðåòàöèþ ïîëó÷àåìûõ èìè ñîîáùåíèé, ïðîñüá, çà-
ìå÷àíèé.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â òåõíèêå,
ïîçâîëÿþùåé óâèäåòü ïðîèñõîäÿùåå â «çàìåäëåííîì òåìïå». Ýòîé öåëè ñëóæàò
ãëàâíûì îáðàçîì ìàãíèòîôîííàÿ çàïèñü è âèäåîçàïèñü. Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î
ïðèìåíåíèè âèäåîçàïèñåé â ïñèõîòåðàïèè ïîÿâèëèñü â 1973 ã. (Beck D., 1973).
Ïîñëå ýòîãî èíòåíñèâíî èçó÷àëèñü òåðàïåâòè÷åñêèå è äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè âèäåîçàïèñè ïðè îñóùåñòâëåíèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (Heim Å., Stei-
ner S., 1979; Scholz Ì., 1980). Âèäåîçàïèñü îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîäå ñîâìåñò-
íîãî âûïîëíåíèÿ ÷ëåíàìè ñåìüè êàêîãî-ëèáî çàäàíèÿ, êîòîðîå èì äàë ïñèõîòåðà-
ïåâò. Ýòî ìîæåò áûòü îáñóæäåíèå êàêîãî-ëèáî âîïðîñà èëè æå ëþáàÿ ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Âàæíî, ÷òîáû â çàäàíèå âîâëåêàëèñü âñå ÷ëåíû ñåìüè, ÷òîáû îò íèõ
òðåáîâàëàñü îïðåäåëåííàÿ àêòèâíîñòü è âíèìàíèå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âî âçàèìî-
äåéñòâèè ÷ëåíîâ ñåìüè äðóã ñ äðóãîì àêòèâíî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèâû÷íûå äëÿ íèõ
îáðàçöû ïîâåäåíèÿ, êîììóíèêàöèè, ñîòðóäíè÷åñòâà. Âèäåîçàïèñü ñîçäàåò øèðîêèå
âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ ýòèõ ïðèâû÷íûõ ðåàêöèé. Óæå íåïîñðåäñò-
âåííûé ïðîñìîòð ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü
èñòî÷íèêè íàðóøåíèé êîììóíèêàöèè è âçàèìîäåéñòâèÿ. Â êà÷åñòâå èëëþñòðà-
öèè íåïîñðåäñòâåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðèâåäåì âûñêàçûâàíèÿ ó÷à-
ñòíèêîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ïðîâîäèâøåéñÿ Ì. Øîëüöåì (Scholz Ì., 1960).
Àâòîðèòàðíî âåäóùèé ñåáÿ îòåö ïîñëå ïðîñìîòðà âèäåîçàïèñè çàÿâèë: «Êîãäà
ÿ ñåáÿ òàêèì óâèäåë, òî ìíå ñòàëî ïîíÿòíåå, ÷òî ÷óâñòâóåò ìîé ñûí è ïî÷åìó îí
âå÷íî åðøèòñÿ ïåðåäî ìíîé. Íàâåðíîå, äîìà ÿ åùå õóæå». Ïîä÷åðêèâàÿ çíà÷åíèå
ïîëó÷åííîé âî âðåìÿ ñåìåéíîé âèäåîòåðàïèè èíôîðìàöèè, äðóãàÿ ó÷àñòíèöà
çàÿâèëà: «Êàæäûé ðàç, êîãäà ÿ ïîïàäàþ â ïîõîæóþ ñèòóàöèþ, ÿ äóìàþ: à êàê áû
ýòî âûãëÿäåëî ïî òåëåâèçîðó? Íå âñå, ÷òî âû (ïñèõîòåðàïåâò) ìíå ãîâîðèëè,
ÿ ïîìíþ, íî âîò èç òîãî, ÷òî ÿ óâèäåëà, ÿ çàïîìíèëà âñå».

Äëÿ àíàëèçà âèäåîìàòåðèàëîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå îöåíî÷íûå øêà-
ëû. Îíè ñîäåðæàò ïåðå÷åíü òîãî, ÷òî íóæíî ó÷èòûâàòü, íàáëþäàÿ íà âèäåîçàïèñè
ñåìüþ, âûïîëíÿþùóþ òî èëè èíîå çàäàíèå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì øêà-
ëó «îòíîøåíèå», êîòîðàÿ ïðèçâàíà âûÿâëÿòü ýìîöèîíàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, ñóùåñòâóþùèå íà íåâåðáàëüíîì óðîâíå (Scholz Ì., 1980).
Èçâåñòíî, ÷òî äàæå åñëè ñëîâåñíî ÷ëåíû ñåìüè âûðàæàþò èñêëþ÷èòåëüíî ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè, òî íåñëîâåñíî (ïîâåäåíèåì, æåñòàìè, èíòîíàöèåé, ìåëêèìè
îñîáåííîñòÿìè îáðàùåíèÿ) ìîãóò âûðàæàòü ýìîöèè ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå.
Âèäåîçàïèñü è íàáëþäåíèÿ ñ ïîìîùüþ óïîìÿíóòîé øêàëû äàþò óíèêàëüíóþ âîç-
ìîæíîñòü íàáëþäàòü ýòó ñòîðîíó ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Â ñîîòâåòñòâèè
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ñî øêàëîé «îòíîøåíèå» ìîæíî âûÿâèòü ñëåäóþùåå (íàïðèìåð, ïðè èññëåäîâà-
íèè îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê äåòÿì):

� õàðàêòåð òåëåñíûõ êîíòàêòîâ: êàñàíèÿ, ïîãëàæèâàíèÿ, äðóæåñêèå òîë÷êè
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èìååòñÿ «ïðèíÿòèå»;

� îñîáåííîñòè êîíòàêòà ãëàçàìè: î «ïðèíÿòèè» ñâèäåòåëüñòâóþò ïîñòîÿííûå
êîíòàêòû ãëàçàìè, ñîïðîâîæäàåìûå óëûáêîé;

� îñîáåííîñòè èíòîíàöèè: î «ïðèíÿòèè» ñâèäåòåëüñòâóåò ìÿãêèé òîí, îòñóò-
ñòâèå êàòåãîðè÷íîñòè.

Äðóãèå ðàçäåëû øêàëû ó÷èòûâàþò ñêîðîñòü ðå÷è, ôèçè÷åñêóþ äèñòàíöèþ, êî-
òîðàÿ âûäåðæèâàåòñÿ ïðè îáùåíèè. Ïðèìåíåíèå âèäåîçàïèñè ñîçäàåò âîçìîæ-
íîñòü òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ìíîãèõ ñòîðîí æèçíè ñåìüè, âûÿâëåíèÿ òîãî, ÷òî
ïðè îáû÷íîì îáñëåäîâàíèè óñêîëüçàåò.

Ïðîáëåìà ðàçáðîñàííîñòè äàííûõ. Ìíîãèå ÿâëåíèÿ, èíòåðåñóþùèå ïñèõîòå-
ðàïåâòà, ïðîÿâëÿþòñÿ íå êîíöåíòðèðîâàííî, à â ðàçíûå ìîìåíòû æèçíè ñåìüè è
â ðàçíûõ ñôåðàõ åå æèçíè. Äëÿ òîãî ÷òîáû èõ âûÿâèòü, íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíî
ñîçäàâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïîâåäåíèå èíäèâèäà ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èõ íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè.

Â õîäå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïñèõîòåðàïåâò ñòàëêèâàåòñÿ ñ òàêèìè ñèòóà-
öèÿìè, êîãäà îäíîìó èç ñóïðóãîâ íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ïîíÿòü ìûñëè è ÷óâñòâà
äðóãîãî, îáíàðóæèòü îïðåäåëåííûé óðîâåíü ýìïàòèè. Îäíàêî òàêèõ ñèòóàöèé ìî-
æåò áûòü íåäîñòàòî÷íî, îíè ìîãóò áûòü äâóñìûñëåííûìè, äîïóñêàòü ðàçëè÷íûå
òîëêîâàíèÿ. Ñïåöèàëüíîå æå èññëåäîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü íà ïðîòÿæåíèè îò-
íîñèòåëüíî êîðîòêîãî âðåìåíè ìíîãîêðàòíî íàáëþäàòü ïðîÿâëåíèÿ ïðîãíîñòè÷å-
ñêîé ýìïàòèè, õîðîøî èçó÷èòü åå îñîáåííîñòè.

Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ íåðåãóëÿðíî, — ýòî
ïðèìåíåíèå îïðîñíèêîâ, îïèðàþùèõñÿ íà ñàìîîöåíêó ñóïðóãîâ. Â íàøåé ñòðàíå,
êàê è çà ðóáåæîì, ïðîäåëàíà çíà÷èòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íîãî âèäà
îïðîñíèêîâ. Ñîçäàíû ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè óðîâíÿ áëàãîïîëó÷èÿ ñóïðóæåñòâà
è óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì; ïîíèìàíèÿ ïàðòíåðà, åãî ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè è óâàæåíèÿ ê íåìó, ðîëåâûõ îæèäàíèé â áðàêå (â àñïåêòå âîñïèòàíèÿ
äåòåé, îðãàíèçàöèè áûòà, èíòèìíûõ îòíîøåíèé, ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé, èçó÷å-
íèÿ êîíôëèêòíîñòè îòíîøåíèé) (Âîëêîâà À. Í., 1985). Îïðîñíèêè äàþò âîçìîæ-
íîñòü áûñòðî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ àñïåêòàõ ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, íî èõ íàäåæíîñòü íåðåäêî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñïîñîá-
íîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè ê ñàìîíàáëþäåíèþ, ê àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ ðàçëè÷íûõ
ñòîðîí æèçíè ñâîåé ñåìüè. Èññëåäîâàíèÿ ñàìîïîçíàíèÿ ëþäåé, èíòåíñèâíî ïðîâî-
äÿùèåñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè íàáëþäåíèè íåðåãó-
ëÿðíûõ è ñëàáî êîíöåíòðèðîâàííûõ ñîáûòèé â ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè èíäèâèä
ñòàëêèâàåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò, â ÷àñòíîñòè,
â ñèëó «èñêàæåíèÿ ïåðñïåêòèâû» (Kozielecki J., 1985). Èíäèâèä, íàáëþäàþùèé çà
ñîáîé, ìíîãîå âîñïðèíèìàåò íå òàê, êàê ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü (Heckhausen Í.,
1986). Âñå ýòî ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè àâòîõàðàêòåðèñòèê ÷ëå-
íîâ ñåìüè è èõ îò÷åòîâ.

Ïîýòàïíàÿ ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñåìüè è åå ðîëè â âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðèâîäèì ìåòîäèêó èçó÷åíèÿ ñåìüè, ïðèìå-
íÿâøóþñÿ íàìè â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè è â õîäå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ìåòîäèêà
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ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïèñàíèå ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà ýòàïîâ äèàãíîñòè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ ñåìüè, â êîòîðîå âêëþ÷àåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ öåëåé êàæäîãî
ýòàïà, âñòðå÷àþùèõñÿ òðóäíîñòåé è ïóòåé èõ ðåøåíèÿ, à òàêæå ìåòîäè÷åñêèå èí-
ñòðóìåíòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû. Îñíîâíîå òðåáîâàíèå, êîòîðîå
ñòàâèëîñü ïðè ðàçðàáîòêå ìåòîäèêè, — ýòî ïðåæäå âñåãî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: íå-
îáõîäèìî îáåñïå÷èòü òàêîé õîä èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðîì íå âîçíèêàåò íè÷åãî
ëèøíåãî è êàæäûé ýòàï ïðèáëèæàåò ê âûÿâëåíèþ èñêîìûõ íàðóøåíèé è â òî æå
âðåìÿ äàåò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè î òîì, êàê íóæíî
ñòðîèòü èçó÷åíèå ñåìüè íà ñëåäóþùåì ýòàïå.

Ýòàï I. Óñòàíîâëåíèå íåîáõîäèìîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè.
Ïðåäâàðèòåëüíîå çíàêîìñòâî. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòàïà — ïåðâûå 10–15 ìèíóò
çíàêîìñòâà ñ ñåìüåé, òî÷íåå, ñ òåìè åå ÷ëåíàìè, êîòîðûå ïîëó÷èëè íàïðàâëåíèå íà
ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ èëè ñàìè îáðàòèëèñü ê ïñèõèàòðó. Íåîáõîäèìî óñòàíî-
âèòü íàëè÷èå âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñåìåéíîãî
îòíîøåíèÿ: íàðóøåíèÿ ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè
â öåëîì; çàáîëåâàíèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, â ýòèîëîãèè êîòîðîãî âîçìîæíî
ó÷àñòèå ñåìüè, — ïðåæäå âñåãî ðàçëè÷íûå ôîðìû íåâðîçîâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, äåêîìïåíñàöèÿ ïñèõîïàòèé è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàçâèòèé, îñòðûå
àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, íàðóøåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè, àëêîãîëèçì, ñóèöèäàëüíîå
ïîâåäåíèå è äðóãèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îáùåé îñîáåííîñòüþ êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èõ èñòî÷íèêîì ìîæåò áûòü ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìàòèçàöèÿ
(Êàíòîðîâè÷ Í. Â., 1967); ïðè íàëè÷èè äðóãèõ çàáîëåâàíèé ó÷èòûâàåòñÿ âîçìîæ-
íàÿ ðîëü ñåìüè â èõ õðîíèôèêàöèè èëè â õîäå êîððåêöèè.

Â áåñåäå âûÿñíÿåòñÿ óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè, íàïðÿæåííîñòè, òðåâîæíîñòè,
ñòåïåíü âçàèìîïîíèìàíèÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíîé æèçíüþ, õàðàêòåðèñòè-
êà ýìîöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé; íàëè÷èå âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ñâÿçè ìåæäó
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì è ïðîÿâëÿþùèìèñÿ íàðóøåíèÿìè â æèçíè
ñåìüè (â ÷àñòíîñòè, ñîîòâåòñòâèå ìåæäó õàðàêòåðîì çàáîëåâàíèÿ è íàðóøåíèÿìè
â ñåìüå). Åñëè ïàöèåíò áîëåí íåâðàñòåíèåé è â õîäå áåñåäû âûÿâëÿåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â ñåìüå, òî ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñî-
îòâåòñòâèå.

Ýòàï II. Îáùåå çíàêîìñòâî ñ ñåìüåé. Îñíîâíàÿ öåëü ýòàïà — ôîðìèðîâàíèå
ó ïñèõîòåðàïåâòà âåðíîãî îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå, ñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíî
ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ðàçëè÷íûå ñòîðîíû æèçíè ñåìüè è âçàèìîîòíîøåíèé åå ÷ëå-
íîâ. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ ýòîãî ïîíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áåñåäà. Â îäíèõ
ñëó÷àÿõ — ñâîáîäíàÿ, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ÷ëåíó
ñåìüè âçÿòü èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè; â äðóãèõ ñëó÷àÿõ çàäàþòñÿ âîïðîñû. Îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ïðàêòèêå ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî è âðÿä ëè öåëåñîîáðàçíî ñòðå-
ìèòüñÿ âûäåðæàòü îïðåäåëåííîå íàïðàâëåíèå è ðàìêè áåñåäû. Äèàãíîñòè÷åñêèå
ñõåìû íà ýòîì ýòàïå ïîëåçíû òåì, ÷òî äàþò âîçìîæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòó êîíòðî-
ëèðîâàòü îáúåì ñâîèõ çíàíèé î ñåìüå, óñòàíàâëèâàòü, ÷òî îí óæå çíàåò, à î ÷åì
ïîêà íå ïîëó÷èë ñâåäåíèé.

Íà ýòîì ýòàïå ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí âûäâèíóòûé íàìè ïðèíöèï «êîíòðîëèðóå-
ìîãî ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå». Íåîáõîäèìîñòü åãî ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî íà äàííîì ýòàïå îñîáåííî âåëèêà ðîëü èíòóèöèè. Ñòðåìÿñü ïîëó÷èòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñåìüå, ïñèõîòåðàïåâò, õî÷åò îí òîãî èëè íåò, ìîáèëèçóåò è ñâîé ëè÷-
íûé ñåìåéíûé îïûò, è îïûò, ïðèîáðåòåííûé â õîäå îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ñåìüÿìè,
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â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíîãî, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îí èìåë âîçìîæ-
íîñòü ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, âûÿñíèòü, íàñêîëüêî âîçíèêàþùèé îáðàç æèçíè
èññëåäóåìîé ñåìüè è âçàèìîîòíîøåíèé â íåé áëèçîê ê ðåàëüíîìó, íàñêîëüêî óäà-
ëîñü ïîíÿòü îñîáåííîñòè âíóòðåííåé æèçíè ÷ëåíîâ ñåìüè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ
ñëåäóþùèé ìåòîäè÷åñêèé ïðèåì — â õîäå ïåðâîé âñòðå÷è ÷ëåíû ñåìüè çàïîëíÿ-
þò îäíó èç àíêåò (ñì. ïðèëîæåíèÿ 1–3). Àíêåòà äî íåêîòîðûõ ïîð íå àíàëèçèðó-
åòñÿ, à ïîçäíåå, êîãäà ó ïñèõîòåðàïåâòà ñêëàäûâàåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî îí óæå õîðî-
øî çíàåò ñåìüþ è âåðíî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå âçàèìîîòíîøåíèÿ â íåé, îí ïûòàåòñÿ
îòâåòèòü íà âîïðîñû àíêåòû çà îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è çàòåì ñðàâíèâàåò èõ
ñ äåéñòâèòåëüíûìè. Ïðè ýòîì îò ïñèõîòåðàïåâòà òðåáóåòñÿ õîðîøåå çíàíèå óê-
ëàäà æèçíè ñåìüè, îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè îòâå÷àâøåãî, åãî îòíîøåíèÿ ê ðàç-
íûì ñèòóàöèÿì è åãî ðåàêöèè íà îáñëåäîâàíèå. Åñëè ïñèõîòåðàïåâòó óäàåòñÿ
óãàäàòü 80% îòâåòîâ, äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî îí óæå õîðîøî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå
æèçíü ñåìüè, ÷òî ó íåãî èìååòñÿ äîñòàòî÷íî íàäåæíàÿ ìûñëåííàÿ ìîäåëü èçó-
÷àåìîé ñåìüè. Ïðè óãàäûâàíèè 60% îòâåòîâ è ìåíåå çíàíèå ñåìüè ñ÷èòàåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íûì.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå âåñüìà âàæíî ïðàâèëüíî îöåíè-
âàòü ôàêòîðû, èñêàæàþùèå åãî. Îáû÷íî â ïåðèîä îáùåãî èçó÷åíèÿ ñåìüè (ñîçäà-
íèÿ îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé) ïåðåä ïñèõîòåðàïåâòîì âîçíèêàåò êàðòèíà ñå-
ìåéíîé æèçíè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îòêîððåêòèðîâàííàÿ ÷ëåíàìè ñåìüè. Äàæå
åñëè ïñèõîòåðàïåâò (ïî Ñ. Ìèíóõèíó) áóäåò æèòü âìåñòå ñ ñåìüåé è ïîâñåäíåâíî
íàáëþäàòü çà îòíîøåíèÿìè â íåé, òî îí óâèäèò ñîâñåì íå òå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå
ñóùåñòâóþò â åãî îòñóòñòâèå.

Åùå â áîëüøåé ìåðå ýòî îòíîñèòñÿ ê îò÷åòàì ÷ëåíîâ ñåìüè î ñâîåé ñåìåéíîé
æèçíè. ×ðåçâû÷àéíî ïîó÷èòåëüíû â ýòîì ñìûñëå èññëåäîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è
åãî âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Îíè ïîêàçàëè, ÷òî ÷åëîâåê çíà÷èòåëüíî ìå-
íÿåò ñâîå ïîâåäåíèå âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îáúåêòîì íàáëþ-
äåíèÿ (Heckhausen Í., 1986). Â ýòîì ñëó÷àå ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ íå òàê, êàê îáû÷íî:
îí ïðèâûê äóìàòü, ÷òî âåäåò ñåáÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì, è åãî ïîâåäåíèå ïðè-
áëèæàåòñÿ ê òîìó, êàêèì îí åãî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò. Ýôôåêò èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ
ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì íàáëþäåíèÿ, îòìå÷àåòñÿ
äàæå òîãäà, êîãäà íàáëþäàòåëåì ÿâëÿåòñÿ îí ñàì. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ îäíîãî è òîãî æå èíäèâèäà â îäèíàêîâûõ ñè-
òóàöèÿõ â ïîìåùåíèÿõ áåç çåðêàë è ñ çåðêàëàìè (Duvall Å., Wiklund R., 1972;
Frey D. et al., 1978).

Ðàññìîòðèì ðÿä ïðè÷èí èñêàæåíèÿ êàðòèíû æèçíè, ïîêàçûâàåìîé èëè ðàñ-
ñêàçûâàåìîé ÷ëåíàìè ñåìüè, — «ñåìåéíûå ôèëüòðû».

1. Íîðìàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ó ëþáîé ñåìüè èìåþòñÿ îïðå-
äåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêîé äîëæíà áûòü æèçíü ñåìüè, è îíè èñ-
ïûòûâàþò äèñêîìôîðò, åñëè èõ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ íå òàêîâû, êàêèìè
äîëæíû áûòü. Êàê õàðàêòåð ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî äîëæíî è ÷åãî íå
äîëæíî áûòü â ñåìüå, òàê è ýìîöèè, îùóùàåìûå ÷ëåíàìè ñåìüè â ñëó÷àå,
åñëè ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò, ÷òî â ñåìüå «÷òî-òî íå òàê», ìîãóò
î÷åíü ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ ñåìüÿõ. Ïîýòîìó èñêàæàþùåå âëèÿíèå
íîðìàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé ìîæåò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íûì. Â îäíèõ ñåìü-
ÿõ îíî î÷åíü ñèëüíî, â äðóãèõ — çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ìíîãîå çàâèñèò òàê-
æå îò òîãî, î êàêèõ ñòîðîíàõ æèçíè èäåò ðå÷ü.
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Íàìè ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà «íîðìàòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå» (ÍÑ), öåëü êîòî-
ðîé — ïîìî÷ü ñåìåéíîìó ïñèõîòåðàïåâòó ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î íîðìàòèâíîì «ôèëüòðå» äàííîãî ÷ëåíà ñåìüè è äàííîé ñåìüè (ñì. ïðèëîæå-
íèå 9). Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò íàáîð ôàêòîâ èç æèçíè ðàçëè÷íûõ ñåìåé, ïðè÷åì òåõ,
êîòîðûå ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü ýòó ñåìüþ îòðèöàòåëüíî. Êàæäûé òàêîé ôàêò îò-
ïå÷àòàí íà îòäåëüíîé êàðòî÷êå. ×ëåíó ñåìüè ïðåäëàãàåòñÿ îçíàêîìèòüñÿ ñî âñå-
ìè êàðòî÷êàìè è îòâåòèòü ñåáå ñàìîìó íà âîïðîñ: «Åñëè áû Âû óçíàëè ýòî î ñåìüå
çíàêîìîãî, êàê èçìåíèëîñü áû Âàøå îòíîøåíèå ê íåìó?» Çàòåì êàðòî÷êè ðàíæè-
ðóþòñÿ — îò ñàìîãî «ïîçîðíîãî» ôàêòà äî íàèìåíåå «ïîçîðíîãî». Íàìè èçó÷åíû
ïî ýòîé ìåòîäèêå 30 æåíùèí. Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû óñòàíîâèòü, íà-
ñêîëüêî ñîâïàäàåò ðàíæèðîâàíèå êàðòî÷åê ïî óðîâíþ «ïîçîðíîñòè» ó èññëåäîâàâ-
øèõñÿ ÷ëåíîâ ñåìåé. Äëÿ ýòîãî ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîíêîðäà-
öèè ïî Ì. Êåíäýëó (1975). Âîïðåêè îæèäàíèÿì, ðàñ÷åò ïîêàçàë íèçêóþ ñòåïåíü
ñîãëàñîâàííîñòè â ðàíæèðîâàíèè êàðòî÷åê ðàçíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè: ôàêòû, êîòî-
ðûå îäíèì êàæóòñÿ íàèáîëåå «ïîçîðíûìè», äëÿ äðóãèõ òàêîâûìè âîîáùå íå ÿâ-
ëÿþòñÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè î÷åíü ðàç-
ëè÷íû, è, ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî èõ èçó÷åíèå è ó÷åò ïðè ïðîâåäåíèè
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Àíàëèç òîãî, êàê ÷ëåíû ñåìüè ðàçëîæèëè êàðòî÷êè, äàåò
ñåìåéíîìó ïñèõîòåðàïåâòó îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèå ñòîðîíû æèçíè
ñåìüè áóäóò áîëåå âñåãî èñêàæàòüñÿ ïðè èññëåäîâàíèè (ïðè îïðîñå ÷ëåíîâ ñåìüè,
ïðè íàáëþäåíèÿõ çà èõ ïîâåäåíèåì è ò. ä.).

Äðóãîé âàðèàíò ìåòîäèêè èñïîëüçóåòñÿ òîãäà, êîãäà íóæíî âûÿñíèòü îáùóþ
âûðàæåííîñòü «âíåøíåíîðìàòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ» â äàííîé ñåìüå — íàñêîëü-
êî îáñëåäóåìûå ÷óâñòâèòåëüíû ê ôàêòàì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î ñåìüå íåãàòèâíî.
Â ýòîì ñëó÷àå èíñòðóêöèÿ ïî ðàñêëàäêå êàðòî÷åê çâó÷èò èíà÷å: «Ïðîøó âàñ
ñãðóïïèðîâàòü êàðòî÷êè: â ïðàâóþ êðàéíþþ ñòîïêó ïîëîæèòå òå ôàêòû, êîòîðûå
î÷åíü “ïîçîðíû”; â ëåâóþ — òå, ÷òî ñîâñåì íå “ïîçîðíû” è êîòîðûìè ìîæíî ãîð-
äèòüñÿ; â ñåðåäèíó — “ñðåäíèå”». Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è îñòðî-
òû ðåàãèðîâàíèÿ íàìè ðàññìàòðèâàëîñü ñîîòíîøåíèå êðàéíèõ ãðóïï. ×åì áîëüøåå
êîëè÷åñòâî êàðòî÷åê â ïðàâîé ñòîïêå, òåì ÷óâñòâèòåëüíåå ñåìüÿ. Âûðàæåííîñòü
«âíåøíåíîðìàòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ» — âàæíûé ïîêàçàòåëü, âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿþùèé õîä çíàêîìñòâà ñ ñåìüåé íà äàííîì ýòàïå. Îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí, çà-
òðóäíÿâøèõ îáñëåäîâàíèå Ëþäìèëû Ä. (ñì. ñëó÷àé 18), áûë âûñîêèé óðîâåíü
«âíåøíåíîðìàòèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ».

2. Çíà÷åíèå îáùåé êàðòèíû æèçíè ñåìüè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ åå ÷ëåíîâ — ýòî
åùå îäèí âàæíûé ôàêòîð, èñêàæàþùèé òî ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå, êîòîðîå
äåìîíñòðèðóþò åå ÷ëåíû. Ñèòóàöèÿ â ñåìüå (ñîñòîÿíèå îòíîøåíèé â íåé,
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå è ò. ä.) — âàæíûé àðãóìåíò â ñóïðóæåñêèõ ñïî-
ðàõ. Êàê òîëüêî â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ ñòîðîííèé íàáëþäàòåëü (ïñèõîòåðà-
ïåâò), ýòà ôóíêöèÿ ñèòóàöèè â ñåìüå ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå âûðàæåííîé.
Íàì íåîäíîêðàòíî ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî â õîäå áåñåäû ñ
ïñèõîòåðàïåâòîì ÷ëåíû ñåìüè ïðåóâåëè÷èâàëè êîíôëèêòíîñòü âçàèìîîò-
íîøåíèé â ñâîåé ñåìüå, íåáëàãîïîëó÷èå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïðè÷èíû
ýòîãî ïðåóâåëè÷åíèÿ îêàçûâàëèñü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè: îáâèíåíèÿ â àäðåñ
äðóãîãî ñóïðóãà («Ýòî èç-çà íåãî ñëîæèëîñü òàêîå ïîëîæåíèå»); ñòðåìëå-
íèå óáåäèòü äðóãîãî ñóïðóãà â íåîáõîäèìîñòè êàêèõ-òî ðåøèòåëüíûõ ìåð
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äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ; æåëàíèå ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíè-
ìàíèå, óñèëèòü ñâîþ ðîëü â ðóêîâîäñòâå ñåìüåé.

Ñòåïåíü èñêàæåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìüå, êîòîðóþ äåìîíñòðèðóåò òîò èëè
èíîé åå ÷ëåí, ìîæåò áûòü âåñüìà ðàçëè÷íîé. Â ñåìüå, ãäå èìååò ìåñòî îñòðûé êîí-
ôëèêò, íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ìíåíèÿ íå òîëüêî î òîì,
÷òî äîëæíî áûòü â ñåìüå, íî è î òîì, ÷òî åñòü. Êîíôëèêòóþùèå, îïèñûâàÿ îäíè
è òå æå ñòîðîíû æèçíè ñåìüè, èñêðåííå è óáåæäåííî ðèñóþò ñîâåðøåííî ðàçíûå
êàðòèíû.

Óñòàíîâèòü âûðàæåííóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè â èñêàæå-
íèè òåõ èëè èíûõ ïðåäñòàâëåíèé î æèçíè ñåìüè ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ïî êîñâåí-
íûì ïðèçíàêàì. Ýòî, âî-ïåðâûõ, íàëè÷èå ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîòèâîïîëîæíîé
òî÷êè çðåíèÿ è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îí èíà÷å èçëàãàåò òå æå ôàêòû; âî-âòîðûõ,
åãî ñêëîííîñòü äåëàòü íåìåäëåííûå è äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íûå âûâîäû èç òîãî,
î ÷åì îí ãîâîðèò è ÷òî îïèñûâàåò (âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ðîäèòåëü, îïèñûâàþùèé
ïîâåäåíèå ñâîåãî ñûíà è çàâåðøàþùèé ñâîé ðàññêàç ðåøèòåëüíûì óòâåðæäåíè-
åì, ÷òî äîëæíû áûòü ïðèíÿòû ñðî÷íûå ìåðû, ñãóùàåò êðàñêè, è ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî îïèñûâàåìàÿ èì êàðòèíà «ôóíêöèîíàëüíà», ò. å. îí ñòàâèò ñâîåé öåëüþ óáå-
äèòü â ÷åì-òî ïñèõîòåðàïåâòà); â-òðåòüèõ, íàëè÷èå ñîïðîòèâëåíèÿ âûâîäàì ïñè-
õîòåðàïåâòà, åñëè îíè ïðîòèâîðå÷àò îáùåé òåíäåíöèè ðàññêàçà (â òîì æå ñëó÷àå —
«ðîäèòåëü, ðèñóþùèé íåïðèãëÿäíóþ êàðòèíó ïîâåäåíèÿ ñûíà», — íà îñòîðîæíîå
çàìå÷àíèå ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òî âñå íå òàê óæ ñòðàøíî, ïîñëåäóþò ýíåðãè÷íûå
âîçðàæåíèÿ è äîáàâëåíèå íîâûõ ïîäðîáíîñòåé ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ).

Èñòèííîå ïîëîæåíèå ñåìüè ñëîæíî ïðåëîìëÿåòñÿ ÷åðåç îïèñàííûå è ïðî÷èå
ôèëüòðû è ïðåäñòàåò â ðàññêàçàõ è íàáëþäàåìîì ïîâåäåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè â èñêà-
æåííîì âèäå. Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà íà äàííîì ýòàïå — õîðîøî èçó÷èòü ôèëüòðû
èíôîðìàöèè è óìåòü ó÷èòûâàòü èõ èñêàæàþùåå âîçäåéñòâèå.

Ýòàï III. Âûÿâëåíèå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Ïñèõîòåðàïåâò, îïèðàÿñü
íà èìåþùååñÿ ó íåãî äîñòàòî÷íî íàäåæíîå è ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå, ñî-
ñðåäîòî÷èâàåò ñâîè ñèëû íà âûÿâëåíèè ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Îí ïûòà-
åòñÿ äàòü îòâåò íà âîïðîñ: êàêèå èç ìíîãî÷èñëåííûõ ñòîðîí ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
âîçäåéñòâóþò íà èíäèâèäà ïñèõîòðàâìèðóþùèì îáðàçîì?

Íà ïåðâîì ýòàïå (äî îáùåãî çíàêîìñòâà ñ ñåìüåé) ïñèõîòåðàïåâò íåðåäêî èñ-
ïûòûâàåò «äåôèöèò ãèïîòåç» — åìó òðóäíî ïðåäïîëîæèòü ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåí-
íîñòüþ, ÷òî èìåííî â æèçíè äàííîé ñåìüè ìîãëî îêàçàòü ïñèõîòðàâìèðóþùåå
âîçäåéñòâèå. Ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ Ëþäìèëîé Ä. îíà õàðàêòåðèçîâàëà ñâîè
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåêðîâüþ êàê î÷åíü õîðîøèå, ðàññêàçàëà î òîì, êàê ñâå-
êðîâü ïîìîãàåò åé âåñòè õîçÿéñòâî è óõàæèâàåò çà ðåáåíêîì. Íå áûëî âèäíî çíà÷è-
òåëüíîé ïåðåãðóçêè äîìàøíåé ðàáîòîé, êîòîðàÿ ìîãëà ñòàòü èñòî÷íèêîì íåðâíîãî
èñòîùåíèÿ; ðîâíû è áåñêîíôëèêòíû áûëè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ìóæåì. Â æèçíè
ñåìüè íå ïðîñìàòðèâàëîñü îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü èñòî÷íèêîì
íåðâíîãî èñòîùåíèÿ.

Ïî îêîí÷àíèè æå âòîðîãî ýòàïà èçó÷åíèÿ ñåìüè ïîëîæåíèå ïñèõîòåðàïåâòà
îáû÷íî áûâàåò ñîâåðøåííî èíûì. Ïîñëå òîãî êàê îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ ñåìüåé, ïîä-
ðîáíî è ÿðêî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå åå æèçíü, «ïîäîçðåâàåìûõ», êàê ïðàâèëî, îêàçû-
âàåòñÿ äàæå ñëèøêîì ìíîãî. Â ýòîò ìîìåíò ïñèõîòåðàïåâò, îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì
çíàíèè ñåìüè, ìîæåò íàçâàòü äåñÿòêè îáñòîÿòåëüñòâ åå æèçíè, êîòîðûå ìîãëè
îêàçàòüñÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè. Â ñëó÷àå Ëþäìèëû Ä. áûëè îñíîâàíèÿ ïðåäïî-
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ëàãàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè íåðâíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ñûã-
ðàëî èçâåñòèå î ñëó÷àéíîé ñâÿçè ìóæà â òî âðåìÿ, êîãäà îí ãîñòèë ó åå ðîäèòåëåé.
Âïîëíå ìîæíî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòîò óäàð âûáèë åå èç êîëåè, ÷òî ó íåå
îïóñòèëèñü ðóêè è ÷òî ýòî, îäíîâðåìåííî ñ áîëüøîé íàãðóçêîé â ñåìüå, ïðèâåëî
ê çàáîëåâàíèþ. Ó ïñèõîòåðàïåâòà áûëè òàêæå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îíà
ñàìà ñîçäàåò ñåáå èçëèøíþþ íàãðóçêó äëÿ òîãî, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü êîìïëåêñ
íåïîëíîöåííîñòè äåðåâåíñêîé æèòåëüíèöû, ïîïàâøåé â áîëüøîé ãîðîä. Âïîëíå
ìîæíî áûëî îæèäàòü îò íåå ñòðåìëåíèÿ äîêàçàòü, ÷òî îíà «õîòü è èç äåðåâíè, íî
òîæå ìîæåò âåñòè õîçÿéñòâî íà âûñøåì óðîâíå». Ëîãè÷íî áûëî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî íàðàñòàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ïðèâåëî ê ïåðå-
íàïðÿæåíèþ, è ò. ä. Òàêîå èçîáèëèå âåðñèé ïîñëå âòîðîãî ýòàïà èçó÷åíèÿ ñåìüè
íàì êàæåòñÿ ÿâëåíèåì ïîëîæèòåëüíûì. Äåéñòâèòåëüíî, ÷åì øèðå êðóã ïðåäïîëî-
æåíèé, âûäâèãàåìûõ ïñèõîòåðàïåâòîì, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ñðåäè íèõ
îêàæåòñÿ è èñòèííîå, ïîýòîìó íóæíî íå áîðîòüñÿ ñ èçîáèëèåì âåðñèé, à, íàïðî-
òèâ, âñÿ÷åñêè ñòèìóëèðîâàòü èõ âûäâèæåíèå. Íà äàííîì ýòàïå èçó÷åíèÿ ñåìüè
âåñüìà âàæíî âûÿâèòü è ïðîâåðèòü âñå ïîòåíöèàëüíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñè-
òóàöèè. Îöåíêà èõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âûäâèæåíèÿ è ïðîâåðêè äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ãèïîòåç. Ðàññìàòðèâàÿ êàæäóþ ïîòåíöèàëüíóþ ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñè-
òóàöèþ, ïñèõîòåðàïåâò ïûòàåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ: «×òî äîëæíî íàáëþäàòüñÿ
â æèçíè äàííîé ñåìüè è â ïîâåäåíèè åå ÷ëåíîâ, åñëè èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé
òðàâìàòèçàöèè ÿâëÿåòñÿ èìåííî ýòà ñèòóàöèÿ?» Íàïðèìåð, åñëè çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü ñûãðàëî, ñîãëàñíî ïåðâîìó ïðåäïîëîæåíèþ, èçâåñòèå î ñóïðóæåñêîé èçìåíå
ìóæà, òî â ýòîì ñëó÷àå äîëæíà áûëà áû íàáëþäàòüñÿ ÿâíàÿ çàâèñèìîñòü ñèìïòî-
ìàòèêè è ïðèçíàêîâ ïåðåóòîìëåíèÿ îò äàòû, êîãäà Ëþäìèëà Ä. óçíàëà î ïðîñòóïêå
ìóæà. Ìîæíî áûëî îæèäàòü àôôåêòèâíîé ðåàêöèè â õîäå ðàçãîâîðà î ñóïðóæå-
ñêèõ èçìåíàõ, èçìåíåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ìóæåì. Âñå ýòè âîçìîæíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûëè áû íàáëþäàòüñÿ, åñëè áû áûëî âåðíî ïåðâîå ïðåä-
ïîëîæåíèå, è åñòü äèàãíîñòè÷åñêèå ãèïîòåçû. Îíè âûäâèãàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïî
âñåì îñíîâíûì ïîòåíöèàëüíûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñèòóàöèÿì. Çàòåì ñîáèðà-
åòñÿ ìàòåðèàë äëÿ èõ ïðîâåðêè.

Â âûøåóêàçàííîì ïðèìåðå ïåðâîå ïðåäïîëîæåíèå, íåñìîòðÿ íà åãî âåðîÿò-
íîñòü, îêàçàëîñü íåâåðíûì. Çàâèñèìîñòè ñèìïòîìàòèêè îò èçâåñòèÿ îá èçìåíå
ìóæà íå íàáëþäàëîñü, àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé íà òåìû, ñâÿçàííûå ñ ñóïðóæåñêîé
èçìåíîé, íå áûëî. Ðåàêöèÿ Ëþäìèëû Ä. íà èçìåíó ìóæà äåéñòâèòåëüíî áûëà
«â ïðåäåëàõ íîðìû». Îñíîâíóþ âèíó çà ïðîèñøåäøåå îíà âîçëàãàëà íà ðîäèòå-
ëåé, â ãîñòÿõ ó êîòîðûõ áûë ìóæ è êîòîðûå èçìåíó «äîïóñòèëè». Çàòî ïîëíîñòüþ
ïîäòâåðäèëèñü âñå äèàãíîñòè÷åñêèå ãèïîòåçû, âûäâèíóòûå äëÿ ïðîâåðêè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ, ÷òî ïñèõîòðàâìèðóþùåé ÿâëÿåòñÿ îïåêà ñâåêðîâè è äàëåå — «ñîïåðíè-
÷åñòâî» èç-çà ðåáåíêà. Âûäâèæåíèå è ïðîâåðêà äèàãíîñòè÷åñêèõ ãèïîòåç íå òîëü-
êî äàþò âîçìîæíîñòü «ëîêàëèçîâàòü» ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ è âûÿâèòü,
êàêèå èìåííî èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïîòåíöèàëüíûõ òðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ â
äåéñòâèòåëüíîñòè èìåþò ìåñòî, íî è ïðåäîñòàâëÿþò ìàòåðèàë äëÿ òîãî, ÷òîáû
ÿðêî ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷óâñòâà ïàöèåíòà â ýòîé ñèòóàöèè.

Ýòàï IV. Êîððåêöèîííûé ñåìåéíûé äèàãíîç. Ê íà÷àëó IV ýòàïà ïñèõîòåðàïåâò
õîðîøî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñåìüþ ïàöèåíòà è ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ.
Öåëü ýòàïà — îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàêèå èçìåíåíèÿ â æèçíè ñåìüè ìîãóò ïðèâåñòè
ê èçìåíåíèþ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ñíÿòèþ åå òðàâìàòè÷íîñòè. Âåäó-
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ùèì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ìûñëåííîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå. Ïñèõîòåðàïåâò ïûòàåò-
ñÿ ïîëó÷èòü îòâåò íà ñëåäóþùèå âîïðîñû.

1. Ïðè êàêîì ñîñòîÿíèè îñíîâíûõ ñåìåéíûõ ñèñòåì (ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå,
êîììóíèêàöèé, ýìîöèîíàëüíîé èäåíòèôèêàöèè, ñòðóêòóðíî-ðîëåâûõ îò-
íîøåíèé) ìîãóò âîçíèêíóòü óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ïñèõî-
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè? ×òî ìîæåò ïðîèçîéòè, íàïðèìåð, â äàííîé ñåìüå,
åñëè âçàèìîïîíèìàíèå ñóïðóãîâ ñòàíåò ëó÷øå? Ñîõðàíèòñÿ èëè íåò ïñèõî-
òðàâìèðóþùàÿ ñèòóàöèÿ? Íàïðèìåð, â ñëó÷àå Ëþäìèëû Ä. ðîñò âçàèìîïî-
íèìàíèÿ ïðèâåë áû ê ðàçðåøåíèþ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Â äðó-
ãèõ æå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ íóæíû äðóãèå
ìåõàíèçìû êîððåêöèè. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñåìüè Ñåðàôèìû Ç. (ñì. ñëó-
÷àé 27) ê ýòîìó ïðèâåëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé èäåíòèôèêà-
öèè â ñåìüå. Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà íà IV ýòàïå — îñíîâûâàÿñü íà çíàíèè
ñåìüè, íà õàðàêòåðèñòèêå åå «ìûñëèòåëüíîé ìîäåëè», ðåøèòü, ÷òî ïðî-
èçîéäåò ïðè êîððåêöèè êîììóíèêàöèè, âçàèìíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ìåõà-
íèçìîâ èíòåãðàöèè, âçàèìíîãî âëèÿíèÿ. Óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ïîëíûì áûëî îáùåå çíà-
êîìñòâî ñ ñåìüåé (II ýòàï) è íàñêîëüêî òî÷íî çíàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè (III ýòàï). Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè ïðîãíîñòè÷åñêàÿ ýìïàòèÿ
ïñèõîòåðàïåâòà ïî îòíîøåíèþ ê ÷ëåíàì ñåìüè äîñòèãàåò 80%, òî îí óñïåø-
íî ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäà÷åé ìûñëåííîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ è óñòàíàâëè-
âàåò íàèáîëåå æåëàòåëüíîå íàïðàâëåíèå êîððåêöèè ñåìüè.

2. ×åì îáóñëîâëåíî íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå ñåìåéíîé ñèñòåìû, êîòî-
ðóþ íåîáõîäèìî ïîäâåðãíóòü êîððåêöèè? Åñëè â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ îêàçûâàåòñÿ, ÷òî æåëàòåëüíà êîððåêöèÿ ñèñòåìû ìåæ-
ëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè, òî íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèé âîïðîñ:
êàêîâû áàðüåðû êîììóíèêàöèè, ôàêòîðû, çàòðóäíÿþùèå åå, äåëàþùèå åå
ìåíåå ýôôåêòèâíîé? Åñëè æå æåëàòåëüíà êîððåêöèÿ ñèñòåìû ñåìåéíîé
èíòåãðàöèè, âîçíèêàåò âîïðîñ: ÷òî åé ìåøàåò? Ïðè óñòàíîâëåíèè ñîñòîÿ-
íèÿ ñåìåéíûõ ñèñòåì â èçó÷àâøèõñÿ íàìè ñåìüÿõ è ïðè âûÿâëåíèè ôàêòî-
ðîâ, íàðóøàþùèõ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèå, ìû øèðîêî èñïîëüçîâàëè ñïåöè-
àëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïðèâåäåííûå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàç-
äåëàõ (ñì. ãëàâó 2).

Îïèñàííàÿ ìåòîäèêà ïîýòàïíîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè íå ïðåòåíäóåò íà òî, ÷òîáû
â òî÷íîñòè î÷åðòèòü êàæäûé øàã ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, «àëãîðèòìèçèðî-
âàòü» åãî äâèæåíèå ê âûÿâëåíèþ ñåìåéíîãî íàðóøåíèÿ. Åå çàäà÷à — çàëîæèòü îñ-
íîâû ìåäèöèíñêîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè, çàäàòü ëîãèêó åå ïîçíàíèÿ. Óêàçàííûå ýòàïû
èçó÷åíèÿ ñåìüè äîëæíû, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, èìåòü ìåñòî ïðè èçó÷åíèè ëþ-
áîé ñåìüè, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, èìååì ìû äåëî ñ îòíîñèòåëüíî êðàòêèì èëè,
íàïðîòèâ, äëèòåëüíûì åå èçó÷åíèåì. Íåêà÷åñòâåííîå çàâåðøåíèå ëþáîãî èç ýòà-
ïîâ — èñòî÷íèê îøèáîê â äèàãíîñòèêå. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû íå-
ðåäêî íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿþò II ýòàïó — îáùåìó çíàêîìñòâó ñ ñåìüåé,
ñòðåìÿñü ê III ýòàïó — óñòàíîâëåíèþ íàðóøåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè —
áåç ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè â öåëîì.

Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè ïîòåíöè-
àëüíûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé, èç-çà êîòîðûõ ïñèõîòåðàïåâò íåðåäêî íå
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îïðåäåëÿåò äåéñòâèòåëüíóþ ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ è, âî-âòîðûõ (è â îñî-
áåííîñòè), íåñïîñîáíîñòü ê ìûñëåííîìó ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ — óñòàíîâëåíèþ
ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ïóòåé êîððåêöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, à ýòî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ïóòü êîððåêöèè îêàçûâàåòñÿ íåâåðíûì.

Ïðîåêòèâíûé òåñò «Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà»
è ìåòîä «Ñåìåéíàÿ ãåíîãðàììà»

Ïðîåêòèâíûé òåñò «Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà» îòíîñèòñÿ ê ðèñóíî÷íûì ïðîåêòèâ-
íûì òåñòàì.

Òåñò «Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà» ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïîëîæåíèå ñóáúåêòà â ñè-
ñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è, êðîìå òîãî, îïðåäåëèòü õàðàêòåð êîììóíè-
êàöèé â ñåìüå — ïðÿìîé èëè îïîñðåäîâàííûé.

Èñïûòóåìûì äàþò áëàíê ñ íàðèñîâàííûì êðóãîì äèàìåòðîì 110 ìì (ñì. ïðè-
ëîæåíèå 8). Èíñòðóêöèÿ: «Ïåðåä âàìè íà ëèñòå èçîáðàæåí êðóã. Íàðèñóéòå â íåì
ñàìîãî ñåáÿ è ÷ëåíîâ ñåìüè â ôîðìå êðóæêîâ è ïîäïèøèòå èõ èìåíà». ×ëåíû
ñåìüè âûïîëíÿþò ýòî çàäàíèå, íå ñîâåòóÿñü äðóã ñ äðóãîì.

Íàìè ïðåäëîæåíû êðèòåðèè, ïî êîòîðûì ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
òåñòèðîâàíèÿ:

1) ÷èñëî ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîïàâøèõ â ïëîùàäü êðóãà;
2) âåëè÷èíà êðóæêîâ;
3) ðàñïîëîæåíèå êðóæêîâ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà;
4) äèñòàíöèÿ ìåæäó íèìè.

Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàò ïî ïåðâîìó êðèòåðèþ, èññëåäîâàòåëü ñîïîñòàâëÿåò ÷èñëî
÷ëåíîâ ñåìüè, èçîáðàæåííûõ èñïûòóåìûì, ñ ðåàëüíûì. Âîçìîæíî, ÷òî ÷ëåí ñåìüè,
ñ êîòîðûì èñïûòóåìûé íàõîäèòñÿ â êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèÿõ, íå ïîïàäåò â áîëü-
øîé êðóã, îí áóäåò çàáûò. Â òî æå âðåìÿ êòî-òî èç ïîñòîðîííèõ ëèö, æèâîòíûõ,
ëþáèìûõ ïðåäìåòîâ ìîæåò áûòü èçîáðàæåí â êà÷åñòâå ÷ëåíà ñåìüè.

Äàëåå ìû îáðàùàåì âíèìàíèå íà âåëè÷èíó êðóæêîâ. Áîëüøèé ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè êðóæîê «ß» ãîâîðèò î äîñòàòî÷íîé èëè çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå, ìåíü-
øèé — î ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêå. Âåëè÷èíà êðóæêîâ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ãîâî-
ðèò îá èõ çíà÷èìîñòè â ãëàçàõ èñïûòóåìîãî.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðàñïîëîæåíèå êðóæêîâ â ïëîùàäè òåñòîâîãî
ïîëÿ êðóãà è ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó (òðåòèé êðèòåðèé). Ðàñïîëîæåíèå èñïû-
òóåìûì ñâîåãî êðóæêà â öåíòðå êðóãà ìîæåò ãîâîðèòü îá ýãîöåíòðè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, à ïîìåùåíèå ñåáÿ âíèçó, â ñòîðîíå îò êðóæêîâ, ñèìâîëè-
çèðóþùèõ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ìîæåò óêàçûâàòü íà ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëü-
íîé îòâåðæåííîñòè.

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ÷ëåíû ñåìüè èçîáðàæàþòñÿ èñïûòóåìûì â âèäå áîëüøèõ
ïî ðàçìåðó êðóæî÷êîâ â öåíòðå èëè â âåðõíåé ÷àñòè òåñòîâîãî ïîëÿ.

Íàêîíåö, áîëüøóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü, ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàññòîÿ-
íèÿ ìåæäó êðóæêàìè (÷åòâåðòûé êðèòåðèé).

Óäàëåííîñòü îäíîãî êðóæêà îò äðóãèõ ìîæåò ãîâîðèòü î êîíôëèêòíûõ îòíî-
øåíèÿõ â ñåìüå, ýìîöèîíàëüíîì îòâåðæåíèè èñïûòóåìîãî. Ñâîåîáðàçíîå «ñëè-
ïàíèå», êîãäà êðóæêè íàñëàèâàþòñÿ îäèí íà äðóãîé, ñîïðèêàñàþòñÿ èëè íàõî-
äÿòñÿ äðóã â äðóãå, ãîâîðèò î íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòè «ß» ó ÷ëåíîâ ñåìüè, íàëè-
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÷èè ñèìáèîòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì òåñò ìàòåðè äåâî÷êè,
êîòîðàÿ áîëüíà øèçîôðåíèåé (ðèñ. 19)1.

Ðèñ. 19. Ëåíà — äî÷ü, Ïåòð — îòåö, ß — ìàòü äåâî÷êè

Äðóãîé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò äèíàìèêó ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ïðî-
öåññå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â íà÷àëå ïñèõîòåðàïèè ìàòü èçîáðàçèëà ñåáÿ, ñûíà è ñâîèõ ðîäèòåëåé â îäíó
«ëèíèþ» (ñ ìóæåì îíà â ðàçâîäå). Èíòåðïðåòèðóÿ ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó èñïûòóåìîé íåäîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííîå îòíîøåíèå
ê ÷ëåíàì ñåìüè è îïîñðåäîâàííîå (÷åðåç áàáóøêó) îòíîøåíèå ê îòöó (ðèñ. 20).

Ðèñ. 20

Ïðè çàâåðøåíèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ìàòü ìàëü÷èêà ñêàçàëà, ÷òî ó íåå
«åñòü ñâîÿ ñåìüÿ — ýòî ÿ è ìîé ñûí. Ê âàì, ðîäèòåëè, ó ìåíÿ åñòü óâàæåíèå, íî
ìîè ñåìåéíûå äåëà äëÿ ìåíÿ âàæíåé». Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ñîöèîãðàììà èìåëà âèä,
ïðèâåäåííûé íà ðèñ. 21.

Èñïîëüçîâàíèå òåñòà «ñåìåéíîé ñîöèîãðàììû» ïîçâîëÿåò â ñ÷èòàííûå ìèíó-
òû â ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé÷àñ», äî ñåàíñà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè èëè âî âðåìÿ
ñåàíñà, íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, à çàòåì, ïîêàçàâ ñâîè
áëàíêè, îáñóäèòü, ÷òî ïîëó÷èëîñü.

Ïî ìíåíèþ Ñ. È. ×àåâîé (1994), ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Ñå-
ìåéíàÿ ñîöèîãðàììà» ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ ýêñ-
òåðíàëèçàöèè íåîñîçíàâàåìîãî êîíòåêñòà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.
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1 Ïðèìåðíî â 3% ñëó÷àåâ òåñòèðîâàíèÿ çäîðîâûõ ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ ðîäèòåëåé âñòðå÷àåòñÿ
òàêîé ðåçóëüòàò, êîòîðûé ìû óñëîâíî íàçâàëè «ìàòðåøêîé».



Ðèñ. 21

Àñïèðàíòîì êàôåäðû äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõî-
ëîãèè ÑÏáÌÀÏÎ Â. Â. Ïóøèíîé ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà È. Ì. Íèêîëü-
ñêîé áûëà ñîçäàíà ìîäèôèêàöèÿ òåñòà «Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà», îïèñàííàÿ â
êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè «Ëè÷íîñòü è ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì» (2007).

Ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà ïóáëèêóåì ìîäèôèêàöèþ äàííîãî òåñòà è ðå-
çóëüòàòû åãî ïðèìåíåíèÿ (ñì. ïðèëîæåíèå 12).

Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûì òàêæå ïðåäëàãàëîñü íàðèñîâàòü è âîîá-

ðàæàåìóþ, èäåàëüíóþ ñåìüþ — òó, â êîòîðîé èññëåäóåìûé õîòåë áû æèòü (Ïóøè-
íà Â. Ì.). Ïðåäëàãàëàñü ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ: «Ïåðåä âàìè íà ëèñòå åùå îäèí
êðóã. Íàðèñóéòå â íåì âîîáðàæàåìóþ èäåàëüíóþ ñåìüþ — òó, â êîòîðîé âû õîòåëè
áû æèòü».

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ âàðèàíòà èäåàëüíîé ñåìüè ïðîèçâîäèòñÿ ïî òåì æå êðèòå-
ðèÿì, ÷òî è âàðèàíòà ðåàëüíîé ñåìüè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñ ïîìîùüþ ñîïîñòàâëåíèÿ âàðèàíòîâ ðåàëüíîé è èäå-
àëüíîé ñåìüè ïðîâîäèëñÿ àíàëèç óäîâëåòâîðåííîñòè ìåæëè÷íîñòíûìè ñåìåéíû-
ìè îòíîøåíèÿìè. Êðîìå òîãî, «Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà» èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ðåàëüíîé è èäåàëüíîé ñàìîîöåíêè èñïûòóåìîãî â ñåìüå. Ñîïîñòàâëåíèå
ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èññëåäóåìîãî â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ
â ñåìüå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïîñêîëüêó
ñðàâíåíèå ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå
äàåò íàì èíôîðìàöèþ î ïðèíÿòèè èëè íåïðèíÿòèè ñâîåãî îáðàçà «ß», î ïðèñóò-
ñòâèè âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà. Ñîïîñòàâëåíèå ïðåäñòàâëåíèÿ ðåàëüíûõ è
èäåàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè äàåò íàì èíôîðìàöèþ îá óäîâëåòâî-
ðåíèè èëè æåëàíèè èñïûòóåìûõ èçìåíèòü ìåæëè÷íîñòíûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.

Íàìè ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè, ïî êîòîðûì ìîæíî áîëåå ïîäðîáíî
îöåíèòü îñîáåííîñòè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé ïî îöåíêàì ðåçóëüòàòîâ ïñèõî-
äèàãíîñòèêè âàðèàíòîâ ðåàëüíûõ è èäåàëüíûõ ñåìåé (ñì. ïðèëîæåíèå 12).

1. ×èñëî ÷ëåíîâ ñåìüè, íå ïîïàâøèõ â ïëîùàäü ðåàëüíîé èëè èäåàëüíîé ñå-
ìüè. Êðèòåðèé óêàçûâàåò íà íàëè÷èå áåññîçíàòåëüíûõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ
ê ýòèì ÷ëåíàì ñåìüè, îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ íèìè (îíè êàê
áû îòñóòñòâóþò âî âíóòðåííåì ìèðå èññëåäóåìîãî) (ðèñ. 1; 17), êîíôëèêò-
íûå îòíîøåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàííûå ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò áûòü íà-
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ðèñîâàíû, íî î÷åíü òîíåíüêîé, äðîæàùåé ëèíèåé, â ðåàëüíîé ñåìüå è îò-
ñóòñòâîâàòü â èäåàëüíîé.

2. Îòñóòñòâèå â êðóãå ðåàëüíîé ñåìüè ñàìîãî àâòîðà ìîæåò óêàçûâàòü íà åãî
òðóäíîñòè ñàìîâûðàæåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè ëþäüìè (â ðåçóëüòàòå
÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, áåçðàçëè÷èÿ ê áëèçêèì), à ïîÿâëåíèå «ß» â èäå-
àëüíîé ñåìüå ïðåäïîëàãàåò ñòðåìëåíèå çàíÿòü ñâîå ìåñòî, áûòü âîâëå÷åí-
íûì â ïðîöåññû ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé (ðèñ. 2; 3).

3. Âåëè÷èíà êðóæêîâ, îáîçíà÷àþùèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ñàìîãî èñïûòóåìîãî
â ðåàëüíîì è èäåàëüíîì ïðåäñòàâëåíèè, ñîîáùàåò íàì î äîñòàòî÷íîé ñàìî-
îöåíêå àâòîðà ðèñóíêà, åñëè êðóæîê «ß» íå ìåíüøå äðóãèõ áëèçêèõ ëþäåé
â ñåìüå è îäèíàêîâîãî ðàçìåðà â îáîèõ âàðèàíòàõ ñîöèîãðàìì. Åñëè êðó-
æîê, îáîçíà÷àþùèé «ß», ìàëåíüêèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êðóæêàìè äðóãèõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè è îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé âåëè÷èíîé â èäåàëüíîì âàðèàíòå, òî ó èñ-
ïûòóåìîãî ïðåäïîëàãàåòñÿ íèçêàÿ ñàìîîöåíêà (ðèñ. 1; 5), íåïðèíÿòèå ñâîåãî
îáðàçà «ß», ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î ïðèñóòñòâèè âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíô-
ëèêòà, ïîâûøàþùåãî óðîâåíü íåâðîòèçàöèè. Âåëè÷èíà êðóæêîâ ãîâîðèò
íàì òàêæå î ïðåäñòàâëåíèè çíà÷èìîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè â ãëàçàõ èñïûòóåìîãî
(ðèñ. 4). Íàèáîëåå çíà÷èìûå ÷ëåíû ñåìüè èçîáðàæàþòñÿ â âèäå áîëüøèõ
êðóæêîâ â öåíòðå èëè â âåðõíåé ÷àñòè òåñòîâîãî ïîëÿ êðóãà (ðèñ. 5).

4. Èçîáðàæåíèå â êðóãå êðóæêà ïåðñîíàæà, êîòîðûé ê ðåàëüíîé ñåìüå îôèöè-
àëüíî íå ïðèíàäëåæèò (íàïðèìåð, ÷ëåíà ðîäñòâåííîé ñåìüè, ïîäðóãè èëè
äðóãà, ñêàçî÷íîãî ïåðñîíàæà è ïð.) ãîâîðèò íàì î íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ïî-
òðåáíîñòÿõ ïî îòíîøåíèþ ê äàííîìó ëèöó. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñóáúåêò
ðåàëèçóåò æåëàíèÿ â ñâîåé ôàíòàçèè, â âîîáðàæàåìîì îáùåíèè ñ äàííûì
ïåðñîíàæåì, êîòîðûé îòîáðàæàåò è â âàðèàíòå èäåàëüíîé ñåìüè (ðèñ. 1; 13).

5. Ðàñïîëîæåíèå êðóæêîâ îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà ñâÿçàíî ñ äèñòàíöèåé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé. Êòî ñóáúåêòó áëèæå âñåõ â ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè, òî-
ãî îí èçîáðàæàåò áëèæå ê ñåáå ïðîñòðàíñòâåííî, ðàñïîëàãàÿ íàïðîòèâ ñåáÿ.
Êðóæêè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñîïðèêàñàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ãîâîðÿò î
òåñíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíòàêòå äàííûõ ÷ëåíîâ ñåìüè (ðèñ. 4), äðóãèå òà-
êèì êîíòàêòîì íå îáëàäàþò. Óäàëåííîñòü îäíîãî êðóæêà îò äðóãèõ ìîæåò
ãîâîðèòü î êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå, ýìîöèîíàëüíîì îòêëîíåíèè
èñïûòóåìîãî, ïåðåæèâàíèè ýìîöèîíàëüíîé îòâåðæåííîñòè (ðèñ. 1; 5). Èç-
ìåíåíèå äèñòàíöèè ìåæäó êðóæêàìè â ðåàëüíîé è èäåàëüíîé ñåìüå ïðåäïî-
ëàãàåò íåóäîâëåòâîðåíèå ýìîöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå (ðèñ. 5).

6. Ïðîñòðàíñòâî êðóãà — ýòî àíàëîã æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. Êàê è â ðå-
àëüíîé æèçíè, â ïëîñêîñòè êðóãà êàæäûé ÷åëîâåê áåññîçíàòåëüíî ñòðåìèò-
ñÿ çàíÿòü ñîáîé ñòîëüêî ìåñòà, ñêîëüêî, ïî åãî ìíåíèþ, îí çàñëóæèâàåò.
Èíûìè ñëîâàìè, åñëè ó íåãî íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, òî îí çàíèìàåò ìàëî ìåñòà
â ðåàëüíîì ìèðå (ðèñ. 5; 9), íàïðîòèâ, ëþäè óâåðåííûå, õîðîøî ïðèñïîñîá-
ëåííûå, ðèñóþò ñâîáîäíî è çàíèìàþò äîñòàòî÷íóþ ÷àñòü êðóãà (ðèñ. 12).
Óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì æèçíåííûì ïðîñòðàíñòâîì èñïûòóåìûé íàì ñî-
îáùàåò, çàíèìàÿ îäèíàêîâîå ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå â ðåàëüíîé
è èäåàëüíîé ñåìüå. Åñëè èññëåäóåìûé çàíèìàåò ðàçëè÷íîå ìåñòî â ðàçíûõ
âàðèàíòàõ ñîöèîãðàìì, ýòî ìîæåò ãîâîðèòü íàì î íåóäîâëåòâîðåííîñòè èì
æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà.
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7. Ýãîöåíòðè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò èçîáðàæåíèå
ñâîåãî êðóæêà â öåíòðå êðóãà áîëüøåãî ðàçìåðà, ÷åì ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè
(ðèñ. 6; 14; 15). Äàííîå ïîëîæåíèå ïðîñëåæèâàåòñÿ êàê â ðåàëüíîé ñåìüå,
òàê è â èäåàëüíîé.

8. Íàëè÷èå ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè èçîáðàæàåòñÿ íàñëîåíèåì êðóæêîâ îäèí íà
äðóãîé (ðèñ. 7) è ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòè «ß» ó ÷ëåíîâ
ñåìüè, êàê â ðåàëüíîé, òàê è â èäåàëüíîé ñåìüå.

9. Åñëè ÷ëåíû ñåìüè â âèäå ìàëåíüêèõ êðóæêîâ èçîáðàæåíû âíèçó êðóãà, ýòî
óêàçûâàåò íà ñî÷åòàíèå íèçêîé ñàìîîöåíêè ñ íèçêèì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé
(ðèñ. 8À). Åñëè ìàëåíüêèé ïî ðàçìåðó êðóæîê ïîìåùåí íàâåðõó êðóãà,
à áîëüøàÿ ÷àñòü êðóãà ïóñòàÿ, òî íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêèì
óðîâíåì ïðèòÿçàíèé (ðèñ. 9À). Èçìåíåíèÿ ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ êðóæêîâ â
ðåàëüíîé è èäåàëüíîé ñåìüå ãîâîðÿò î æåëàíèè èññëåäóåìîãî óìåíüøèòü
èëè óâåëè÷èòü ñàìîîöåíêó è óðîâåíü ïðèòÿçàíèé.

10. Êîíôëèêòíîñòü êàê òðóäíîðàçðåøèìîå ïðîòèâîðå÷èå, âîçíèêàþùåå ìåæäó
èñïûòóåìûì è âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè è ñâÿçàííîå ñ íåñîâìåñòèìîñòüþ èõ
âçãëÿäîâ, èíòåðåñîâ, öåëåé è ïîòðåáíîñòåé, äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè èçîáðàæå-
íèè òîëüêî îäíîãî ñâîåãî êðóæêà â âàðèàíòå èäåàëüíîé ñåìüè. Ðÿäîì ñ ñî-
áîé ìîæåò áûòü èçîáðàæåíèå â êà÷åñòâå ÷ëåíà ñåìüè êîãî-òî èç ïîñòîðîí-
íèõ ëèö, æèâîòíûõ, ëþáèìûõ ïðåäìåòîâ. Â âàðèàíòå ðåàëüíîé ñåìüè ïàöè-
åíò ñâîé êðóæîê ìîæåò âîîáùå íå íàðèñîâàòü èëè èçîáðàæàåò åãî â ñòîðîíå
îò âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè (ðèñ. 1; 14).

11. Ñîãëàñíî ïðèíöèïó âåðòèêàëüíîé èåðàðõèè, âûøå âñåãî â êðóãå ðàñïîëîæåí
êðóæîê ÷ëåíà ñåìüè, îáëàäàþùåãî, ïî ìíåíèþ èñïûòóåìîãî, íàèáîëüøåé
âëàñòüþ â ñåìüå (õîòÿ åãî êðóæîê ìîæåò áûòü ñàìûì ìàëåíüêèì ïî ðàçìå-
ðó). Íèæå âñåõ ðàñïîëîæåí òîò, ÷üÿ âëàñòü â ñåìüå ìèíèìàëüíà. Â èäåàëü-
íîì âàðèàíòå ñåìåéíîé ñîöèîãðàììû ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðèñóòñòâèå æåëà-
íèÿ èññëåäóåìîãî ðàñïðåäåëèòü, ïåðåäàòü èëè ñîõðàíèòü âëàñòü â ñåìüå
(ðèñ. 10; 16).

12. ×ëåí ñåìüè, âûçûâàþùèé ó ñóáúåêòà íàèáîëüøóþ òðåâîãó, èçîáðàæàåòñÿ
â âèäå ñèëüíî çàøòðèõîâàííîãî êðóæêà ëèáî åãî êîíòóð îáâåäåí íåñêîëüêî
ðàç (ðèñ. 11À). Èçîáðàæåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè â âèäå ðîâíûõ, íåçàøòðèõîâàí-
íûõ êðóãîâ â èäåàëüíîé ñåìüå, ñîîáùàåò î æåëàíèè èññëåäóåìîãî óëó÷øèòü
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå è èçáàâèòüñÿ îò äàííîé òðåâîãè (ðèñ. 11Á).

13. Åñëè ÷ëåíû ñåìüè â êðóãå èçîáðàæåíû â îäèí ðÿä, íåîáõîäèìî ìûñëåííî
ïðîâåñòè ãîðèçîíòàëüíóþ ëèíèþ ïî ñàìîìó íèæíåìó êðóæêó. Îïîðó â ðå-
àëüíîñòè èìåþò òå ÷ëåíû ñåìüè, êîòîðûå «ñòîÿò» íà ýòîé ëèíèè. Îñòàëü-
íûå, «ïîâèñøèå â âîçäóõå», ïî ìíåíèþ èññëåäóåìîãî ÷ëåíà ñåìüè, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé îïîðû â æèçíè íå èìåþò (ðèñ. 4; 11). Â èäåàëüíîì âàðèàíòå
ïðîñëåæèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè èñïûòóåìûì,
åñëè åãî êðóæîê ïîñòàâëåí íà ëèíèþ; åñëè îí ñíîâà îñòàåòñÿ â «âîçäóõå», òî
èññëåäóåìûé äåìîíñòðèðóåò íåæåëàíèå ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííîñòü è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü.

14. Èçîáðàæåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè â ðåàëüíîì âàðèàíòå ñåìåéíîé ñîöèîãðàììû
â îäíó ëèíèþ ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íûõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ îòíîøåíèÿõ
ê ÷ëåíàì ñåìüè. Èçìåíåíèÿ â èäåàëüíîì âàðèàíòå, ñîäåðæàùèå ñåìåéíûå
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ïîäñèñòåìû, ñîîáùàþò íàì îá îñîçíàíèè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé è æåëàíèè èõ ïîïðàâèòü (ðèñ. 2).

Äèàãíîñòèêà ñåìüè ñ ïîìîùüþ «Ñåìåéíîé ñîöèîãðàììû» ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì. Ïåðâîå íàïðàâëåíèå — äèàãíîñòèêà ìåæëè÷íîñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, îñíîâàííàÿ íà ðåàëüíîì ðàññìîòðåíèè âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÷ëå-
íàìè ñåìüè. Âòîðîå íàïðàâëåíèå ñåìåéíîé äèàãíîñòèêè — ýòî àíàëèç òèïè÷íûõ
ñâîéñòâ ñåìüè ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé èëè êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Òðåòüå íàïðàâëå-
íèå ñåìåéíîé äèàãíîñòèêè, ïðåäëàãàåìîå íàìè, — àíàëèç ðåàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé
ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñðàâíåíèè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè îá èäåàëüíîé ñåìüå,
â êîòîðîé õîòåë áû æèòü èññëåäóåìûé. «Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà» â äâóõ âàðèàíòàõ
ðåàëüíîé è èäåàëüíîé ñåìüè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â èññëåäîâàíèÿõ, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è ïñèõîòåðàïèè.

Ê äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäàì, ïîçâîëÿþùèì â âèäå ãðàôè÷åñêîé ñõåìû èçîáðà-
çèòü ðîäñòâåííûå ñâÿçè â ñåìüå, îòíîñèòñÿ ìåòîä «Ñåìåéíîé ãåíîãðàììû» (Ðàðð Ð.,
1983; Nickols M., 1984; Richardson R. W., 1994).

Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè èçîáðàçèòü ãðàôè÷åñêè ñâîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñåìüå ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ñèìâîëîâ. Ãåíîãðàììà âêëþ÷àåò
èìåíà è âîçðàñò âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â íåé äàþòñÿ äàòû ðîæäåíèé, ñìåðòåé, áðà-
êîâ, ðàçâîäîâ è ðàçðûâîâ â îòíîøåíèÿõ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïñèõîòåðàïåâò íà îñíî-
âàíèè ðàññïðîñîâ è íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿåò ãåíîãðàììó ñåìüè. Â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðîâ ïðèâåäåì ãåíîãðàììó òðåõ ïîêîëåíèé ñåìüè Â. Ìèòðîôàíîâà è À. Õîðîøåâîé
(ðèñ. 22).

Ïîÿñíåíèÿ ê ãåíîãðàììå òðåõ ïîêîëåíèé ñåìüè Ìèòðîôàíîâà è Õîðîøåâîé.
Âàñèëèé Ìèòðîôàíîâ ðîäèëñÿ â 1911 ã. Àííà Õîðîøåâà ðîäèëàñü äâóìÿ ãîäà-

ìè ïîçæå. Â 1930 ã. îíè âñòóïèëè â áðàê. Ó íèõ ðîäèëèñü â 1934 ã. äâå äåâî÷êè
áëèçíåöû, çàòåì ó Àííû áûë âûêèäûø â 1937 ã., à â 1939-ì ðîäèëñÿ ñûí Âàñèëèé.

Àííà, èõ äî÷ü, âûøëà çàìóæ â 1954 ã. çà Ôèëèïïà Çàäîðîâà, 1932 ã. ð. Ó íèõ
â 1959 ã. ðîäèëñÿ ñûí Âÿ÷åñëàâ. Ñåñòðà Àííû Åëåíà â 1960 ã. âûøëà çàìóæ çà
Êàðïà Ñèäîðîâà. Ðîäèâøàÿñÿ â 1963 ã. èõ äî÷ü Ðèììà ÷åðåç ãîä óìåðëà.

Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ Ìèòðîôàíîâ áûë æåíàò äâàæäû. Â 1962 ã. îí æåíèëñÿ íà
Âåðå Êîðáóò, ÷åðåç äâà ãîäà ðàçâåëñÿ. Äåòåé ó íèõ íå áûëî. Âòîðàÿ åãî æåíà Îëüãà
Ëèïîâñêàÿ ðîäèëàñü â 1940 ã. Îíè âñòóïèëè â áðàê â 1966 ã. Îëüãà áûëà áåðåìåí-
íà ñûíîì Ïåòðîì, ðîäèâøèìñÿ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ñâàäüáû. Â 1971 ã. ó íèõ ðîäèë-
ñÿ ñûí Ïàâåë. Ñ 1968 ïî 1969 ã. ó ñóïðóãîâ áûë ðàçðûâ, Âàñèëèé æèë ó ñâîèõ ðî-
äèòåëåé.

Ñûí Â. Â. Ìèòðîôàíîâà Ïåòð ñâîè îòíîøåíèÿ ñ Åëåíîé Âèøíÿêîâîé íå
îôîðìëÿë, à âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ ñûíà Àëåêñåÿ ðàññòàëñÿ ñ íåé.

Çàäàíèå ÷èòàòåëþ: êàêèå ãèïîòåçû âû âûäâèíåòå î ñåìåéíîì ôóíêöèîíèðî-
âàíèè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîêîëåíèé, ïðîñìîòðåâ ýòó ãåíîãðàììó? Ïîñòàðàé-
òåñü, ÷òîáû ãèïîòåç áûëî íå ìåíüøå òðåõ.

Äðóãîé ïðèìåð. Íà ñîâìåñòíûé ïðèåì ñ èçâåñòíûì ñåìåéíûì ïñèõîòåðàïåâ-
òîì Êèðøòè Õààëàíä (Íîðâåãèÿ) è ëå÷àùèì âðà÷îì Ñ. È. ×àåâîé ïðèøëà ñåìüÿ
â ñîñòàâå ìàòåðè è òðîèõ äåòåé. Ñûí Àëåøà 13 ëåò êîíôëèêòîâàë ñ áðàòîì 11 ëåò.
Îòåö àëêîãîëèçèðîâàëñÿ, íà ñåàíñ íå ïðèøåë. Ïñèõîòåðàïåâòû ïðåäëîæèëè Àëåøå
êàê ñòàðøåìó èç ïðèøåäøèõ ìóæ÷èí íàðèñîâàòü ãåíîãðàììó ñåìüè, èñïîëüçóÿ
ñïåöèàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî ãåíîãðàììà âûãëÿäåëà òàê (ðèñ. 23).
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Ðèñ. 22. Ãåíîãðàììà òðåõ ïîêîëåíèé
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Ðèñ. 23

Äàëåå ïñèõîòåðàïåâòû ñïðîñèëè: êòî åùå åñòü â ñåìüå, êòî âàæåí äëÿ òåáÿ?
Àëåêñåé âñïîìíèë áàáóøêó è äåäóøêó, êîòîðûå óæå óìåðëè (ðèñ. 24).

Ðèñ. 24

Äàëåå ïñèõîòåðàïåâòû íà÷àëè âûÿñíÿòü, êòî åùå åñòü â ñåìüå, õî÷åò ëè Àëåøà
åùå êîãî-òî íàðèñîâàòü. Ïîñëå åãî îòêàçà Ê. Õààëàíä íàðèñîâàëà íà äîñêå äðóãèõ
ðîäñòâåííèêîâ. Â èòîãå ãåíîãðàììà ýòîé ñåìüè âûãëÿäåëà ñëåäóþùèì îáðàçîì
(ðèñ. 25).

Â ýòîé ãåíîãðàììå îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî îòåö ïîìåùåí Àëåêñååì
â ïîäñèñòåìó äåòåé, à â ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìå îñòàëàñü îäíà ìàòü. Äâà ñûíà,
Àëåêñåé è Ìèøà, îêàçàëèñü ýìîöèîíàëüíî óäàëåííûìè îò îáîèõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ ãðàôè÷åñêîé êîíêðåòèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîììóíèêàöèé â ñåìüå èñ-
ïîëüçóåòñÿ öåëûé ðÿä óñëîâíûõ îáîçíà÷åíèé, ïðåäëîæåííûõ Äæîíîì Õàéóýëëñîì
(1971), Ñàëüâàäîðîì Ìèíóõèíûì (1974), Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðîì (1987). Ñòåïåíü
òåñíîòû ñâÿçè (ïðèâÿçàííîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü), ïðîÿâëÿåìàÿ îä-
íèìè ÷ëåíàìè ñåìüè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîíôëèê-
òà ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 26):
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Ðèñ. 25

Ðèñ. 26

Íàïðàâëåíèå ñâÿçè — êòî ïî îòíîøåíèþ ê êîìó ïðîÿâëÿåò îáîçíà÷àåìûå ÷óâ-
ñòâà — óêàçûâàåòñÿ ñòðåëêîé. Íàïðèìåð, ïðÿìûå âçàèìíûå êîíôëèêòíûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó îòöîì è ìàòåðüþ ïîäðîñòêà ìîãóò áûòü âûðàæåíû òàê (ðèñ. 27):

Ðèñ. 27

Ïðèìåð âçàèìîîòíîøåíèé â òðåóãîëüíèêå, ñîñòîÿùåì èç îòöà, ìàòåðè è ìàëü-
÷èêà-ïîäðîñòêà, ïðèâåäåí íèæå (ðèñ. 28).

Ðèñ. 28

Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, èñïîëüçîâàíèå ãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ ýêñòåð-
íàëèçàöèè ÷ëåíàìè ñåìüè íåîñîçíàâàåìûõ ïðåäñòàâëåíèé î õàðàêòåðå âçàèìî-
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îòíîøåíèé ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïñèõî-
òåðàïåâòà è — ÷òî ñàìîå ãëàâíîå — ñóùåñòâåííî êàòàëèçèðóåò ïðîöåññ ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Òåõíèêè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
è èõ òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå

Ïîñëå òîãî êàê â õîäå èçó÷åíèÿ ñåìüè óñòàíîâëåíî ñåìåéíîå íàðóøåíèå, ïðèñòó-
ïàþò ê åãî êîððåêöèè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â íàè-
áîëåå óçêîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, à èìåííî — îðãàíèçàöèÿ âîçäåéñòâèÿ íà îòäåëü-
íûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ñåìüþ â öåëîì ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ æåëàòåëüíûõ èçìåíåíèé
â èõ æèçíè. Âñþ ñîâîêóïíîñòü âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì ïðîáëåì ìîæíî ðàçäåëèòü
íà òðè ãðóïïû:

1) ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ñåìüè ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
(â ÷àñòíîñòè, ñîçäàíèå ìîòèâîâ ê ó÷àñòèþ â íåé);

2) îáùèå ÷åðòû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè;
3) ìåòîäèêè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè

Ó÷àñòèå â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñòàâèò ïåðåä ÷ëåíàìè ñåìüè íåëåãêèå çàäà÷è.

� Âî-ïåðâûõ, îðãàíèçàöèîííûå: íåîáõîäèìî íàéòè âðåìÿ è âîçìîæíîñòè äëÿ
åå ïðîâåäåíèÿ. Ïñèõîòåðàïèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäèòñÿ ïîñëå ðàáîòû, ò. å.
â âå÷åðíåå âðåìÿ, êîãäà âñå ÷ëåíû ñåìüè ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü. Ïåðåä êàæ-
äûì çàíÿòèåì èì ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü óñòàëîñòü è æåëàíèå ïðîâåñòè
âðåìÿ ïî-äðóãîìó.

� Âî-âòîðûõ, ýìîöèîíàëüíûå: ó÷àñòèå â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (îñîáåííî
â ñàìîì åå íà÷àëå) íåèçáåæíî ïîðîæäàåò ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè, íåîïðå-
äåëåííîñòè, ñîïðîòèâëåíèÿ è íåæåëàíèÿ ðàñêðûâàòü íåêîòîðûå ñòîðîíû
æèçíè ñâîåé ñåìüè. Ïðîèñõîäèò àêòóàëèçàöèÿ ñåìåéíîé íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè è êîíôëèêòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ «âîðî-
øèò» ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû îòíîøåíèé, è ýòî ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì
ôðóñòðàöèè.

� Íàêîíåö, â-òðåòüèõ, èíòåëëåêòóàëüíûå: âìåñòî ïîëó÷åíèÿ ãîòîâûõ ñîâåòîâ
÷ëåíàì ñåìüè ïðèõîäèòñÿ ó÷àñòâîâàòü â îáñóæäåíèÿõ, âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèÿ, çàäàíèÿ è ò. ä.

Â ñèëó âñåõ ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü óñïåøíîé
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ó ÷ëåíîâ ñåìüè èìååòñÿ ñèëüíàÿ è óñòîé÷èâàÿ ìîòè-
âàöèÿ ê ó÷àñòèþ â íåé. Îðãàíèçàöèÿ òàêîé ìîòèâàöèè ñâÿçàíà ñ ïðîâåäåíèåì
ïåðâîé âñòðå÷è (çàíÿòèÿ, ñåàíñà). Ïåðâàÿ âñòðå÷à ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé äëÿ
äàëüíåéøåãî — âî âðåìÿ íåå âûÿñíÿåòñÿ ñòåïåíü ñëîæíîñòè ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè
ñòàëêèâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâò, èìåííî îíà äàåò ÷ëåíó ñåìüè ïåðâîå ïðåäñòàâëåíèå
î ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðîå è îïðåäåëÿåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, áóäåò ëè îí
â íåé ó÷àñòâîâàòü, — ÷åðåç ïðèçìó ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ îí êàê áû ïðåäóãàäûâàåò
äàëüíåéøèé õîä ïñèõîòåðàïèè.

��� (���� 1!�2�
��*�����#��#��	�����
	�	



Äîâîëüíî ðåäêî â ïåðâîé âñòðå÷å ó÷àñòâóåò âñÿ ñåìüÿ. Òèïè÷íû ñëó÷àè îáðà-
ùåíèÿ (èëè íàïðàâëåíèÿ íà ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ) îòäåëüíîãî åå ÷ëåíà, ñ êî-
òîðîãî è íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà ïî êîððåêöèè âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå è ïî ïðè-
âëå÷åíèþ ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îñòàëüíûõ. ×ëåíó ñåìüè, îáðàòèâøåìóñÿ
ïåðâûì, ïðåäñòîèò çà âåñüìà êðàòêèé ñðîê (áåñåäà äëèòñÿ ïðèìåðíî ÷àñ) ïðîäå-
ëàòü äîñòàòî÷íî äëèííûé ïóòü. Îí ïðèõîäèò, êàê ïðàâèëî, ñ óñòàíîâêîé íà êîí-
êðåòíóþ äèðåêòèâíóþ ïîìîùü, ðàññ÷èòûâàÿ ïîëó÷èòü ñîâåò èëè êîíêðåòíîå çà-
äàíèå, íå îæèäàÿ ïîäðîáíûõ ðàññïðîñîâ î ñâîåé ñåìåéíîé æèçíè è âèäÿ, ìîæåò
áûòü, â ïðåäñòîÿùåé âñòðå÷å âîçìîæíîñòü ïåðåëîæèòü ñâîþ ïðîáëåìó íà ïëå÷è
âñåìîãóùåé ìåäèöèíû. Âìåñòî ýòîãî ïñèõîòåðàïåâò ñòàâèò ïåðåä íèì áîëüøîå
êîëè÷åñòâî íîâûõ ïðîáëåì: ãäå íàéòè âðåìÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ñëåäóþùèõ âñòðå÷àõ,
êàê ïðèâëå÷ü äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè è ò. ä., äàâàÿ ëèøü íàäåæäó â áóäóùåì èçáà-
âèòüñÿ îò ñåìåéíîé ïðîáëåìû. Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà â õîäå ïåðâîé âñòðå÷è —
ïîìî÷ü èíäèâèäó â êîðîòêèé ñðîê ïîíÿòü, ÷òî íåîáõîäèìà ñåðüåçíàÿ, ãëóáîêàÿ
è äëèòåëüíàÿ ðàáîòà è ÷òî îò íåãî ïîòðåáóåòñÿ àêòèâíîñòü è ÷óâñòâî îòâåòñòâåí-
íîñòè çà óñïåõ ïðåäñòîÿùåé ïñèõîòåðàïèè. Ýòó ñëîæíóþ çàäà÷ó ïñèõîòåðàïåâ-
òó ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü â óñëîâèÿõ, êîãäà îí åùå î÷åíü ìàëî çíàåò î ÷ëåíå ñåìüè è
êîãäà ëåãêî äîïóñòèòü ïðîìàõ, «íàñòóïèòü íà áîëüíóþ ìîçîëü» ïàöèåíòà. Âîò ïî-
÷åìó èìåííî ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è íàèáîëåå âåëèê ðèñê ñðûâà ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè.

Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü õîðîøî ðàçðàáîòàííîãî «ñöåíàðèÿ» ïåð-
âîé âñòðå÷è ñ ÷ëåíîì ñåìüè. Èçëîæèì åå õîä, ñëîæèâøèéñÿ â íàøåé ïðàêòèêå.
Âñÿ âñòðå÷à, êàê ïðàâèëî, âêëþ÷àåò òðè ïëàíà.

Ïåðâûé — îçíàêîìëåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ ïðîáëåìàìè ïàöèåíòà. Çäåñü àê-
òèâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ïàöèåíòó. Îí, âî-ïåðâûõ, ðàññêàçûâàåò òî, ÷òî ïîäãîòî-
âèë äëÿ èçëîæåíèÿ âðà÷ó, ãîòîâÿñü ê ïåðâîé âñòðå÷å (æàëîáû, ïðîáëåìû, îïèñà-
íèÿ ïðèíÿòûõ ìåð è ò. ä.). Âî-âòîðûõ, ýòî äàëüíåéøàÿ áåñåäà, íàïðàâëåííàÿ íà
àêòóàëèçàöèþ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòà, ñâÿçàííûõ ñ åãî ñåìüåé,
ñ åãî áîëåçíüþ è ñ îòíîøåíèåì îêðóæàþùèõ ê òîìó è äðóãîìó. Ýòà ÷àñòü áåñåäû
ïðîâîäèòñÿ îáû÷íî íà îñíîâå ïðåäëîæåííîé Ðîäæåðñîì ìåòîäèêè âåðáàëèçàöèè
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âûðàæåííûõ â êàæäîì ñîîáùåíèè ïàöèåíòà (íàïðè-
ìåð, íà ðàññêàç ñóïðóãè î òîì, ÷òî ìóæ íå ïîìîãàåò â âåäåíèè õîçÿéñòâà, ïñèõîòå-
ðàïåâò ðåàãèðóåò íå ñîâåòîì, êîììåíòàðèåì èëè âîïðîñîì, à «êðèñòàëëèçàöèåé»
÷óâñòâ, êîòîðûå èìåëè ìåñòî â ðàññêàçå: «Äà, î÷åíü îáèäíî è áîëüíî, êîãäà ÷ëåí
ñåìüè ìîæåò ïîìî÷ü, íî íå äåëàåò ýòîãî») (Rogers Ñ., 1973). Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
öåññà ïñèõîòåðàïèè óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî äàííûé ìåòîä ñîçäàåò ó ïàöèåíòà
îùóùåíèå ïîíÿòîñòè, àêöåïòàöèè è ôîðìèðóåò ìîòèâ ê äàëüíåéøåìó âûðàæå-
íèþ ýìîöèé, óãëóáëåíèþ óðîâíÿ îòêðîâåííîñòè (Helm J., 1978). Íóæíî, ÷òîáû
÷ëåí ñåìüè íå òîëüêî ðàññêàçàë î ôðóñòðàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ è ñåìåéíû-
ìè ïðîáëåìàìè, íî è çàíîâî ïåðåæèë èõ â õîäå áåñåäû, ÷òîáû îí ñàì ïîä âëèÿíèåì
ñâîåãî ðàññêàçà è ñî÷óâñòâåííûõ ðåïëèê ïñèõîòåðàïåâòà óâèäåë âñþ ñîâîêóïíîñòü
ôðóñòðàöèé, ñ êîòîðûìè îí èìååò äåëî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â òîì ÷èñëå è òå,
ê êîòîðûì îí óæå ÷àñòè÷íî ïðèâûê.

Âòîðîé ïëàí ïåðâîé âñòðå÷è — ýòî ñîçäàíèå ó ïàöèåíòà ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
÷òî ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äàåò âîçìîæíîñòü íàéòè ïóòü ê ðåøåíèþ åãî ïðîáëåì.
Ïàöèåíò åùå î÷åíü ïëîõî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ, ïîýòîìó
ïñèõîòåðàïåâò îáû÷íî ðàññêàçûâàåò î ñâîåì îïûòå ðàáîòû ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ
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áûëè àíàëîãè÷íûå ïðîáëåìû, è î òîì, ÷òî ìíîãèì èç íèõ äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü
ïîìî÷ü. Ïðè ýòîì îí îïèñûâàåò îáùóþ êàðòèíó óëó÷øåíèÿ èõ ñîìàòè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ðåçóëüòàòå ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå èçìåíåíèé, ïðîèñ-
øåäøèõ â èõ ñåìåéíîé æèçíè. Ê êîíöó áåñåäû, êîãäà ïàöèåíò îñòðî ïî÷óâñòâóåò
âñþ íåïåðåíîñèìîñòü íûíåøíåãî ïîëîæåíèÿ (êàê ñâîåãî ñîáñòâåííîãî, òàê è âñåé
ñåìüè), ñòàâèòñÿ öåëü: èñïîëüçîâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà äëÿ ñîçäàíèÿ ìîòèâîâ
ê ó÷àñòèþ â ïñèõîòåðàïèè. ×åì ÿð÷å êàðòèíà áåñïðîáëåìíîé ñåìåéíîé æèçíè,
êîòîðóþ ïðåäñòàâèë ñåáå ïàöèåíò, òåì ñèëüíåå åãî ìîòèâû.

Òðåòèé ïëàí ïåðâîé âñòðå÷è — íàèáîëåå âàæíûé. Ïðîèñõîäèò ïðîðàáîòêà ìî-
òèâîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ó÷àñòèþ â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïàöèåíòó ðàññêàçû-
âàþò îá îðãàíèçàöèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, î çàòðàòàõ âðåìåíè è ñèë, î åãî îò-
âåòñòâåííîñòè. Èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä «ïàðàäîêñàëüíîé èíòåíöèè» (Frankl V., 1975).
Ïñèõîòåðàïåâò âûñòóïàåò â ðîëè ÷åëîâåêà, ñîìíåâàþùåãîñÿ â òîì, ÷òî ïàöèåíò
ïîëîí ðåøèìîñòè ñäåëàòü âñå äëÿ óñïåõà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Îí ðèñóåò ïå-
ðåä ïàöèåíòîì ÿðêèå êàðòèíû, îòðàæàþùèå òðóäíîñòè, êîòîðûå ïðåäñòîèò ïðå-
îäîëåòü. Íàïðèìåð, îá îðãàíèçàöèîííûõ ïðîáëåìàõ ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèò: «Ýòî
ñåé÷àñ êàæåòñÿ, ÷òî ìîæíî ëåãêî ïðåîäîëåòü âñå òðóäíîñòè. À âîò ïðåäñòàâüòå ñåáå
êàðòèíó: âàì íàäî èäòè íà î÷åðåäíóþ âñòðå÷ó. Âå÷åð. Âû óñòàëè ïîñëå ðàáî÷åãî
äíÿ. Äîìà — ìàññà íåñäåëàííîãî. À âàì íóæíî âûéòè èç äîìó, åõàòü ÷àñ, äîáðàòü-
ñÿ äî êëèíèêè. Òîãäà âñå áóäåò ïðåäñòàâëÿòüñÿ èíà÷å». Ïðè ýòîì çàäà÷à ïñèõîòå-
ðàïåâòà — íå «îõëàäèòü» ïûë ïàöèåíòà, à ïîáóäèòü åãî èìåííî ñåé÷àñ, êîãäà îí
ïîëîí æåëàíèÿ, óâèäåòü áóäóùèå òðóäíîñòè è íàéòè ïóòè äëÿ èõ ðåøåíèÿ. Ñëó-
øàÿ îòâåò ïàöèåíòà, ïñèõîòåðàïåâò îòìå÷àåò ïðåæäå âñåãî òî, íàñêîëüêî ïàöèåíò
ïðî÷óâñòâîâàë áóäóùóþ ôðóñòðèðóþùóþ ñèòóàöèþ è íàñêîëüêî èñêðåííå ïîïû-
òàëñÿ íàéòè âûõîä èç íåå. Åñëè ó ïñèõîòåðàïåâòà ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
çàâåðåíèÿ ïàöèåíòà ôîðìàëüíû, ïîâåðõíîñòíû, îí íå ñêðûâàåò ýòîãî. Ïàöèåíò
äîëæåí âåñüìà åìêî è ÿðêî óâèäåòü ôðóñòðèðóþùèå ñèòóàöèè, ïðåïÿòñòâóþùèå
äàëüíåéøåìó ó÷àñòèþ â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, íî óâèäåòü èõ ñåé÷àñ, â ñâåòå
ñâîåé íûíåøíåé ðåøèìîñòè. Àíàëîãè÷íûå ñîìíåíèÿ ïñèõîòåðàïåâò ôîðìóëèðó-
åò ïî ïîâîäó óêàçàííûõ âûøå ýìîöèîíàëüíûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ òðóäíîñòåé.
«Âû æå õîðîøî çíàåòå, — ãîâîðèò îí, — ñâîþ áîëåçíü. Òî ëó÷øå, òî, âäðóã, íè ñ òî-
ãî íè ñ ñåãî, — óõóäøåíèå, è òîãäà â ãîëîâó íåâîëüíî ëåçóò ðàçíûå ìûñëè: âñå ýòî
íàïðàñíî, íè÷òî íå ïîìîæåò... Â ýòîò ìîìåíò âñå âûãëÿäèò ñîâñåì èíà÷å. ×òî âû
áóäåòå äåëàòü?»

Â ðåçóëüòàòå ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû ïàöèåíò ãîòîâ ê ðåàëüíîé âñòðå÷å ñ òà-
êèìè ñèòóàöèÿìè, îíè óæå íå áóäóò äëÿ íåãî íåîæèäàííîñòüþ. Îí óæå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñåáå, êàê ñ íèìè áîðîòüñÿ.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà âûðàæàåìûõ ïñèõîòåðàïåâòîì ñîìíåíèé èìååò ðàçúÿñíè-
òåëüíûé õàðàêòåð. Èõ çàäà÷à — ñôîðìèðîâàòü ó ïàöèåíòà èíòåðåñ ê ñàìîìó ñîäåð-
æàíèþ áóäóùåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäóïðåæ-
äàåò ïàöèåíòà, ÷òî åìó ïðèäåòñÿ óçíàòü ðàçëè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè è «òàéíû»
ïñèõîëîãèè ñåìåéíîé æèçíè, íàó÷èòüñÿ ïóòÿì ïîçíàíèÿ äðóãèõ ëþäåé è îáùå-
íèÿ ñ íèìè. Ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè áûòü ïñèõîëîãîì ñàìîìó îáû÷íî íàõîäèò
ó ïàöèåíòà ïîíèìàíèå.

Â õîäå áåñåäû ñ ïñèõîòåðàïåâòîì îí óæå óñïåë óáåäèòüñÿ â òîì, êàê òðóäíî
ðàññêàçàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó î ñâîåé ñåìüå. Îí ñàì çíàåò, ÷òî â ñâîåì ðàññêàçå
î ñåáå è î ñâîåé ñåìüå îí íè÷åãî íå ñêàçàë îá îäíèõ ñîáûòèÿõ, äðóãèå ïîäàë â íå-
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ñêîëüêî èñêàæåííîì ñâåòå, òðåòüè ïîäîáðàë òåíäåíöèîçíî — ñ òåì, ÷òîáû ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå ïñèõîòåðàïåâòà ê ñåáå, ê ñâîåé ïðîáëåìå, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñî÷óâñò-
âèÿ è ïîìîùè. Â âîçìîæíîñòè íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ñåìåéíûå ïðîáëåìû îí âèäèò
øàíñ èçáàâèòüñÿ îò áåñïîêîÿùåãî åãî ÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè, êîòîðîå îí èñïû-
òûâàåò, ïûòàÿñü ðåøàòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî. Íåìàëóþ ðîëü èãðàåò è íàäåæäà
óñèëèòü ñâîå âëèÿíèå â ñåìüå, íàéäÿ â ïñèõîòåðàïåâòå ïîääåðæêó. Ïñèõîòåðà-
ïåâò ãîâîðèò ïàöèåíòó: «ß íå ìîãó çà âàñ ðåøèòü ìíîãèå âàøè ïðîáëåìû, îñî-
áåííî ñåìåéíûå. Âàì îáÿçàòåëüíî íóæíî íàó÷èòüñÿ ñàìîìó èõ ðåøàòü, ïðèîáðå-
ñòè íóæíûå äëÿ ýòîãî çíàíèÿ è íàâûêè. Êîãäà âû ýòîãî äîáüåòåñü, ìîÿ ïîìîùü
ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ âàñ âåñüìà ïîëåçíîé. ß ñìîãó âàì ÷òî-òî ïîäñêàçàòü, ïîääåð-
æàòü». Â ðåçóëüòàòå òàêîé ïîñòàíîâêè âîïðîñà óäàåòñÿ èçáåæàòü ñèòóàöèè, êðàéíå
íåáëàãîïðèÿòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè, — êîãäà ïàöèåíò ïàññèâíî æäåò ïîìîùè
îò ïñèõîòåðàïåâòà. Âìåñòî ýòîãî îí íàñòðàèâàåòñÿ íà àêòèâíûé ïîèñê ðåøåíèÿ
ñâîèõ ïðîáëåì ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïðîáëåìà ïðèâëå÷åíèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïî-ðàçíîìó ðåøàåòñÿ ðàçíûìè
ïñèõîòåðàïåâòàìè. Ïðèñóòñòâèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè íåðåäêî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íåîáõîäèìîå ïðåäâàðèòåëüíîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâò âîîáùå
âçÿëñÿ çà ïîìîùü ÷ëåíàì ñåìüè. Ìû ýòó ïðîáëåìó ðåøàåì èíà÷å. Âîïðîñ î ïîä-
êëþ÷åíèè âñåé ñåìüè ê ïñèõîòåðàïèè âîçíèêàåò îáû÷íî ïîñëå íåñêîëüêèõ èí-
äèâèäóàëüíûõ âñòðå÷ ñ òåì ÷ëåíîì ñåìüè, êîòîðûé îáðàòèëñÿ ïåðâûì. Ïîñëå
íåñêîëüêèõ çàíÿòèé ïî ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè è ó÷àñòèÿ â èíäèâèäóàëüíîé
íà÷èíàåòñÿ íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ â ñåìüå. Ó÷àñòèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè â
ïñèõîòåðàïèè, êàê ïðàâèëî, âûçûâàåò ó äðóãèõ æèâîé èíòåðåñ è îïðåäåëåííûå
îïàñåíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ óæå ïîñëå ïåðâîãî çàíÿòèÿ. Áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ ñå-
ìüè, ó÷àñòâîâàâøèõ â ãðóïïîâîé èëè èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, ñîîáùàþò,
÷òî äðóãîé ñóïðóã «âûñêàçûâàåò èðîíè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ» ïî ïîâîäó ó÷àñòèÿ ïà-
öèåíòà â çàíÿòèÿõ è ïðîÿâëÿåò äðóãèå ïðèçíàêè îáåñïîêîåííîé çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè. Òåì ñàìûì ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðèãëàøåíèÿ âòîðîãî ÷ëåíà ñåìüè
íà èíäèâèäóàëüíóþ âñòðå÷ó èëè äëÿ ó÷àñòèÿ â ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Ïîâîä
è ôîðìà ïðèâëå÷åíèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè îáû÷íî îáñóæäàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì
ñ ÷ëåíîì ñåìüè, îáðàòèâøèìñÿ ïåðâûì.

Ïðèñîåäèíåíèå ê ó÷àñòèþ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå äðóãîãî (èëè
äðóãèõ) ÷ëåíîâ ñåìüè — îäèí èç ïåðåëîìíûõ ìîìåíòîâ â âåäåíèè ïñèõîòåðàïèè.
Âî-ïåðâûõ, ó÷àñòèå íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè â çàíÿòèÿõ ïðèâîäèò ê îáñóæäåíèþ
èìè øèðîêîãî êðóãà òåì (îñîáåííî ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé), âûÿâëåíèþ è ñáëèæå-
íèþ òî÷åê çðåíèÿ ïî ðÿäó ñåìåéíûõ âîïðîñîâ. Â ïðàêòèêå ïðîâåäåíèÿ ãðóïïîâûõ
çàíÿòèé ñ ÷ëåíàìè ñåìåé íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ê ðóêîâîäèòåëþ ïîäõîäÿò îäèí
èëè íåñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ ñ âîïðîñàìè, êîòîðûå íà÷èíàåòñÿ ñî ñëåäóþùåé ôðàçû:
«À âîò ìû ñ æåíîé îáñóæäàëè òî, î ÷åì ãîâîðèëîñü íà ïðîøëîì çàíÿòèè, è ó íàñ
âîçíèê ñïîð...» Âî-âòîðûõ, è ýòî îñîáåííî âàæíî, ñ ýòîãî ìîìåíòà ïîÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàáîòàòü ñî âñåé ñåìüåé — îíà ãîòîâà ê òîìó, ÷òîáû ó÷àñòâîâàòü â äî-
âîëüíî îáøèðíîì äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåññå, êîòîðûé ñîâåðøåííî íåîáõîäèì
â íà÷àëå òàêîé ðàáîòû.

Çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ ñèëüíîé è óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè ê ó÷àñòèþ â ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè àêòóàëüíà íå òîëüêî íà ïåðâûõ âñòðå÷àõ ñ ñåìüåé. Â äàëüíåéøåì
âîïðîñ î òîì, êàê ïîääåðæèâàòü â ñåáå æåëàíèå è ðåøèìîñòü ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå,
ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ãðóïïîâûõ îáñóæäåíèé.
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Îáùèå ÷åðòû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè

Âîïðîñ î òîì, êàêîâû ñàìûå îáùèå ÷åðòû ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ ñåìüåé, â ëèòå-
ðàòóðå ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì (Êàáàíîâ Ì. Ì. è äð.,
1983). Ïñèõîòåðàïåâòó, îðãàíèçóþùåìó ðàáîòó ñ ñåìüåé, ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ìíî-
æåñòâî ïðîáëåì.

� Êàê äîëãî íåîáõîäèìî âåñòè ïñèõîòåðàïèþ?
� Ðàáîòàòü ñðàçó ñî âñåé ñåìüåé èëè ñíà÷àëà ñ îòäåëüíûìè åå ÷ëåíàìè?
� Ðàáîòàòü ñ ñåìüåé îäíîìó èëè ñîçäàâàòü ãðóïïû ïñèõîòåðàïåâòîâ?
� Êàê ÷àñòî óñòðàèâàòü âñòðå÷è ñ ñåìüåé?
� Êàê äîëãî ïðîâîäèòü êàæäóþ èç íèõ?
� Ïðèäåðæèâàòüñÿ äèðåêòèâíîãî ñòèëÿ âåäåíèÿ èëè, íàîáîðîò, ïðåäïî÷åñòü

íåäèðåêòèâíûé?
� Íà÷àòü ñ âàæíåéøèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì èëè ñ ÷àñòíûõ?
� Ïðîâîäèòü âñòðå÷è ñ ñåìüåé ïî ìåñòó åå æèòåëüñòâà èëè â êëèíèêå?
� Èìåòü ëè ïîäðîáíûé, òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííûé ïëàí äåéñòâèé èëè äåéñò-

âîâàòü «ïî îáñòàíîâêå»?
Ìîæíî îòìåòèòü ðàçëè÷íûå òåíäåíöèè â òîì, êàê ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ

øêîë ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îòâå÷àþò íà âñå ýòè âîïðîñû. Áîëüøèíñòâî ïðè-
äåðæèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòè êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé, âûäâèæåíèÿ îïðåäåëåí-
íûõ ïðèíöèïîâ. Îäíè ïñèõîòåðàïåâòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
äèðåêòèâíûå ôîðìû ïðåäïî÷òèòåëüíåå, äðóãèå — ÷òî ðàáîòàòü ñ ñåìüåé íóæíî
îáÿçàòåëüíî ïî ìåñòó åå æèòåëüñòâà, ÷òî «õîðîøàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» äîëæ-
íà îáÿçàòåëüíî âåñòèñü áðèãàäîé — èëè, íàïðîòèâ, îáÿçàòåëüíî îäíèì ÷åëîâåêîì.
Ñîáëþäåíèå òàêèõ òðåáîâàíèé íåðåäêî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åð-
òà òîé èëè èíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû. Íàïðèìåð, äëÿ òàêîé èçâåñòíîé
øêîëû ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êàê «ñòðàòåãè÷åñêàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ»,
õàðàêòåðíà ðàçðàáîòêà òùàòåëüíîãî è ïîäðîáíîãî ïëàíà ðàáîòû, ïðåäóñìàòðè-
âàþùåãî ìíîãîîáðàçíîå âîçäåéñòâèå íà ñåìüþ (Epstein N., Bishop U., 1978). Ïñè-
õîòåðàïåâò øêîëû Â. Ñàòèð (Satir V., 1982), íàïðîòèâ, ïðåäïî÷èòàåò íåïðåðûâíî
ñî÷åòàòü äèàãíîñòè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è ðåøèòåëüíî
îòêàçûâàåòñÿ îò ñîçäàíèÿ êàêèõ-ëèáî ïëàíîâ ðàáîòû ñ ñåìüåé. Ïî-ðàçíîìó ðåøà-
åòñÿ âîïðîñ î ñòåïåíè äèðåêòèâíîñòè âåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ðÿä èñ-
ñëåäîâàòåëåé íàñòàèâàåò íà äèðåêòèâíûõ ìåòîäàõ ðàáîòû ñ ñåìüåé (Minuchin S.,
1974; Haley J., 1976). Äèðåêòèâíàÿ ôîðìà çàíÿòèé, àêòèâíàÿ ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðè ýòîì êàê îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè âî-
îáùå. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ðÿä øêîë â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ãäå ñòîëü æå
óáåæäåííî îòñòàèâàþò íåîáõîäèìîñòü íåäèðåêòèâíîãî âåäåíèÿ ñåìüè (Rogers Ñ.,
1972; Skyner J., 1976). Êîíöåïöèÿ ñòèëÿ âåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè èãðàåò
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â íàó÷íîé ïîëåìèêå ìåæäó ðàçëè÷íûìè øêîëàìè. Ñðàâíè-
òåëüíàÿ èõ ýôôåêòèâíîñòü ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî êîíöåïöèÿ ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñòèëÿ,
ñâÿçàííîãî ñ îïðåäåëåííîé íàó÷íîé èëè ïðàêòè÷åñêîé øêîëîé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñåðüåçíîãî òîðìîçà äëÿ ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.
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Âî-ïåðâûõ, ñïîñîá îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íå äîë-
æåí îïðåäåëÿòüñÿ òåîðåòè÷åñêèìè îðèåíòàöèÿìè ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Îï-
òèìàëüíà ñèòóàöèÿ, êîãäà âûáîð òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ñåìüè, à íå îò íàó÷íûõ âîççðå-
íèé ïñèõîòåðàïåâòà.

Âî-âòîðûõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòà òàêæå íå äîëæ-
íû áûòü îïðåäåëÿþùèì ìîìåíòîì â âûáîðå ñïîñîáà îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ñèòóàöèÿ, êîãäà àêòèâíûé ñòèëü èçáèðàåòñÿ íå ïîòîìó,
÷òî â íåì íóæäàåòñÿ ñåìüÿ, à ïîòîìó, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò — ÷åëîâåê ýíåðãè÷íûé,
àêòèâíûé, ñ âëàñòíûì õàðàêòåðîì, íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíà íîðìàëüíîé. Òî÷íî
òàê æå íå ìîæåò áûòü ïîêàçàíèåì ê íåäèðåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ìÿãêèé õàðàê-
òåð ïñèõîòåðàïåâòà. Èìåííî òàêàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.
Òîò æå Ô. Áàðêåð, íàñòàèâàþùèé íà òîì, ÷òî äëÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè õàðàê-
òåðíû àêòèâíûå ìåòîäû, äåëàåò èç ýòîãî âûâîäû î ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà:
«Ìíîãèå èç ïèîíåðîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè áûëè ìîùíûìè, õàðèçìàòè÷åñêè-
ìè ëè÷íîñòÿìè, è ïîýòîìó çàòðóäíèòåëüíî ÷åëîâåêó ïàññèâíîìó, õèòðîìó èëè
ñêðîìíîìó áûòü õîðîøèì ïñèõîòåðàïåâòîì» (Barker Ph., 1981). Â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü ýòîé òî÷êå çðåíèÿ íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ëþáîé ñåìåéíûé ïñèõîòåðà-
ïåâò äîëæåí áûòü â ðàâíîé ìåðå ãîòîâ ê ïðèìåíåíèþ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
îðãàíèçàöèè è âåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êàêîé ñåìüåé, ñ êà-
êîé ïðîáëåìîé è â êàêèõ óñëîâèÿõ îí èìååò äåëî.

Â-òðåòüèõ, íåò îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî íà âñåì ïðîòÿæåíèè ìíîãîñòîðîííåé
è äëèòåëüíîé ðàáîòû ñ ñåìüåé äîëæåí áûòü âûäåðæàí êàêîé-òî åäèíûé ñïîñîá
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîòåðàïèè ñ ñåìüåé,
÷ëåíû êîòîðîé îòëè÷àþòñÿ àâòîðèòàðíîñòüþ è ðèãèäíîñòüþ âçàèìîîòíîøåíèé,
íà ïåðâîì ýòàïå âîçìîæåí íåäèðåêòèâíûé ñòèëü — ïåðèîä çíàêîìñòâà, àäàïòàöèè
ê ñèñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå; çàòåì, íàïðîòèâ, äèðåêòèâíûé — ïñèõîòåðà-
ïåâò âèäèò âîçìîæíîñòü ïîñòàâèòü ïåðåä ÷ëåíàìè ñåìüè îïðåäåëåííûå çàäà÷è;
çàòåì âíîâü íåäèðåêòèâíûé — ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò ÷ëåíàì ñåìüè ïðåîäîëåòü
ôðóñòðàöèè, âûçâàííûå ïåðåñòðîéêîé âçàèìîîòíîøåíèé, à çàòåì îïÿòü äèðåêòèâ-
íûé — ïñèõîòåðàïåâò ðåàãèðóåò íà ýêñöåññû íåáëàãîïðèÿòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå.

Ýòè ðàññóæäåíèÿ â ïîëíîé ìåðå îòíîñÿòñÿ ê ëþáîé èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå
õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçàöèè è âåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Âåäåíèå ñåìüè
îäíèì ïñèõîòåðàïåâòîì èëè ðàçíûìè (ïàðàëëåëüíî), îðãàíèçàöèÿ ïñèõîòåðàïèè
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè â êëèíèêå, èíòåíñèâíàÿ è ÷àñòàÿ ïñèõîòåðàïèÿ èëè äëè-
òåëüíàÿ è áîëåå ðåäêàÿ — âûáîð òîãî èëè èíîãî ñïîñîáà çàâèñèò îò ñëîæíîé ñîâî-
êóïíîñòè óñëîâèé. Çàäà÷à êàê îòäåëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, òàê è ñåìåéíîé ïñèõî-
òåðàïèè â öåëîì — óñòàíîâëåíèå ýòèõ óñëîâèé, ó÷åò èõ. Àêöåíò íà êàêîì-òî îäíîì
êîíêðåòíîì ñòèëå îðãàíèçàöèè è âåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè èìååò ñìûñë
ëèøü äëÿ íàó÷íîãî ïîèñêà, äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò
òîò èëè èíîé ñïîñîá.

Îñíîâíûì, ÷òî îïðåäåëÿåò îðãàíèçàöèþ ïðîöåññà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè,
äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
ñòèëåé è èõ áûñòðîé ñìåíû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Â íàøåé äåÿòåëüíîñòè ýòî
îáåñïå÷èâàåòñÿ, íàïðèìåð, ñî÷åòàíèåì òðåõ îñíîâíûõ ôîðì ðàáîòû ñ ñåìüåé: èí-
äèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ îòäåëüíûì ÷ëåíîì, ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñ ÷ëåíàìè
ñåìüè è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñ öåëîé ñåìüåé. Âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ òàêæå

3	�����	������#�����

�������������������
������������������4�����	� ���



ïðèíöèïèàëüíîìó íåïðèñîåäèíåíèþ ê êàêîé-ëèáî èç ìíîãî÷èñëåííûõ øêîë ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ãîòîâíîñòüþ ïðèìåíèòü â ðàáîòå ñ ñåìüåé
ëþáûå ñïîñîáû îðãàíèçàöèè è âåäåíèÿ ïñèõîòåðàïèè, ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿì.

Òåõíèêè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
Ïîä òåõíèêîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïîíèìàåòñÿ òèïîâàÿ ñîâîêóïíîñòü äåéñò-
âèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïñèõîòåðàïåâò ðåøàåò îïðåäåëåííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêóþ çàäà÷ó.

Ðàññìîòðèì â êà÷åñòâå ïðèìåðà îäíó èç òåõíèê, ïðèìåíÿåìûõ â ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè, — «ïðîèãðûâàíèå ðîëåé äðóã äðóãà» (Barker Ph., 1981). Îíà ñîñòî-
èò èç ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé: ïñèõîòåðàïåâò âûäâèãàåò ïðåäëîæåíèå «ïî-
ïðîáîâàòü ñûãðàòü êîå-÷òî»; îí îáúÿñíÿåò, êàê ýòî ñäåëàòü, ïðèëàãàåò óñèëèÿ, ÷òî-
áû óáåäèòü ÷ëåíîâ ñåìüè â íåîáõîäèìîñòè ñäåëàòü ýòî; ÷ëåíû ñåìüè ó÷àñòâóþò
â ïðîèãðûâàíèè ñâîèõ ðîëåé; ïîñëå ÷åãî ïñèõîòåðàïåâò îïðåäåëåííûì îáðàçîì
êîììåíòèðóåò èõ.

Ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, âõîäÿùèõ â òåõíèêó, ìîæåò áûòü âåñüìà çíà÷èòåëüíîé,
íî ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî îäíèì äåéñòâèåì èëè äàæå íàìåðåííûì áåçäåé-
ñòâèåì — ïðèìåðîì òàêîé òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ «ìîë÷àíèå» ïî Õ. Ïåðåñó (Peres J.,
1979). Âñÿ ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé, âõîäÿùèõ â òåõíèêó, ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðåøåíèè
îïðåäåëåííîé çàäà÷è èëè íåñêîëüêèõ ðàçëè÷íûõ çàäà÷. «Ïðîèãðûâàíèå ðîëåé»
ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷èòü óðîâåíü ýìïàòèè ÷ëåíîâ ñåìüè.
«Îáìåí ðîëÿìè» ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè øèðîêî ïðèìåíÿëñÿ À. È. Çàõàðî-
âûì (1982) äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèëîñü èõ âçàèìîïîíèìàíèå è ñî÷óâñòâèå.

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ çà âðåìÿ ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïðèîáðåëà áîëüøîå ÷èñëî
ðàçëè÷íûõ òåõíèê. Êàæäàÿ èç âíîâü ïîÿâèâøèõñÿ øêîë ïðèâíîñèò ñâîè òåõíèêè,
ïðèìåíÿåìûå äëÿ ðåøåíèÿ òåõ çàäà÷, êîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè èìåííî ýòîé øêîëû
ñ÷èòàþò ñàìûìè âàæíûìè. Îõàðàêòåðèçóåì îñíîâíûå âèäû ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèõ òåõíèê, íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Óêàçàíèÿ (äèðåêòèâû) — ïðÿìûå è êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà î íå-
îáõîäèìîñòè îïðåäåëåííûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû âñåé ñåìüè èëè îòäåëüíûõ åå ÷ëå-
íîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè äîáèëèñü ñâîèõ öåëåé (âûçäîðîâëåíèÿ, ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû, ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà). Óêàçàíèå (äèðåêòèâà) ìîæåò êàñàòüñÿ êîíêðåòíûõ
äåéñòâèé: íåîáõîäèìîñòü ñìåíèòü ìåñòî æèòåëüñòâà, æèòü îòäåëüíî èëè, íàïðîòèâ,
âìåñòå è ò. ä. Èçâåñòíûé ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò Ô. Áàðêåð ïðåäëîæèë ïðîñòîå
äåëåíèå äèðåêòèâ, ïðèìåíÿåìûõ â õîäå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (Ph. Barker, 1981):

� óêàçàíèå ÷ëåíàì ñåìüè äåëàòü ÷òî-òî;
� óêàçàíèå äåëàòü íå÷òî èíà÷å, ÷åì äî ñèõ ïîð;
� óêàçàíèå íå äåëàòü òîãî, ÷òî îíè äî ñèõ ïîð äåëàëè.

Àâòîð ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì çàìå÷àåò, ÷òî áîëüøå âñåãî ïðîáëåì âîçíèêàåò
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ äèðåêòèâ òðåòüåãî ðîäà, ò. å. óêàçàíèé ïðåêðà-
òèòü ÷òî-òî äåëàòü. Îí ïðåäëàãàåò ðÿä ìåð, êîòîðûå ïîìîãàþò óñèëèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü òàêîãî ðîäà äèðåêòèâ:

� âî-ïåðâûõ, ñäåëàòü äèðåêòèâó êàê ìîæíî áîëåå òî÷íîé;
� âî-âòîðûõ, ïðèçâàòü íà ïîìîùü äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå íàïîìèíàëè

áû èíäèâèäó î òîì, ÷åãî íå íóæíî äåëàòü;
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� â-òðåòüèõ, óñòàíîâèòü ñèñòåìó íàãðàä è íàêàçàíèé, êîòîðûå ïîìîãëè áû
èíäèâèäó óäåðæàòüñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Òåõíèêó óêàçàíèé øèðîêî ïðèìåíÿþò ïñèõîòåðàïåâòû ñàìûõ ðàçëè÷íûõ øêîë
è íàïðàâëåíèé. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî óäåëåíî åé â ñèñòåìàõ Ñ. Ìèíóõèíà, Äæ. Õåé-
ëè è Ì. Ïàëàööîëëè è äð. Äèðåêòèâû äåëÿòñÿ íà ïðÿìûå, ìåòàôîðè÷åñêèå è ïàðà-
äîêñàëüíûå. Â îñíîâå ýòîãî äåëåíèÿ — ðàçíèöà â ñïîñîáå âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå
÷ëåíîâ ñåìüè (áîëåå ïîäðîáíîå èõ îïèñàíèå ñì. â ãëàâå 4).

Â ñëó÷àå ïàðàäîêñàëüíîé äèðåêòèâû èñòèííàÿ åå öåëü ïðîòèâîïîëîæíà ïðîâîç-
ãëàøàåìîé. Ïñèõîòåðàïåâò â ýòîì ñëó÷àå òðåáóåò ïîñòóïèòü îïðåäåëåííûì îáðà-
çîì, ðàññ÷èòûâàÿ, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè ïîñòóïÿò êàê ðàç íàîáîðîò. Îí ìîæåò ðåêîìåí-
äîâàòü ñóïðóãàì íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè âîçäåðæèâàòüñÿ îò ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèé, åñëè íàðóøåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè ó ìóæà îáóñëîâëåíû
òðåâîæíûì îæèäàíèåì íåóäà÷è, ðàññ÷èòûâàÿ, ÷òî çàïðåò ñíèìåò ñòðàõ ñóïðóãà
ïåðåä ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè è â ðåçóëüòàòå ñåìüÿ ýòîò çàïðåò íàðóøèò.
Â íàøåé ïðàêòèêå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè óêàçàíèÿ èãðàþò íåìàëóþ ðîëü. Ýô-
ôåêòèâíîñòü äàííîé òåõíèêè ðåøàþùèì îáðàçîì çàâèñèò îò ïðàâèëüíîñòè åå
ïðèìåíåíèÿ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå äèðåêòèâ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ.

1. Åñëè ñåìüÿ ñïîñîáíà âåñòè ñåáÿ ïî-íîâîìó, íå òàê, êàê ïðèâûêëà, è åå ïîâå-
äåíèå ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ïðèâîäèì ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå (ñëó÷àé 28).

2. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà ñåìüè ê ïðàâèëüíîìó, íåíàðóøåííîìó ïî-
âåäåíèþ è äëÿ ëèêâèäàöèè íàðóøåíèÿ â æèçíè ñåìüè íåîáõîäèìî ÷òî-òî
äåëàòü èíûì ñïîñîáîì, ÷åì ðàíåå. Ïåðåõîä ñåìüè ê ýòîìó ñïîñîáó âåñüìà
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Случай 28

ÓÊÀÇÀÍÈÅ ×ËÅÍÀÌ ÑÅÌÜÈ ÄÅËÀÒÜ ×ÒÎ-ÒÎ

Янина Б., 32 лет, и ее муж Ян Б., 30 лет, про�
ходили семейную психотерапию по поводу
алкоголизма у Яна Б. (1�я стадия). После
диагностической работы и участия семьи
в групповой психотерапии семья была хоро�
шо изучена. Коэффициент прогностической
эмпатии психотерапевта по отношению
к обоим супругам превышал 75%. Психоте�
рапевту хорошо были известны ситуации,
возникающие в семье, когда муж напивал�
ся (при этом он неоднократно избивал же�
ну), особенности его поведения на следую�
щий день, супружеские взаимоотношения
и мотивы, определяющие их. Ведущую роль
в мотивах жены играло опасение остаться
без мужа. Она выросла с отцом, мать ушла
из семьи. Отец неоднократно заявлял, что
и он мог бы уйти, и это на протяжении дли�
тельного времени держало ее в состоянии
тревоги. Муж (Ян. Б) в значительной мере
чувствовал слабость своей жены, что ока�
зывалось немаловажным стимулом для того,
чтобы поддаться соблазну алкоголизации.

Исходя из сложившегося в семье положе�
ния и основываясь на очень хорошем знании
взаимоотношений и характерологических
особенностей каждого из супругов, психо�
терапевт дал указание жене (Янине Б.) на
следующий после выпивки день не разго�
варивать с мужем и не обслуживать его.
Психологический расчет оказался точным.
Во�первых, психотерапевт не ошибся в от�
ношении жены: по предложению психоте�
рапевта она оказалась в состоянии сделать
то, чего не смогла бы сделать по собствен�
ной инициативе, а именно объявить бойкот
мужу в ответ на его пьянство. Во�вторых,
правильным оказался расчет в отношении
мужа. Поступок жены действительно по�
дорвал его самоуверенность и уверенность
в том, что жена «никуда не денется и все
равно простит». В результате соотношение
сил в семье изменилось и выполнение ука�
зания психотерапевта стало поворотным
пунктом на пути излечения супруга.



çàòðóäíåí, íî âîçìîæåí, åñëè ðàñ÷ëåíèòü åãî íà ýòàïû è ðàçðàáîòàòü ñåðèè
äèðåêòèâ, êîòîðûå ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì ïîäâåäóò ñåìüþ ê íåîáõî-
äèìîìó ïîâåäåíèþ. Ïðèâåäåì äëÿ èëëþñòðàöèè ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå
(ñëó÷àé 29).

3. Åñëè èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ðåîðãàíèçàöèè óñëîâèé æèçíè ñåìüè è ñíÿòèÿ
òàêèì îáðàçîì íàðóøåíèé â åå æèçíè. Ðå÷ü èäåò îá èçìåíåíèÿõ ìåñòà æè-
òåëüñòâà, ðàáîòû, òåõ èëè èíûõ ñòîðîí äîñóãà, âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà,
ðåæèìà ñåìüè, îïðåäåëåííûõ, äîñòàòî÷íî ëåãêî èçìåíÿåìûõ ïðèâû÷åê. Òà-
êèå óêàçàíèÿ îñîáåííî ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ äàâàòü ïðè ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ñ ñåìüÿìè àëêîãîëèêîâ, ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ íà ôîíå
ðàçëè÷íûõ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, à òàêæå ïðè óñòîé÷èâîé êîíôëèêòíîñòè
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, åñëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ó îäíîãî
èç åå ÷ëåíîâ âîçíèêëî èìåííî â ñèëó ýòîé êîíôëèêòíîñòè. Â íàøåé ïðàê-
òèêå áûëè ñëó÷àè, êîãäà çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ êîíôëèêòíîñòè â ñåìüå
óäàâàëîñü äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ëåãêî âûïîëíèìûõ óêàçàíèé ñåìüå. Êëàññè-
÷åñêèé ïðèìåð òàêîãî óêàçàíèÿ èçëîæåí â ðóññêîé íàðîäíîé ñêàçêå î ñòàðó-
õå, êîòîðîé áûë äàí ñîâåò ïðè êàæäîé ññîðå ñ ìóæåì íàáèðàòü â ðîò áîëü-
øîé ãëîòîê âîäû è äåðæàòü äî ñàìîãî êîíöà ññîðû. Â õîäå èçó÷åíèÿ îäíîé
èç êîíôëèêòíûõ ñåìåé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êîíôëèê-
òîâ âîçíèêàåò óòðîì, êîãäà ñóïðóãè ñîáèðàþòñÿ íà ðàáîòó. Åñòåñòâåííî,
áûëî äàíî óêàçàíèå èíûì îáðàçîì îðãàíèçîâàòü óòðî â ñåìüå — òàê, ÷òîáû
ñóïðóãè â ýòî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëèñü, ÷òî îêàçàëîñü âîçìîæíûì.
Â ðåçóëüòàòå êîíôëèêòíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé çíà÷èòåëüíî ïîíèçèëàñü.

Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå óêàçàííîé òåõíèêè òðåáóåò:

� òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè. Â îñíîâå ëþáîé äèðåêòèâû ïñèõîòåðàïåâòà
ëåæèò ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàñ÷åò, ó÷èòûâàþùèé çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ìîìåíòîâ.
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ÓÊÀÇÀÍÈÅ ÄÅËÀÒÜ ÍÅ×ÒÎ ÈÍÀ×Å, ×ÅÌ ÄÅËÀËÈ ÄÎ ÑÈÕ ÏÎÐ

Алик З., 9 лет, олигофрения в степени де�
бильности. Проходит лечение с диагнозом
обсессивно�фобический невроз. Источник
невротических нарушений — взаимоотно�
шения с матерью. Мать — учительница ма�
тематики — упорно не желает признать факт
умственной отсталости своего единствен�
ного сына и примириться с необходимо�
стью его учебы во вспомогательной школе.
Она прилагает огромные усилия для того,
чтобы он обучался в обычной школе. Она
оказывает мощное психическое давление
на мальчика. Это давление на протяжении
трех школьных лет привело к психической
травматизации. После интенсивного диаг�
ностического изучения семьи психотера�
певт дал указание матери, чтобы она всту�
пила в контакт со вспомогательной школой
(познакомилась с учителями) для того, что�

бы «изучить их методы работы с трудными
учениками». Это указание было принято
и выполнено. Затем психотерапевт пору�
чил матери «взять шефство» над несколь�
кими учащимися третьего класса этой шко�
лы во время приготовления ими домашних
заданий. После этого оказалось возмож�
ным и конечное указание — поместить ре�
бенка во вспомогательную школу. Переход
Алика З. во вспомогательную школу привел
к снятию непосильной нагрузки с матери
и соответственно к уменьшению ее чувства
вины и ответственности. Выполнение же
матерью указаний психотерапевта обусло�
вило ее более близкое знакомство с усло�
виями вспомогательной школы, привыка�
ние к мысли о необходимости перевода,
изменение критериев, с которыми она под�
ходила к своему сыну.



Â ïåðâîì ñëó÷àå íóæíà áûëà óâåðåííîñòü, ÷òî ßíèíà Á. ñóìååò è îñìåëèòñÿ
âûïîëíèòü óêàçàíèå ïñèõîòåðàïåâòà, ÷òî íà ìóæà åå ïîñòóïîê ïðîèçâåäåò
íåîáõîäèìîå âïå÷àòëåíèå. Åñëè áû ïñèõîòåðàïåâò îøèáñÿ â ñâîèõ ðàñ÷åòàõ,
ñîáûòèÿ ìîãëè íà÷àòü ðàçâèâàòüñÿ íåïðåäñêàçóåìûì îáðàçîì (íàïðèìåð,
â îòâåò íà áîéêîò æåíû îí óøåë áû èç ñåìüè èëè îáúÿâèë áû îòâåòíûé áîé-
êîò). Òî÷íî òàê æå õîðîøåå çíàíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìà-
òåðè Àëèêà Ç. áûëî íåîáõîäèìî, ÷òîáû òî÷íî ïðåäóãàäàòü åå ðåàêöèþ íà
ïîñåùåíèå âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû. Åñëè áû ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàñ÷åò îêà-
çàëñÿ îøèáî÷íûì, ìîãëî áû ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ïîñåùåíèå øêîëû ïðîèçâåëî áû
îáðàòíîå äåéñòâèå, à èìåííî óêðåïèëî áû íåæåëàíèå îòäàâàòü òóäà ñûíà;

� äîñòàòî÷íîãî àâòîðèòåòà ïñèõîòåðàïåâòà â ãëàçàõ òîãî ÷ëåíà ñåìüè, êî-
òîðûé äîëæåí âûïîëíèòü óêàçàíèå. Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ ïàöè-
åíòó, âûïîëíÿþùåìó óêàçàíèå, ïðèøëîñü ñäåëàòü íå÷òî íåïðèÿòíîå, òðóä-
íîå äëÿ íåãî, ïîýòîìó òîëüêî àâòîðèòåò ïñèõîòåðàïåâòà ìîã ñîçäàòü äëÿ
íåãî äîñòàòî÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ îïîðó;

� ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñåìüþ ïðèìåðîì ïñèõîòåðàïåâòà.
Â õîäå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñïîíòàííî âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
âñåâîçìîæíûõ ñèòóàöèé, ïðîáëåì, ïîëîæåíèé. ×ëåíû ñåìüè ðåàãèðóþò íà
íèõ, êîììåíòèðóþò, èùóò âûõîä èç ñîçäàâøèõñÿ ñèòóàöèé. Ïðè ýòîì íå-
ðåäêî ñïîíòàííî ïðîÿâëÿþòñÿ êàê ðàç ïðîáëåìíûå àñïåêòû âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó íèìè. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûòü ãîòîâ çàìåòèòü ýòè ìîìåíòû,
«âûõâàòèòü» èõ èç ïîòîêà ñîáûòèé, îáðàòèòü íà íèõ âíèìàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè
è ïîêàçàòü, êàê ìîæíî èõ ðåøèòü. Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè îïèøåì ñëå-
äóþùèå ñèòóàöèè (ñëó÷àè 30 è 31).

Â ýòîì ýïèçîäå (ñëó÷àé 31) âàæíî äàæå íå òî, ÷òî ñâåêðîâü îñîçíàëà, ÷òî îïåêà
íå âñåãäà íóæíà, à Ëþäìèëà Ä. âûñêàçàëà, õîòü è âåñüìà ðîáêî, ñâîå æåëàíèå. Ñàìîå
ãëàâíîå, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïîêàçàë Ëþäìèëå Ä. òåõíèêó «êîñâåííîãî âîïðîñà»
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Данная ситуация возникла в ходе работы
с семьей Людмилы Д. (см. главу 2). Одной
из основных проблем в этой семье было на�
рушение коммуникаций между Людмилой Д.
и ее свекровью и труднопереносимая для
Людмилы Д. опека со стороны свекрови.
Свекровь. Надо стараться помогать друг

другу. Надо помогать всем, чем можешь.
Очень плохо, если в семье не помогают
друг другу.

Психотерапевт смотрит на Людмилу Д.
Людмила Д. молчит.
Психотерапевт (обращаясь к Людмиле Д.).

А бывает ли так, что не хочется ничьей по�
мощи, хочется поработать одной?

Людмила Д. молчит.
Свекровь (решительно). Конечно нет! Если

все в семье от души друг другу помога�
ют, то никогда так не будет.

Психотерапевт (обращаясь к Людмиле Д.).
А вы бы обиделись, если бы предложили
кому�нибудь помощь, а человек сказал,
что хочет побыть один?

Людмила Д. Нет.
Психотерапевт (переспрашивает). Со�

всем нет?
Людмила Д. Совсем.
Пауза. Психотерапевт переводит взгляд на
свекровь.
Свекровь (решительно). Конечно, если че�

ловек хочет побыть один… Я люблю, на�
пример, мыть посуду и о чем�нибудь ду�
мать.

Людмила Д. (смотрит на нее с удивлени�
ем). И я люблю.



è åå ïðèìåíåíèå ïðè ðåøåíèè âåñüìà âàæíîé äëÿ ñåìüè êîììóíèêàöèîííîé ïðî-
áëåìû. Èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê ñâåêðîâü ìîæåò îòíåñòèñü ê îòêàçó Ëþäìèëû îò
åå îïåêè, áûëà î÷åíü íóæíà Ëþäìèëå Ä. è â òî æå âðåìÿ â ñèëó ñëîæèâøèõñÿ
â ñåìüå âçàèìîîòíîøåíèé è îñîáåííîñòåé åå õàðàêòåðà íå ìîãëà áûòü åþ ïîëó÷åíà
ñ ïîìîùüþ ïðÿìîãî âîïðîñà. Ïñèõîòåðàïåâò ñäåëàë ýòî ñ ïîìîùüþ êîñâåííîãî.
Ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî Ëþäìèëà Ä. çàïîìíèò âñþ ýòó ñöåíó è ïîçäíåå, îñòàâ-
øèñü îäíà, íåñêîëüêî ðàç ïðîèãðàåò åå â âîîáðàæåíèè.

Ïðèâåäåííîå íàáëþäåíèå èëëþñòðèðóåò è îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå âîç-
íèêàþò ïðè ïðèìåíåíèè äàííîé òåõíèêè.

Âî-ïåðâûõ, ïàöèåíò äîëæåí áûòü ãîòîâ ê òîìó, ÷òîáû ó÷èòüñÿ íà ïðèìåðå ïñè-
õîòåðàïåâòà. Â äàííîì ñëó÷àå ýïèçîä âîçíèê íà òîì ýòàïå ïñèõîòåðàïèè, êîãäà
Ëþäìèëà Ä. óæå çíàëà, ÷òî òàêîå ïðÿìàÿ è êîñâåííàÿ êîììóíèêàöèÿ, ÷òî òàêîå
êîììóíèêàöèîííàÿ ïðîáëåìà, âûïîëíÿëà â ãðóïïå ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ íà
ðàñïîçíàâàíèå òàêèõ ïðîáëåì. Åñëè áû Ëþäìèëà Ä. íå ïðîøëà òàêîé ïîäãîòîâêè,
òî âñÿ ñèòóàöèÿ îñòàëàñü áû íåçàìå÷åííîé åþ.

Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìà ãîòîâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòà çàìå÷àòü òàêèå ñèòóàöèè
è èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå îáó÷àþùåãî ïðèìåðà. Äëÿ ýòîãî íåäîñòàòî÷íî èñ-
êóññòâà è áûñòðîòû ðåàêöèè, íåîáõîäèìà è ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà. Ãîòîâÿñü
ê ïðîâåäåíèþ ïñèõîòåðàïèè ñ èìåþùåé îïðåäåëåííóþ ïðîáëåìó ñåìüåé, ïñèõî-
òåðàïåâò äîëæåí çàðàíåå ïîäóìàòü î òîì, â êàêîé ìîìåíò ýòà ïðîáëåìà ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ. Ïðè ïîäãîòîâêå ê ðàáîòå ñ ñåìüåé Ëþäìèëû Ä. ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
òåíäåíöèÿ ñâåêðîâè ê îïåêå íàä Ëþäìèëîé Ä. îáÿçàòåëüíî ñïîíòàííî ïðîÿâèòñÿ.
Ïðè ýòîì, íåñîìíåííî, âîçíèêíåò ìîìåíò, êîãäà ýòà îïåêà áóäåò íåæåëàòåëüíà
äëÿ Ëþäìèëû Ä., íî îíà íå ïîñìååò âûðàçèòü ñâîå ÷óâñòâî ïî îòíîøåíèþ ê íåé.
Àíàëèçèðóÿ îïèñàííóþ ñèòóàöèþ, íåòðóäíî óáåäèòüñÿ, ÷òî òàêèå ìîìåíòû âîç-
íèêàëè íåîäíîêðàòíî. Äâà èç íèõ ïñèõîòåðàïåâò ïðîïóñòèë — ýòî áûëè ñëó÷àè,
êîãäà ñâåêðîâü îòâå÷àëà çà Ëþäìèëó Ä. Òðåòèé æå áûë èì óñïåøíî èñïîëüçîâàí.

Ðàññìîòðèì äðóãóþ ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðîáëåìû, êîòîðàÿ èãðàëà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
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Дмитрий У., 13,5 года. Нарушения поведения
на фоне декомпенсации истероидно�эпи�
лептоидной акцентуации характера. Одна
из проблем во взаимоотношениях с подро�
стком связана с его приступами упрямства.
В частности, однажды подросток заявил, что
больше не будет ходить в школу, и на протя�
жении 1,5 месяца пропускал занятия. В хо�
де встречи со всей семьей психотерапевт
просит подростка, чтобы он изобразил, как
утром собирается в школу.
Подросток. Как показать? Как артист? (По�

думав.) А что, если не получится?
Психотерапевт. Получится.
Подросток (помолчав). А если не получится?
Отец (приходит на помощь). Ну, встань

сюда и покажи, вот так…

Все смеются.
Подросток (решительно). Не буду!
Все смотрят на психотерапевта. Тот молчит.
Мать (подростку). Ну, раз тебе говорят де�

лать, так делай, и нечего тут упираться…
(Обращается к психотерапевту.) Ни за
что не сделает. Он упрямый как осел!

Психотерапевт (как бы про себя). Я бы на
его месте, наверное, тоже не сделал…
(Обращается к отцу.) А вы?

Отец (улыбаясь). И я, пожалуй, тоже!
Психотерапевт переводит взгляд на мать.
Мать (смущенно). И я тоже, наверное, не

смогла бы…
Пауза.
Подросток (решительно). Давайте попро�

бую.



(ñëó÷àé 31). Äëÿ ïîäðîñòêà õàðàêòåðåí ÿâíî çàâûøåííûé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé
(«âñå, ÷òî ÿ äåëàþ, — î÷åíü õîðîøî»), îäíàêî îí ñî÷åòàåòñÿ ñ íåóâåðåííîñòüþ
â ñåáå. Èì âûðàáîòàí óñòîé÷èâûé ñïîñîá çàùèòû îò îïàñíîñòè îêàçàòüñÿ íå íà
âûñîòå ñîáñòâåííûõ ïðèòÿçàíèé: â òîò ìîìåíò, êîãäà ïîäðîñòîê ñîìíåâàåòñÿ â ñåáå,
îí ïðèäèðàåòñÿ ê êîìó-òî èç îêðóæàþùèõ, òàê èëè èíà÷å ñîçäàâàÿ ïðåäñòàâëå-
íèå, ÷òî åìó ìåøàþò ïîêàçàòü, íà ÷òî îí ñïîñîáåí, à ðàç òàê, òî îí áåç îáúÿñíåíèÿ
ïðè÷èí íàîòðåç îòêàçûâàåòñÿ ïðîäîëæàòü. Ýòîò ñïîñîá çàùèòû ïîäðîñòîê èñ-
ïîëüçîâàë â øêîëå: ïîâîäîì ê ïîëóòîðàìåñÿ÷íîìó ïðåêðàùåíèþ ó÷åáû áûëî íå
âïîëíå êîððåêòíîå ïîâåäåíèå îäíîãî èç ó÷èòåëåé, õîòÿ èñòèííîé ïðè÷èíîé áûëè
òðóäíîñòè â ó÷åáå è ïðîáëåìû ñ ñàìîóòâåðæäåíèåì â êîëëåêòèâå êëàññà. Òîò æå
ñïîñîá ïîäðîñòêà ñïîíòàííî ïðîÿâèëñÿ è â îïèñàííîé ñèòóàöèè. Åñëè áû ïîä-
ðîñòîê áûë óâåðåí, ÷òî îòëè÷íî ñïðàâèòñÿ ñ ïîðó÷åíèåì ïñèõîòåðàïåâòà, òî íå
êîëåáëÿñü âûïîëíèë áû åãî. Íî îí íå áûë óâåðåí, ïîýòîìó «ïðèäðàëñÿ» ê îáùåé
âñïûøêå ñìåõà, âîçíèêøåé ïîñëå ñëîâ îòöà, è íàîòðåç îòêàçàëñÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â õîäå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ðîäèòåëè ïîäðîñòêà çíà-
êîìèëèñü ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè, èçó÷àëè ðàçëè÷íóþ òåõíèêó èõ ðàçðåøåíèÿ.
Ñðåäè äðóãèõ îñâàèâàëàñü è òåõíèêà «ïåðåõîäà ê îòíîñèòåëüíûì íîðìàì», êîòî-
ðóþ èñïîëüçîâàë ïñèõîòåðàïåâò â îïèñàííîé ñèòóàöèè (Olovs Í., 1966). Ïîýòîìó
â îïèñàííîì ýïèçîäå îíà áûëà ñðàçó «îïîçíàíà» ðîäèòåëÿìè (èç-çà íåå — ñìóùå-
íèå ìàòåðè). Âñÿ ñèòóàöèÿ, íåñîìíåííî, çàïîìíèòñÿ ñåìüå, áóäåò íåîäíîêðàòíî
ïðîèãðûâàòüñÿ ÷ëåíàìè ñåìüè â âîîáðàæåíèè.

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü òàêîé òåõíèêè ñåìåéíîé ïñè-
õîòåðàïèè íà òîì ýòàïå, êîãäà â õîäå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ÷ëå-
íû ñåìüè óæå èìåþò âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ ñåìåéíîé
ïðîáëåìû, è òåïåðü íóæíî ëèøü ïîìî÷ü èì íàó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé ñåìåéíîé æèçíè.

Ñåìåéíàÿ äèñêóññèÿ — îäèí èç íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äèñêóññèÿ â ñåìåéíûõ ãðóïïàõ — îáñóæ-
äåíèå ÷ëåíàìè ñåìüè øèðîêîãî êðóãà ïðîáëåì, êàñàþùèõñÿ æèçíè ñåìüè, è ñïî-
ñîáîâ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñåìåéíûõ âîïðîñîâ. Èíòåðåñíûå îïûòû ðàáîòû â ðî-
äèòåëüñêèõ ãðóïïàõ îïèñàíû Â. Ì. Âîëîâèêîì (1980) è À. È. Çàõàðîâûì (1982),
êîòîðûé ïðè îïèñàíèè ïîëüçóåòñÿ òåðìèíîì «ñåìåéíîå îáñóæäåíèå». Äèñêóññèÿ
ìîæåò ïðåñëåäîâàòü ìíîãî÷èñëåííûå öåëè.

1. Êîððåêöèÿ íåïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé: î ñïîñîáàõ ðàçðåøåíèÿ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, î ïëàíè-
ðîâàíèè è îðãàíèçàöèè ñåìåéíîé æèçíè, î ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé â
ñåìüå è ò. ä. Îñîáåííî íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè âàæíà
êîððåêöèÿ íåïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåìüå ìåòîäîì ó÷àñòèÿ â äèñ-
êóññèè, â õîäå êîòîðîé ïàöèåíò ñ óäèâëåíèåì óçíàåò, ÷òî ìíîãèå âåùè, êî-
òîðûå êàçàëèñü åìó î÷åâèäíûìè, äëÿ äðóãèõ ëþäåé òàêîâûìè íå ÿâëÿþòñÿ.
Ó÷àñòèå â ãðóïïîâîé äèñêóññèè «ðàñøàòûâàåò» óñòîÿâøèåñÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ ïàöèåíòà, çàñòàâëÿåò çàíîâî ïðîâåðèòü èõ ïðàâèëüíîñòü. Ýòî çàðîäèâ-
øååñÿ â õîäå ñåìåéíîé äèñêóññèè ñîìíåíèå â ïðàâèëüíîñòè ñâîèõ óáåæäå-
íèé — ÷ðåçâû÷àéíî áëàãîïðèÿòíûé äëÿ äàëüíåéøåé ïñèõîòåðàïèè ôàêòîð.

2. Îáó÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ìåòîäàì äèñêóññèè. Â õîäå îáñóæäåíèÿ ñåìåéíûõ
ïðîáëåì ÷ëåíû ñåìüè îáû÷íî îáñóæäàþò âîïðîñû, êàæóùèåñÿ èì íàèáîëåå
âàæíûìè. Ïðè ýòîì îíè ïðèìåíÿþò òå ìåòîäû îáñóæäåíèÿ, ê êîòîðûì ïðè-
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âûêëè. Ýòî èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷ëåíîâ
ñåìüè áîëåå øèðîêîãî âçãëÿäà íà ðàçëè÷íûå ñåìåéíûå âîïðîñû è äëÿ êîð-
ðåêöèè âðåäíûõ ïðèâû÷åê, çàòðóäíÿþùèõ âûÿâëåíèå èñòèíû â õîäå äèñ-
êóññèè. Â íàøåé ïðàêòèêå îïðàâäàëè ñåáÿ ñïåöèàëüíûå ïðàâèëà âåäåíèÿ
äèñêóññèè, êîòîðûå îáñóæäàþòñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû è êîòîðûì òå ñòà-
ðàþòñÿ ñëåäîâàòü. Ïðèâåäåì íåêîòîðûå èç íèõ: «Öåëü äèñêóññèè — íå äî-
êàçàòü ñâîþ ïðàâîòó, à ñîâìåñòíî íàéòè èñòèíó»; «Öåëü äèñêóññèè — íå
ïðèéòè ê ñîãëàøåíèþ, à óñòàíîâèòü èñòèíó»; «Äèñêóññèÿ — íå ñîðåâíîâà-
íèå è íå ñïîñîá âûÿâëåíèÿ òîãî, êòî óìíåé»; «Ïðåæäå ÷åì âîçðàæàòü, ïîäó-
ìàé, â ÷åì âñå-òàêè ïðàâ òîò, êîìó ãîòîâèøüñÿ âîçðàçèòü, ïîïðîáóé ðàçâèòü
òî, â ÷åì ïðàâ äðóãîé».

3. Ïðè ñîáñòâåííî ñåìåéíîé äèñêóññèè (ò. å. îáñóæäåíèè êàêèõ-òî âîïðîñîâ
â ðàìêàõ ñåìüè) îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îáó÷åíèå ôîðìè-
ðîâàíèþ àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì èëè èíîì àñïåêòå ñåìåéíîé
æèçíè, ãäå íåìàëóþ ðîëü èãðàåò êîððåêöèÿ òåõ îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíî-
øåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ýòîìó.

Â ïðàêòèêå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïàðà-
äîêñàëüíûì ÿâëåíèåì: ïðè ðàçäåëüíîé ðàáîòå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè âñå îíè ñ ïîìî-
ùüþ ïñèõîòåðàïåâòà èëè ãðóïïû ïðèõîäÿò ïî îïðåäåëåííîìó âîïðîñó ê îäèíàêî-
âîìó ìíåíèþ. Îäíàêî ñòîèò íà÷àòü ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå ýòîãî âîïðîñà, êàê
ìíåíèÿ òóò æå ïîëÿðèçóþòñÿ è ÷ëåíû ñåìüè âíîâü çàíèìàþò äèàìåòðàëüíî ïðî-
òèâîïîëîæíûå ïîçèöèè. Ïîëÿðèçàöèÿ ýòà ïðîèñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáûìè
âíóòðèñåìåéíûìè èíôîðìàöèîííûìè ðîëÿìè. Îäèí èç ñóïðóãîâ ìîæåò, íàïðè-
ìåð, óñòîé÷èâî âûïîëíÿòü ðîëü «ïåññèìèñòà», äðóãîé — «îïòèìèñòà»; îäèí —
«òåîðåòèêà», äðóãîé — «ïðàêòèêà» è ò. ä.

Òàêàÿ ïîëÿðèçàöèÿ íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ìîæåò áûòü è ïîëåçíà, îáåñïå÷èâàÿ
ìíîãîñòîðîííîñòü ðàññìîòðåíèÿ ñåìüåé ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ. Îäíàêî îíà æå íå-
ðåäêî ñëóæèò ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî ñåìåéíî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïîä åå âîçäåéñòâèåì ñóïðóãè íåðåäêî çàèíòåðåñîâàíû íå
ñòîëüêî â èñòèíå, â âûðàáîòêå àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïî òîìó èëè èíîìó âî-
ïðîñó, ñêîëüêî â òîì, ÷òîáû îêàçàòüñÿ ïðàâûìè. Ïðèâåäåì ïðèìåðû âûñêàçûâà-
íèé ÷ëåíîâ ñåìüè, èëëþñòðèðóþùèõ ÿâëåíèå ïîëÿðèçàöèè: «Ìóæ ó ìåíÿ ëþáèò
âñå ïîêðèòèêîâàòü. ß, íàîáîðîò, ñòàðàþñü óáåäèòü åãî, ÷òî âñå íå òàê óæ ïëîõî»,
«ß ïî ïðèðîäå — ïåññèìèñò, æåíà ó ìåíÿ, íàîáîðîò,— íåèñïðàâèìàÿ îïòèìèñòêà.
Åñëè ÿ íà÷èíàþ ãîâîðèòü, êàê âñå áóäåò ïëîõî, îíà îáÿçàòåëüíî íà÷íåò äîêàçû-
âàòü, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî». Ïðè êîððåêöèè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îñîçíà-
íèå ÷ëåíàìè ñåìüè ñâîåé çàèíòåðåñîâàííîñòè â òîì èëè èíîì õîäå ñåìåéíîé äèñ-
êóññèè.

Óïðàâëåíèå ñåìåéíîé äèñêóññèåé òðåáóåò îò ïñèõîòåðàïåâòà íåìàëîãî èñêóñ-
ñòâà. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ äàííîå Õ. Ïåðåñîì îïèñàíèå îñíîâíûõ ïðèåìîâ,
èñïîëüçóåìûõ ñåìåéíûìè ïñèõîòåðàïåâòàìè ïðè âåäåíèè ñåìåéíîé äèñêóññèè
(Peres J., 1979). Ýòî ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìîë÷àíèÿ; óìåíèå ñëóøàòü; îáó-
÷åíèå ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ; ïîâòîðåíèå (ðåçþìèðîâàíèå); îáîáùåíèå; ýêñïëèêà-
öèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷ëåíîâ ñåìüè; êîíôðîíòàöèÿ ñ îïðåäåëåííûì ìíå-
íèåì èëè äàæå ñ ÷ëåíîì ñåìüè è ò. ä. Àâòîð îïèñûâàåò ìíîãîîáðàçíûå ôóíêöèè
êàæäîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèåìîâ ñåìåéíîé äèñêóññèè.
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«Ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ìîë÷àíèÿ» — ýòî ïðèåì, ïðèìåíÿåìûé ïñèõîòå-
ðàïåâòîì â ìîìåíò, êîãäà äèñêóññèÿ ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ïðåðûâàåòñÿ è âîöà-
ðÿåòñÿ íåëîâêîå ìîë÷àíèå. Â ýòîò ìîìåíò ïñèõîòåðàïåâò, âîïðåêè îæèäàíèÿì
÷ëåíîâ ñåìüè, ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê îáùåìó ìîë÷àíèþ, ìîë÷èò âìåñòå ñî âñåìè. Òà-
êîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïðåñëåäîâàòü ðàçíîîáðàçíûå öåëè. Îäíà èç íèõ — ñíÿòèå
íàïðÿæåííîñòè íà ïåðâûõ ýòàïàõ çíàêîìñòâà ñ ñåìüåé. Ìîë÷àíèå ïñèõîòåðàïåâòà
â ýòîì ñëó÷àå îçíà÷àåò òî, ÷òî ïîñòîÿííîå ãîâîðåíèå íå åñòü îáÿçàòåëüíîå óñëî-
âèå ñîâìåñòíîãî çàíÿòèÿ, ÷òî â ìîë÷àíèè íåò íè÷åãî îñîáåííîãî. Â äðóãîé ñèòóà-
öèè ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ìîë÷àòü, åñëè ïîíèìàåò, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå ñîîòâåò-
ñòâóåò ïðàâèëàì äàííîé ñåìüè. Ñâîèì ìîë÷àíèåì îí ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîíèìàåò
ýòî ïðàâèëî è ðàçäåëÿåò åãî. Äîáàâèì, ÷òî íåðåäêî ìîë÷àíèå ïñèõîòåðàïåâòà
ìîæåò íîñèòü è ïðîâîöèðóþùèé õàðàêòåð. Â ñëó÷àå 31 ïñèõîòåðàïåâò ñâîèì ìîë-
÷àíèåì âûíóäèë ÷ëåíîâ ñåìüè ïîïûòàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü âîçíèêøóþ
â õîäå ñåìåéíîãî çàíÿòèÿ ïðîáëåìó (ïðåîäîëåíèå óïðÿìñòâà ïîäðîñòêà). Ýòî äàëî
åìó âîçìîæíîñòü ïîçäíåå ïîêàçàòü, êàê èìåííî íàäî áûëî ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó.
Îïèñàíèå òîãî, êàê ýòîò ïðèåì èñïîëüçîâàë Äæ. Õåéëè, ñì. â ãëàâå 4.

Ñòîëü æå ìíîãîîáðàçíûå ôóíêöèè èãðàþò â ñåìåéíîé äèñêóññèè «óìåíèå ñëó-
øàòü», «îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ», «ðåçþìèðîâàíèå» è äðóãèå ïåðå÷èñëåí-
íûå Õ. Ïåðåñîì ïðèåìû. Âñå îíè ìîãóò âûïîëíÿòü îáó÷àþùóþ ôóíêöèþ: èçáè-
ðàòåëüíûì ñëóøàíèåì, âîïðîñîì èëè ðåçþìèðîâàíèåì ïñèõîòåðàïåâò îáðàùàåò
âíèìàíèå ñåìüè íà êàêîé-òî àñïåêò îáñóæäàåìîé òåìû, ñ èõ ïîìîùüþ ïñèõîòåðà-
ïåâò íåðåäêî íàïðàâëÿåò äèñêóññèþ â íóæíîå ðóñëî, ÷òî îñîáåííî âàæíî íà íà-
÷àëüíûõ ýòàïàõ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êîãäà ñåìåéíàÿ äèñêóññèÿ ïîä âëèÿíèåì
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå è ñòðàõà ïåðåä íåðàçðåøåííûìè ñåìåé-
íûìè ïðîáëåìàìè, ëåãêî ñâîðà÷èâàåò â ñòîðîíó, óõîäèò îò «ãîðÿ÷èõ òåì».

Îáóñëîâëåííîå îáùåíèå — ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, êî-
òîðûå ñâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî â îáû÷íûå, ïðèâû÷íûå ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ââîäèòñÿ êàêîé-òî íîâûé ýëåìåíò. Öåëü îáóñëîâëåííîãî îáùåíèÿ — äàòü âîçìîæ-
íîñòü ÷ëåíàì ñåìüè îòêîððåêòèðîâàòü ïðèâû÷íûå íàðóøåíèÿ â îòíîøåíèÿõ. Îäèí
èç ïðèåìîâ — îáìåí ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè çàïèñêàìè: ïðè îáñóæäåíèè êàêîãî-
ëèáî âîïðîñà ÷ëåíû ñåìüè íå ãîâîðÿò, à ïåðåïèñûâàþòñÿ. Ýòî â îïðåäåëåííûõ
ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò èñêóññòâåííî çàìåäëèòü ïðîöåññ êîììóíèêàöèè è ñäåëàòü åãî
áîëåå íàáëþäàåìûì äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè. Â ðåçóëüòàòå îíè íà÷èíàþò çàìå÷àòü òå
îñîáåííîñòè ñâîåé êîììóíèêàöèè, êîòîðûå îáû÷íî óñêîëüçàþò îò èõ âíèìàíèÿ.

Àíàëîãè÷íà ðîëü ïðèìåíÿåìîé äëÿ óëó÷øåíèÿ êîììóíèêàöèè è âçàèìíîé ýì-
ïàòèè ìåæäó ñóïðóãàìè öâåòîâîé ñèãíàëèçàöèè (Alger J., Hagan P., 1969). Êàæ-
äûé öâåò îáîçíà÷àåò îïðåäåëåííîå ÷óâñòâî. Îáðàùàÿñü äðóã ê äðóãó ïî ðàçëè÷-
íûì âîïðîñàì, ñóïðóãè çàæèãàþò ëàìïî÷êè, ñîîòâåòñòâóþùèå èñïûòûâàåìîìó
÷óâñòâó.

Èñêóññòâåííîå äîáàâëåíèå ê îáû÷íûì âçàèìîîòíîøåíèÿì äàåò ñóïðóãàì âîç-
ìîæíîñòü ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âçàèìíûõ ñîñòîÿíèÿõ äðóã äðóãà è ó÷èò èõ
òî÷íåå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ýòè ñîñòîÿíèÿ ïðè îáùåíèè. Òåõíèêà îáóñëîâëåííîãî
îáùåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ øèðîêîãî êðóãà íàâûêîâ.

Íåðåäêî â êà÷åñòâå íîâîãî ýëåìåíòà ââîäÿòñÿ îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. Ýòè
ïðàâèëà ïðåäóñìàòðèâàþò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ îíè âñòóïàþò â ñèëó, è ñîîò-
âåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå. Òàêîâà ðàçðàáîòàííàÿ Áàõîì (Bach G., Wyden P., 1969)
è ìîäèôèöèðîâàííàÿ Êðàòîõâèëîì (Kratochvil S., 1974) òåõíèêà «÷åñòíîé áîðüáû»,
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èëè «êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà», êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàáîð ïðàâèë ïîâåäåíèÿ,
âñòóïàþùèõ â ñèëó â òîò ìîìåíò, êîãäà ñóïðóãè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â âûðà-
æåíèè àãðåññèè ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó:

1) ñïîð ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ è ñîãëà-
ñèÿ îáåèõ ñòîðîí, âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå ïîñëå
âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè;

2) òîò, êòî íà÷èíàåò ñïîð, äîëæåí ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå öåëü, êîòîðîé îí õî-
÷åò äîñòè÷ü;

3) âñå ñòîðîíû äîëæíû ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñïîðå;
4) ñïîð äîëæåí êàñàòüñÿ òîëüêî ïðåäìåòà ñïîðà, íåäîïóñòèìû îáîáùåíèÿ òè-

ïà «è âñåãäà òû...», «òû âîîáùå...»;
5) íå äîïóñêàþòñÿ «óäàðû íèæå ïîÿñà», ò. å. ïðèìåíåíèå àðãóìåíòîâ, ñëèø-

êîì áîëåçíåííûõ äëÿ îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ ñïîðà (óêàçàíèÿ íà ïñèõè÷å-
ñêèå áîëåçíè ÷ëåíîâ åãî ñåìüè, ôèçè÷åñêèå óðîäñòâà, ñåêñóàëüíûå íåóäà÷è
è ò. ï.).

Âñåìè ýòèìè ïðàâèëàìè ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû îâëàäåòü â õîäå ñïåöèàëüíûõ
çàíÿòèé è çàòåì âêëþ÷àòü èõ â ñâîè îáû÷íûå ïîâñåäíåâíûå îòíîøåíèÿ.

Èìåþùèéñÿ ó íàñ îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ìåòîäèêà äåéñòâèòåëüíî
ñîäåéñòâóåò ðîñòó êóëüòóðû âûðàæåíèÿ àãðåññèè. Îñîáåííî ýôôåêòèâíûì îêà-
çûâàëîñü åå ïðèìåíåíèå ïðè íàëè÷èè ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè òîãî, ÷òî ìîæíî
áûëî áû íàçâàòü «êîíôëèêòîôîáèåé», — íåðàöèîíàëüíîãî ñòðàõà ðàçëè÷íîé ýòèî-
ëîãèè ïåðåä âûðàæåíèåì àãðåññèè äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. ×ëåíû ñåìüè ñ ýòèì
íàðóøåíèåì ñêëîííû óñòóïàòü âûðàæåíèþ àãðåññèè äàæå òîãäà, êîãäà ÷óâñòâóþò,
÷òî ñîâåðøåííî ïðàâû. Â êëèíèêå àëêîãîëèçìà ìû íåðåäêî íàáëþäàëè ñëó÷àè,
êîãäà ñóïðóãà óñòóïàåò ïüþùåìó ìóæó òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îí íà íåå «íå
îðàë». Îáó÷åíèå òåõíèêå «êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà» â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, êàê ïðàâè-
ëî, îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîñòü ïðîòèâ âûðàæåíèÿ àãðåññèè, óìåíèå â ýòèõ óñëî-
âèÿõ íàõîäèòü âåðíóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ.

Òåõíèêè, ôîðìèðóþùèå óìåíèÿ è íàâûêè
Â õîäå èçó÷åíèÿ ñåìüè íåðåäêî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ó åå ÷ëåíîâ îòñóòñòâóþò èëè
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòû íàâûêè è óìåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîé ñåìåéíîé
æèçíè. Ñëîæíàÿ ñîâîêóïíîñòü íàâûêîâ íåîáõîäèìà äëÿ ïðàâèëüíîé êîììóíèêà-
öèè ìåæäó ñóïðóãàìè, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåìåéíîé
æèçíè è äðóã äðóãå è äëÿ ýôôåêòèâíûõ ðîëåâûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ýòè íåäî-
ñòàþùèå íàâûêè ôîðìèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ òåõíèê.

Äàâàÿ óêàçàíèÿ ÷ëåíàì ñåìüè, ïðèâîäÿ ïðèìåðû ðåøåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì,
ïðîâîäÿ äèñêóññèè, èñïîëüçóÿ ïðèåìû «îáóñëîâëåííîãî îáùåíèÿ», ïñèõîòåðà-
ïåâò ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïðàâèëüíûå ôîðìû îáùåíèÿ ïðåâðàòèëèñü â ñîîò-
âåòñòâóþùèå íàâûêè. Òåì íå ìåíåå íåðåäêî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ è óìåíèé
ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, îðãàíèçîâûâàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå «òðåíèðîâêè».

Îñîáåííîñòü ìåòîäèê äàííîé ãðóïïû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïåðåä ïàöèåíòîì ñòà-
âèòñÿ îïðåäåëåííàÿ çàäà÷à (èëè ñîâîêóïíîñòü çàäà÷), åìó ãîâîðèòñÿ îá óìåíèè
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èëè íàâûêå, êîòîðûå îí äîëæåí ñôîðìèðîâàòü, è ñîîáùàåòñÿ êðèòåðèé, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî îí ìîæåò ñóäèòü î òîì, â êàêîé ìåðå åìó ýòî óäàëîñü.

Îñîáîå çíà÷åíèå â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðèîáðåòàåò ôîðìèðîâàíèå âåðñè-
îííîãî ìûøëåíèÿ. Çàíÿòèå ñòðîèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïñèõîòåðàïåâò ñîîáùà-
åò îá îïðåäåëåííûõ ïîñòóïêàõ êàêèõ-òî ëþäåé: íàïðèìåð, æåíà âûðàæàåò íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü ñåêñóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñâîåãî ñóïðóãà; ìàòü âûïîëíÿåò âñå
ïîæåëàíèÿ ñâîåãî ñûíà; îäèí èç ÷ëåíîâ âïîëíå áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè íåîæèäàííî
ñîâåðøàåò ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà. Îò ïàöèåíòà òðåáóåòñÿ âûäâèíóòü êàê ìîæíî
áîëüøå (íå ìåíåå 20) âåðñèé ìîòèâîâ, îáóñëîâèâøèõ òàêîé ïîñòóïîê. Íàâûê
ñ÷èòàåòñÿ ñôîðìèðîâàííûì, åñëè óïðàæíÿþùèéñÿ áåç îñîáîãî òðóäà, «ñ õîäó»
âûäâèãàåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âåðñèé.

Ôîðìèðóåìàÿ òàêèì îáðàçîì ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó âûäâèæåíèþ ìíîæåñò-
âà ìîòèâîâ îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîé ïðè êîððåêöèè öåëîãî ðÿäà ñåìåéíûõ íàðó-
øåíèé. Â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáíîñòü âûäâèíóòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïðåäïîëîæå-
íèé î ïðè÷èíàõ òîãî èëè èíîãî ïîñòóïêà äðóãîãî ñóïðóãà ñîäåéñòâóåò êîððåêöèè
íàðóøåíèé ïðåäñòàâëåíèé ÷ëåíîâ ñåìüè î ñåìüå è äðóã î äðóãå (îïèñàíèå ïðàêòè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè ñ ýòîé öåëüþ ñì. â ãëàâå 2). Ïðèìåíåíèå
ïîäîáíûõ òåõíèê ïîêàçàíî ïðåæäå âñåãî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìû ñïåöè-
àëüíûå óñèëèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ îïðåäåëåííîãî íàâûêà.

Ïðîèãðûâàíèå ñåìåéíûõ ðîëåé. Ýòè ìåòîäèêè âêëþ÷àþò ïðîèãðûâàíèå ðîëåé
â ðàçëè÷íîãî ðîäà èãðàõ, ñèìâîëèçèðóþùèõ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ (íàïðèìåð,
â äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè èãðà â «çâåðèíóþ ñåìüþ», â êîòîðîé ó÷àñòâóåò ïàïà-êîò è
ìàìà-êîøêà), «îáìåí ðîëÿìè» (íàïðèìåð, èãðû, â êîòîðûõ ðîäèòåëè è äåòè ìåíÿ-
þòñÿ ðîëÿìè), «æèâûå ñêóëüïòóðû» (÷ëåíû ñåìüè èçîáðàæàþò ðàçëè÷íûå àñïåê-
òû ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé).

Ñòèõèåé ðîëåâûõ èãð ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, äåòñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ðîëåâàÿ èãðà
åñòåñòâåííà äëÿ äåòåé, ÷òî øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîððåêöèè èõ ïîâåäåíèÿ
è âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè (Çàõàðîâ À. È., 1982). Ïðèìåíåíèå äàííîé òåõ-
íèêè ó âçðîñëûõ îñëîæíåíî íàëè÷èåì ó íèõ ñòðàõà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âûñòó-
ïèòü â êàêîé-òî èíîé ðîëè, ÷åì òà, ê êîòîðîé îíè íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïðèâûêëè.

Â íàøåé ïðàêòèêå ïðîèãðûâàíèå îïðåäåëåííûõ ðîëåé ïðèìåíÿëîñü â îñíîâ-
íîì â õîäå ñåìåéíûõ äèñêóññèé. Åñëè îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè óáåæäåííî çàùèùàë
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ íà òî, êàê äîëæíû áûòü îðãàíèçîâàíû ñåìåéíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ, åìó ïðåäëàãàëîñü ïîêàçàòü, êàê ýòî äîëæíî âûãëÿäåòü. Ýòîò ÷ëåí ñåìüè
âûñòóïàë â òàêîì ñëó÷àå â ðîëè ðåæèññåðà è ñöåíàðèñòà, ò. å. îáúÿñíÿë, êòî è ÷òî
äîëæåí äåëàòü. Òàêîå ïðîèãðûâàíèå â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïðîÿñíÿëî èñêóññòâåííîñòü
ïðåäëîæåíèé èëè, íàîáîðîò, ïîìîãàëî âûÿñíèòü, ÷òî èìååòñÿ â âèäó, ïîçâîëÿëî
çíà÷èòåëüíî «ïðèçåìëèòü» ñåìåéíóþ äèñêóññèþ, ïðèáëèçèòü åå ê ðåàëüíûì âçàè-
ìîîòíîøåíèÿì â ñåìüå.

3	�����	������#�����

�������������������
������������������4�����	� ���





4
ÈÑÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÅÌÅÉÍÎÉ
ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ: ÎÑÍÎÂÍÛÅ
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß È ÌÅÒÎÄÛ

Ðàññòàâàíèÿ/âñòðå÷è ñóïðóãîâ. «Ïðîùàíèå äðåâëÿíêè»



Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
Ìíîãîîáðàçèå îïðåäåëåíèé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (ñì. Ïðåäèñëîâèå) îáóñëîâ-
ëåíî ãîñïîäñòâóþùèìè òåîðèÿìè è îòðàæàåò âëèÿíèå êóëüòóðû.

Äîëãèå ãîäû íàèáîëåå ïðàãìàòè÷íûì ñ÷èòàëîñü îïðåäåëåíèå, ñôîðìóëèðîâàí-
íîå Â. Ê. Ìÿãåð è Ò. Ì. Ìèøèíîé. Ïîä ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé ïðèíÿòî ïîíè-
ìàòü êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ëå-
÷åíèå ïàöèåíòà (â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå óñòîé÷èâî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí
«ïàöèåíò», â çàïàäíîé — «èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò», ò. å. «íîñèòåëü ñèìï-
òîìà») â ñåìüå è ïðè ïîìîùè ñåìüè, à òàêæå íà îïòèìèçàöèþ ñåìåéíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî îñîáûé âèä ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåí-
íûé íà êîððåêöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è èìåþùèé öåëüþ óñòðàíåíèå
ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ñåìüå, íàèáîëåå âûðàæåííûõ ó áîëüíîãî èíäèâèäà
(Ìÿãåð Â. Ê., Ìèøèíà Ò. Ì., 1976).

Ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé î òîì, êòî áûë îñíîâîïîëîæíèêîì ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, ñóùåñòâåííî ðàñõîäÿòñÿ. Îäíè íàçûâàþò èìÿ Çèãìóíäà Ôðåéäà, ññûëàÿñü
íà òî, ÷òî îñíîâíîé íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì êîíãðåññå â Íèîíå â 1936 ã. áûëà òåìà
«Ñåìåéíûå íåâðîçû è íåâðîòè÷åñêàÿ ñåìüÿ». Äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ñåìåéíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ ðàçâèëàñü èç ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïñèõî-
àíàëèçó (Minuchin S., 1974).

Â Ðîññèè åùå â 1817 ã. Ô. È. Óäåí óêàçàë íà ðîëü íåïðàâèëüíîãî, èçíåæèâà-
þùåãî âîñïèòàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ó äåòåé èñòåðè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà. Ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Óäåí âîîáùå áûë îäíèì èç ïåðâûõ, êòî îáðàòèë âíèìàíèå íà
òàêîé àñïåêò ñåìåéíîé æèçíè, êàê îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó è âëèÿíèå åãî
íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõèêè.

Â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XIX â. âîçíèêëî ó÷åíèå î «ñåìåéíîé äèàãíîñòèêå»
è «ñåìåéíîì ëå÷åíèè» ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (Ìàëÿðåâñêèé È. Â.,
1886; Z. D. Smith, 1890), êîòîðîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàëî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì
ðàçäåëîì ïñèõèàòðèè. Çà ðóáåæîì èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ýòîé òåìå ïðî-
âîäÿòñÿ â ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ôðàíöèè, Ïîëüøå è âî ìíîãèõ äðó-
ãèõ ñòðàíàõ.

Ïîäëèííûì îñíîâîïîëîæíèêîì ñåìåéíîé ïñèõèàòðèè â Ðîññèè è îäíèì èç
ïåðâûõ â ìèðå áûë È. Â. Ìàëÿðåâñêèé. Â 1882 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå èì áûëî îñ-
íîâàíî «Âðà÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîå çàâåäåíèå» äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, àäìèíèñòðàöèÿ è ïåðñîíàë êîòîðîãî óäåëÿëè áîëüøîå âíèìàíèå äè-
àãíîñòèêå âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ðîëè íåïðàâèëüíîãî
âîñïèòàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé äóøåâíîé áîëåçíè. Ñ ðîäñò-
âåííèêàìè áîëüíûõ ïðîâîäèëèñü ñåàíñû «ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ» (È. Â. Ìàëÿ-
ðåâñêèé, 1886) — ïðîîáðàç ñîâðåìåííîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Â 1886 ã. âûøëà ïåðâàÿ â ìèðå ìîíîãðàôèÿ î ïñèõîïàòèÿõ, ïðèíàäëåæàùàÿ
ïåðó Â. Ì. Áåõòåðåâà, — «Ïñèõîïàòèÿ (ïñèõîíåðâíàÿ ðàçäðàæèòåëüíàÿ ñëàáîñòü)
è åå îòíîøåíèå ê âîïðîñàì âìåíåíèÿ», â êîòîðîé, â ÷àñòíîñòè, äîïóñêàëîñü ñóùå-
ñòâîâàíèå «ïðèîáðåòåííîé ïñèõîïàòèè» êàê ðåçóëüòàòà íåïðàâèëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ðîäèòåëåé ê âîñïèòàíèþ ðåáåíêà. Òèïîëîãèÿ âèäîâ èñêàæåííîãî âîñïèòà-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé íà äåòåé, ñîõðàíèâøàÿ â îáùèõ ÷åðòàõ çíà÷åíèå
è â íàøè äíè, áûëà ðàçðàáîòàíà â òðóäàõ È. À. Ñèêîðñêîãî (1899).



Øïèãåëü è Áåëë â èñòîðè÷åñêîì îáçîðå «Ñåìüÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî»
(Spiegel J. P., & Bell N. W., 1959) óêàçûâàëè, ÷òî îäíèìè èç ïåðâûõ, êòî ïðîÿâèë
èíòåðåñ ê ñåìüÿì ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, áûëè ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè è äåÿòåëè
áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, à íå ëå÷àùèå âðà÷è, êîòîðûå, â ñèëó óâëå÷åííî-
ñòè êîíöåïöèåé Ç. Ôðåéäà ñ åå àêöåíòèðîâàíèåì èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
íå ïðèäàâàëè áîëüøîãî çíà÷åíèÿ òîé ñðåäå, â êîòîðîé ïðîõîäèëà æèçíü áîëüíî-
ãî. Èìåííî ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ïåðâûìè ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé òàê íàçû-
âàåìîãî «ñåìåéíîãî óäàðà» — âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà èç áîëüíèöû â ñåìüþ è ñâÿ-
çàííûõ ñ ýòèì ìíîãî÷èñëåííûõ ðåàêöèé è äåéñòâèé ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñåìüè.
Ì. Ðè÷ìîíä â ñâîåé øèðîêî èçâåñòíîé â ÑØÀ ìîíîãðàôèè «Social Diagnosis»
(Richmond Ì., 1917) îäíîé èç ïåðâûõ îáðàòèëà âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòü îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé è íà ïñèõîëîãè÷åñêèé êëè-
ìàò â ñåìüå, èçó÷àòü ñåìüþ êàê ñèñòåìó. Áîëåå ÷åì çà 20 ëåò äî íåå ýòè æå èäåè,
êîòîðûå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè, áûëè âûäâèíóòû
Ç. Ñìèò (Smith Z. D., 1890).

Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé ÷åòâåðòè XX â. ïñèõèàòðàìè, êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè,
ñîöèàëüíûìè ïñèõîëîãàìè è ñîöèîëîãàìè ïðîâîäèëèñü ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ñåìüè, îõâàòûâàþùèå íå òîëüêî ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ, íî è ìíîãèå äðóãèå
àñïåêòû åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ: âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîêîëåíèé â ñòðóêòóðå îäíîé
ñåìüè, ëèäåðñòâî îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè, íà-
ëè÷èå êîíôëèêòîâ è ñïîñîáû èõ ðàçðåøåíèÿ, êîììóíèêàöèÿ ñåìüè ñ îêðóæà-
þùåé ñîöèàëüíîé ñðåäîé, êóëüòóðíûå è äóõîâíûå öåííîñòè ñåìüè, åå ìàòåðèàëü-
íûé ñòàòóñ.

Ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè âîçðàñòàëà âî âñåõ ñòðàíàõ
ìèðà, îñîáåííî íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 40-õ ãã. ÕÕ â. — ïîñëå çàâåðøåíèÿ Âòîðîé ìè-
ðîâîé âîéíû (Spiegel J. P., Bell N. W., 1959), à â ÑÑÑÐ — â 70-å ãã. è ïîñëå 1990 ã.
(Ìÿãåð Â. Ê., 1976; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1994).

Èññëåäîâàíèÿ ñåìåé â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè ïðîâîäÿòñÿ â äâóõ íàïðàâëå-
íèÿõ. Îäíî èç íèõ — «ïñèõîãåíåòè÷åñêîå», â åãî îñíîâå — óòâåðæäåíèå, ÷òî îñî-
áåííîñòè ñåìåéíîé æèçíè ïàöèåíòîâ èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè òåõ èëè èíûõ ëè÷íîñòíûõ àíîìàëèé è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîçîâ.
Â çàðóáåæíîé ïñèõèàòðèè ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ â îñíîâíîì òå ó÷å-
íûå, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêèìè è ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè. Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îíè èãíîðèðîâàëè ðîëü áèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ â ïàòîãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì íåäî-
ñòàòêîì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ôîðìèðîâàíèå ïñèõîïàòèé è íåâðîçîâ òðàäèöè-
îííî ðàññìàòðèâàëîñü ñ ïîçèöèé äèíàìèêè è åäèíñòâà ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ (Ãàííóøêèí Ï. Á., 1933; Êðàñíóøêèí Å. Ê., 1930, 1940; Ñóõàðå-
âà Ã. Å., 1959; Êåðáèêîâ Î. Â., 1960–1965, 1971; Ôåëèíñêàÿ Í. È., 1965–1973;
Ëàêîñèíà Í. Ë., 1967; Ìîðîçîâ Ã. Â., 1969; Øîñòàêîâè÷ Á. Â., 1971; Óøàêîâ Ã. Ê.
è äð., 1972; Èñàåâ Ä. Í., Êàãàí Â. Å., 1973). Äèíàìè÷åñêèé ïðèíöèï â èçó÷åíèè
øèçîôðåíèè ïðîÿâèëñÿ ïðè ðàçðàáîòêå çàêîíîìåðíîñòåé òå÷åíèÿ áîëåçíåííîãî
ïðîöåññà (Ñóõàðåâà Ã. Å., 1937; Ìåëåõîâ Ä. Å., 1963; Îçåðåöêîâñêèé Ä. Ñ., 1969;
1970; Ñíåæíåâñêèé À. Â., 1960, 1966, 1969).

Äðóãîå íàïðàâëåíèå — «êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêîå» — ïðåäïîëàãàëî èññëåäîâàíèå
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñàìèõ áîëüíûõ (ïðîáàíäîâ), èõ ðîäñòâåííèêîâ è îñî-
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áåííîñòåé ïñèõîçîâ ó ðîäñòâåííèêîâ, âêëþ÷àÿ ðîäèòåëåé (Berze I., 1910; Ìe-
dow W., 1914; Hoffman H., 1926; Kahn E., 1923; Ãàëà÷üÿí À. Ã., 1937; Âèäìàíî-
âà Ë.Í. è äð., 1966; Øåíäåðîâà Â. Í., 1972; Øàõìàòîâà È. Â., 1972).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ àíàëèçè-
ðóþòñÿ êàê äàííûå ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, òàê è îñîáåííîñòè âíóòðèñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé, — ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïîíèìàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ñëîæíûõ
âçàèìîäåéñòâèé êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, íàïðèìåð, ê øèçî-
ôðåíè÷åñêèì ðåàêöèÿì è ê äåéñòâèÿì ôàêòîðîâ ñðåäû, êîòîðûå âûÿâëÿþò ýòè ðå-
àêöèè (Goldfarb W., 1961; Wieck Ch., 1965; Àëàíåí È. Î., 1967, 1971; Hafner H.,
1972; Arieti S., 1974).

Òðóäû àâòîðîâ ðàçëè÷íûõ çàïàäíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ
øêîë — Çèãìóíäà Ôðåéäà, Àäîëüôà Ìàéåðà, Ãðåãîðè Ìèäà, Ãàððè Ñàëëèâàíà,
Êàðåí Õîðíè, Ñèëüâàíî Àðèåòè — îêàçàëè áîëüøîå âëèÿíèå íà ñîâðåìåííûå
ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ ñåìåé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Àäîëüô Ìàéåð (Meyer A., 1966, 1910, 1911) âûäâèíóë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
æèçíåííûé ïóòü áîëüíîãî äîëæåí èçó÷àòüñÿ ðåòðîñïåêòèâíî ñ ñàìîãî íà÷àëà, ÷òî
íåîáõîäèìî îöåíèâàòü âñå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ çà-
áîëåâàíèÿ. Øèçîôðåíèÿ, íàïðèìåð, èì ïîíèìàëàñü êàê «øèçîôðåíè÷åñêàÿ ðåàê-
öèÿ» — ðåàêöèÿ íà ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïîäãîòàâëèâàþò ïî÷âó äëÿ ïñèõîçîâ. Îí
ïðèçûâàë óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèå âçàèìîîòíîøåíèÿì â ñåìüÿõ ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ: äëÿ ïîñòàíîâêè ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà (1909), ïðè ëå÷åíèè áîëåç-
íè (1906) è ïîñëå âîçâðàùåíèÿ áîëüíîãî â ñåìüþ (1911). Êîíöåïöèÿ À. Ìàéåðà,
êîòîðàÿ ðàíåå äîìèíèðîâàëà â àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
ñóùåñòâóåò ñ äðóãèìè òåîðèÿìè. Çèãìóíä Ôðåéä çàíèìàë ïðîòèâîðå÷èâóþ ïîçè-
öèþ îòíîñèòåëüíî ðîëè âíåøíèõ, â ÷àñòíîñòè ñåìåéíûõ, âîçäåéñòâèé â ðàçâèòèè
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé: ñ îäíîé ñòîðîíû, ãëàâåíñòâóþùèìè ôàêòîðàìè â ôîð-
ìèðîâàíèè êàðòèíû ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè îí ñ÷èòàë èíòðàïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ñ äðóãîé — íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë, ÷òî, íàïðèìåð, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê íåâðîçó ëåæèò «ó äâåðåé îêðóæåíèÿ» — áóäü òî ðàìêè ñåìüè, ñðåäà èëè ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó êóëüòóðíîìó ñëîþ (Freud Z., 1928, 1930).

Ïî ìíåíèþ Ìàéêëà Íèêîëñà, àâòîðà îäíîãî èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ â ÑØÀ
ðóêîâîäñòâ ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (Nickols M., 1984), ôàêòè÷åñêè ïåðâûì
â ÑØÀ ñåìåéíûì ïñèõîòåðàïåâòîì ÿâëÿåòñÿ Äæîí Áåëë (Bell J. E., 1961; 1962).
Îí îñíîâàë ñâîþ ïðàêòèêó íà ïðèíöèïàõ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, ñòðåìÿñü íà
ñåàíñàõ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñòèìóëèðîâàòü îòêðûòóþ äèñêóññèþ ñ öåëüþ
ðàçðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì. Îí ñòàðàëñÿ ïîìî÷ü ìîë÷àëèâûì ÷ëåíàì ñåìüè,
÷àñòî çàäàâàÿ èì âîïðîñ: «Ïî÷åìó âû ìîë÷èòå?» Â íà÷àëå ñâîåãî ïóòè Áåëë ñ÷è-
òàë ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ ìíîãîýòàïíûì ïðîöåññîì, ñîäåðæàíèå ýòàïîâ êîòî-
ðîãî ñõîäíî ñ ñîäåðæàíèåì ýòàïîâ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Â äàëüíåéøåì îí
ñòàë ìåíåå äèðåêòèâíûì è îáðàùàë áîëüøå âíèìàíèÿ íà äèíàìèêó êîíêðåòíîé
ñåìüè, à íå íà äèíàìèêó «òåîðåòè÷åñêîé ãðóïïû». Ïåðâûå 15 ëåò ñâîåé ðàáîòû
Ä. Áåëë âîçäåðæèâàëñÿ îò ïóáëèêàöèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî «ïèîíåðàìè â îáëàñòè
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñòàëè äðóãèå» (Nickols M., 1984).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè âûäåëÿþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé: ïñèõîäèíàìè÷åñêîå (Ìÿãåð Â. Ê., Ìèøèíà Ò. Ì., 1976; Ackerman N.,
1958, 1966; Ackerman N. W., Franklin P. F., 1985), ñèñòåìíîå è ñòðàòåãè÷åñêîå (Ýé-
äåìèëëåð Ý. Ã., 1990, 1992, 1994; ×àåâà Ñ. È., 1992; Minuchin S., 1974; Haley J.,
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1976; Minuchin S., Fishman H. C., 1981; Palazzoli M. S., Boscolo L., Cechin G.,
Prata G., 1981; Fritz B. Simon, Helm Stierlin, 1984; Burnham G., 1991), à òàêæå ýê-
ëåêòè÷åñêîå (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1980; Çàõàðîâ À. È., 1982).

Èñòîðè÷åñêè ïåðâûì íàïðàâëåíèåì â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè áûëî ïñèõîäè-
íàìè÷åñêîå, âûðîñøåå, êàê ñ÷èòàþò íà Çàïàäå, èç àíàëèçà Ç. Ôðåéäîì ñëó÷àÿ
«ìàëåíüêîãî Ãàíñà» (Sakamoto J., 1967). Èçâåñòíî, ÷òî îòåö Ãàíñà âåë äíåâíèê
è ïèñàë Ôðåéäó ïèñüìà, â êîòîðûõ ñîîáùàë î òîì, êàê îí èíòåðïðåòèðóåò ïåðå-
æèâàíèÿ ñâîåãî ñûíà, ñòðàäàâøåãî íàâÿç÷èâûì ñòðàõîì ëîøàäåé, à â îòâåò ïîëó-
÷àë ñîâåòû, êàê ëó÷øå ïðîâîäèòü ýòó ðàáîòó. Òàê áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå
ïðèçíàêè ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà: àíàëèç èñòîðè÷åñêîãî ïðîøëîãî ÷ëåíîâ
ñåìüè, èõ íåîñîçíàâàåìûõ æåëàíèé, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è âçàèìíûõ ïðî-
åêöèé, êîòîðûå ïåðåæèâàëèñü íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà è âîñïðîèçâîäèëèñü
â àêòóàëüíîì îïûòå. Ïîýòîìó âàæíîé çàäà÷åé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿëîñü äîñòèæå-
íèå èíñàéòà — îñîçíàíèÿ òîãî, êàê íåðåøåííûå â ïðîøëîì ïðîáëåìû âëèÿþò íà
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå â äàííûé ìîìåíò è êàê ó íåêîòîðûõ åå ÷ëåíîâ èç íàðó-
øåííîãî êîíòåêñòà îòíîøåíèé âîçíèêàþò íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû è íåêîíñòðóê-
òèâíûå ñïîñîáû àäàïòàöèè ê æèçíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêîé ïîäõîä, òðåáóþùèé
áîëüøèõ óñèëèé è îãðîìíûõ çàòðàò âðåìåíè ñî ñòîðîíû êàê ïñèõîòåðàïåâòà, òàê
è ÷ëåíîâ ñåìüè, ñ÷èòàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè íåöåëåñîîáðàçíûì, íî â òî æå âðåìÿ âû-
ñîêîýôôåêòèâíûì.

Â ñîñòàâå ó÷àñòíèêîâ II Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè (Êðàêîâ, 1990), à òàê-
æå III (Þâàñêþëÿ, 1991) è VI (Èåðóñàëèì, 1992) Ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåññîâ ïî
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè áûëî âñåãî 25% ïðåäñòàâèòåëåé ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî íà-
ïðàâëåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåéíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè —
îêîëî 60%.

Ïðåäñòàâèòåëè ýêëåêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå
ñ ñåìüÿìè ñî÷åòàþò ðàçëè÷íûå ïî ëå÷åáíûì ìåõàíèçìàì ìåòîäû — ãèïíîç, ÀÒ è
ìåäèòàöèþ, äîìàøíèå çàäàíèÿ ïî ìîäèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ, àíàëèç è èíòåðïðåòà-
öèþ âçàèìîîòíîøåíèé, ãðóïïîâûå äèñêóññèè è ò. ä.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ
íåäåëü äî íåñêîëüêèõ ëåò, ÷òî îáóñëîâëèâàåòñÿ òÿæåñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ó íîñèòåëÿ ñèìïòîìà, âûðàæåííîñòüþ ìåæïåðñîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ â ñåìüå, ìî-
òèâàöèåé ÷ëåíîâ ñåìüè ê ñîâåðøåíèþ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Êîãäà ó÷àñò-
íèêè ïñèõîòåðàïèè ñïðàøèâàëè ó Âèðäæèíèè Ñàòèð: «Ñêîëüêî áóäåò äëèòüñÿ
ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ?», îíà îòâå÷àëà: «Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, â ÷åì çà-
êëþ÷àåòñÿ âàøà ïðîáëåìà, ïîòðåáóåòñÿ îò òðåõ äî øåñòè ñåàíñîâ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ â îäèí ÷àñ, à äàëüøå âû ñàìè ðåøèòå, äîñòàòî÷íî ýòîãî äëÿ âàñ èëè æå âû
õîòèòå ðàáîòàòü ñî ìíîé äàëüøå». Âíà÷àëå ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ
ñ ÷àñòîòîé 1–2 ñåàíñà â íåäåëþ, çàòåì ïîñòåïåííî âñå ðåæå è ðåæå — äî îäíîãî ñå-
àíñà â äâå, à ïîòîì â òðè íåäåëè.

×àñòî èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò ÷åòûðå ýòàïà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (Ýéäå-
ìèëëåð Ý. Ã., 1976, 1980; Òûñÿ÷íàÿ Ç. Ê., 1979; Eidemiller E. G., Justitsky V. V.,
1989):

1) äèàãíîñòè÷åñêèé (ñåìåéíûé äèàãíîç);
2) ëèêâèäàöèÿ ñåìåéíîãî êîíôëèêòà;
3) ðåêîíñòðóêòèâíûé;
4) ïîääåðæèâàþùèé.
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Ïðè÷åì ñåìåéíûé äèàãíîç ïîíèìàåòñÿ êàê òèïèçàöèÿ íàðóøåííûõ ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ ÷ëåíîâ ñåìüè è õàðàê-
òåðèñòèê áîëåçíè îäíîãî èç íèõ (Ìèøèíà Ò. Ì., 1983).

Äèàãíîñòèêà ñåìåéíûõ îòíîøåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå ïðèñîåäèíåíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòà ê ñåìåéíîé ãðóïïå ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû âûäâèãàåìûõ è ïðîâåðÿå-
ìûõ ïðîáëåìíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ãèïîòåç. Îñîáåííîñòü ýòîé ïðîöåäóðû çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà íîñèò ñêâîçíîé õàðàêòåð, ò. å. ñîïðîâîæäàåò ñåìåéíóþ ïñè-
õîòåðàïèþ íà âñåõ åå ýòàïàõ è ïðåäîïðåäåëÿåò âûáîð ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
òåõíèê. Äðóãàÿ åå îñîáåííîñòü — ñòåðåîñêîïè÷åñêèé õàðàêòåð: åñëè èíôîðìàöèÿ
î ïðîèñõîäÿùåì ïîëó÷åíà îò îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè, îíà äîëæíà áûòü ñîïîñòàâ-
ëåíà ñ èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé îò äðóãèõ, è ñ òåì âïå÷àòëåíèåì, êîòîðîå ñëî-
æèëîñü ó ïñèõîòåðàïåâòà íà îñíîâàíèè ðàññïðîñîâ è íàáëþäåíèé çà ïîâåäåíèåì
ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà ïñèõîòåðàïèè («ñåìüÿ ãëàçàìè ðåáåíêà», «ñåìüÿ ãëàçàìè ðî-
äèòåëåé», «ñåìüÿ ãëàçàìè ïñèõîòåðàïåâòà», «êàêèå ìû íà ñàìîì äåëå»).

Íà âòîðîì ýòàïå â õîäå âñòðå÷ ïñèõîòåðàïåâòà ñ ïàöèåíòîì è ÷ëåíàìè åãî ñåìüè
îñóùåñòâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è ïðîÿñíåíèå èñòîêîâ ñåìåéíîãî êîíôëèêòà è ëèêâè-
äàöèÿ åãî ïîñðåäñòâîì ýìîöèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, âî-
âëå÷åííîãî â êîíôëèêò, â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî êîíòàêòà ñ ïñèõî-
òåðàïåâòîì. Ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò ó÷àñòíèêàì êîíôëèêòà ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü íà
ÿçûêå, ïîíÿòíîì âñåì. Êðîìå òîãî, îí áåðåò íà ñåáÿ ðîëü ïîñðåäíèêà è ïåðåäàåò
èíôîðìàöèþ î êîíôëèêòå îò îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè ê äðóãîìó (â ñîãëàñîâàííîì
ñ íèìè îáúåìå). Íåâåðáàëüíûé êîìïîíåíò ýòîé èíôîðìàöèè ìîæåò áûòü òðàíñ-
ëèðîâàí ïñèõîòåðàïåâòîì íà ñåàíñå ñîâìåñòíîé âñòðå÷è, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóåòñÿ
òåõíèêà «ðîáîò-ìàíèïóëÿòîð»: âûñëóøàâ ïðîòèâîðå÷èâîå ñîîáùåíèå ó÷àñòíèêà
ñåàíñà, ïñèõîòåðàïåâò ïåðåâîäèò åãî íà ÿçûê æåñòà, ýêñïðåññèâíîñòü êîòîðîãî ñî-
îòíîñèò ñ ñåíñèòèâíîñòüþ è òîëåðàíòíîñòüþ ó÷àñòíèêîâ. Òàêèì îáðàçîì, íà ýòîé
ñòàäèè âåäóùèìè îêàçûâàþòñÿ íåäèðåêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íàöåëåííàÿ â îñ-
íîâíîì íà âåðáàëèçàöèþ íåîñîçíàâàåìûõ ïåðåæèâàíèé, à òàêæå ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííûå íàìè ìåòîäû — ïîïûòêè óñòàíîâèòü êîíòàêò è äîáèòüñÿ ýôôåêòà,
âîçäåéñòâóÿ â èåðàðõè÷åñêîì ïîðÿäêå íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè ó÷àñòíè-
êîâ (Þñòèöêèé Â. Â., 1980).

Íà ýòàïå ðåêîíñòðóêöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ãðóïïîâîå îá-
ñóæäåíèå àêòóàëüíûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì â îòäåëüíî âçÿòîé ñåìüå èëè â ïàðàë-
ëåëüíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ ñî ñõîäíûìè ïðîáëåìàìè. Â ýòèõ
æå ãðóïïàõ ïðîâîäèòñÿ ðîëåâîé ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã è îáó÷åíèå ïðàâèëàì
«êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà» ïî Áàõó—Êðàòîõâèëó (Kratochvil S., 1985).

Íà ïîääåðæèâàþùåì ýòàïå (íà ýòàïå ôèêñàöèè) çàêðåïëÿþòñÿ â åñòåñòâåííûõ
ñåìåéíûõ óñëîâèÿõ ïðèîáðåòåííûå íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ íàâûêè ýìïàòè÷åñêî-
ãî îáùåíèÿ è âîçðîñøèé äèàïàçîí ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðîâîäèòñÿ ñëóøàíèå îò-
÷åòîâ î äèíàìèêå âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êîíñóëüòèðîâàíèå è êîððåêöèÿ
ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ðåàëüíîé æèçíè.

Âûäåëåíèå ýòàïîâ ïîçâîëÿåò ñòðóêòóðèðîâàòü ïðîöåññ ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè, îáîñíîâûâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â çàâèñèìîñòè îò öåëåé è îáúåìà äèàãíîñòè÷åñêèõ ñâå-
äåíèé.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, «ýòàï ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè» è âûáîð àäåêâàòíîé
åìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêè — ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé.
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Øêîëà Ïàëî Àëòî
Äîí Äæåêñîí — îäèí èç ëèäåðîâ ýòîé øêîëû — ââåë ïîíÿòèå «ñåìåéíîãî ãîìåî-
ñòàçà». Ñîãëàñíî Äæåêñîíó, «ñåìåéíàÿ ñòàáèëüíîñòü», îáåñïå÷èâàþùàÿ «ñåìåé-
íûé ãîìåîñòàç», ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì ïîíÿòèåì, à æèçíü ñåìüè — ýòî «ñòà-
áèëüíîñòü â èçìåíÿåìîñòè». Äæåêñîí ïîíèìàë ñèìïòîìàòè÷åñêîå ïîâåäåíèå äåòåé
êàê íåóäà÷íóþ ïîïûòêó âîññòàíîâëåíèÿ «ñåìåéíîãî ñòàòóñ-êâî»: ïîñòîÿííûå
ññîðû ðîäèòåëåé ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì ïîâåäåíèÿ äåòåé, ïîÿâëåíèå ó ðåáåíêà
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ îòâëåêàåò ðîäèòåëåé îò ññîð è çàñòàâëÿåò áîëüøå
âíèìàíèÿ óäåëÿòü ðåáåíêó — «íîñèòåëþ ñèìïòîìà». Â äàëüíåéøåì â àíãëî-àìå-
ðèêàíñêîé ëèòåðàòóðå çàêðåïèëèñü òåðìèíû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áîëüíîãî ÷ëåíà
ñåìüè — «èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò» (IP) — ò. å. òîò, êîòîðîãî ÷ëåíû ñåìüè
ñ÷èòàþò áîëüíûì èëè «íîñèòåëåì ñèìïòîìà».

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè «ñåìåéíîãî ãîìåîñòàçà» Äæåêñîí ïðèâîäèò ñëåäóþ-
ùèé ñëó÷àé (ñëó÷àé 32).

Åùå îäíà èäåÿ, êîòîðóþ ðàçâèâàë Äæåêñîí, — ýòî ñóùåñòâîâàíèå ïðåîáëàäà-
þùèõ â ñåìüÿõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ. Îí îòêàçàëñÿ îò îñíîâîïîëàãàþùèõ ïîíÿ-
òèé ïñèõîàíàëèçà — ïðîåêöèè, ðåãðåññà, èíäèâèäóàëüíûõ ìîòèâîâ — äëÿ îáúÿñ-
íåíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ñåìüå è ââåë ïîíÿòèå «ñåìåéíûå ïðàâèëà», îïèñàâ
òðè èõ òèïà (Jackson D., 1963):

1) îòêðûòûå íîðìû — íàëàæåí îòêðûòûé îáìåí èíôîðìàöèåé î òîì, êòî è ÷òî
äåëàåò â ñåìüå;

2) öåííîñòè — ÷ëåíû ñåìüè îòêðûòî ïðèçíàþò, ÷òî âàæíî äëÿ íèõ, à ÷òî — íåò;
3) ãîìåîñòàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû — èõ îïðåäåëÿþò êàê ïðàâèëà è öåííîñòè

è ïðåòâîðÿþò â æèçíü.

Äæåêñîí ïðèøåë ê ìûñëè, ÷òî äèñôóíêöèÿ ñåìüè ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòêîì ïðà-
âèë, îáóñëîâëèâàþùèõ èçìåíåíèÿ.

Îá ýòîì óæå ãîâîðèë Äæîðäæ Êîòîíà (Kotona G., 1965) — ýêîíîìè÷åñêèé
ïñèõîëîã, îáðàòèâøèé âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñåìüè ëåãêî àäàïòèðóþòñÿ ê óâåëè÷å-
íèþ áþäæåòà è ñ áîëüøèì òðóäîì — ê åãî óìåíüøåíèþ. Èì ââåäåí òåðìèí qui pro
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Случай 32

ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇ

Женщина, больная кататонической фор�
мой шизофрении, обнаруживала такое
свойство личности, как выраженная нере�
шительность. После того как однажды на
сеансе семейной психотерапии под воз�
действием опыта предыдущих сеансов она
продемонстрировала решительное пове�
дение, у ее родителей появились пробле�
мы: у матери — беспомощность и зависи�
мость, а у отца — импотенция. Родители
упорно сопротивлялись принятию нового
поведения дочери. На одном из сеансов се�
мейной психотерапии они смогли «услы�
шать» твердое заявление дочери о прини�

маемом ею решении только после трех�
кратного прослушивания магнитофонной
записи сессии. По мнению Джексона, не�
решительность дочери была не только и не
столько следствием психического заболе�
вания, сколько бессознательной попыткой
защитить своих родителей от их собствен�
ных трудностей. Симптомы дочери защи�
щали стабильность семьи — родители кон�
центрировали свое внимание на поведении
дочери и не обращали внимания на то, что
мать также зависима и нерешительна,
а отец испытывает затруднения в сексуаль�
ном поведении.



quo (âçàèìíûé îáìåí), îáîçíà÷àþùèé ñîãëàñîâàíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ âûøåîïèñàííûå ïðàâèëà.

Äæåêñîí íå ñîãëàøàëñÿ ñ êîíöåïöèåé, êîòîðóþ ðàçäåëÿëè ìíîãèå ñåìåéíûå
ïñèõîòåðàïåâòû (Reiter Z., 1978; Strotzka H., 1978), ÷òî ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ðàñïðåäåëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ðîëåé. Îí ñ÷èòàë, ÷òî
âåäóùèì ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîöåññ ïåðåãîâîðîâ, ñîãëàñîâàíèé, áîðüáû, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñïîñîá êîîðäèíàöèè óñèëèé. Ñåìåéíûå ïðàâèëà ìîãóò áûòü ÿâíûìè è çà-
êðûòûìè. Åñëè îíè çàêðûòûå, òî çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà — ïîìî÷ü ÷ëåíàì ñåìüè
îñîçíàòü, à çàòåì èçìåíèòü èõ.

Äæåêñîí ïåðâûì îïèñàë ñèììåòðè÷íûå è êîìïëåìåíòàðíûå (äîïîëíÿþùèå)
âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ. Ñèììåòðè÷íûå îòíîøåíèÿ îñíîâàíû íà ðàâåíñòâå
è ñõîäñòâå â ïîíèìàíèè è ðåøåíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì — îáà ðîäèòåëÿ âîñïèòûâà-
þò äåòåé, îáà çàíèìàþòñÿ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì, îáà ñòðîÿò ñëóæåáíóþ êàðüåðó.
Êîìïëåìåíòàðíûå îòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà ïðèíöèïå ïðîòèâîïîëîæíîñòè è âçàèì-
íîãî äîïîëíåíèÿ. Íàïðèìåð, îí — ëèäåð, îíà — âåäîìàÿ; îí — ëîãè÷åí, îíà — ýìî-
öèîíàëüíà; îí — ñëàáûé, îíà — ñèëüíàÿ è ò. ä. Ïî ìíåíèþ Ìàéêëà Íèêîëñà, îäíèì
èç íåäîñòàòêîâ êîíöåïöèè Äæåêñîíà áûëî òî, ÷òî â öåíòðå âíèìàíèÿ åãî èññëåäî-
âàíèé íàõîäèëèñü äèàäíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, à íå îòíîøåíèÿ â òðåóãîëüíèêå.

Äðóãàÿ âèäíàÿ ôèãóðà â øêîëå Ïàëî Àëòî — Äæåé Õåéëè, àâòîð ìåòîäà ïñèõî-
òåðàïèè, êîòîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå «ïðîáëåìîðåøàþùåé òåðàïèè» (problemsol-
ving therapy). Äæåé Õåéëè ìíîãîå çàèìñòâîâàë ó Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Â îòëè÷èå
îò Äæåêñîíà, ïðåäïîëàãàâøåãî, ÷òî ñåìüè ñòðåìÿòñÿ ê ñîõðàíåíèþ ãîìåîñòàçà,
Õåéëè ñ÷èòàë, ÷òî îòíîøåíèÿ â ñåìüå îïðåäåëÿþòñÿ èñõîäîì áîðüáû ñóïðóãîâ çà
êîíòðîëü íàä äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Ñèìïòîì — îäèí èç ñïîñîáîâ êîíòðîëèðî-
âàòü ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ. Ïî ìíåíèþ Õåéëè, çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè — ïðåäî-
ñòàâèòü ëþäÿì äðóãèå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, íàâÿç÷èâîå ìûòüå ðóê ó
æåíû ìîæåò áûòü ñïîñîáîì ïðîòåñòà ïðîòèâ äåñïîòèçìà ìóæà. Ïñèõîàíàëèòèê
èëè ïñèõîòåðàïåâò èç øêîëû Ìÿñèùåâà—Êàðâàñàðñêîãî îïèñûâàåò ýòî êàê «âòî-
ðè÷íóþ âûãîäó», à Õåéëè îá ýòîì ïèøåò òàê: «Ñóùåñòâåííûé àñïåêò ñèìïòîìà —
ýòî âûãîäà, êîòîðóþ îí äàåò ïàöèåíòó â äåëå óñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ íàä òåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèì ÷ëåíîì ñåìüè...» (1961).

Õåéëè ñ÷èòàë, ÷òî ëå÷åáíûé ýôôåêò ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàåò, åñëè íà ñåññèè ñîáèðàþòñÿ âñå ÷ëåíû ñåìüè.

Âêëàäîì Õåéëè â ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ ñòàëè ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ (äèðåêòèâû)
÷ëåíàì ñåìüè. Âûïîëíåíèå çàäàíèé îáåñïå÷èâàëî ðàâåíñòâî, êàæäûé ÷ëåí ñåìüè
èìåë ïðàâî âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå èëè ÷òî-òî ñäåëàòü. Ïñèõîòåðàïåâò äàåò çàäàíèÿ
êàê âî âðåìÿ ñåàíñà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, òàê è íà äîì. Öåëü ýòèõ çàäàíèé:

� èçìåíèòü ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè;
� íàéòè äîïîëíèòåëüíûé ñòèìóë äëÿ ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé ïñèõîòåðàïåâòà

ñ ÷ëåíàìè ñåìüè;
� èçó÷èòü ðåàêöèè ÷ëåíîâ ñåìüè ïðè âûïîëíåíèè èìè çàäàíèé; îñóùåñòâèòü

ïîääåðæêó ÷ëåíîâ ñåìüè, òàê êàê âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ïñèõîòåðà-
ïåâò êàê áû íåçðèìî ïðèñóòñòâóåò.

Óñèëåíèå ìîòèâàöèé äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. Ïðè êîñâåííîì èíñòðóêòèðî-
âàíèè ñëåäóåò îáñóäèòü âñå ïîïûòêè ðàçðåøèòü ñèòóàöèþ, ïðåäïðèíÿòûå ÷ëåíàìè
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ñåìüè ðàíåå. Êàæäûé âàðèàíò ðåøåíèÿ íóæíî çàêàí÷èâàòü ñëîâàìè: «Æàëü, íî
è ýòî íå óäàëîñü...» Ïîñëå ýòîãî ÷ëåíû ñåìüè, êàê ïðàâèëî, ñ áîëüøèì äîâåðèåì
îòíåñóòñÿ ê äèðåêòèâàì ïñèõîòåðàïåâòà. Îáû÷íî íà ïîçäíèõ ñåàíñàõ âòîðîãî ýòàïà
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðÿìûõ äèðåêòèâ. Äëÿ óñïåø-
íîñòè èõ âûïîëíåíèÿ íåîáõîäèìî ñîãëàñèå ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè è ïñèõîòåðà-
ïåâòîì â òîì, êàêàÿ ïåðåä íèìè öåëü è êàêîâû ñïîñîáû åå äîñòèæåíèÿ.

Åñëè ÷ëåíû ñåìüè èñïûòûâàþò ïðèñòóï îò÷àÿíèÿ, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå
â ðåïëèêàõ: «Êàê íàì ïëîõî!», òî ïñèõîòåðàïåâò ñîãëàøàåòñÿ: «Äà, âàì î÷åíü ïëî-
õî!» — ïðîèñõîäèò îáúåäèíåíèå íà ýòîé ýìîöèè. Â ñëó÷àå âûðàæåííîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâò ñîïðîâîæäàåò ñâîå çàäàíèå ñëîâàìè: «Ýòî íàñòîëüêî íå-
ñóùåñòâåííî, ÷òî îá ýòîì íå ñòîèò è ãîâîðèòü». Äëÿ ñåìåé, êîòîðûå ðàäóþòñÿ
ðåçêèì ïåðåìåíàì â ñâîåé æèçíè è êðèçèñàì, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çàäàíèå
ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî î÷åíü âàæíûì. Êðîìå òîãî, óñïåøíîñòè â âûïîëíåíèè çàäàíèé
ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòîì âëàñòè, äëÿ ÷åãî îí ïðèíèìàåò ðîëü
êîìïåòåíòíîãî ýêñïåðòà: «ß î÷åíü õîðîøî ýòî çíàþ...», «Âåñü ìîé îïûò ãîâîðèò...»,
«Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ïñèõîòåðàïåâò Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí
äåëàåò òàê-òî...». Åñëè ïñèõîòåðàïåâò ïîëàãàåò, ÷òî çàäàíèå ñëèøêîì íåîæèäàííî
èëè ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó ãèïåðíîðìàòèâíûì óñòàíîâêàì ÷ëåíîâ ñåìüè, òî
äèðåêòèâó ñëåäóåò ïðåäâàðèòü òàêèìè ñëîâàìè: «Òî, ÷òî ÿ õî÷ó ïðîñèòü âàñ ñäå-
ëàòü, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ãëóïûì, íî ÿ âñå ðàâíî ïîïðîøó». Ôîðìóëèðîâêè çàäàíèé
äîëæíû áûòü ÷åòêèìè, ïîíÿòíûìè, êîíêðåòíûìè. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ðåàê-
öèÿìè ÷ëåíîâ ñåìüè, ïîáóæäàòü èõ ê óñâîåíèþ çàäàíèÿ. Ìîæíî ïîïðîñèòü ó÷àñò-
íèêîâ ïñèõîòåðàïèè ïîâòîðèòü èíñòðóêöèè ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïðèìåðû ïðÿìûõ äèðåêòèâ. Åñëè ïñèõîòåðàïåâò çàìå÷àåò, ÷òî âî âðåìÿ ñåàíñà
îáðàçóåòñÿ êîàëèöèÿ, ê ïðèìåðó, ìåæäó áàáóøêîé è âíó÷êîé, à ìàòü äåâî÷êè ïðè
ýòîì ëèøàåòñÿ âñÿêîãî âëèÿíèÿ íà íåå, òî ìîæíî ïîïûòàòüñÿ èçìåíèòü ýòó ñèòóà-
öèþ, ïîñêîëüêó èìåííî äëèòåëüíîå åå ïåðåæèâàíèå â ñåìåéíîé æèçíè îáóñëîâèëî
ñèìïòîìû íåâðîçà ó äåâî÷êè. Ïñèõîòåðàïåâò äàåò çàäàíèå äåâî÷êå ñäåëàòü ÷òî-òî,
÷òî î÷åíü íå íðàâèòñÿ áàáóøêå, à ìàòü ïîëó÷àåò çàäàíèå çàùèùàòü äî÷ü âî ÷òî áû
òî íè ñòàëî. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíèå äèñòàí-
öèè ìåæäó áàáóøêîé è âíó÷êîé.

Â ñëó÷àå êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîäñèñòåì â ñåìüå
(íàïðèìåð, êîãäà ìàòü íåãàòèâíî îòíîñèòñÿ ê äî÷åðè, à îòåö äîïîçäíà íå áûâàåò
äîìà èëè æå ïàññèâíî íàáëþäàåò çà èõ ññîðàìè) ìîæíî ïðåäëîæèòü «ïîñòðîèòü
ñòåíêó». Ïñèõîòåðàïåâò âî âðåìÿ ñåàíñà ëèøàåò ìàòü è äî÷ü âîçìîæíîñòè îá-
ùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé: «Åñëè õîòèòå ñêàçàòü ÷òî-ëèáî äðóã äðóãó, äåëàéòå ýòî ÷åðåç
îòöà». Èì ïðåäëàãàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè äîìà íå îáùàòüñÿ
äðóã ñ äðóãîì, à âñå ñâîè ïîæåëàíèÿ ïåðåäàâàòü ÷åðåç îòöà. Âûïîëíåíèå òàêèõ çà-
äàíèé ïðèâîäèò ê ëèêâèäàöèè êîíôëèêòà è, êðîìå òîãî, àêòèâèçèðóåò ðîëü îòöà,
êîòîðûé, ìîæåò áûòü, âïåðâûå íà÷èíàåò îñîçíàâàòü, ÷òî îò íåãî ìíîãîå çàâèñèò,
è ýòî íà÷èíàåò åìó íðàâèòüñÿ.

×òîáû óëó÷øèòü ýìïàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ìàòåðè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñèì-
áèîòè÷åñêîé ñâÿçè ñ ðåáåíêîì, ïîìî÷ü åé óñòàíîâèòü ñ íèì äèñòàíöèþ è ïðèíÿòü
åãî àâòîíîìíîñòü, åé ìîæíî ïðåäëîæèòü çàäàíèå íà äîì: ñïðÿòàòü êàêóþ-íèáóäü
âåùü îò ðåáåíêà, ÷òîáû íà ïîèñêè åå îí òðàòèë íå áîëåå 10 è íå ìåíåå 5 ìèíóò.
Ìàòü äîëæíà ïîâòîðÿòü ýòî çàäàíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîáüåòñÿ óñïåõà. Â ñëó÷àå
äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ó ó÷àñòíèêîâ ïñèõîòåðàïèè èì ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû
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ñåðèè çàäàíèé, êîòîðûå òðåáóþò àêòèâíîñòè. Íàïðèìåð, ïñèõîòåðàïåâò ãîâîðèò:
«À òåáÿ ÿ ñåé÷àñ ïîïðîøó èñïîëíèòü ðîëü õðîíîìåòðèñòà: òû áóäåøü ñ÷èòàòü ïðî
ñåáÿ, ñêîëüêî âðåìåíè êàæäûé áóäåò ãîâîðèòü, è ñîîáùèøü ðåçóëüòàò». Âûïîëíå-
íèå òàêîãî çàäàíèÿ ìîæåò âûçâàòü ó èñïîëíèòåëÿ ðàçäðàæåíèå è äàæå ãíåâ, ÷òî
â êîíå÷íîì ñ÷åòå îñëàáèò äåïðåññèâíóþ ðåàêöèþ.

Ìåòàôîðè÷åñêèå çàäàíèÿ. Òàêèå çàäàíèÿ ñòðîÿòñÿ íà ïîèñêàõ àíàëîãèé ìåæ-
äó ñîáûòèÿìè èëè ïîñòóïêàìè, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû.

Áëåñòÿùèé ïðèìåð ìåòàôîðè÷åñêèõ çàäàíèé, êîòîðûå ïðèìåíÿë â ñâîåé ðàáîòå
Ìèëòîí Ýðèêñîí, ïðèâîäèò â ñâîåé ðàáîòå Äæåé Õåéëè (Jay Haley, 1976). Ñóïðó-
æåñêàÿ ïàðà èñïûòûâàåò ðàçî÷àðîâàíèå îò ìîíîòîííîñòè ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ îòíî-
øåíèé, îäíàêî íå ðåøàåòñÿ èõ ïðÿìî îáñóæäàòü. Ïñèõîòåðàïåâò ïðèäóìàë àíà-
ëîãèþ ïîëîâîìó àêòó — ñîâìåñòíûé îáåä. «Êàê âû îáåäàåòå? Ñëó÷àåòñÿ ëè âàì
îáåäàòü âäâîåì, ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò åäû?» — òàêèå âîïðîñû çàäàåò ïñèõî-
òåðàïåâò. Çàòåì îí ïîáóæäàåò îáñóäèòü òàêèå àñïåêòû åäû, êîòîðûå ìîãóò íàïî-
ìèíàòü ïîëîâóþ æèçíü. Íàïðèìåð, ãîâîðèò: «Èíîãäà æåíå íðàâèòñÿ íà÷èíàòü
îáåä ñ âîçáóæäàþùèõ àïïåòèò ïðèïðàâ, à çàòåì ìåäëåííî åñòü, à ìóæ ñðàçó íàêè-
äûâàåòñÿ íà êàðòîøêó ñ ìÿñîì», «Íåêîòîðûå ìóæüÿ õâàëÿò ñâîèõ æåí çà òî, ÷òî
âñå òàê êðàñèâî, à äðóãèå ñîâñåì íå îáðàùàþò íà ýòî âíèìàíèÿ, è ïîýòîìó èõ æåíû
ñîâñåì íå ñòàðàþòñÿ». Äàëåå ðàçãîâîð ïåðåâîäèòñÿ íà êàêóþ-íèáóäü íåéòðàëüíóþ
òåìó, ÷òîáû íå èñïóãàòü ó÷àñòíèêîâ ïñèõîòåðàïèè, à çàòåì êàñàåòñÿ è äðóãèõ àñ-
ïåêòîâ îáåäà: «Íåêîòîðûì íðàâèòñÿ îáåäàòü ñ ïðèòóøåííûì ñâåòîì, ïðè ñâå÷àõ,
â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ëþáÿò ÿðêèé ñâåò, ïðè êîòîðîì ìîæíî óâèäåòü âñå, ÷òî íðà-
âèòñÿ». Ïîä êîíåö òàêîãî îáñóæäåíèÿ ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí äàòü ñóïðóãàì çàäà-
íèå ïîîáåäàòü âìåñòå. Îíè äîëæíû âûáðàòü âå÷åð, êîãäà îíè ìîãóò îñòàòüñÿ âäâî-
åì, è âìåñòå ïðèãîòîâèòü ïðèÿòíûé îáåä; èì íåîáõîäèìî ñ óâàæåíèåì îòíåñòèñü
ê âêóñàì äðóã äðóãà, è îíè äîëæíû ãîâîðèòü òîëüêî î ïðèÿòíîì, à íå î äíåâíûõ
çàáîòàõ. Æåíà äîëæíà ïîñòàðàòüñÿ âîçáóäèòü àïïåòèò ìóæà, à îí — îáåñïå÷èòü
âñå, ÷òîáû ïîðàäîâàòü åå. Åñëè îáåä ïðîõîäèò õîðîøî, òî ñàìî ïåðåæèâàíèå ðàäî-
ñòè îáùåíèÿ ïðèâåäåò ñóïðóãîâ ê ïîëîâîìó àêòó. Ñòèìóë ê èçìåíåíèþ äåÿòåëü-
íîñòè â äàííîì ñëó÷àå äåéñòâóåò íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå, à èçìåíèâøååñÿ ïî-
âåäåíèå â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê îñîçíàíèþ ñóïðóãàìè ïîëó÷åííîãî îïûòà.

Ïàðàäîêñàëüíûå çàäàíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò äàåò òàêèå èíñòðóêöèè, ÷òîáû ÷ëå-
íû ñåìüè âîñïðîòèâèëèñü èõ èñïîëíåíèþ è òåì ñàìûì èçìåíèëè ñâîå ïîâåäåíèå
â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Ïðèìåíåíèå ýòèõ òåõíèê îïðàâäàííî â ñëó÷àÿõ âûðàæåí-
íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè òåðàïåâòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Çàäàíèÿ äàþòñÿ
âñåé ñåìüå êàê öåëîìó èëè æå åå ïîäñèñòåìàì. Èíñòðóêöèè âñåé ñåìüå òðåáóþò
òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè è êîíòðîëÿ çà èõ èñïîëíåíèåì.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïàðàäîêñàëüíîãî çàäàíèÿ ñóïðóæåñêîé ïîäñèñòåìå ñåìüè
ïðèâåäåì òîò, êîòîðûé ìû ÷àñòî èñïîëüçóåì â ñâîåé ïðàêòèêå. Ñóïðóæåñêîé ïàðå,
êîòîðàÿ ÷àñòî ññîðèòñÿ è íåêîíñòðóêòèâíî ðåøàåò êîíôëèêòû, ìîæåò áûòü äàíî
çàäàíèå: âåðíóâøèñü äîìîé, â îïðåäåëåííûå äíè ññîðèòüñÿ íå ìåíåå òðåõ ÷àñîâ.
Ðàöèîíàëüíîå îáúÿñíåíèå, êîòîðîå äàåò ïñèõîòåðàïåâò òàêîìó çàäàíèþ, — ýòî íå-
îáõîäèìîñòü íàáëþäàòü è èçó÷àòü äðóã äðóãà âî âðåìÿ ññîðû. Öåëü çàäàíèÿ —
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ññîð, òàê êàê ëþäè íå ëþáÿò äåëàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè,
êîãäà èì ýòî êòî-òî ïðèêàçûâàåò.

Êàæäîå çàäàíèå ïñèõîòåðàïåâòà äîëæíî áûòü âûïîëíåíî, åñëè íåò êàêèõ-ëèáî
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, êîòîðûå ýòîìó ïðåïÿòñòâóþò. Åñëè æå çàäàíèå íå âûïîëíå-
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íî, íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû — äëÿ òîãî ÷òîáû ÷ëåíû ñåìüè ìîãëè
ïîíÿòü, ÷òî îíè íåñóò çà ýòî îòâåòñòâåííîñòü è ÷òî îíè ñàìè ëèøèëè ñåáÿ âîç-
ìîæíîñòè óçíàòü î ñåáå ÷òî-òî íîâîå è öåííîå.

Ïàðàäîêñàëüíûå çàäàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü íàìè è äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè, êîãäà ïîÿâëÿëàñü óâåðåííîñòü, ÷òî ñïîñîáû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåé-
íîé ñèñòåìû èçìåíèëèñü è åå ÷ëåíû ñòàëè ýôôåêòèâíî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû.
Íàïðèìåð, ïñèõîòåðàïåâò, äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè èãðàâøèé íåçàìåòíóþ ðîëü è
íàëàæèâàâøèé êîììóíèêàöèè ìåæäó ïîäñèñòåìàìè, âäðóã çàÿâëÿåò: «Íèêòî èç
âàñ íå çíàåò âàøó ïðîáëåìó òàê õîðîøî, êàê ÿ, ïîýòîìó äåëàéòå òàê-òî è òàê-òî...».
Òàêîå ïîâåäåíèå ïñèõîòåðàïåâòà îáû÷íî âûçûâàåò ó ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîòåñò, ñòðåì-
ëåíèå ñïëîòèòüñÿ è ïåðåñòàòü ïîñåùàòü âðà÷à, «òàê ðåçêî ïîãëóïåâøåãî».

Äðóãèì ïðèìåðîì ïàðàäîêñàëüíîãî çàäàíèÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ çàâåðøåíèÿ ïñèõî-
òåðàïèè ìîæåò ñëóæèòü òàêîå âûñêàçûâàíèå ïñèõîòåðàïåâòà, îáðàùåííîå ê ñóïðó-
ãàì: «Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ âû ïîññîðèòåñü». Ïîñëå ýòîãî ó ñóïðó-
ãîâ ïîÿâëÿåòñÿ ñòèìóë ê óñèëåíèþ ñïëî÷åíèÿ è ê îñâîáîæäåíèþ îò âëèÿíèÿ
ïñèõîòåðàïåâòà.

Óñïåøíîìó ïðîâåäåíèþ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñò-
âóåò è äèðåêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà: íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðàáîòû ñ ñåìüåé
îí îëèöåòâîðÿåò ñîáîé âëàñòü, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ èì íå òîëüêî äëÿ èíèöèèðî-
âàíèÿ èçìåíåíèé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, íî è äëÿ îïòèìèçàöèè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ïîäñèñòåì ñåìåéíîé ãðóïïû, ñîõðàíèâøåé ñâîå ôóíäàìåíòàëüíîå çíà÷åíèå, —
ñóïðóãè ðåàëèçóþò ïîòðåáíîñòè âî âçàèìíîñòè, ðîäèòåëè âîñïèòûâàþò äåòåé, äå-
òè ñîöèàëèçèðóþòñÿ è ò. ä. Â ýòîì îñíîâíîå îòëè÷èå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îò
ãðóïïîâîé, â êîòîðîé âñå ó÷àñòíèêè ìîãóò ïðåòåíäîâàòü íà ëþáûå ãðóïïîâûå ðî-
ëè, è ïîýòîìó íå òðåáóåòñÿ ñòîëü ÿâíîå óïðàâëåíèå ïðîöåññîì ïñèõîòåðàïèè.

Õåéëè ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàë â ñâîåé ïðàêòèêå ïðèåì ìîë÷àíèÿ. Îí ìîë-
÷àë â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ïàöèåíò ïûòàëñÿ êîíòðîëèðîâàòü ïñèõîòåðàïåâòà èëè
ìàíèïóëèðîâàòü èì. Îí òàêæå íå îòâå÷àë íà òå ðåïëèêè ïàöèåíòà, êîòîðûå êàñà-
ëèñü ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Âîò ÷òî îí ïèñàë â 1963 ã.: «Äëÿ ìåíÿ ìîë÷à-
íèå — ýòî ñïîñîá îòâåòà íà ðåïëèêó ïàöèåíòà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òîò îáíàðóæè-
âàåò ñèìïòîìàòè÷åñêîå èëè äåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå. Ìîë÷àíèåì ïñèõîòåðàïåâò
òðåáóåò îò ïàöèåíòà, ÷òîáû îí íà÷àë âåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Ýòîò ïðèåì ÿ ïðèìå-
íÿë êàê â èíäèâèäóàëüíîé, òàê è â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ðàçíèöà çàêëþ÷àëàñü
ëèøü â òîì, ÷òî åñëè ïðèåì ìîë÷àíèÿ ïðèìåíÿëñÿ íà ñåññèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè, òî äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ìîãëè íàáëþäàòü è ó÷èòüñÿ íîâûì ïðèåìàì ðåàãèðî-
âàíèÿ íà ïðîâîöèðóþùåå ïîâåäåíèå êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè».

Äðóãàÿ êðóïíàÿ ôèãóðà â øêîëå Ïàëî Àëòî — Ìþððåé Áîóýí, êîòîðûé ïî
ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â ÑØÀ.

Êîãäà îí ïðèãëàøàë íà ñåññèþ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, òî ïîðàæàëñÿ èõ ýìîöèî-
íàëüíîé âîâëå÷åííîñòè, ïðåîáëàäàíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íàä ëîãè÷åñêèìè
äîâîäàìè, íåñïîñîáíîñòè îòäåëèòüñÿ îò êîíôëèêòà. Òàêîå ÿâëåíèå Ì. Áîóýí íà-
çâàë «íåäèôôåðåíöèðîâàííîé ýãî-ìàñêîé».

Ê 1964 ã. îí ðàçðàáîòàë ñâîé ìåòîä ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûé âêëþ÷àë
â ñåáÿ ÷åòûðå ïðèíöèïà.

1. Îïðåäåëåíèå è ïðîÿñíåíèå îòíîøåíèé. Êàæäîìó èç ñóïðóãîâ ïðåäëàãàåòñÿ
îáðàùàòüñÿ ïðÿìî ê ïñèõîòåðàïåâòó, êîòîðûé âûñòóïàåò â ðîëè òðàíñëÿòî-
ðà. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ïîçâîëÿåò åìó êîíòðîëèðîâàòü àôôåê-
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òèâíóþ ñòîðîíó îáùåíèÿ, ïîääåðæèâàòü ñïîêîéñòâèå è áûòü îáúåêòèâíûì.
Îáû÷íî ê ñóïðóãó, êîòîðûé ìîë÷èò íà ñåññèè, íèêòî íå îáðàùàåòñÿ,
è âñëåäñòâèå ýòîãî îí ìåíåå ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóåò è õóæå ïîíèìàåò, ÷òî
ïðîèñõîäèò. Ïñèõîòåðàïåâò ïðèãëàøàåò ó÷àñòíèêîâ ñåññèè ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ íà ñâîèõ ìûñëÿõ, à íå íà ÷óâñòâàõ. Ïîñëå òîãî êàê ñóïðóãè äîñòèãíóò
ïðîãðåññà â ðàöèîíàëüíîì âçàèìîïîíèìàíèè, ïñèõîòåðàïåâò ïðèãëàñèò èõ
îáñóäèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è ÷óâñòâà.

2. «Íåâîâëå÷åíèå â òðåóãîëüíèê» (keeping self detriangled). Áîóýí ðåêîìåíäî-
âàë ïñèõîòåðàïåâòàì íå âîâëåêàòüñÿ ýìîöèîíàëüíî â êîíôëèêòû, ñîñðå-
äîòî÷èâàòü ñâîå âíèìàíèå íà ïðîöåññå îòíîøåíèé, à íå íà ñîäåðæàíèè.
Î÷åíü âàæíî íå ñîëèäàðèçîâàòüñÿ íè ñ êåì, íå áûòü óãëîì â òðåóãîëüíèêå.
Íåñêîëüêî ïîçæå Êàðë Âèòàêåð ñêàæåò: «Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí èñïîëíÿòü
çàïîâåäü ïðîñòèòóòêè — íå öåëîâàòüñÿ ñ êëèåíòîì â ãóáû».
Ì. Áîóýí èëëþñòðèðóåò ýòó ìûñëü ðèñóíêîì âîçíèêàþùåãî òðåóãîëüíèêà
(ðèñ. 29).

Ðèñ. 29. Íåâîâëå÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòà â òðåóãîëüíèê

Ïñèõîòåðàïåâò áîëåå ýôôåêòèâåí, åñëè îòíîøåíèÿ åãî ñ ÷ëåíàìè ñåìüè íà
ñåññèè ïðèíèìàþò ñëåäóþùóþ êîíôèãóðàöèþ (ðèñ. 30).

Ðèñ. 30. Ýôôåêòèâíûå îòíîøåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè
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3. Îáó÷åíèå ñóïðóãîâ ýôôåêòèâíîìó ýìîöèîíàëüíîìó îáùåíèþ. Ïðèíèìàþùèé,
íåéòðàëüíûé è ñïîêîéíûé ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò ñîçäàåò òàêóþ àòìî-
ñôåðó, â êîòîðîé ÷ëåíû ñåìüè ïåðåñòàþò áîÿòüñÿ, ÷òî îí âñòóïèò â ñãîâîð
ñ êåì-òî îäíèì èç íèõ ïðîòèâ äðóãèõ. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïñèõîòåðàïåâò ïî-
çâîëÿåò ñåáå ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ê ýìîöèîíàëüíîé ñòîðîíå
îòíîøåíèé: «Âû ðåâíóåòå?.. Âû î÷åíü ðàçäðàæåíû... Âîò, âû óëûáíóëèñü».

4. «Çàíÿòèå ß-ïîçèöèè» (Taking «I» position stands). Ïñèõîòåðàïåâò ïðèâåòñò-
âóåò â ÷ëåíàõ ñåìüè èõ ñàìîóâàæåíèå è òî, ÷òî îíè â ïðèñóòñòâèè ïñèõîòå-
ðàïåâòà íå çàáûâàþò î ñåáå è îïðåäåëÿþò ñâîè îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ÷ëåíû ñåìüè ïðåîäîëåâàþò «íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü ß»
â ñîáñòâåííûõ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ.

Áîóýí ðàáîòàë è ñ îòäåëüíûìè ÷ëåíàìè ñåìüè, íå ïðåóâåëè÷èâàÿ ðîëè ñîáñò-
âåííî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Îí ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå â ïîäãîòîâêå ñå-
ìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ðàáîòå ñ èõ ñîáñòâåííûìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè.

Êîíöåïöèè «äâîéíîé ñâÿçè»
è ñïåöèôè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñåìüÿõ

Â 1956 ã. ãðóïïà ó÷åíûõ èç Ïàëî Àëòî — Ä. Äæåêñîí, Ã. Áåéòñîí, Ä. Õåéëè
è Ä. Âèêëàíä — îïóáëèêîâàëè ðàáîòó «Ïî íàïðàâëåíèþ ê òåîðèè øèçîôðåíèè»,
êîòîðàÿ áûëà ïîñâÿùåíà êîíöåïöèè «äâîéíîé ñâÿçè» (double-bind). Ýòî áûëî
ñàìîå çíà÷èòåëüíîå èç òîãî, ÷òî ñäåëàëè Ã. Áåéòñîí è åãî êîëëåãè. Èñõîäíîå åå
ïîëîæåíèå çàêëþ÷àëîñü â òîì, ÷òî ïñèõîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïàöèåíòà ìîæåò áûòü
íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ñëåäñòâèåì ìîçãîâîé äèñôóíêöèè, ñêîëüêî ðåçóëüòàòîì
îñâîåíèÿ ñïîñîáîâ îáùåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ íà îñíîâå èñêàæåííîé êîììóíèêàöèè.

«Äâîéíàÿ ñâÿçü» — âèä èñêàæåííîé êîììóíèêàöèè, êîãäà èíäèâèä ïîëó÷àåò
äâà ïðîòèâîðå÷èâûõ ïîñëàíèÿ, ïðè÷åì åìó òðóäíî âñêðûòü èõ ïðîòèâîðå÷èâîñòü,
è ðåàêöèÿ èíäèâèäà ïðåäîïðåäåëåíà.

Õîðîøèé ïðèìåð «äâîéíîé ñâÿçè» ïðèâîäèò Ãðåãîðè Áåéòñîí (ñëó÷àé 33).
Óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ «äâîéíîé ñâÿçè»:

1) èíäèâèä íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè çíà÷èìûõ îòíîøåíèé, íàïðèìåð â ñèñòåìå
«ìàòü–ðåáåíîê»;

2) èíäèâèä âûíóæäåí ðåàãèðîâàòü;
3) èíäèâèä ïîëó÷àåò îò çíà÷èìîãî ëèöà äâà âçàèìîñâÿçàííûõ, íî ïðîòèâîðå-

÷èâûõ ïîñëàíèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ;
4) ïîëó÷åííûå ïîñëàíèÿ òðóäíî îáíàðóæèòü èëè ïðîêîììåíòèðîâàòü.

Õàðàêòåðèñòèêè «äâîéíîé ñâÿçè»:

1) «äâîéíàÿ ñâÿçü» ìîæåò âîçíèêíóòü, åñëè åñòü äâîå èëè áîëüøå ëèö, ñâÿçàí-
íûõ çíà÷èìûìè îòíîøåíèÿìè;

2) «äâîéíàÿ ñâÿçü» íîñèò ïîâòîðÿþùèéñÿ õàðàêòåð;
3) «äâîéíàÿ ñâÿçü» íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâè÷íîãî íåãàòèâíîãî ñóæäåíèÿ òèïà «íå

äåëàé ýòîãî, à òî ÿ òåáÿ íàêàæó»;
4) âòîðîå ñóæäåíèå êîíôëèêòóåò ñ ïåðâûì, íî íà áîëåå àáñòðàêòíîì óðîâíå.

Îíî òîæå ïîäêðåïëåíî íàêàçàíèåì èëè óãðîçîé íàêàçàíèÿ; î÷åíü ÷àñòî
âòîðîå ñóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ íåâåðáàëüíûì;
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5) èìååòñÿ è òðåòüå íåãàòèâíîå ñóæäåíèå, êîòîðîå íå äàåò âîçìîæíîñòè âûéòè
èç ñèòóàöèè è òðåáóåò îòâåòà. Áåç ýòîãî ñóùåñòâåííîãî ôàêòîðà æåðòâà íå
÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâÿçàííîé.

Àâòîðû ìîíîãðàôèè ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðèìåðîâ «äâîéíîé
ñâÿçè», êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ íà ñòðàíèöàõ ðóêîâîäñòâ ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè,
îøèáî÷íû.

Äàëåå ñëåäóåò óïîìÿíóòü Òåîäîðà Ëèäçà èç Éåëà. Îí íà÷àë ñâîþ ïðàêòèêó êàê
ïñèõîàíàëèòèê, ñ 1941 ã. èçó÷àë ñåìüè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ïåðâàÿ åãî ïóáëè-
êàöèÿ ïî ìàòåðèàëàì ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé îòíîñèòñÿ ê 1949 ã. Ëèäç ââåë
äâà ïîíÿòèÿ: «ñóïðóæåñêèé ðàñêîë» (marital schizm) è «ñóïðóæåñêîå ñìåùåíèå»
(marital skew).

«Ñóïðóæåñêèé ðàñêîë» — ýòî õðîíè÷åñêàÿ íåñïîñîáíîñòü ñóïðóãîâ ïðèñïîñî-
áèòüñÿ äðóã ê äðóãó, äîñòèãíóòü ðîëåâîãî ñîîòâåòñòâèÿ. Çíà÷èòåëüíî ïîçæå ïîõî-
æóþ ñèòóàöèþ â ñåìüÿõ áîëüíûõ íåâðîçàìè îïèñàëà ëåíèíãðàäñêèé ïñèõîëîã è
ïñèõîòåðàïåâò Ò. Ì. Ìèøèíà (1978) ïîä íàçâàíèåì «ñòèëü ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé — “èçîëÿöèÿ”».

«Ñóïðóæåñêîå ñìåùåíèå» ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îäèí ñóïðóã çàíèìàåò çàâèñèìóþ,
ïîä÷èíåííóþ ïîçèöèþ, à äðóãîé, ëèäèðóþùèé â ïàðå, èìååò ñåðüåçíóþ ïñèõè÷å-
ñêóþ ïàòîëîãèþ. Çäåñü óìåñòíî óïîìÿíóòü, ÷òî ðóññêèé ïñèõèàòð Ï. Á. Ãàííóø-
êèí åùå â 30-õ ãã. XX â. ãîâîðèë íà êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ðîäè-
òåëè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñî÷åòàíèå «ñòåíèê + àñòåíèê».

Èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò èç ÑØÀ Ëèìàí Óèíí ââåë òåðìèíû «ïñåâäîâçàèì-
íîñòü», «ðåçèíîâûé çàáîð», «ïñåâäîâðàæäåáíîñòü».

Ïðè «ïñåâäîâçàèìíîñòè» ÷ëåíû ñåìüè äåìîíñòðèðóþò âíåøíþþ ñîëèäàðíîñòü,
êîòîðàÿ êàìóôëèðóåò êîíôëèêòû. Ïî ñóùåñòâó, çäåñü èäåò ðå÷ü î âàðèàíòå ñåìåéíî-
ãî ìèôà. Òàêóþ ñèòóàöèþ Ò. Ì. Ìèøèíà (1978) íàçâàëà «ïñåâäîñîòðóäíè÷åñòâî».
À. Õ. Ðèõòåð òàêóþ ñåìüþ íàçûâàë «ñåìüÿ-òåàòð» (Richter H. E., 1976).

«Ðåçèíîâûé çàáîð» — íå÷òî, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò ñîäåðæàòåëüíûì êîíòàêòàì ÷ëåíà
ñåìüè ñ âíåñåìåéíûì îêðóæåíèåì. Ïîäðîñòîê õî÷åò ïîéòè â øêîëó, íî íåêèé íå-
âèäèìûé áàðüåð ìåøàåò åìó, òÿíåò íàçàä â ñåìüþ. Ïîäðîñòîê ðâåòñÿ â ãðóïïó ðî-
âåñíèêîâ, íî «çàáîð» îòáðàñûâàåò åãî íàçàä.

«Ïñåâäîâðàæäåáíîñòü» õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ó áîëüíîãî øèçîôðåíèåé
âíóòðåííåé âðàæäåáíîñòè, êîòîðàÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ âîâíå. Â îñíîâå ýòîãî ÿâëåíèÿ
ëåæèò áåññîçíàòåëüíàÿ îïåðàöèÿ ïî ñïàñåíèþ Ýãî. Èçâåñòíî, ÷òî äåòè èäåíòè-
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Случай 33

ÏÐÈÌÅÐ «ÄÂÎÉÍÎÉ ÑÂßÇÈ»

К молодому человеку, который выздорав�
ливал в психиатрической больнице после
приступа шизофрении, пришла его мать.
Когда он обнял ее, она напряглась. Когда он
отдернул руку, она спросила: «Ты меня
больше не любишь?» В ответ он вспыхнул,
тогда мать сказала: «Дорогой, нельзя так
легко смущаться и бояться своих чувств».
После обмена репликами пациент выгля�
дел очень расстроенным, а потом напал на

санитарку. В этом случае, по мнению
Г. Бейтсона, есть все признаки «двойной
связи». Мать была напугана близостью
с сыном, но не смогла распознать свои
эмоциональные импульсы. Внешне она ве�
ла себя как любящая мать.

В таких семьях обычно нет сильного,
уверенного в себе мужчины, который мог бы
сыграть роль все понимающего отца, спо�
собного поддержать ребенка.



ôèöèðóþò ñåáÿ ñ ðîäèòåëÿìè, èíòåðíàëèçèðóþò ñòàíäàðòû èõ Ýãî è Ñóïåð-Ýãî,
à òàêæå âêëþ÷àþò âíóòðü ñâîåé ñèñòåìû ñòðóêòóðó ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ïî
ìíåíèþ Ë. Óèííà, èíòåëëåêòóàëüíûé õàîñ, õàðàêòåðíûé äëÿ áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé, âûðàñòàåò èç èíòåðíàëèçàöèè õàîñà îòíîøåíèé â ñåìüå. Èíòåðíàëèçàöèÿ
êîíôëèêòà ðîäèòåëåé ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèê-
òà — âðàæäå îäíèõ êîìïîíåíòîâ ëè÷íîñòè ñ äðóãèìè. Ïðàâäà, íà íàø âçãëÿä, íå-
ïîíÿòíî, ÷òî ìåøàåò âíóòðåííåé âðàæäåáíîñòè ïðîÿâèòüñÿ âîâíå: èçâåñòíî àã-
ðåññèâíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì íåêîòîðûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ (ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ)
ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ

Ýòî íàïðàâëåíèå â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îêàçàëî áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè âî âñåì ìèðå.

Ôëþãåëü (Flugel, 1921) ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòîì ôîêóñèðîâàë ñâîå âíèìàíèå
íà èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è èõ ñâÿçè ñ ñåìåéíûì îêðóæåíèåì, íî ïñèõîòåðà-
ïèÿ áûëà èíäèâèäóàëüíîé. Ñ 30-õ äî 50-õ ãã. XX â. âñå áîëüøå ïñèõîàíàëèòèêîâ çà-
íèìàëèñü èññëåäîâàíèåì ñåìåé: Ý. Ýðèêñîí ïèñàë î ñîöèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòàõ
Ýãî-ïñèõîëîãèè; Ý. Ôðîìì ñòàë èçâåñòåí ñâîèìè ðàáîòàìè â îáëàñòè êóëüòóð-
ïñèõîàíàëèçà; Ã. Ñàëëèâàí ðàçðàáîòàë òåîðèþ ìåæïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé, ãäå
îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðîëè ìàòåðè è òîìó ôàêòó, ÷òî åå ñòðàõè è íåóâå-
ðåííîñòü ïåðåäàþòñÿ ðåáåíêó.

Ãåíðè Äèêñ (Dicks H., 1967) ðàáîòàë â Òàâèñòîêå ñ ñåìüÿìè ïñèõè÷åñêè
áîëüíûõ ñ 40-õ ãã. XX â., à ïóáëèêîâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû íà÷àë â 60-õ ãã.
Îí èñïîëüçîâàë òåîðèþ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé äëÿ ïîíèìàíèÿ ñóïðóæåñêèõ êîí-
ôëèêòîâ.

Íàòàí Àêêåðìàí (Ackerman N. W., 1958) — êðóïíàÿ ôèãóðà â ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè — îäíèì èç ïåðâûõ ñòàë ïðèìåíÿòü áðèãàäíûé ïîä-
õîä â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè: ñàì Àêêåðìàí ðàáîòàë ñ ðåáåíêîì, à ñîöèàëüíûé ðàáîò-
íèê — ñ ìàòåðüþ. Àêêåðìàí ïîíèìàë, â îòëè÷èå îò Ç. Ôðåéäà, ÷òî ñåìüÿ ìåíÿåòñÿ
âñëåäñòâèå åå ìíîãî÷èñëåííûõ ñâÿçåé ñ âíåñåìåéíûì îêðóæåíèåì.

Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé (ïñèõîäèíàìè÷åñêîé) ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Òåîðèÿ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé ïðèçíàåòñÿ â êà÷åñòâå îä-
íîé èç îñíîâíûõ òåîðèé, ñâÿçàâøèõ ìåæäó ñîáîé ïñèõîàíàëèç è ñåìåéíóþ ïñèõî-
òåðàïèþ.

Ìåëàíè Êëÿéí àêöåíòèðîâàëà ðîëü ôàíòàçèé ðåáåíêà, êîòîðûå, ïî åå ìíåíèþ,
ñóùåñòâóþò ó íåãî åùå äî ïåðâîé âñòðå÷è ñ îáúåêòîì è îðãàíèçóþò åãî âîñïðèÿòèå:
«Ìëàäåíåö íèêîãäà íå âîñïðèíèìàåò ðåàëüíûå ïðåäìåòû îáúåêòèâíî, âñåãäà ôàí-
òàçèÿ âîçäåéñòâóåò íà åãî âîñïðèÿòèå» (Klein M., 1948).

Âìåñòî ôàç ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå âûäåëÿëè Ç. Ôðåéä
è À. Ôðåéä, îíà âûäåëÿëà äâå ôàçû (ïîçèöèè): ïàðàíîèäíî-øèçîèäíóþ è äåïðåñ-
ñèâíóþ. Ïî åå ìíåíèþ, ìëàäåíåö âîñïðèíèìàåò îáúåêò ôðàãìåíòàðíî: åñëè îí
÷óâñòâóåò, ÷òî ñîñîê ìàòåðèíñêîé ãðóäè ñóõîé, à âûðàæåíèå ëèöà çëîå, òî ó íåãî
ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàõè. Òàê âêðàòöå ìîæíî îáúÿñíèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ïàðàíî-
èäíî-øèçîèäíîé ïîçèöèè.
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Äåïðåññèâíàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ íà÷èíàÿ ñ 6-ãî ìåñÿöà æèçíè,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïåðåæèâàíèÿ ðåáåíêà, ÷óâñòâóþùåãî ñâîþ âèíó çà òîò âðåä, êîòî-
ðûé îí íå÷àÿííî ìîæåò ïðè÷èíèòü ìàòåðè. Íà 2-ì ãîäó æèçíè ïîÿâëÿþòñÿ ïåðå-
æèâàíèÿ, ñõîäíûå ñ òåìè, êîòîðûå îïèñûâàëà À. Ôðåéä, õàðàêòåðèçóÿ ýäèïîâó
ôàçó.

Ñëåäóåò óïîìÿíóòü î òîì, ÷òî ñîâðåìåííûå äåòñêèå ïñèõîàíàëèòèêè, ïðèäåð-
æèâàþùèåñÿ êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé À. Ôðåéä (Ðîóç Ý÷êàìá,
Òýññà Áàððîäîí, Ïýò Ðåäôîðä è äð.), ñ÷èòàþò, ÷òî ÷óâñòâî âèíû ïîÿâëÿåòñÿ â âîç-
ðàñòå 5–6 ëåò.

Ñîãëàñíî Ì. Êëÿéí, ÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè ìîæåò íàõîäèòü-
ñÿ ëèáî íà ïàðàíîèäíî-øèçîèäíîé ïîçèöèè, ëèáî íà äåïðåññèâíîé. Ïîñëåäíþþ
îíà ñ÷èòàëà áîëåå çäîðîâîé. Òå ëè÷íîñòè, êîòîðûå çàäåðæàëèñü â ñâîåì ðàçâèòèè
íà ïàðàíîèäíî-øèçîèäíîé ïîçèöèè, â ìåíüøåé ñòåïåíè èíòåðåñóþòñÿ ñâîèì îêðó-
æåíèåì, äðóãèìè ëþäüìè. Òå æå, êîòîðûå çàäåðæàëèñü íà äåïðåññèâíîé ïîçèöèè,
áîëåå îòçûâ÷èâû, èìåþò ñêëîííîñòü ê âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèÿì.

Ìàðãàðåò Ìàëåð ïðåäëîæèëà ñâîþ ïåðèîäèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé, â êîòîðîé óäåëÿëà îñîáîå âíèìàíèå äâóì ôàçàì — àóòè÷åñêîé è ñèìáèîòè-
÷åñêîé.

Íàõîäÿñü íà àóòè÷åñêîé ôàçå (0–1 ìåñÿö), ðåáåíîê ñîñðåäîòî÷åí íà ñâîåì òå-
ëå è ÷óâñòâàõ.

Íà ñèìáèîòè÷åñêîé ôàçå (2–6 ìåñÿöåâ) ìàòü ïîìîãàåò ðåáåíêó îñëàáèòü åãî
âíóòðåííþþ íàïðÿæåííîñòü — êîðìèò, äåðæèò, ïåëåíàåò, óëûáàåòñÿ. ×åì áîëüøå
çàáîòû î ðåáåíêå ïðîÿâëÿåò ìàòü â ýòîò ïåðèîä æèçíè, òåì âûøå áóäåò â äàëüíåé-
øåì åãî ñàìîîöåíêà. Çàòåì íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ îòäåëåíèÿ ðåáåíêà îò ìàòåðè. Åñ-
ëè îí ïðîõîäèò óäîâëåòâîðèòåëüíî, òî íàñòóïàåò óñïåøíàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ,
â êîòîðîé âîçíèêàåò õîðîøî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ èíòåðèîðèçîâàííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ «ß» (Mahler M., 1975). Åñëè ðåáåíîê íå äîñòèã ñåïàðàöèè è èíäèâèäóàëè-
çàöèè, òî â ðåçóëüòàòå ñîõðàíèòñÿ èíòåíñèâíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü
è çàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé, çàòðóäíÿþùèå ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
â ñîöèóìå.

Ïîçèöèÿ Ì. Ìàëåð áëèçêà ïîçèöèè Ã. Ñàëëèâàíà, ñ÷èòàâøåãî, ÷òî òî, êàê èí-
äèâèä ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ â ìåæëè÷íîñòíîé ñèòóàöèè, áîëåå âàæíî, ÷åì òî, êàê
èíäèâèä ïðîÿâëÿåò ñâîè èíñòèíêòèâíûå èìïóëüñû. Â ëþáûõ îòíîøåíèÿõ ñ äðó-
ãèìè èíäèâèä âîñïðîèçâîäèò ïàòòåðíû ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ, êîòîðûå áûëè çàëîæåíû â äåòñòâå.

Ðàííèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà è ìàòåðè îêàçûâàþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû Ýãî è íà äèíàìèçì Ýãî. Ðàçâèòèå ýòèõ îòíîøåíèé âåäåò
ê òðåì òèïàì ïåðñîíèôèêàöèè:

1) åñëè ìàòü òåïëà è ùåäðî êîðìèò, òî ðåáåíîê õîðîøî êîììóíèöèðóåò è âîç-
íèêàåò «õîðîøåå Ýãî»;

2) åñëè ìàòü îòâåðãàåò ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â íåæíîñòè è óõîäå, òî âîçíèêàåò
«ïëîõîå Ýãî»;

3) åñëè ðåáåíêà ïîäâåðãíóòü êðàéíåé ôðóñòðàöèè, âîçíèêàåò «îòðèöàíèå Ýãî»,
íåíàâèñòü ê ñàìîìó ñåáå.

Âñå ýòî ñòàíîâèòñÿ êàðêàñîì ðåàêöèé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ôðóñòðèðóþò áóäó-
ùèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
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Îáúÿñíåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñåìåéíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè

Ñïåöèàëèñòû-ïñèõîàíàëèòèêè, çàíÿâøèñü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé, ïåðåíåñëè
âíèìàíèå ñ èíñòèíêòîâ íà îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, ìëàäåí÷åñêóþ çàâèñèìîñòü
è íåïîëíîå ðàçâèòèå Ýãî. Ýòè ïðîáëåìû ñòàëè ïðèçíàâàòüñÿ áîëåå âàæíûìè, ÷åì
ïðîáëåìû Ýäèïîâà êîìïëåêñà è âûòåñíåííûå èíñòèíêòû.

Ãëóáèííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ñòàë ñ÷èòàòüñÿ
ñòðàõ îáúåêòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûé ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ðàííåì äåòñòâå. Ïðî-
áëåìû ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè, êîãäà òîëüêî íà÷èíàþòñÿ îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé
ñ äåòüìè, — è îñîáåííî ïðîáëåìà íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, — ëåæàò â îñíîâå ïñèõî-
ïàòîëîãèè. Â 1905 ã. Ç. Ôðåéä îïèñàë ÿâëåíèå, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå «ïåðåíîñ»,
êîãäà ïàöèåíòêà Äîðà ïåðåìåñòèëà ñâîè ÷óâñòâà ê îòöó è ê äðóãó ñåìüè íà Ç. Ôðåé-
äà. Ýòî ïðîèçîøëî â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà, ïðèáëèæàÿñü ê óñïåøíîìó çàâåðøå-
íèþ ëå÷åíèÿ, ðåçêî ïðåðâàëà åãî.

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè íàáëþäàëè ñõîäíûå ôåíîìåíû è íàçûâàëè èõ äðóãèìè
òåðìèíàìè: «ôîðìèðîâàíèå ðîëè “êîçëà îòïóùåíèÿ” (Vogel, Bell J. E., 1960);
«îïåðèðîâàíèå äèññîöèàöèÿìè» — trading dissociations (Wyne L., 1965); «ñëèÿ-
íèå» — merging (Borszomenyi — Nagy J., 1967); «ïðèïèñûâàíèå èððàöèîíàëüíûõ
ðîëåé» (Framo J. Z., 1970); «ñèìáèîç» (Mahler M., 1952); «ñåìåéíûé ïðîåêòèâíûé
ïðîöåññ» (Bowen M., 1965). Íà ñàìîì äåëå âñå ýòî áûëè ðàçíîâèäíîñòè ïîëîæå-
íèé òåîðèè Ì. Êëÿéí (1946) î ïðîåêòèâíîé èäåíòèôèêàöèè.

Ïðîåêòèâíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ — ýòî ïðîöåññ, êîãäà ñóáúåêò âîñïðèíèìàåò äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, êàê áû íàäåëÿÿ åãî ýëåìåíòàìè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, è ïîáóæäàåò
åãî ê ïîâåäåíèþ è ÷óâñòâàì, ïîäòâåðæäàþùèì òàêîå âîñïðèÿòèå.

Öåëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè — èçìåíèòü ëè÷íîñòè ó÷à-
ñòíèêîâ ïñèõîòåðàïèè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíè áûëè â ñîñòîÿíèè âçàèìîäåéñò-
âîâàòü êàê öåëîñòíûå çäîðîâûå ëè÷íîñòè íà áàçå íûíåøíåé ðåàëüíîñòè, à íå íà
áàçå íåîñîçíàâàåìûõ îáðàçîâ ïðîøëîãî, ò. å. íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü ïàòòåðíû ýìî-
öèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ, îáñëóæèâàþùèå ïîòðåáíîñòè ÷ëåíîâ
ñåìüè â ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé÷àñ» îò ïàòòåðíîâ, âîçíèêøèõ â ãëóáîêîì äåòñòâå.

Òåõíèêè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè: â êëàññè÷åñêîì ïñèõî-
àíàëèçå äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé èñïîëüçóþòñÿ êîíôðîíòàöèÿ, êëàðèôè-
êàöèÿ, èíòåðïðåòàöèÿ è ïåðåðàáîòêà îïûòà (Greenson R. R., 1967). Ñðåäè ýòèõ
òåõíèê âàæíåéøåé ÿâëÿåòñÿ èíòåðïðåòàöèÿ. Ýòè æå òåõíèêè ïðèìåíÿëèñü è ïðè
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, íî êðîìå íèõ ê ðàáîòå ñ ñåìüÿìè ïîäêëþ÷àëèñü è äðó-
ãèå, îòíþäü íå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåõíèêè, íàïðèìåð òåõíèêè óëó÷øåíèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Íàòàí Àêêåðìàí ðåêîìåíäîâàë, ÷òîáû íà ïåðâóþ ñåññèþ ïðèõîäèëè âñå ÷ëåíû
ñåìüè, à çàòåì ïñèõîòåðàïåâòó ïðåäñòîÿëî âñòðå÷àòüñÿ ñ êàæäûì ïî îòäåëüíîñòè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äîïóñòèìà ëþáàÿ êîìáèíàöèÿ — ðàáîòà ñî âñå-
ìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ðàáîòà ñ ÷ëåíàìè ñåìüè ïî îòäåëüíîñòè, ðàáîòà ñ ñóïðóæåñêîé
ïàðîé è ò. ä. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ òåõíèêà «ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé», â êîòîðûõ
ïðîÿâëÿþòñÿ ïàòòåðíû ñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ïñèõîàíàëèòèêè ïðåäïî÷èòàþò
íàáëþäàòü è ñëóøàòü, ðåçêî îñòàíàâëèâàÿ ïóñòîå îáñóæäåíèå âîïðîñàìè.

Íåñìîòðÿ íà ñõîäñòâî ìíîãèõ òåõíèê, ïðèìåíÿåìûõ â ïñèõîàíàëèçå è ñåìåé-
íîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, âûäåëÿþò è ðàçëè÷èÿ.
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1. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòû ìåíåå äèðåêòèâíû,
÷åì ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ øêîë. Ïñèõîòåðàïåâòû øêîëû ñòðàòåãè÷åñêîé
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñêëîííû çàäàâàòü íàïðàâëåííûå âîïðîñû î ïîñòóï-
êàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñèìïòîìàìè. Ïðåäñòàâèòåëè øêîëû ñåìåéíîé ñòðóêòóðíîé
ïñèõîòåðàïèè ïîáóæäàþò ÷ëåíîâ ñåìüè âñòóïàòü â ðàñøèðåííûå äèàëîãè.
Ïñèõîàíàëèòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòû ïðåäïî÷èòàþò ïðî-
ñòî ñëóøàòü.

2. Íàëè÷èå ðàçëè÷èé ìåæäó èíòåðïðåòàöèåé è ìàíèïóëÿöèåé. Èíòåðïðåòà-
öèÿ ñîäåðæèò êîíòåêñòóàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ðàçðîçíåííûõ âûñêàçûâà-
íèé ïàöèåíòà ñ öåëüþ ñîïðèêîñíîâåíèÿ åãî ñ ñóùíîñòüþ ïåðåæèâàíèé.
Ìàíèïóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñïîñîáîì ïîäòîëêíóòü ïàöè-
åíòà â íåèçâåñòíîì åìó (íî èçâåñòíîì ïñèõîòåðàïåâòó) íàïðàâëåíèè. Ìíî-
ãèå ïñèõîàíàëèòèêè ñ÷èòàþò, ÷òî èíòåðïðåòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ â ÷èñòîì âèäå
òåõíèêîé ïñèõîàíàëèçà, à òî, ÷åì ïîëüçóþòñÿ äèðåêòèâíûå ñåìåéíûå ïñè-
õîòåðàïåâòû ñèñòåìíîãî íàïðàâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ìàíèïóëÿöèåé.

Äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè ñåìåéíîé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðàê-
òè÷åñêè íåò, òàê êàê ïðèâåðæåíöû ýòîé øêîëû âîçðàæàþò ïðîòèâ òîãî, ÷òî ðå-
çóëüòàòû ìîãóò áûòü èçìåðåíû, — îíè îïèðàþòñÿ íà ýìïèðè÷åñêèå ñòàíäàðòû.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî íåïðàâîìåðíî ñîîòíîñèòü êîíêðåò-
íûå ñëó÷àè ñî ñðåäíèìè äàííûìè î íîðìå è ïàòîëîãèè (íàïðèìåð, î ðåäóêöèè
ñèìïòîìîâ). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòà ïîçèöèÿ ñòàâèò ïñèõîàíàëèç è ñîïðÿæåííóþ
ñ íèì ñåìåéíóþ ïñèõîàíàëèòè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ âíå ðàìîê íàóêè, îñíîâàí-
íîé íà èçìåðåíèÿõ.

Ïîïóòíî ìû ìîæåì âûñêàçàòü è ñâîå îòíîøåíèå ê ñëîæèâøåéñÿ äèëåììå.
Íà ïðîõîäèâøåì 10–12 ìàðòà 1998 ã. ìåæäóíàðîäíîì ñèìïîçèóìå íà òåìó

«Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè: òåîðèÿ è
ïðàêòèêà» ïîâåäåí÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâò ïðîôåññîð Õ. Êàññèíîâ (ÑØÀ) âûñêà-
çàëñÿ îäíîçíà÷íî: «Â íàóêå íåò ïîíÿòèÿ “äóøà”. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ
äâóìÿ ôàêòîðàìè — áèîëîãèåé è âëèÿíèåì ñðåäû. Äðóãîãî íå äàíî». Äàëåå èì
è åãî êîëëåãàìè áûëà äàíà êðèòèêà ïñèõîàíàëèçà êàê íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè,
ïîëüçóþùåãîñÿ íåîïåðàöèîíàëüíûìè êàòåãîðèÿìè, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, ñòàâèò
ïñèõîàíàëèç âíå ðàìîê íàóêè. Íî â òàêîì ñëó÷àå íàóêà êàê ñïîñîá ïîçíàíèÿ âñòó-
ïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ äðóãèìè ñïîñîáàìè ïîçíàíèÿ — ðåëèãèåé, ôèëîñîôèåé, èñ-
êóññòâîì è ëèòåðàòóðîé, äëÿ êîòîðûõ äóøà — äàííîñòü. Ïñèõîàíàëèç çàíÿë ñâîå
ìåñòî â íàóêàõ î ÷åëîâåêå íå êàê îäíà èç íàó÷íûõ øêîë, à êàê çíà÷èòåëüíîå áîëåå
âàæíîå ÿâëåíèå — êàê ìèðîâîççðåíèå. Äóøà íå èçãîíÿåòñÿ íè èç ïñèõîàíàëèçà,
íè èç àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, íè èç ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Îäíèì
èç ïðîÿâëåíèé äóøè ÿâëÿåòñÿ âåðà. Äóøà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ âåðîé, à âåðà ÿâëÿåòñÿ
ïîäòâåðæäåíèåì ñóùåñòâîâàíèÿ äóøè. Íåâåðèå, àòåèçì, ñåêòàíòñòâî è ñóåâåðèå —
ýòî âñå òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê âåðå. Âåðà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïñèõîòåðàïèè, õîòÿ
íàó÷íîå åå îáúÿñíåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàòðóäíåíî.

Íàóêè áåç èçìåðåíèé äåéñòâèòåëüíî íå áûâàåò, íî â ïðîöåññå íàó÷íîãî ýêñïå-
ðèìåíòà ðàçäåëèòü, ãäå íàõîäÿòñÿ ôàêòû, à ãäå àðòåôàêòû, îáóñëîâëåííûå áåññî-
çíàòåëüíûìè óñòàíîâêàìè èññëåäîâàòåëÿ, áûâàåò î÷åíü è î÷åíü òðóäíî. Ìíîãîå â
íàóêå ïðèíèìàåòñÿ íà âåðó («Õî÷ó — âåðþ ýòîé êîíöåïöèè, íå õî÷ó — íå âåðþ!»).
Î÷åíü ÷àñòî îñíîâîé äëÿ âûäâèæåíèÿ êîíöåïöèé ÿâëÿåòñÿ çäðàâûé ñìûñë, ò. å.
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ñîâîêóïíîñòü ðàöèîíàëüíûõ è èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé èññëåäîâàòåëÿ. Â òà-
êîì ñëó÷àå èçìåðåíèÿ â íàó÷íîì ýêñïåðèìåíòå ïðèîáðåòàþò ñõîäñòâî ñ øàìàí-
ñêèìè ðèòóàëàìè.

Ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ

Ñòîðîííèêè ðàñøèðåííîãî ïîíèìàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ëþáîå èíäèâèäóàëüíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ÷ëåíîâ
ñåìüè, ïðåñëåäóþùåå öåëü ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñåìüþ â öåëîì, ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îäèí èç âàðèàíòîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (Bach O., Scholz M.,
1980; Kratochvil S., 1985, 1991). Ýòî äîïóùåíèå îêàçûâàåòñÿ ñïðàâåäëèâûì, åñëè
ïñèõîòåðàïåâò, âûñëóøèâàÿ ïàöèåíòà è âûäâèãàÿ ãèïîòåçó î ñåìåéíîì äèàãíîçå,
ìûñëèò â êàòåãîðèÿõ öåëîñòíîé ñåìåéíîé ñòðóêòóðû è, «ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäâà-
ðèòåëüíî îöåíèâàåò, êàê òî èëè èíîå âîçäåéñòâèå îòðàçèòñÿ íà ñåìåéíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ â öåëîì» (Ñòîëèí Â. Â., 1981).

Êðîìå òîãî, ñìûñë ïðèíöèïà ñèñòåìíîñòè ïðîÿñíÿåòñÿ â ñâåòå èäåè î «êðó-
ãîâîé ïðè÷èííîñòè» (ò. å. âçàèìíîé äåòåðìèíèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè è ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé) â ñåìüå, ñîãëàñíî êîòîðîé ñòèëü îáùåíèÿ, õàðàêòåð âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, òèï âîñïèòàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷ëåíîâ
ñåìüè — ñ äðóãîé, îáðàçóþò çàìêíóòûé, ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäÿùèéñÿ ãîìåîñòà-
òè÷åñêèé öèêë (Andolfi M., 1980). Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé
ðàçðóøåíèÿ ýòîãî öèêëà è ñîçäàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ âàðèàíòîâ ñåìåéíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìíîå íàïðàâëåíèå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îäíèì èç íàèáîëåå
øèðîêî ïðåäñòàâëåííûõ, ïåðñïåêòèâíûõ, ýêîíîìè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûõ è òåðà-
ïåâòè÷åñêè ýôôåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êðóïíåéøèå ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè — Ìàðà Ñåëü-
âèíè-Ïàëàööîëè, Ëóèäæè Áîñêîëî, Äæàí-Ôðàíêî ×åêêèí, Äæåé Õåéëè, Êëó Ìà-
äàíåñ, Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí, Õàíà Âàéíåð, Àëëàí Êóêëèí, Äæèë-Ãîðåë Áàðíñ è äð.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè îêàçàëè ïîëîæåíèÿ îáùåé òåîðèè ñèñòåì (Ïðèãîæèí È., 1991) (ñì. ãëàâó 2,
ðàçäåë «Íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè ñåìüè»).

Â ïñèõîòåðàïèè ïåðâîé ïîëîâèíû XX â. ãîñïîäñòâîâàëè ìåõàíèñòè÷åñêèå
ðåäóêöèîíèñòñêèå òåîðèè òèïà «ñòèìóë–ðåàêöèÿ», à òàêæå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå
òåîðèè î ÷åëîâåêå êàê î «ãåðîå-îäèíî÷êå»: ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ðàññìàòðèâà-
ëàñü êàê ñëåäñòâèå íåðàçðåøåííûõ èíòðàïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì, ïîâåäåíèå èíäè-
âèäà — êàê ðåàêöèÿ íà âíóòðåííèå è âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, ñåìüÿ ñ íàðóøåíè-
åì — êàê ñîáðàíèå èíäèâèäîâ ñ íàðóøåíèÿìè.

Ìíîãèå ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû ÷óâñòâîâàëè îãðàíè÷åííîñòü òàêîãî ïîäõî-
äà. Îäíèì èç ïåðâûõ, êòî ïðîÿâèë èíòåðåñ ê òåîðèè ñèñòåì, áûë Ìþððåé Áîóýí
(1966). Íåñêîëüêî ïîçæå Ñàëüâàäîð Ìèíóõèí ïðåäëîæèë ïàðàäèãìó «÷åëîâåê
â îáñòîÿòåëüñòâàõ», ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì íå âîçäåéñòâèå ÷åëîâåêà íà îáñòîÿ-
òåëüñòâà, à âîçäåéñòâèå îáñòîÿòåëüñòâ íà ÷åëîâåêà.

Â ÑÑÑÐ çíà÷èòåëüíî ðàíåå ýòèõ ó÷åíûõ ïèñàë îá ýòîì Â. Í. Ìÿñèùåâ (Ìÿñè-
ùåâ Â. Í., 1935), êîòîðûé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ êðóïíîé ôèãóðîé, ïðåä-
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îïðåäåëèâøåé ðàçâèòèå «ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè» (ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè Á. Ä. Êàðâàñàðñêîãî, Ã. Ë. Èñóðèíîé è Â. À. Òàøëûêîâà)
è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (â òîì ÷èñëå è ñèñòåìíîé — â ÑÑÑÐ è Ðîññèè1).

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîíåâðîëîãèè çàìåòíîå ìåñòî çàíÿëà òåîðèÿ ïîëèôàêòîð-
íîé ýòèîëîãèè íåâðîòè÷åñêèõ è ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ (ÌÊÁ-10), â êîòî-
ðîé ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó îòâîäèòñÿ âåäóùàÿ ðîëü.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ðàñêðûòî â ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè íåâðîçîâ è «ïñèõîëîãèè îòíîøåíèé», ðàçðàáîòàííûõ
Â. Í. Ìÿñèùåâûì (1960), ñîãëàñíî êîòîðîé ïñèõîëîãè÷åñêèì ÿäðîì ëè÷íîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-öåëîñòíàÿ è îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà ñóáúåêòèâíî îöåíî÷-
íûõ, àêòèâíûõ, ñîçíàòåëüíûõ, èçáèðàòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Â. Í. Ìÿñèùåâ âèäåë â íåâðîçå ãëóáîêîå ëè÷íîñòíîå ðàññòðîéñòâî âñëåäñòâèå
íàðóøåíèé ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè. Ïðè ýòîì «îòíîøåíèå» ðàññìàòðèâà-
ëîñü èì êàê öåíòðàëüíûé ñèñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð ñðåäè ìíîãèõ ïñèõè÷åñêèõ
ñâîéñòâ. «Èñòî÷íèêîì íåâðîçà è ôèçèîëîãè÷åñêè, è ïñèõîëîãè÷åñêè, — ñ÷èòàë
îí, — ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè èëè íàðóøåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, ñ ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è ñ çàäà÷àìè, êîòîðûå ïåðåä íèì
ñòàâÿòñÿ ýòîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ» (Â. Í. Ìÿñèùåâ, 1960).

Êàêîå ìåñòî â èñòîðèè çàíèìàåò êîíöåïöèÿ «ïñèõîëîãèè îòíîøåíèé»? Ýòà
êîíöåïöèÿ ðàçâèâàëàñü â óñëîâèÿõ òîòàëèòàðíîãî îáùåñòâà. Â òî âðåìÿ êàê âîæ-
äè è èäåîëîãè ÑÑÑÐ, îïèðàÿñü íà ïîëîæåíèÿ ó÷åíèÿ Ê. Ìàðêñà, ñîçíàòåëüíî èëè
íåîñîçíàííî ñîçäàâàëè óñëîâèÿ è îáîñíîâàíèå äëÿ ïîðàáîùåíèÿ ãðàæäàí ñâîåé
ñòðàíû, Â. Í. Ìÿñèùåâ, óíàñëåäîâàâ íàó÷íûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë
ñâîèõ ó÷èòåëåé — Â. Ì. Áåõòåðåâà, À. Ô. Ëàçóðñêîãî è ñâîåãî êîëëåãè Ì. ß. Áà-
ñîâà, îáðàòèëñÿ ê òîìó æèâîìó, ÷òî áûëî â ôèëîñîôèè Ê. Ìàðêñà, — ê òåçèñó
Ê. Ìàðêñà î òîì, ÷òî «ñóùíîñòü ÷åëîâåêà åñòü ñîâîêóïíîñòü îáùåñòâåííûõ îòíî-
øåíèé». Ïî ìíåíèþ Ë. Ì. Âàññåðìàíà è Â. À. Æóðàâëÿ (1994), ýòî îáñòîÿòåëüñò-
âî ïîìîãëî Â. Í. Ìÿñèùåâó âîçâðàòèòü â íàó÷íûé îáèõîä òåîðåòè÷åñêèå ïî-
ñòðîåíèÿ À. Ô. Ëàçóðñêîãî è èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî ôèëîñîôà Ñ. Ë. Ôðàíêà îá
îòíîøåíèÿõ ëè÷íîñòè ê ñåáå è ê îêðóæàþùåé ñðåäå.

Åñëè ïîíÿòèå «îòíîøåíèå» äëÿ È. Ô. Ãàðáàðòà, Ã. Ãåôòèíãà è Â. Âóíäòà ïîäðà-
çóìåâàëî «ñâÿçü», çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòÿìè âíóòðè öåëîãî — «ïñèõèêè», òî
äëÿ Â. Ì. Áåõòåðåâà ïîíÿòèå «îòíîøåíèå» («ñîîòíîøåíèå») îçíà÷àëî íå ñòîëüêî
öåëîñòíîñòü, ñêîëüêî àêòèâíîñòü, ò. å. ñïîñîáíîñòü ïñèõèêè íå òîëüêî îòðàæàòü
ñðåäó, íî è ïðåîáðàçîâûâàòü åå.

Äëÿ À. Ô. Ëàçóðñêîãî ïîíÿòèå «îòíîøåíèå» èìåëî òðè çíà÷åíèÿ:

1) íà óðîâíå ýíäîïñèõèêè — âçàèìíàÿ ñâÿçü ñóùíîñòíûõ åäèíèö ïñèõèêè;
2) íà óðîâíå ýêçîïñèõèêè — ôåíîìåíû, ïîÿâëÿþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìî-

äåéñòâèÿ ïñèõèêè è ñðåäû;
3) âçàèìîäåéñòâèå ýíäî- è ýêçîïñèõèêè.

Ì. ß. Áàñîâ — äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïî÷òè íåèçâåñòíûé øèðîêîìó êðóãó
ïñèõèàòðè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè ó÷åíèê Â. Ì. Áåõòåðåâà è êîëëåãà Â. Í. Ìÿñè-
ùåâà — ñòðåìèëñÿ ñîçäàòü «íîâóþ ïñèõîëîãèþ» íà îñíîâå òîãî ïîäõîäà, êîòîðûé
ïîçæå ïîëó÷èë íàçâàíèå ñèñòåìíîãî. Îí ñ÷èòàë «ðàñ÷ëåíåíèå åäèíîãî ðåàëüíîãî

�
� (���� 5! 0�
�
	��
���	
	������#��#���	$�
�
��		6�������*�����
�����	��	���
��*

1 Ñì.: Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. ÑÏá.: Ïèòåð Êîì, 1998. Ñ. 231.



ïðîöåññà æèçíè íà äâå íåñîåäèíèìûå ïîëîâèíû — ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ —
îäíîé èç ñàìûõ óäèâèòåëüíûõ è ðîêîâûõ èëëþçèé ÷åëîâå÷åñòâà». Îòíîøåíèÿ
îðãàíèçìà/ëè÷íîñòè è ñðåäû âçàèìíû, ïðè÷åì ñðåäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáúåê-
òèâíóþ ðåàëüíîñòü â åå îòíîøåíèè ê îðãàíèçìó/ëè÷íîñòè.

Ñõåìàòè÷åñêè ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü òàê (ðèñ. 31).

Ðèñ. 31. Âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòà è îáúåêòà.

Â ñâîåì ó÷åíèè Â. Í. Ìÿñèùåâ íå òîëüêî èíòåãðèðîâàë èäåè Â. Ì. Áåõòåðåâà,
À. Ô. Ëàçóðñêîãî è Ì. ß. Áàñîâà, íî è âûäâèíóë ñâîè ñîáñòâåííûå. Îí âûäåëÿë
óðîâíè (ñòîðîíû) îòíîøåíèé, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ â îíòîãåíåçå:

1) ê äðóãèì ëèöàì â íàïðàâëåíèè îò ôîðìèðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê áëèæíåìó
(ìàòü, îòåö) ê ôîðìèðîâàíèþ îòíîøåíèÿ ê äàëüíåìó;

2) ê ìèðó ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé;
3) ê ñåáå.

Îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, ïî Á. Ã. Àíàíüåâó (1968, 1980), ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ïîçäíèì îáðàçîâàíèåì, íî èìåííî îíî îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíîñòü ñèñòå-
ìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè. Îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè, îáúåäèíåííûå ìåæäó ñîáîé ÷å-
ðåç îòíîøåíèå ê ñåáå, îáðàçóþò èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ èãðàåò íàïðàâ-
ëÿþùóþ ðîëü, îïðåäåëÿÿ ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà.

Â ñòðóêòóðå îòíîøåíèé âûäåëÿþò òðè êîìïîíåíòà (Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 1980):
êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé è ïîâåäåí÷åñêèé. Â íîðìå ÷åëîâåê íà êîãíèòèâ-
íîì óðîâíå çíàåò íå÷òî îá îáúåêòå, íà ýìîöèîíàëüíîì — ïåðåæèâàåò ñîîòâåòñò-
âóþùóþ çíàíèþ ýìîöèþ, íà ïîâåäåí÷åñêîì — ñòðîèò ïîâåäåíèå/ðåàêöèþ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå çíàíèþ è ýìîöèè. Â ïàòîëîãèè êîìïîíåíòû îòíîøåíèé, êàê ïðàâè-
ëî, íå ñîãëàñîâàíû. Îòñþäà íåâðîòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (â ïîíèìàíèè øêîëû
Â. Í. Ìÿñèùåâà) — ïñèõîãåííîå çàáîëåâàíèå, â êîòîðîì îïðåäåëåííàÿ êîíñòåë-
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ëÿöèÿ ñèìïòîìîâ (ñèíäðîì, èëè ôîðìà) îáóñëîâëåíà îïðåäåëåííûìè òèïàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà, íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå îòíîøåíèé ëè÷íîñòè è íå-
ñîãëàñîâàííîñòüþ êîìïîíåíòîâ ýòèõ îòíîøåíèé. Ðàññòðîéñòâî ñèñòåìû îòíîøå-
íèé, ïðèâîäÿùåå ê íåâðîçó, — ýòî íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñèñòåìû îòíîøåíèé
(èõ èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû); íàëè÷èå ïðîòèâîðå÷èâûõ îòíîøåíèé, îäèíàêîâî
çíà÷èìûõ äëÿ ëè÷íîñòè; íàðóøåíèå ñâÿçè ìåæäó áëîêàìè îòíîøåíèé; è êà÷åñò-
âåííîå èëè êîëè÷åñòâåííîå èçìåíåíèå òàêèõ õàðàêòåðèñòèê îòäåëüíûõ îòíîøå-
íèé, êàê àêòèâíîñòü, èçáèðàòåëüíîñòü, ñîçíàòåëüíîñòü (÷òî ïðèâîäèò ê íåàäåê-
âàòíîñòè îòíîøåíèé ê îáúåêòó). Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì íåâðîòè÷åñêèõ
êîíôëèêòîâ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå äî èçâåñòíîé ñòåïåíè
êîíòðîëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è êàíàëèçèðó-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ ôîðìèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ. Îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðè íåâðîòè÷å-
ñêîé äåêîìïåíñàöèè ïðèîáðåòàåò íàðóøåíèå îòíîøåíèÿ ê ñåáå, ïðîÿâëÿþùååñÿ
â ïîíèæåííîé è ïðîòèâîðå÷èâîé ñàìîîöåíêå íà âñåõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ëè÷íîñòè
(Èñóðèíà Ã. Ë., 1984; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1994).

Â ïàòîãåíåòè÷åñêîé êîíöåïöèè íåâðîçîâ ïðåäëîæåíà òèïîëîãèÿ íåâðîòè÷å-
ñêèõ êîíôëèêòîâ ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ èõ ðàçâèòèÿ — êîíöåïöèè
ëè÷íîñòíûõ ïðîôèëåé â ôîðìå ëè÷íîñòíûõ ðàäèêàëîâ ó äåòåé è àêöåíòóàöèé
ëè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ (Ëåîíãàðä Ê., 1981; Ãàðáóçîâ Á. È., 1977; Ýéäå-
ìèëëåð Ý. Ã., 1994). Êîíöåïöèþ è òèïîëîãèþ àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè êàê âíóòðåí-
íèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìû ðàññìàòðèâàåì
â ãëàâå 2 ýòîé êíèãè.

Â. Í. Ìÿñèùåâ ïðåäëîæèë ðàçäåëèòü íåâðîòè÷åñêèå êîíôëèêòû íà òðè òèïà:
èñòåðè÷åñêèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé è îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèé. Èñòåðè÷åñêèé
êîíôëèêò — ýòî áåññîçíàòåëüíîå íåðàçðåøèìîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó «õî÷ó» (çà-
âûøåííûé óðîâåíü ïðåòåíçèé) è «ìîãó» (íåäîîöåíêà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ðåàëü-
íîé ñèòóàöèè). Íåâðàñòåíè÷åñêèé êîíôëèêò õàðàêòåðèçóåòñÿ, íàïðîòèâ, ïîâûøåí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñåáå, ïðåâûøàþùèìè ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè
(êîíôëèêò ìåæäó «äîëæåí» è «ìîãó»). Îáñåññèâíî-ïñèõàñòåíè÷åñêèé — ñâÿçàí
ñ íåâîçìîæíîñòüþ ñäåëàòü âûáîð ìåæäó àêòóàëèçèðóþùèìèñÿ âëå÷åíèÿìè è íîð-
ìàòèâíûìè óñòàíîâêàìè (êîíôëèêò ìåæäó «äîëæåí» è «õî÷ó»).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè îòìå÷àåìîì êëèíè÷åñêîì ïàòîìîðôîçå íåâðîçîâ (Àáàá-
êîâ Â. À., 1994) íåâðîòè÷åñêèå êîíôëèêòû â ÷èñòîì âèäå íå âñòðå÷àþòñÿ, è èññëå-
äîâàòåëè ãîâîðÿò î ìíîãîìåðíîì íåâðîòè÷åñêîì êîíôëèêòå (Êàðâàñàðñêèé Á. Ä.,
1990).

Èñõîäÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ ïîëîæåíèé, íåïðåìåííûì óñëîâèåì âîññòàíîâëåíèÿ
íàðóøåííûõ îòíîøåíèé ïðè ïðîâåäåíèè «ïàòîãåíåòè÷åñêîé» èëè ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîé (ðåêîíñòðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ îñîçíàíèå âíóòðåííèõ
ïðîòèâîðå÷èé è âåðáàëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà îòíîøåíèé, îáó÷åíèå
êëèåíòà òåñòèðîâàíèþ ðåàëüíîñòè, âêëþ÷àÿ èìïóëüñû è îùóùåíèÿ â ñîáñòâåííîì
òåëå, ïîíèìàíèþ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñîáñòâåííûõ öåëåé.

Ïîäûòîæèâàÿ ñêàçàííîå, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü âçàèìîñâÿçü è âçàèìíîå îáó-
ñëîâëèâàíèå âíåøíåé è âíóòðåííåé (ïî îòíîøåíèþ ê ëè÷íîñòè) ñèñòåì îòíîøå-
íèé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì è ñîçäàþòñÿ èìïóëüñû, ñîäåðæàíèå è ôîðìû ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè/îðãàíèçìà.

Âñëåä çà Â. Ì. Áåõòåðåâûì Â. Í. Ìÿñèùåâ óäåëÿë áîëüøîå âíèìàíèå èçó÷å-
íèþ äåòñòâà, ôîðìèðîâàíèþ ïñèõèêè íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà, âëèÿíèþ
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è âçàèìîäåéñòâèþ ñîöèóìà è ìèêðîñîöèóìà ïðè ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìû îòíî-
øåíèé ëè÷íîñòè â íîðìå è ïàòîëîãèè. Â. Í. Ìÿñèùåâ ïåðâûì â ÑÑÑÐ è Ðîññèè
îáíàðóæèë, ÷òî â ïðîèñõîæäåíèè íåâðîçîâ âåäóùóþ ðîëü èãðàëè ñóïðóæåñêèå
è ñåìåéíûå êîíôëèêòû (ó 80% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçàìè).

Â êîíöå 60-õ — íà÷àëå 70-õ ãã. XX â. ñîçäàëèñü íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â ÑÑÑÐ è Ðîññèè — êàê íà òåîðåòè÷å-
ñêîì è ìåòîäîëîãè÷åñêîì, òàê è íà îðãàíèçàöèîííîì è ïðàêòè÷åñêîì óðîâíÿõ
(Ìÿãåð Â. Ê., Çàõàðîâ À. È., Ìèøèíà Ò. Ì., Ñïèâàêîâñêàÿ À. Ñ., Ýéäåìèëëåð Ý. Ã.).
Ðàçâèòèå è ýâîëþöèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè, åå ïàðàäèãì è ìåòîäîâ
àíàëîãè÷íû ðàçâèòèþ ñåìåéíîãî ïîäõîäà â ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèè, ÔÐÃ è äðó-
ãèõ ñòðàíàõ. Âíà÷àëå ýòî áûëè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå, ïñèõîäèíàìè÷åñêè-îðèåíòè-
ðîâàííûå ìîäåëè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ìåòîäû äèðåêòèâíîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ, çàòåì èì íà ñìåíó ïðèøëè ñèñòåìíàÿ è ýêëåêòè÷åñêàÿ ìîäåëè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ «ïñèõîëîãèÿ îòíîøåíèé» ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ â Ðîñ-
ñèè è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîíöåïöèè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé (ðåêîíñò-
ðóêòèâíîé) ïñèõîòåðàïèè (Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 1985), ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè,
ïñèõîëîãèè äåÿòåëüíîñòè (Ëåîíòüåâ À. Í., 1977; Ëåîíòüåâ Ä. À., 1994), ïñèõîëî-
ãèè îáùåíèÿ (Áîäàëåâ À. À., 1983). «Ïñèõîëîãèÿ îòíîøåíèé» ÿâèëàñü îòïðàâíûì
ïóíêòîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëè÷íîñòè â Ïîëüøå (Ëåäåð Ñ.,
1990), ÔÐÃ (Ëàóòåðáàõ Â., 1995) è äðóãèõ ñòðàíàõ.

Ñîâðåìåííûå ïñèõîàíàëèòèêè îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî êîíöåïöèè
Â. Í. Ìÿñèùåâà ñ êîíöåïöèÿìè Ç. Ôðåéäà, À. Ôðåéä, Ç. Ôîóêñà. Íî íàèáîëåå
ñèëüíàÿ ñòîðîíà ó÷åíèÿ Â. Í. Ìÿñèùåâà — ýòî ïîíèìàíèå ëè÷íîñòè êàê öåëîñò-
íîé áèîïñèõîñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû, ãäå ñîöèàëüíûé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è áèîëî-
ãè÷åñêèé êîìïîíåíòû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
âîçäåéñòâèÿ íà âñå òðè êîìïîíåíòà.

Â ñåìåéíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè ñåìüÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåëîñòíàÿ
ñèñòåìà, êîòîðàÿ, êàê è âñå æèâûå ñèñòåìû, ñòðåìèòñÿ êàê ê ñîõðàíåíèþ ñëîæèâ-
øèõñÿ ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè, òàê è ê èõ ýâîëþöèè. Ïåðåôðàçèðóÿ ïîëîæåíèÿ
êëàññè÷åñêîé òåðìîäèíàìèêè è ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ñåìüÿ
êàê æèâàÿ ñèñòåìà îáìåíèâàåòñÿ èíôîðìàöèåé è ýíåðãèåé ñ âíåøíåé ñðåäîé
(Ïðèãîæèí È., 1991; Minuchin S., 1974; Minuchin S., Fishman H. C., 1981). Â òàêîé
ñèñòåìå êîëåáàíèÿ (êàê âíóòðåííèå, òàê è âíåøíèå) ïîìîãàþò îáðåñòè íîâûé
óðîâåíü ñëîæíîñòè è äèôôåðåíöèðîâàííîñòè, îáû÷íî ñîïðîâîæäàÿñü ðåàêöèåé,
âîçâðàùàþùåé ñèñòåìó â åå óñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå. Êîãäà êîëåáàíèÿ óñèëèâàþòñÿ,
ìîæåò íàñòóïèòü êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå, òðàíñôîðìàöèÿ êîòîðîãî ïðèâåäåò ñèñòå-
ìó íà íîâûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ïåðåä ïñèõîòåðàïåâ-
òîì âñòàåò çàäà÷à ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ñåìüå, óëîâèòü åå êîëåáàíèÿ, çàòåì ñîâìåñòíî
ñ ñåìüåé óñèëèòü èõ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü èìïóëüñ ê èçìåíåíèÿì è âûçâàòü ñ òåðà-
ïåâòè÷åñêîé öåëüþ ôðóñòðàöèþ.

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüÿ ïðîõîäèò ÷åðåç çàêîíîìåð-
íûå «êðèçèñû ðàçâèòèÿ» (Caplan G., 1964, öèò. ïî: Ñåìè÷åâ Ñ. Á., 1972): âñòóïëå-
íèå â áðàê, îòäåëåíèå îò ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé, áåðåìåííîñòü æåíû, ðîæäåíèå ðåáåí-
êà, ïîñòóïëåíèå ðåáåíêà â äîøêîëüíûå è øêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäðîñòêîâûé
ïåðèîä â æèçíè ðåáåíêà, îêîí÷àíèå èì øêîëû è âûáîð «ñâîåãî ïóòè», ðàçðûâ
ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, èõ óõîä íà ïåíñèþ è ò. ä. Èìåííî íà ýòèõ îòðåçêàõ ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ðàçðåøàòü íîâûå ïðîáëåìû
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ïðåæíèìè ñïîñîáàìè è ïîýòîìó âñòàþò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ óñëîæíÿòü ñâîè
ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè.

Ñåìüè âûïîëíÿþò ñâîè ôóíêöèè ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ìåõàíèçìîâ:
ñòðóêòóðû ñåìåéíûõ ðîëåé, ñåìåéíûõ ïîäñèñòåì è ãðàíèö ìåæäó íèìè. Ñòðóêòó-
ðà ñåìåéíûõ ðîëåé ïðåäïèñûâàåò ÷ëåíàì ñåìüè — ÷òî, êàê, êîãäà è â êàêîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè îíè äîëæíû äåëàòü, âñòóïàÿ â îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì. Ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ óñòàíàâëèâàþò îïðåäåëåííûå ñòàíäàðòû («ñòàíäàðòû
âçàèìîäåéñòâèé» ïî Ìèíóõèí Ñ., 1974), à ñòàíäàðòû, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿþò,
ñ êåì è êàê âñòóïàòü âî âçàèìîäåéñòâèå. Â íîðìàëüíûõ ñåìüÿõ ñòðóêòóðà ñåìåéíûõ
ðîëåé öåëîñòíàÿ, äèíàìè÷íàÿ è íîñèò àëüòåðíàòèâíûé õàðàêòåð. Åñëè ïîòðåáíîñòè
÷ëåíîâ ñåìüè â ðàìêàõ ñëîæèâøåéñÿ ñòðóêòóðû íå ìîãóò áûòü óäîâëåòâîðåíû, òî
ïðåäïðèíèìàþòñÿ óñèëèÿ äëÿ ïîèñêà àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ âûïîëíåíèÿ ñå-
ìåéíûõ ðîëåé. Ïî íàøèì äàííûì, â 66% ñåìåé ïîäðîñòêîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷åíû ëèáî ñòðóêòóðà æåñòêî ôèêñèðîâàí-
íûõ ïàòîëîãèçèðóþùèõ ñåìåéíûõ ðîëåé, ëèáî èçíà÷àëüíîå îòñóòñòâèå ñòðóêòóðû
êàê òàêîâîé. Ïîä ïàòîëîãèçèðóþùèìè ñåìåéíûìè ðîëÿìè ìû ïîíèìàåì òàêèå,
êîòîðûå â ñèëó ñâîåé ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèÿ îêàçûâàþò ïñèõîòðàâìèðóþùåå
âîçäåéñòâèå íà ÷ëåíîâ ñåìüè (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990).

Ñåìåéíûå ïîäñèñòåìû («õîëîíû») (Minuchin S., Fishman C., 1981) — ýòî áîëåå
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñîâîêóïíîñòü ñåìåéíûõ ðîëåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èçáèðà-
òåëüíî èñïîëíÿòü îïðåäåëåííûå ñåìåéíûå ôóíêöèè, îáåñïå÷èâàòü æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ñåìüè. Îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ìîæåò áûòü ó÷àñòíèêîì íåñêîëüêèõ ïîäñè-
ñòåì — ðîäèòåëüñêîé, ñóïðóæåñêîé, äåòñêîé, ìóæñêîé, æåíñêîé è äð. Îäíîâðåìåí-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â íåñêîëüêèõ ïîäñèñòåìàõ îáû÷íî ìàëîýôôåêòèâíî. Êîãäà
ìàòü ðóãàåò ñûíà çà ïëîõóþ îöåíêó, ïîëó÷åííóþ â øêîëå, è ïðè ýòîì çàìå÷àåò:
«Ýòî ïîòîìó, ÷òî òâîé îòåö — ðîõëÿ, îí íå õî÷åò ïîêàçàòü, ÷òî òàêîå íàñòîÿùèé
ìóæ÷èíà», îíà íåîñîçíàííî íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü ñðàçó â äâóõ ïîäñèñòå-
ìàõ — ðîäèòåëüñêîé è ñóïðóæåñêîé. Òàêîå ïîâåäåíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íè
ñûí, íè ìóæ íå âîñïðèíèìàþò êðèòèêó â ñâîé àäðåñ, íî ïðåäïðèíèìàþò ìåðû,
èíîãäà ñîîáùà, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò íåå.

Ãðàíèöû ìåæäó ïîäñèñòåìàìè — ýòî ïðàâèëà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò, êòî è êà-
êèì îáðàçîì âûïîëíÿåò ñåìåéíûå ôóíêöèè. Â íîðìàëüíûõ ñåìüÿõ îíè ÿñíî î÷åð-
÷åíû è ïðîíèöàåìû. Â îáñëåäîâàííûõ íàìè ñåìüÿõ íàáëþäàëèñü ëèáî æåñòêèå,
ëèáî ðàçìûòûå ãðàíèöû ìåæäó ïîäñèñòåìàìè. Â ñëó÷àÿõ æåñòêèõ ãðàíèö êîììó-
íèêàöèè ìåæäó ïîäñèñòåìàìè ðåçêî îãðàíè÷åíû, íå ïðîèñõîäèò îáìåíà èíôîð-
ìàöèåé. Ïðè ðàçìûòûõ ãðàíèöàõ ñòðåññû, ïåðåæèâàåìûå â îäíèõ ïîäñèñòåìàõ,
ëåãêî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà äðóãèå.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè Ìèëàíñêîãî èíñòèòóòà ñåìåéíûõ èññëåäîâàíèé, îñ-
íîâàííîãî â 1967 ã. Ìàðîé Ñåëüâèíè-Ïàëàööîëè, ÿâëÿþòñÿ:

1) âûäâèæåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ãèïîòåç;
2) ïðèíöèï öèðêóëÿðíîñòè;
3) íåéòðàëüíîñòü;
4) ïîçèòèâíîå èñòîëêîâàíèå ñèìïòîìîâ èëè ïðîáëåì êëèåíòà è åãî ñåìüè

(Selvini-Palazzoli M. et al., 1978).

Äî ïåðâîé ñåìåéíîé ñåññèè ïñèõîòåðàïåâòû, âõîäÿùèå â òåðàïåâòè÷åñêóþ
êîìàíäó, âûñëóøàâ ÷ëåíîâ ñåìüè, âûäâèãàþò ðÿä ãèïîòåç î ïàðàäîêñàëüíîñòè
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âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå, ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðîâàíèþ ó îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ
ñèìïòîìîâ áîëåçíè (â íàøåì ïîíèìàíèè ýòî — «äèñôóíêöèîíàëüíîñòü ñåìüè»)
(Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1990).

Öèðêóëÿðíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê â ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîì ñìûñëå (ñì. «ïðèí-
öèïû êðóãîâîé ïðè÷èííîñòè» Ìàðèî Àíäîëüôè, 1980), òàê è â ïðàêòè÷åñêîì, êî-
ãäà ó÷àñòíèêîâ ïñèõîòåðàïèè îïðàøèâàþò ïî êðóãó. Åñëè ó÷àñòíèê, ê ïðèìåðó,
ãîâîðèò: «Êîãäà ìîÿ ìàòü õìóðèòñÿ, ó ìåíÿ ïàäàåò íàñòðîåíèå», — òî ïñèõîòåðà-
ïåâò ñïðàøèâàåò ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè: «À ÷òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà ìàòü õìó-
ðèòñÿ? À âû ñàìè, ìàìà?»

Ïñèõîòåðàïåâò ñîõðàíÿåò ïðèíèìàþùóþ, íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøå-
íèþ êî âñåì ÷ëåíàì ñåìüè.

Íàêîíåö, ñèìïòîìàòèêà ïàöèåíòà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñïîñîá àäàïòàöèè, ïîýòî-
ìó çàäà÷åé ïñèõîòåðàïèè ñòàíîâèòñÿ ïîèñê äðóãèõ ïóòåé àäàïòàöèè äëÿ ïàöèåíòà.

Èñõîäÿ èç ýòèõ ïðèíöèïîâ, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå øàãè ñåìåéíîé
ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1994):

I. Îáúåäèíåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ ñåìüåé, ïðèñîåäèíåíèå åãî ê ïðåäúÿâëÿåìîé
ñåìüåé ñòðóêòóðå ðîëåé.
1. Óñòàíîâëåíèå êîíñòðóêòèâíîé äèñòàíöèè — ñâîáîäíîå ðàñïîëîæåíèå

÷ëåíîâ ñåìüè.
2. Ïðèñîåäèíåíèå ÷åðåç ñèíõðîíèçàöèþ äûõàíèÿ ê òîìó ÷ëåíó ñåìüè, êî-

òîðûé çàÿâëÿåò ïðîáëåìû.
3. Ïðèåìû «ìèìåçèñà» (Minuchin S., 1974) — ïðÿìîå è íåïðÿìîå îòðàæå-

íèå ïîç, ìèìèêè è æåñòîâ ó÷àñòíèêîâ ïñèõîòåðàïèè.
4. Ïðèñîåäèíåíèå ïî ïðîñîäè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ðå÷è ê çàÿâèòåëþ

ïðîáëåìû, èäåíòèôèöèðîâàííîìó ïàöèåíòó (ñêîðîñòü, ãðîìêîñòü, èíòî-
íàöèè ðå÷è).

5. Èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòîì â ñâîåé ðå÷è ïðåäèêàòîâ, îòðàæàþùèõ
äîìèíèðóþùóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó çàÿâèòåëÿ ïðîáëåìû è äðó-
ãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

6. Ñîõðàíåíèå ñåìåéíîãî ñòàòóñ-êâî, ò. å. òîé ñòðóêòóðû ñåìåéíûõ ðîëåé,
êîòîðóþ ñåìüÿ äåìîíñòðèðóåò ïñèõîòåðàïåâòó. Ëèäåð (îí æå èíèöèàòîð
îáðàùåíèÿ è çàÿâèòåëü ïðîáëåìû) ìîæåò áûòü ÿâíûì, à ìîæåò ïðèêðû-
âàòüñÿ ìîë÷àíèåì è íåâåðáàëüíî äàâàòü çíàòü êîìó-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè,
÷òîáû òîò èãðàë ðîëü «òðàíñëÿòîðà» — ãîâîðèë îò èìåíè ñåìüè. Â êàæ-
äîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ ïñèõîòåðàïåâò, îñóùåñòâëÿÿ ïðèñîåäèíåíèå, ñîõðà-
íÿåò ïðåäúÿâëÿåìóþ ñòðóêòóðó ðîëåé âïëîòü äî çàâåðøåíèÿ ïðèñîåäè-
íåíèÿ.

II. Ôîðìóëèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî çàïðîñà.
1. Èíèöèàòîð îáðàùåíèÿ ïðåäúÿâëÿåò, êàê ïðàâèëî, ìàíèïóëÿòèâíûé çà-

ïðîñ, êîòîðûé ïñèõîòåðàïåâòîì ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: «Ìîé ðåáåíîê
èìååò ñèìïòîì. Îí ïëîõî ó÷èòñÿ. Îí íåïîñëóøíûé. Ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû
îí áûë äðóãèì». Òàêîå ôîðìóëèðîâàíèå ïîçâîëÿåò èíèöèàòîðó îáðàùå-
íèÿ äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò áåññîçíàòåëüíîãî èëè îñîçíàâàåìîãî ÷óâñòâà
âèíû, ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå â ñåìüå è ïåðåíå-
ñòè åå íà ðåáåíêà è ïñèõîòåðàïåâòà.
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2. Ïðèåìû ìåòàìîäåëèðîâàíèÿ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòàôîðû ïîçâî-
ëÿþò ïåðåâåñòè çàïðîñ ñ ïîâåðõíîñòíîãî ìàíèïóëÿòèâíîãî óðîâíÿ íà
óðîâåíü îñîçíàíèÿ ìàòåðüþ è îòöîì ñâîåé íåýôôåêòèâíîñòè â ðîëè ðî-
äèòåëåé.

3. Ýòî äàåò èì âîçìîæíîñòü ïåðåéòè ê ïîñòåïåííîìó îñîçíàíèþ ñâîåé íå-
ýôôåêòèâíîñòè êàê ñóïðóãîâ.

4. Ïàðàëëåëüíî ñ ôîðìóëèðîâàíèåì çàïðîñà ïñèõîòåðàïåâò èññëåäóåò ðå-
ñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ ñåìüè êàê ñèñòåìû è îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ. «Áûë ëè
â âàøåé æèçíè ìîìåíò, êîãäà âû âìåñòå ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîìôîðòíî?
Êàê âû ýòîãî äîáèâàëèñü?»

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ôîðìóëèðîâàíèÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî çàïðîñà, â êîòîðîé ìû âûäåëèëè òðè ýòàïà: XR>YR>ZR,
ãäå X — óðîâåíü ìàíèïóëÿòèâíîãî çàïðîñà, Y — óðîâåíü îñîçíàíèÿ ñâîåé
íåýôôåêòèâíîñòè â ðîëè ðîäèòåëåé, Z — óðîâåíü îñîçíàíèÿ ñâîåé íåýô-
ôåêòèâíîñòè â ðîëè ñóïðóãîâ, R — ðåñóðñíûå ñîñòîÿíèÿ ñåìüè êàê ñèñ-
òåìû è îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ. Íà ýòàïå ôîðìóëèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî çàïðîñà âàæíî èññëåäîâàòü öåëè, ïîñòàâëåííûå ïåðåä êàæäûì ÷ëåíîì
ñåìüè â õîäå ïñèõîòåðàïèè, ïåðåâåäÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó èç
ïëîñêîñòè èçó÷åíèÿ ïðîøëîãî â ïëîñêîñòü «çäåñü è ñåé÷àñ». Ýêñêóðñû
â ïðîøëîå îñóùåñòâëÿþòñÿ ëèøü äëÿ ïîèñêà ðåñóðñíûõ ñîñòîÿíèé ÷ëå-
íîâ ñåìüè. Ôîðìóëèðîâàíèå öåëåé êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ïðèâîäèò ê
ôîðìóëèðîâàíèþ öåëè ñåìüè êàê åäèíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îðãàíèçìà.

5. Âûÿâëåíèå ïðîñòûõ ñåëåêòèâíûõ êîãíèòèâíûõ ñöåíàðèåâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé íàìè äèàãíîñòè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðîöåäóðû «Íàèâíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ» (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã.,
Þñòèöêèé Â. Â., 1990), êîòîðàÿ ïðèìåíÿåòñÿ ñ öåëüþ óñëîæíåíèÿ êîãíè-
òèâíûõ ñöåíàðèåâ ÷ëåíîâ ñåìüè, äëÿ ïðèäàíèÿ èì äèíàìè÷íîãî è àëü-
òåðíàòèâíîãî õàðàêòåðà (ïðèëîæåíèå 4).

III. Ðåêîíñòðóêöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
1. Ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ãðàíèö ìåæäó ïîä-

ñèñòåìàìè, óñèëåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îäíèõ è ñâÿçàííîìó ñ ýòèì îñ-
ëàáëåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äðóãèõ. Åñëè ðàíåå ñóïðóãè áîëüøóþ ÷àñòü
âðåìåíè çàíèìàëèñü íåîñîçíàííûì ñìåøåíèåì ðîäèòåëüñêîãî è ñóïðó-
æåñêîãî êîíòåêñòîâ, ÷òî ïðèâîäèëî èõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñóïðóæåñòâîì è, ñ äðóãîé, ê ïîÿâëåíèþ ïðîáëåì èëè ñèìïòî-
ìîâ ó ðåáåíêà, â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè ðàçäåëåíèå ñóïðóæåñêîãî è ðî-
äèòåëüñêîãî êîíòåêñòîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èõ ýôôåêòèâíîñòè è
êîìïåòåíòíîñòè è êàê ñóïðóãîâ, è êàê ðîäèòåëåé. Ïðàðîäèòåëè ó÷àòñÿ ðàñ-
ïîçíàâàòü ãðàíèöû ñâîåé ïîäñèñòåìû, êà÷åñòâî åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
ìîòèâû, ïî êîòîðûì îíè íåñîãëàñîâàííî ïåðåñåêàëè âíóòðåííèå ãðàíèöû.

2. Íà âñåì ïðîòÿæåíèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ òå æå ïðèå-
ìû, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü è â ðàçðàáîòàííîé íàìè ìîäåëè ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè:
� ñáàëàíñèðîâàííîñòü â èññëåäîâàíèè íåãàòèâíîãî è ïîçèòèâíîãî îïûòà;
� èñïîëüçîâàíèå äâóõóðîâíåâîé îáðàòíîé ñâÿçè;
� ïñèõîñêóëüïòóðèðîâàíèå, ñåìåéíàÿ ïñèõîäðàìà.
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IV. Çàâåðøåíèå ïñèõîòåðàïèè è îòñîåäèíåíèå.
1. Î çàâåðøåíèè ïñèõîòåðàïèè ñâèäåòåëüñòâóåò äîñòèæåíèå ñôîðìóëèðî-

âàííûõ öåëåé.
2. Ñîáëþäåíèå îãîâîðåííîãî âðåìåííîãî êîíòåêñòà. Ïîñëå ýòàïà ïðèñî-

åäèíåíèÿ, íà êîòîðûé óõîäèò, êàê ïðàâèëî, 1–2 ñåàíñà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ ïî 2 ÷àñà, ó÷àñòíèêè ïñèõîòåðàïèè îãîâàðèâàþò ñðîêè, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ìèíèìàëüíîå âðåìÿ
äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñîñòàâëÿåò 6 ÷àñîâ, 3 ñåññèè
(241 ñåìüÿ, 73%). Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè — 16 ÷à-
ñîâ, 8 ñåññèé (15 ñåìåé, 27%).

3. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà — ñîçäàíèå ÷ëåíàìè ñåìüè îáðàçà ñâîåãî áóäó-
ùåãî. Íà ïîñëåäíåì çàíÿòèè â ðÿäå ñëó÷àåâ ÷ëåíàì ñåìüè ïðåäëàãàåòñÿ
ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â áóäóùåì: êàê îíè áóäóò âçàèìîäåéñòâîâàòü, êàê ýòî
ó íèõ ïîëó÷èòñÿ, ÷òî íå ïîëó÷èòñÿ. Îáñóæäåíèå ýòîé ðàáîòû ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñ-
íûõ ñîñòîÿíèé. Íàø îïûò ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáî-
òàííîé íàìè íåâåðáàëüíîé ïðîöåäóðû «Ñîâìåñòíîå ðèñîâàíèå ñåìåé-
íîãî ñ÷àñòüÿ».

Ñòåíîãðàììû äâóõ ñåàíñîâ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äðóãà
è êîëëåãè Ñàëüâàäîðà Ìèíóõèíà Áðîëèî Ìîíòàëüâî

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ñåìåéíîé ñèñòåìíîé (ñòðóê-
òóðíîé) ïñèõîòåðàïèè ïðèâåäåì íà÷àëüíîå èíòåðâüþ, êîòîðîå ïðîâîäèë ñ ñåìüåé
Ãîðäåí ïîñëåäîâàòåëü Ñàëüâàäîðà Ìèíóõèíà Áðîëèî Ìîíòàëüâî1.

Íà÷àëüíûé ñåàíñ îáëàäàåò óíèêàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè âñòðå÷è ìåæäó
äâóìÿ ÷óæäûìè äðóã äðóãó ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè. Ïîýòîìó ïîíà÷àëó îí ïðè-
íèìàåò ôîðìó îáùåñòâåííîãî ñîáðàíèÿ. Ìîãóò èìåòü ìåñòî êîëåáàíèÿ, ïîïûò-
êè è ïîèñê íóæíîãî óðîâíÿ êîíòàêòà. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà — ñîçäàòü
íå òîëüêî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ îáùíîñòü, íî è êàðòó ñòðóêòóðû ñåìüè, ðàñøè-
ðèòü ñâîé âçãëÿä (åñëè ïðåäúÿâëåííîé ïðîáëåìîé áûë êîíêðåòíûé ÷ëåí ñåìüè)
è, ñàìîå ãëàâíîå, ñîçäàòü õîòÿ áû âðåìåííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò.
Â íà÷àëå ñåàíñà ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí âûïîëíÿòü ðîëü õîçÿèíà, ïðèíèìàþùåãî
ñåìüþ. Êðîìå òîãî, îí äîëæåí ñòàðàòüñÿ âñòóïèòü â êîíòàêò ñî âñåìè ÷ëåíàìè
ñåìüè.

Òàêèì îáðàçîì, íà÷àëüíûé ñåàíñ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè ýòàïà. Íà
ïåðâîì ýòàïå ïñèõîòåðàïåâò âûïîëíÿåò ïðàâèëà ýòèêåòà. Íà âòîðîì îí ñïðàøèâà-
åò ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, ÷òî òîò äóìàåò î ñåìåéíûõ ïðîáëåìàõ. Íà òðåòüåì îí
èññëåäóåò ñòðóêòóðó ñåìüè, ïîìîãàÿ åé ðàçûãðàòü ñâîþ ñåìåéíóþ äðàìó. Ðàçóìå-
åòñÿ, ýòè ýòàïû ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ è èçìåíÿòüñÿ îïûòíûì ñåìåéíûì ïñèõîòå-
ðàïåâòîì.

Âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ íà÷àëüíûé ñåàíñ ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðèðîâàííûì îòðà-
æåíèåì òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò ñ ñåìüåé â õîäå ëå÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü
ñòðåññîâûå òî÷êè — òå òî÷êè ñåìåéíîé ñèñòåìû, íà êîòîðûå îêàçûâàåò âîçäåé-
ñòâèå ñòðåññ. Îäíàêî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, êàêîé óðîâåíü
ñòðåññà ñåìüÿ ìîæåò ïåðåíåñòè. Êîãäà ÷ëåíû ñåìüè íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
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ñëèøêîì íåóþòíî, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí îòñòóïèòü, ÷àñòî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîääåðæèâàþùèõ âìåøàòåëüñòâ, íà òîò óðîâåíü, íà êîòîðîì ñåìüÿ ÷óâñòâóåò ñåáÿ
óþòíî. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí çàíÿòü ïîëîæåíèå ëèäåðà è åãî óäåðæèâàòü. Íà-
êîíåö, âñå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ ÿñíûì
ïîíèìàíèåì ïåðâîãî ïðàâèëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèè — çàêàí÷èâàòü
ïåðâûé ñåàíñ ñ ñåìüåé ñëåäóåò òîãäà, êîãäà îíà óæå èñïûòûâàåò æåëàíèå ïðèéòè
íà ñëåäóþùèé ñåàíñ.

Çàïðîòîêîëèðîâàííàÿ íèæå ïåðâàÿ âñòðå÷à ïðîâîäèëàñü îïûòíûì ñåìåéíûì
ïñèõîòåðàïåâòîì Áðîëèî Ìîíòàëüâî. Îíà ïðîõîäèëà ïî íåñêîëüêî èçìåíåííîé
ñõåìå. Ïåðâûé ýòàï áûë êîðîòîê, ïîñëåäóþùàÿ àññèìèëÿöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà
ñ ñåìüåé ïðîèçîøëà áûñòðî, à çàòåì êîíòàêòû ñî âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè ïðåðâà-
ëèñü — èç-çà ñèëüíîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà èñòî÷íèêå ïðîáëåìû, íà ñåìèëåòíåé
Ìàíäè. Òåì íå ìåíåå âñå çàäà÷è ïåðâîãî ñåàíñà áûëè âûïîëíåíû.

Ïî îöåíêå ïñèõîòåðàïåâòà, ñåìåéíàÿ ñòðóêòóðà òàêîâà: îíà ñîñòîèò èç ïîäñè-
ñòåìû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè — ìàòåðè è ðåáåíêà, çàìåùàþùåãî ðîäèòåëÿ (ÐÇÐ),
äåñÿòèëåòíåãî Ìîððèñà. Èñòî÷íèê ïðîáëåìû (ÈÏ) Ìàíäè ïîäâåðãàåòñÿ òðàâëå
ñî ñòîðîíû ýòîé ñèñòåìû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè (ðèñ. 32).

Ðèñ. 32

Âìåøàòåëüñòâî ïñèõîòåðàïåâòà íàöåëåíî íà ñáëèæåíèå ñ çàòðàâëåííûì ðå-
áåíêîì è èñêëþ÷åíèå ÐÇÐ èç êîíôëèêòà ìåæäó ìàòåðüþ è ÈÏ (ðèñ. 33).

Ðèñ. 33

Ýòî âìåøàòåëüñòâî ïðèíèìàåòñÿ ìàòåðüþ è, âîçìîæíî, ÐÇÐ; ñîçäàåòñÿ ñåìåé-
íàÿ ñòðóêòóðà, ñóùåñòâîâàâøàÿ ðàíåå, äî ðàçâîäà ðîäèòåëåé. Ìàòü è ÐÇÐ íàõîäè-
ëèñü òîãäà â êîàëèöèè ïðîòèâ îòöà è ÈÏ, è ìàòü íàïàäàëà íà îòöà ÷åðåç ÈÏ
(ðèñ. 34).

Ðèñ. 34
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Ïîýòîìó ìàòü ðåàãèðóåò íà ñáëèæåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ ÈÏ óñèëåíèåì íàïà-
äîê íà äåâî÷êó. Â ðåçóëüòàòå ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò ìåíÿåò ñòðàòåãèþ, ïîääåð-
æèâàÿ ìàòü â öåëÿõ ïîääåðæêè ÈÏ (ðèñ. 35).

Ðèñ. 35

Îí äàåò äîìàøíåå çàäàíèå, óñèëèâàþùåå ñòðóêòóðó ïîäñèñòåìû, âíóòðè êîòî-
ðîé ìàòü íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîäåéñòâóåò ñ ÈÏ, â òî âðåìÿ êàê ÐÇÐ îáðàùàåò
ñâîå âíèìàíèå íà äðóãèõ ñèáëèíãîâ (òåðìèí ãåíåòè÷åñêîé øêîëû — âñå áðàòüÿ
è ñåñòðû ïðîáàíäà) (ðèñ. 36).

Ðèñ. 36

Ê êîíöó âòîðîãî ñåàíñà ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòü âçàèìîäåéñòâèå
ìàòåðè è ÐÇÐ ñ èõ âíåñåìåéíûì êîíòåêñòîì (ðèñ. 37).

Ðèñ. 37

Äàëåå ïðèâåäåíû ôðàãìåíòû ïðîòîêîëà íà÷àëüíîé âñòðå÷è ñ ýòîé ñåìüåé.
Ïðèñóòñòâóþò è äâîå äðóãèõ äåòåé: Äæîéñ (8 ëåò) è Äåááè (2 ãîäà). Âîéäÿ, ÷ëåíû
ñåìüè ñàäÿòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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Ïåðâàÿ âñòðå÷à Á. Ìîíòàëüâî ñ ñåìüåé ìèññèñ Ãîðäåí

Ìîíòàëüâî (äàëåå — Ì.). Ñêîëüêî åé ëåò?
Ìèññèñ Ãîðäåí (äàëåå — Ã.). Åé ÷åòûðå.

Àñ.1 Âõîäèò ñíà÷àëà â êîíòàêò ñ ìàòåðüþ,
ïðèçíàâàÿ çà íåé ïîëîæåíèå ãëàâû ñåìüè.

Ì. ×åòûðå. À ñêîëüêî ëåò Ìîððèñó?
Ã. Äåñÿòü.
Ì. À Àííè?
Ã. Âîñåìü.

Àñ. Çíàåò èìåíà äåòåé, ÷òî îçíà÷àåò ïðåä-
øåñòâîâàâøèé êîíòàêò è óñêîðåííûé âõîä
â ñåìüþ â êà÷åñòâå ÷àñòè íîâîé ñîöèàëüíîé
ñèñòåìû. Ýòî åñòåñòâåííîå ñàëîííîå ïîâå-
äåíèå: ïñèõîòåðàïåâò âåæëèâî áîëòàåò ñ ìà-
òåðüþ.

Ì. Ýòî Àííè?
Ã. Äæîéñ.
Ì. Äæîéñ.
Ã. Äæîéñó âîñåìü ëåò.
Ì. Âîñåìü.
Ã. Ìàíäè ñåìü.
Ì. Ñåìü, âîñåìü, äåñÿòü è äâà.
Ã. ×åòûðå.

Àñ. Êîëåáëåòñÿ, îøèáàåòñÿ ñíà÷àëà ñ èìå-
íåì, ïîòîì ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà, ÷òî ïîìîãà-
åò ñåìüå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óþòíî, óñòðà-
íèâ âñÿêèé ñòðàõ ïåðåä íåïîãðåøèìîé âëà-
ñòüþ. Ïñèõîòåðàïåâò èçîáðàæàåò ñåáÿ îøè-
áàþùèìñÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, äîñòóïíûì.

Ì. ×åòûðå. Áîëüøîé ìàëü÷èê. Íó, êîãäà âû
ìíå â÷åðà ïîçâîíèëè...

Àñ. Óïîìèíàåò î åäèíñòâåííîì ïðåäøåñò-
âîâàâøåì êîíòàêòå, òåëåôîííîì ðàçãîâîðå,
äëÿ ñîçäàíèÿ âïå÷àòëåíèÿ áîëåå äëèòåëü-
íîãî, ÷åì íà ñàìîì äåëå, ïåðèîäà çíàêîì-
ñòâà.

Ã. ß... â÷åðà áûëà â òàêîì âîëíåíèè.
Ì. Âû î÷åíü âîëíîâàëèñü.
Ã. Íó äà, ïîòîìó ÷òî ýòî ìîæåò áûòü î÷åíü

îïàñíî. Îíà è ðàíüøå ýòî äåëàëà. À åñëè
áû Ìîððèñ ïîçâîíèë ìíå íà ðàáîòó è
ñêàçàë, ÷òî äîì ñíîâà ãîðèò è ïðèåõàëè
ïîæàðíûå, î, íå çíàþ, ÷òî áû ÿ ñäåëàëà.

Àñ. Ïðèçíàåò âîëíåíèå Ã. è óñïîêàèâàåò åå.

Ì. Âû áûëè íà ðàáîòå...
Ã. Äà.
Ì. ...è Ìîððèñ âàì ïîçâîíèë.
Ã. Îí íå ïîçâîíèë, ïîòîìó ÷òî çíàë, ÷òî

ÿ áóäó î÷åíü âîëíîâàòüñÿ.
Ì. Î...
Ã. Îí íå ïîçâîíèë, ïîòîìó ÷òî ñ ýòèì ñïðà-

âèëñÿ.

Àñ. Ïðîäîëæàåò èäòè ïî ñëåäó ñîîáùåíèÿ
ìàòåðè.

Ì. (Ìîððèñó): Ïîíÿòíî. Òàê ÷òî, òû ñàì
ñïðàâèëñÿ ñ îãíåì?

Re. Âõîäÿ â êîíòàêò ñ äðóãèì ×Ñ, íà÷èíàåò
ïðåïîäàâàòü îäíî èç ïðàâèë îáùåíèÿ: ×Ñ
äîëæíû ãîâîðèòü òîëüêî çà ñåáÿ, ïîñðåäíè-
÷åñòâî íå îäîáðÿåòñÿ. Òàê êàê ïðèñóòñòâî-
âàë Ìîððèñ, à íå ìàòü, ðàññêàçûâàòü äîëæåí
Ìîððèñ. Ýòî ïåðâûé èç ïðèåìîâ, íå ñîîò-
âåòñòâóþùèé ýòèêåòó: ïñèõîòåðàïåâò ïðå-
ðûâàåò Ã., ÷òîáû äàòü ãîâîðèòü Ìîððèñó.
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1 Àñ. (accomodation) — ïîääåðæêà. Re. (reconstruction) — ðåêîíñòðóêöèÿ.



Ã. Íå òðÿñè ãîëîâîé.
Ì. Êòî çàæåã îãîíü?
Ìîððèñ. Ìàíäè.

Ã. íàïàäàåò íà ïñèõîòåðàïåâòà, èñïðàâëÿÿ
ìàíåðû Ìîððèñà. Îíà íàñòàèâàåò íà ñâîåì
ïîëîæåíèè ãëàâû ñåìüè.

Ì. Ìàíäè? Ìîððèñ ëîâêî îáðàùàëñÿ ñ îã-
íåì — ÷òî îí èñïîëüçîâàë? Âîäó? Ïî-
ìîùü Ìàíäè?

Ã. Ãîâîðè.
Ì. ×åì îí? Âîäîé?
Ìàíäè. Äà.

Àñ. Âñòóïàåò â êîíòàêò ñ òðåòüèì ×Ñ. Ðàçãî-
âàðèâàÿ ñ ÈÏ, îí èùåò èíôîðìàöèþ, åãî
ñòèëü ñåðüåçåí, íî ýòî íå ñòèëü îáâèíåíèÿ.

Ì. Òàê, à ÷òî åùå? ×åì îí åùå ãàñèë îãîíü?
Ìàíäè. Òîëüêî âîäîé.

Re. Ðàçûãðûâàåò åùå îäèí ãàìáèò, ïðèâîäÿ-
ùèé ê èçìåíåíèÿì, èñïîëüçóåò ñîäåðæàíèå
è àôôåêò äëÿ îáñóæäåíèÿ êîìïåòåíòíîñòè,
ñïîñîáà ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, à íå äëÿ ïîèñ-
êîâ âèíîâàòîãî. Ñåìüè â êðèçèñíûõ ñèòóà-
öèÿõ óñåðäíî èùóò âèíîâàòîãî. Ïñèõîòåðà-
ïåâòû äîëæíû çíàòü, êîãäà îïðîâåðãàòü òà-
êîå ïîâåäåíèå. Çäåñü îïðîâåðæåíèå ëèøü
ïîäðàçóìåâàåòñÿ. Ïñèõîòåðàïåâò ìîäåëèðó-
åò îçàáî÷åííîñòü è ðàçðåøåíèåì ïðîáëåìû,
è óâàæåíèåì ê óìåíèÿì äåòåé.

Ì. Òîëüêî âîäîé? Îí íå çàêðûë åãî îäåæ-
äîé èëè êàê-íèáóäü òàê?..

Ìàíäè. Íåò.
Ì. Íåò. À îãîíü äåéñòâèòåëüíî áûë áîëü-

øîé?
Ìàíäè. Äà.
Ì. Ïðèìåðíî òàêîé? (Ïîäíèìàåò ðóêè).

Èëè òàêîé?
Ìàíäè. Òàêîé.

Re. Èçìåíÿåò àôôåêò òðàâìàòèçèðóþùåãî
ñîáûòèÿ, äåìîíñòðèðóÿ èíòåðåñ ê åãî îïè-
ñàíèþ. Ýòî ïîìîãàåò Ìàíäè âçàèìîäåéñò-
âîâàòü ñ íèì êîìïåòåíòíî.
Àñ. Çàäàåò êîíêðåòíûå âîïðîñû, ÷òîáû çà-
ïóãàííûé ñåìèëåòíèé ðåáåíîê ìîã îòâå÷àòü
îäíîñëîæíî. Ïî ìåðå òîãî êàê îíà íà÷èíàåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííåå, âîïðîñû áóäóò
óñëîæíÿòüñÿ.

Ì. Òàêîé? Íó, ïàðåíü... Ýòî ÷òî-òî. Îí çäî-
ðîâî ïîðàáîòàë.

Ìàíäè. Äà.
Ì. Òû ïîìîãàëà åìó ãàñèòü åãî?
Ìàíäè. Íåò.
Ì. Íåò? À òû õîòåëà ïîìî÷ü? Òû õîòåëà ïî-

ìî÷ü åãî ïîãàñèòü? (Ìàíäè áîðìî÷åò).
À? Èçâèíè, ÿ òåáÿ íå ðàññëûøàë.

Ã. Ãîâîðè ãðîì÷å.
Ìàíäè. Îí ìíå ñêàçàë ýòîãî íå äåëàòü.

Re. Ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü â òåðìèíàõ êîì-
ïåòåíòíîñòè è ñîòðóäíè÷åñòâà. Ýòî âíåñåíèå
ñåìÿí â ïî÷âó. Ïîçæå îí çàéìåòñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì èññëåäîâàíèåì ýòîé òåìû. Â äàí-
íûé ìîìåíò îí îïðîâåðãàåò ïîðèöàþùèé
àôôåêò. Îí íå íàïàäàåò íà ìàòü, îí ëèøü
ïðåäëàãàåò äðóãîé âçãëÿä.
Ã. ïðèíèìàåò ïñèõîòåðàïåâòà â êà÷åñòâå «îá-
âèíèòåëÿ». Â òî æå âðåìÿ îíà ñíîâà çàíèìà-
åò ïîëîæåíèå ãëàâû ñåìüè, èãðàÿ ðîëü êîíò-
ðîëåðà.

Ì. Âû ìîæåòå ïîìî÷ü ìíå åå ïîíÿòü? ×òî
îíà ñêàçàëà?

Ã. Îíà ñêàçàëà, ÷òî îí ñêàçàë åé íå ïîìî-
ãàòü. Íàâåðíîå, îí ñêàçàë åé, ÷òîáû íå
ìåøàëàñü.

Àñ. Ïðèíèìàåò òðåáîâàíèå ëèäåðñòâà ìàòå-
ðè, èñïîëüçóÿ åå êàê ïåðåâîä÷èêà. Îí ñëå-
äóåò ñåìåéíûì ñòàíäàðòàì âçàèìîäåéñòâèÿ
(ÑÂ), èñïîëüçóÿ ìàòü êàê «ïóëüò ïåðåêëþ-
÷åíèÿ».
Re. Âíîñèò â äèàäó «ìàòü è Ìàíäè» ÿçûê
ïîääåðæêè è ñîòðóäíè÷åñòâà.
Re. Ñíîâà íå ðàçðåøàåò ìàòåðè ãîâîðèòü çà
Ìîððèñà, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò ïðàâèëî, ïî êî-
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êîòîðîìó ×Ñ äîëæíû ãîâîðèòü çà ñåáÿ, áåç
ïîñðåäíèêà.

Ì. Î. Ïî÷åìó òû íå õîòåë, ÷òîáû îíà ïîìî-
ãàëà?

Ìîððèñ. Ïîòîìó ÷òî îíà ïóòàëàñü ïîä íî-
ãàìè.

Ì. À, îíà ïóòàëàñü ïîä íîãàìè?
Ìîððèñ. Ïîòîìó ÷òî ÿ ñõâàòèë ìàòðàñ, îí

ãîðåë, è ÿ ñõâàòèë åãî è óíåñ, è ïîëîæèë
â âàííó, è ïóñòèë âîäó.

Ì. Ãì...
Ìîððèñ. È ïîòîì ÿ âçÿë åå îäåæäó è ïîëî-

æèë â âàííó.
Ì. Òû õîðîøî ïîðàáîòàë. Òû ÷òî-íèáóäü

â ýòîì ðîäå ðàíüøå äåëàë?
Ìîððèñ. Ñíà÷àëà âñå ãîðåëî. Íî ÿ âçÿë ìàò-

ðàñ è ïîñòàâèë ê äâåðè, è ãîðåë òîëüêî
ìàòðàñ. Îãîíü áûë ìàëåíüêèé, è ãîðåë
òîëüêî ìàòðàñ.

Ã. ß íå ïîíèìàþ, êàê îí ýòî ñäåëàë, ïîòîìó
÷òî ÿ ñàìà íå ñìîãëà áû ïîäíÿòü ìàòðàñ.
Îí ñíÿë ìàòðàñ ñ êðîâàòè è ãîâîðèò, ÷òî
íå çíàåò, ïî÷åìó îí ýòî ñäåëàë. Îí ïðî-
ñòî áûë âîçáóæäåí, âû ïîíèìàåòå? Äó-
ìàë, ÷òî, åñëè åãî ñíèìåò, òî íå çàãîðèò-
ñÿ âñÿ êðîâàòü. Íî îí âçÿë åãî â äëèíó,
è îí çàñòðÿë â äâåðè. È âîò ñ ìàòðàñîì â
äâåðè, ÿ íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó îí íå ñãîðåë.

Ìîððèñ. Êîãäà ÿ ñíà÷àëà âîøåë, ÿ òîëüêî
âåðíóëñÿ èç øêîëû. Êîãäà ÿ âîøåë, òàì
áûëà òîëüêî ìàëåíüêàÿ äûðêà, è ÿ öåëóþ
êó÷ó ÷àøåê âîäû òóäà âûëèë, íî ÷åì
áîëüøå ÿ çàëèâàë, òåì áîëüøå îãîíü ðàç-
ãîðàëñÿ.

Àñ. Âîçíàãðàæäàåò êîìïåòåíòíîñòü Ìîððè-
ñà íà ÿçûêå, ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíþ ðàç-
âèòèÿ äåñÿòèëåòíåãî ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, îí
èäåò ïî ñëåäó ñåìåéíûõ âîçíàãðàæäåíèé,
ïîëó÷àåìûõ ÐÇÐ.
Re. Îïðîâåðãàåò àôôåêò ñåìüè, ñîñðåäîòî-
÷èâàÿñü íà ïîëîæèòåëüíîì — êîìïåòåíòíûõ
äåéñòâèÿõ.

Ì. Ãì. À íà÷àëîñü ñ ñåðåäèíû ìàòðàñà?
Ìîððèñ. Ãì.

Àñ. Ïî ñëåäó.

Ì. Òû âûÿñíèë ó Ìàíäè, êàê ýòî íà÷àëîñü?
Ã. Îíà äîñòàëà ñïè÷êè è çàæãëà èõ. Îíà íå

ñêàçàëà, ÷òî çàæãëà.

Àñ. Èñïîëüçóÿ ñîäåðæàíèå óæå çàêîíòàêòè-
ðîâàííîãî ×Ñ, ïñèõîòåðàïåâò ïûòàåòñÿ èíè-
öèèðîâàòü äèàëîã ìåæäó ìàòåðüþ è Ìàíäè.
Îí õî÷åò «ïîèãðàòü» ÑÂ. Âìåñòî òîãî ÷òî-
áû çàâÿçàòü äèàëîã ñ Ìàíäè, ìàòü îòâå÷àåò
ïñèõîòåðàïåâòó.

Ì. Âû íå ìîãëè áû ó íåå ñïðîñèòü? (Æå-
ñòèêóëèðóåò, ïîêàçûâàÿ, ÷òî Ã. äîëæíà
íåïîñðåäñòâåííî ãîâîðèòü ñ Ìàíäè.)

Àñ. Ïîääåðæèâàåò ìàòü â åå ðîëè «ïóëüòà
ïåðåêëþ÷åíèÿ» â ñåìåéíîé ñòðóêòóðå.
Re. Çàñòàâëÿåò ìàòü íà÷àòü äèàëîã ñ Ìàíäè.
Ìàòü ñîïðîòèâëÿåòñÿ âìåøàòåëüñòâó ïñè-
õîòåðàïåâòà. Îí íàñòàèâàåò, æåëàÿ óâèäåòü,
êàê âçàèìîäåéñòâóþò ìàòü è äî÷ü.

Ã. ×òî òû ñäåëàëà? Ðàññêàæè ìíå, ÷òî òû
ñäåëàëà, êîãäà ïðèøëà â ìîþ êîìíàòó?

Ìàòü ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó,
íà÷èíàÿ ãîâîðèòü ñ Ìàíäè â èññëåäîâàòåëü-

�	
 (���� 5! 0�
�
	��
���	
	������#��#���	$�
�
��		6�������*�����
�����	��	���
��*



×òî òû çàæãëà? Êîãäà òû ÷èðêíóëà ñïè÷-
êîé, ê ÷åìó òû åå ïîäíåñëà, ÷òîáû ïîä-
æå÷ü? Êàê òû ïîäîæãëà îäåÿëî?

Ìàíäè. ß ÷èðêíóëà ñïè÷êîé.

ñêîé ìàíåðå. Ýòî ïðîãíîñòè÷åñêè õîðîøèé
ïðèçíàê ãèáêîñòè.

Ã. È ïðîñòî çàæãëà îäåÿëî.
Ìàíäè. Äà.
Ã. Òû õîòåëà çàæå÷ü îäåÿëî?
Ìàíäè. ß ñòàâèëà îïûò.
Ã. È ÷òî ïðîèçîøëî? ß òåáÿ íå ñëûøó. Òû

ñòàâèëà îïûò?

Òîí ìàòåðè ñòàíîâèòñÿ ïîðèöàþùèì. Îíà
î÷åíü áûñòðî ìîæåò âåðíóòüñÿ ê ñòàðîìó.
Îäíàêî ïðîãíîç îñòàåòñÿ õîðîøèì, òàê êàê
Ã. äåìîíñòðèðóåò ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü
íà ìîäåëèðîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòà.

Ìîððèñ. Îíà...
Ì. Èçâèíè, Ìîððèñ. Ïðîäîëæàé, Ìàíäè.
Ìàíäè. ß ýêñïåðèìåíòèðîâàëà...
Ã. Ñ õèìè÷åñêèì íàáîðîì Ìîððèñà?
Ìàíäè. Äà! (Ïëà÷åò.)

Re. Áëîêèðóåò âìåøàòåëüñòâî Ìîððèñà,
âîçâðàùàþùåãîñÿ ê ñâîåé ðîëè ïîñðåäíèêà
ìåæäó ìàòåðüþ è Ìàíäè.

Òåðàïåâò äåëàåò ìàòåðè çíàê ïîìåíÿòüñÿ
ñ íèì ñòóëüÿìè. Îí âñòàåò è èäåò ê íåé,
òàê ÷òî îíà ïîä÷èíÿåòñÿ è ñàäèòñÿ ðÿäîì
ñ Ìàíäè.

Re. Èñïîëüçóåò óìåíüøåíèå äèñòàíöèè äëÿ
ïðîèãðûâàíèÿ äèàëîãà. Ðàíüøå îí ìîäåëè-
ðîâàë ïîâåäåíèå, çàùèùàþùåå Ìàíäè; òå-
ïåðü îí ñàæàåò ìàòü íà ñâîå ìåñòî, îæèäàÿ,
÷òî åãî ïîâåäåíèå áóäåò âîçäåéñòâîâàòü íà
ìàòü.

Ìîððèñ. È ïîòîì òû ñêàçàëà, ÷òî õî÷åøü
âûïèòü âîäû. È òû âûøëà. Åå íå áûëî
äîëãî. Ïîýòîìó ÿ ïîøåë ïîñìîòðåòü, ÷òî
îíà äåëàåò. È êîãäà ÿ ïîäîøåë ê êîìíà-
òå, îíà ïðèáåæàëà è ñêàçàëà: «Ìàìèíà
êðîâàòü ãîðèò».

ÐÇÐ îáúÿñíÿåò ïîâåäåíèå äåòåé ìàòåðè. Îí
äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåìåéíîé ñòðóê-
òóðîé, â êîòîðîé îí ïîñðåäíè÷àåò ìåæäó ìà-
òåðüþ è ìëàäøèìè äåòüìè.

Ì. Òàê. Ìîððèñ ñòàðàåòñÿ ïîìîãàòü, è îí ïî-
ìîãàåò. Òû ìíîãî ïîìîãàåøü. Íî ó Ìàí-
äè íå áûëî âîçìîæíîñòè çàêîí÷èòü ñâîé
ðàññêàç.

Àñ. Ïîääåðæèâàåò ïîëîæèòåëüíîñòü ðîëè,
îáîçíà÷àÿ äåéñòâèÿ Ìîððèñà êàê ïîïûòêó
ïîìî÷ü.
Re. Ïåðåèìåíîâûâàåò ïîìîùü Ìîððèñà
â íåóìåñòíóþ, áëîêèðóåò åå è íàñòàèâàåò íà
ðàçûãðûâàíèè äèàëîãà ìåæäó ìàòåðüþ è äî-
÷åðüþ.

Ã. Ïîäîæäèòå. Äàéòå ÿ ñ íåé ïîãîâîðþ. Âîò
òû âçÿëà õèìè÷åñêèé íàáîð è ñòàëà ñ íèì
âîçèòüñÿ?

Ìàíäè. Äà.
Ã. È òû âçÿëà ñïè÷êè, ïîòîìó ÷òî ïûòàëàñü

ïîñòàâèòü îïûò?
Ìàíäè. Äà.
Ã. À òû âèäåëà, êàê Ìîððèñ çàæèãàåò ñïè÷-

êè, êîãäà îí åãî ñòàâèò?
Ìàíäè. Íåò.

Ìàòü ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó,
ïðèêàçûâàÿ Ìîððèñó íå ìåøàòü. Îíà ïðè-
íÿëà ïðàâèëî, ïî êîòîðîìó êàæäûé äîëæåí
ãîâîðèòü çà ñåáÿ. Ñåìåéíûå ñòàíäàðòû ãèá-
êè, ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü õîðîøèé ïðîãíîç.

Ã. Íó õîðîøî, à ïî÷åìó òû çàæãëà ñïè÷êó?
(Ìàíäè ãîâîðèò ÷ðåçâû÷àéíî òèõî.) ×òî?
(Ìàíäè ñíîâà áîðìî÷åò.) Îíà ãîâîðèò,
÷òî... äà, Ìîððèñó ïîäàðèëè õèìè÷åñêèé

Ìàòü ðàñøèðÿåò äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñîîá-
ùåíèå Ìàíäè, ïðèçíàâàÿ, ÷òî îí — ó÷àñò-
íèê åå ðàçãîâîðà ñ Ìàíäè. Íî, íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî îíà ñíîâà íà÷èíàåò ãîâîðèòü ñ Ìàíäè
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íàáîð íà Ðîæäåñòâî... è îíà âñå âðåìÿ
ñ íèì âîçèòñÿ. Ïîòîìó ÷òî îíà âî âñå ëå-
çåò. Âî âñå! È îí åãî çàáðàë è ïîëîæèë â
ìîåé êîìíàòå, ÷òîáû îíà ñ íèì íå âîçè-
ëàñü. Ïîýòîìó îíà è çàõîòåëà âîäû. Íî
âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîéòè âíèç, îíà ïî-
øëà â ìîþ êîìíàòó è âçÿëà íàáîð. È îíà
ñòàëà ñòàâèòü îïûò. ß íå çíàþ, ÷òî îíà
ñîáèðàëàñü äåëàòü ñî ñïè÷êàìè.

Ì. Ãì.
Ìîððèñ. Â îäíîì îïûòå, êîòîðûé ÿ ñòàâèë...

òîíîì èññëåäîâàòåëÿ, åå ãîëîñ æåñòîê. Ìàòü
ïîñòîÿííî îñóæäàåò Ìàíäè. Ìàíäè íàïóãà-
íà, îíà ãîâîðèò íåñëûøíî. Íà÷àëüíîå ïðè-
íÿòèå ìàòåðüþ ïðåäëîæåííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòîì ìîäåëè èçìåíåíèÿ è åå âîçâðàùåíèå
íà ñòàðóþ ïîçèöèþ õàðàêòåðíû äëÿ ëþáûõ
ïðîöåññîâ èçìåíåíèÿ.

Ã. Ìîððèñ, íå ïåðåáèâàé. Ìàòü ïðèíÿëà óñòàíîâëåííîå ïñèõîòåðàïåâ-
òîì ïðàâèëî. Îíà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ïñè-
õîòåðàïåâòó, áëîêèðóÿ âìåøàòåëüñòâî Ìîð-
ðèñà.

Ì. À ÿ âèæó, ÷òî... — êàê åå çîâóò?
Ã. Äæîéñ.
Ì. Äæîéñ î÷åíü ñòåñíÿåòñÿ. Îíà è â ñàìîì

äåëå òàêàÿ?
Ã. Äà, îíà âñåãäà î÷åíü òèõàÿ.

Àñ. Ïîääåðæèâàåò ñåìåéíóþ ñòðóêòóðó, ãî-
âîðÿ î äåòÿõ ñ ìàòåðüþ, íå îáðàùàÿñü ê íèì.
Re. Â ïåðâûé ðàç îòìå÷àåò íåäîñòàòîê: çà-
ñòåí÷èâîñòü Äæîéñ. Îí ðàçäâèãàåò ãðàíèöû
ïðîáëåìû, ÷òîáû ïðåâðàòèòü èíäèâèäóàëü-
íûé äèàãíîç â ñåìåéíûé.

Ì. Î÷åíü òèõàÿ? Äæîéñ, òû òîæå âèäåëà
ìàòðàñ?

Äæîéñ (äàëåå — Ä.). Íåò.

Àñ. Âõîäèò â êîíòàêò ñ ÷åòâåðòûì ×Ñ. Îí
ðàçãîâàðèâàåò ñî âñåìè è çàáîòèòñÿ îáî âñåõ.

Ì. Íåò?
Ä. Íåò.
Ì. Ãäå òû áûëà, êîãäà ýòî ïðîèçîøëî?
Ä. ß óáèðàëà ñâîþ êîìíàòó.
Ì. Êòî òåáå ðàññêàçàë, ÷òî ïðîèçîøëî? Òå-

áå Ìàíäè ñêàçàëà, ÷òî ñëó÷èëîñü?
Ä. Îíà ìíå ñêàçàëà, ÷òî çàãîðåëàñü îäåæäà.

Àñ. Ïñèõîòåðàïåâò âêëþ÷àåò â ðàçãîâîð âñåõ
ñèáëèíãîâ è ñ óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ ê îáùå-
íèþ äåòåé. Åãî âîïðîñû, îáðàùåííûå ê íèì,
êîíêðåòíû è íàïðàâëåíû íà ïîëó÷åíèå èí-
ôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî ñïîñîáà äåéñòâèÿ,
÷òî ïîîùðÿåò ðàçãîâîð÷èâîñòü ðåáåíêà è
çàñòàâëÿåò åãî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âàæíûì
ó÷àñòíèêîì ñåàíñà.

Ì. Òû î÷åíü èñïóãàëàñü?
Ä. Íåò.

Re. Ââîäèò ÷óâñòâî îçàáî÷åííîñòè àôôåê-
òèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ðåáåíêà.

Ì. ×òî òû ñäåëàëà?
Ä. ß ñêàçàëà Ìîððèñó, è òîãäà Ìîððèñ ïðè-

øåë. ß ñêàçàëà Ìîððèñó, ÷òî ãîðèò ïî-
ñòåëü.

Re. Ãîâîðèò ñ ðåáåíêîì â òåðìèíàõ ýôôåê-
òèâíîñòè, âûÿñíèâ, ÷òî îíà ìîãëà ñîâåðøèòü
êîíñòðóêòèâíûé ïîñòóïîê, êîãäà ýòî òðåáî-
âàëîñü.

Ì. Òàê. Êîãäà âû, Ã., âåðíóëèñü äîìîé, âû,
íàâåðíîå, áûëè î÷åíü âçâîëíîâàíû.

Re. Ñíîâà îáðàùàåòñÿ ê Ã., óâàæàÿ åå â ðîëè
ãëàâû ñåìüè è öåíòðàëüíîãî «ïóëüòà ïåðå-
êëþ÷åíèÿ». Îí áåñïîêîèòñÿ çà íåå, ïðîñòè-
ðàÿ òàêèì îáðàçîì ñâîå áåñïîêîéñòâî îò
îçàáî÷åííîñòè òåì, ÷òî ïåðåæèë çäîðîâûé
ñèáëèíã, äî îçàáî÷åííîñòè Ã. Îí ñíîâà ñååò
â ïî÷âó ñåìåíà.

Ã. Íó äà, êîãäà ÿ âîøëà, ÿ ïî÷óÿëà, ÷òî ÷òî-
òî ãîðèò, è âîò Ìîððèñ íå ñïàë, ÷òîáû
ìíå ðàññêàçàòü, ïîýòîìó ÿ âîøëà, è îí
ñêàçàë: «Ìàìà, ÿ äîëæåí òåáå ÷òî-òî ðàñ-
ñêàçàòü. Òû î÷åíü ðàññåðäèøüñÿ». ß ñêà-

Ôóíêöèÿ ÐÇÐ äåëàåò Ìîððèñà îòâåòñòâåí-
íûì çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îòñóòñòâèå Ã.
Êðîìå òîãî, îí, êàæåòñÿ, èãðàåò ðîëü ïîêðî-
âèòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåé, ïðèíèìàÿ íà
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çàëà: «Ëàäíî, äëÿ íà÷àëà ñêàæè, ïî÷åìó
òû íå ñïèøü? È ÷òî ýòî, ÿ ñëûøó, ãî-
ðèò?»

Ì. Âû ïûòàëèñü âûÿñíèòü, ÷òî ïðîèçîøëî?
Ã. Äà, íî îíà... âîò âñå, ÷òî ìíå óäàëîñü

óçíàòü.

ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçðåøåíèå êðèçèñ-
íûõ ñèòóàöèé.

Ì. Ãì. Âàì óäàëîñü âûÿñíèòü, íå îáîæãëàñü
ëè îíà?

Àñ. Èäåò ïî ñëåäó, ðàñøèðÿÿ çíàíèå Ã. î ïî-
æàðå.

Ã. Òû ñåáÿ íèãäå íå îáîæãëà?
Ìàíäè. Íåò.
Ã. Íåò, îíà íå îáîæãëàñü. ß ïîñìîòðåëà,

êîãäà ÿ...

Re. Ïåðåìåùàåò Ã. îò îïèñàíèÿ ñîáûòèÿ
ê ðàçûãðûâàíèþ ñåìåéíûõ âçàèìîäåéñòâèé.
Ïîñëóøàâ è ïîääåðæàâ åå, îí çíàåò, ÷òî òå-
ïåðü ìîæåò íà íåå íàïàäàòü. Îí ïðîñèò ðà-
çûãðàòü äèàëîã ìåæäó Ã. è Ìàíäè, èñïîëü-
çóÿ âûðàæåíèå çàáîòû, íà êîòîðîå Ã. ðåàãè-
ðóåò ïîâåðõíîñòíî. Ïñèõîòåðàïåâò ïûòàåòñÿ
ââåñòè íîâûé àôôåêò (îçàáî÷åííîñòü äðó-
ãèìè), ìàíèïóëèðóÿ ñîäåðæàíèåì êîììó-
íèêàöèè è åå íàïðàâëåíèåì (îò ìàòåðè ê ðå-
áåíêó).

Ì. À îíà î÷åíü èñïóãàëàñü? Âåäü ýòî ìîãëî
áûòü î÷åíü ñòðàøíî.

Ã. Äà, îíà èñïóãàëàñü...

Re. Ïîääåðæèâàåò ÈÏ. Îí íå ïðèíèìàåò äà-
âàåìóþ Ã. èíôîðìàöèþ, ïîòîìó ÷òî åìó íó-
æåí ðàçûãðàííûé àôôåêòîì çàáîòû äèàëîã.
Îí ïåðåõîäèò îò òåìû áåñïîêîéñòâà èç-çà
ôèçè÷åñêîé áîëè ê òåìå áåñïîêîéñòâà èç-çà
ïñèõîëîãè÷åñêîé áîëè. Ïîñåÿííûå èì ðàíåå
â ðàçãîâîðàõ ñ Ä. è ñ Ã. çåðíà îáëåã÷àþò ýòó
çàäà÷ó.

Ì. Ïðîâåðüòå ýòî.
Ã. Òû èñïóãàëàñü?
Ìàíäè. Äà.
Ã. Òû èñïóãàëàñü, êîãäà âñå çàãîðåëîñü?
Ìàíäè. Äà.
Ã. Òû ïîïðîñòó íå çíàåøü, ïî÷åìó òû ýòî

ñäåëàëà?
Ìàíäè. Íåò. (Íà÷èíàåò ïëàêàòü.)
Ã. À?
Ìàíäè. Íåò!

Re. Íàñòàèâàåò íà ïðîèãðûâàíèè ñòàíäàðòà
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ã. Íî òû æå çíàëà, ÷òî äåëàëà, ðàçâå íåò?
Ìàíäè. Äà.
Ã. Ïîòîìó ÷òî òû ýòî óæå íå ïåðâûé ðàç

äåëàåøü?
(Ïîçæå íà ñåàíñå Ìàíäè ñïîêîéíî ÷èòàåò.)

Ñíîâà âîçíèêàåò ïîâåäåíèå — òðàâëÿ, íå-
ñìîòðÿ íà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìàíåâðû.
Ñîïðîòèâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè ìîäè-
ôèöèðóåìîìó èìïóëüñó îêàçûâàåò èñòîðèÿ
ïðîøëûõ äåéñòâèé è ðåàêöèé íà îáèäû.

Ì. Êñòàòè, êàæåòñÿ, ÷òî Ìàíäè ëþáèò ÷è-
òàòü. Ýòî ïðàâäà?

Ã. ß íå çíàþ, ÿ äàæå íå óâåðåíà, ÷òî îíà ýòó
êíèãó ÷èòàåò.

Òåðàïåâò âîçâðàùàåòñÿ ê Ìàíäè â íåéòðàëü-
íîé îáëàñòè ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ.

Ì. À ïî÷åìó áû âàì íå óçíàòü? Îíà ìîæåò
äëÿ âàñ ïî÷èòàòü.

Àñ. Èäåò ïî ñëåäó ñîáûòèÿ — ÷òåíèå äåâî÷-
êè — è ïðåâðàùàåò åãî â ðàçûãðûâàíèå ñòàí-
äàðòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ.
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Ã. Íó, òû ìîæåøü ïî÷èòàòü ýòó êíèãó?
Ìàíäè. Äà.
Ã. Ýòî òâîÿ øêîëüíàÿ êíèãà ïî ÷òåíèþ?
Ìàíäè. Óãó.
Ã. Ëàäíî. ×èòàé. (Ìàíäè ÷èòàåò.) ß íå

ñëûøó.
Ìàíäè (÷èòàåò). «Ïðÿíè÷íûé ìàëü÷èê.

Ýòî — ñòàðóøêà...» (ïðîäîëæàåò ÷è-
òàòü.)

Ì. ×òî òû îá ýòîì äóìàåøü?
Ìàíäè. «... ß çàñòàâëÿþ ïðÿíè÷íîãî ìàëü-

÷èêà åñòü. È îíà òàê è ñäåëàëà».

Re. Èñïîëüçóåò çàäàíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ìàòü–ðåáåíîê.

Ã. Ìàíäè, ãäå âû îñòàíîâèëèñü â øêîëå?
Òû âåäü óæå ýòî ÷èòàëà, òàê? Ãäå âû îñ-
òàíîâèëèñü â øêîëå?

Ìàíäè. Êîãäà ÿ äîøëà äî êîíöà.
Ã. Äî êîíöà.
Ìàíäè. Óãó.
Ã. Íó òàê ÷òî æå òû äåëàëà? Ïðîñòî âñå

ñíîâà ÷èòàëà? Èëè ñêâîçü ñìîòðåëà, à?
Ìàíäè. Ñíîâà ÷èòàëà.
Ã. Çà÷åì òû ýòî ÷èòàåøü? Ïî÷åìó òû ñî-

âñåì íå ñëóøàåøü?
Ì. Ïðîñòèòå, ýòî ÷òî òàêîå?
Ã. ß ó íåå ñïðîñèëà, ïî÷åìó îíà ÷èòàëà

êíèæêó, ïî÷åìó îíà íå ñëóøàëà.
Ì. Îíà ïðåêðàñíî ÷èòàëà.
Ã. Íó òàê ýòî îíà óæå ïðî÷èòàëà.

Ã. ñíîâà âîñïðèíèìàåò ïñèõîòåðàïåâòà
è Ìàíäè êàê ñîþç ïðîòèâ ñåáÿ è ñíîâà íàïà-
äàåò íà ìëàäøåãî ÷ëåíà ñîþçà. Âñåîáùíîñòü
äèñôóíêöèîíàëüíîé òðàâëè ìîæåò ïðîèñòå-
êàòü èç ÷óâñòâà Ã., ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ñäâè-
íóë ñâîþ áëèçîñòü è ñíîâà ïîääåðæèâàåò
Ìàíäè. Ã. àòàêóåò Ìàíäè, âî-ïåðâûõ, ïîòî-
ìó ÷òî îíà íå óìååò ÷èòàòü, âî-âòîðûõ, ïî-
òîìó ÷òî «îíà ÷èòàëà, à íå ñëóøàëà».

Ì. Ïðåêðàñíî. À âû ïðîâåðüòå, ñìîæåò ëè
îíà ÷èòàòü äàëüøå?

Ã. Äà.

Òåðàïåâò çàùèùàåò Ìàíäè. Òåïåðü îí è Ã.
âòÿíóòû â áîðüáó çà âëàñòü, â êîòîðîé ñòàâ-
êîé ñòàëà Ìàíäè. Â ýòîé áîðüáå Ã. çàèíòåðå-
ñîâàíà â ïîðàæåíèè Ìàíäè. Îíà âîñïðèíè-
ìàåò êîìïåòåíòíîñòü Ìàíäè êàê ñîáñòâåí-
íîå ïîðàæåíèå, ïîòîìó ÷òî ïñèõîòåðàïåâò
ïîääåðæèâàåò Ìàíäè. Ïñèõîòåðàïåâò ïðè-
îáðåòàåò îïûòíîå çíàíèå î ñåìüå. Òà æå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé — ñáëèæåíèå ïñè-
õîòåðàïåâòà ñ Ìàíäè, íàïàäåíèå Ã. íà Ìàí-
äè — íàáëþäàëàñü è ðàíüøå, îäíàêî â íåé íå
áûëî íåîáõîäèìîé èíòåíñèâíîñòè, ÷òîáû èç-
ìåíèòü ïîâåäåíèå ïñèõîòåðàïåâòà. Òåïåðü îí
îïàñàåòñÿ òîãî, ÷òî Ã. ïðåîáðàçîâûâàåò ïðÿ-
ìóþ ïîääåðæêó Ìàíäè â ñîþç Ìàíäè è ïñè-
õîòåðàïåâòà ïðîòèâ ñåáÿ. Îí ìîæåò ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî îí âîññîçäàåò ñòàðóþ ñåìåéíóþ
ñòðóêòóðó, ñóùåñòâîâàâøóþ, êîãäà îòåö áûë
ïîñòîÿííûì ×Ñ, è îí ìîæåò îñòàâèòü ýòî
ïðåäïîëîæåíèå äëÿ äàëüíåéøåé ïðîâåðêè.
Îäíàêî ñåé÷àñ îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ïîääåðæêà
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Ìàíäè íàòàëêèâàåòñÿ íà ñîïðîòèâëåíèå.
Îí äîëæåí âêëþ÷èòü ýòîò îïûò â ñâîå ëå-
÷åáíîå ïîâåäåíèå.

Ì. À ïî÷åìó áû âàì íå ïîñìîòðåòü, ìîæåò
îíà èëè íåò?

Re. Óñëîæíÿåò äàííîå çàäàíèå.

Ã. Ãäå òû îñòàíîâèëàñü?
Ìàíäè. Çäåñü. Íà ýòîé ñòðàíèöå.
Ã. Çäåñü îñòàíîâèëàñü?
Ìàíäè. Óãó.
Ã. Òû çíàåøü, ÷òî ýòî òàêîå?
Ìàíäè. Óãó.
Ã. Òû ýòî ìîæåøü ïðî÷åñòü? Òû ýòî óæå ÷è-

òàëà?
Ìàíäè. Íåò.
Ã. Òû ìîæåøü ýòî ïðî÷åñòü?
Ìàíäè. Äà.
Ã. ×èòàé.
Ìàíäè (÷èòàåò). «Òðè ìåäâåäÿ. Îäíàæäû

â ëåñó æèëè òðè ìåäâåäÿ.Îäèí ìåäâåäü
áûë Ìåäâåäü-îòåö, äðóãîé ìåäâåäü áûë
Ìåäâåäèöà-ìàìà».

Ì. Îòëè÷íî, Ìàíäè! Îòëè÷íî!
Ã. Íó äà, îíà ýòî ìîæåò ïðî÷åñòü.
Ì. Íî ïîñìîòðèòå. Ïîñìîòðèòå, ÿ âàì ñêà-

æó: «Äà, îíà ýòî ìîæåò ñäåëàòü. Äà». ×òî
ñ âàìè ïðîèñõîäèò?

Ã. ×òî âû èìååòå â âèäó — ÷òî ñî ìíîé ïðî-
èñõîäèò?

Re. Ïåðåäðàçíèâàåò Ã. Îí íàïàäàåò íà íåå
íåïîñðåäñòâåííî, ïîòîìó ÷òî îíà óïîðíî ïðî-
äîëæàåò êðèòèêóþùóþ ëèíèþ ïîâåäåíèÿ.

Ì. Ïî÷òè âñå, ÷òî... îíà ìíîãî ÷åãî õîðîøî
äåëàåò. Âèäèòå: îíà î÷åíü õîðîøî óìååò
÷èòàòü, îíà äðóæåëþáíà. Âû, äîëæíî
áûòü, ìíîãî ñ íåé çàíèìàëèñü. Ïîòîìó
÷òî îíà ñîâñåì íå òàê óæ îòñòàåò â ÷òå-
íèè, êàê âû ãîâîðèòå.

Ã. Íåò, íó äà, äà, îíà íå îòñòàåò.
Ì. Äà.

Re. Ìîäèôèöèðóåò ñâîå íàïàäåíèå íà Ã., óò-
âåðæäàÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíîå â Ìàíäè ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì õîðîøåãî îñóùåñòâëåíèÿ
ìàòåðèíñêèõ ôóíêöèé. Òàêàÿ ñìåñü êðèòè-
êè è ïîõâàë äàåò Ã. âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü
êðèòèêó, íî íå ïîçâîëÿåò åé çàùèùàòüñÿ.

Ã. Ïðîñòî ÿ íå ìîãó âñå âðåìÿ çà íåé ñëå-
äèòü. Âîò åñëè ÿ îñòàâëÿþ åå íà âòîðîì
ýòàæå è èäó âíèç ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, ÷å-
ðåç äâå ìèíóòû êòî-íèáóäü ìåíÿ çîâåò —
ýòî îíà ÷òî-òî ñäåëàëà.

Ã. óïîðíî íå ïðèíèìàåò ïîëîæèòåëüíîãî
â Ìàíäè. Ýòî, ìîæåò áûòü, îäíà èç åå ðåàê-
öèé íà ïñèõîòåðàïåâòà.

Ì. Êòî âàñ çîâåò? Ìîððèñ?
Ã. Íåò, íå òîëüêî Ìîððèñ.
Ì. À êòî?
Ã. Äæîéñ, Äåááè — âñå.
Ì. À â ïîñëåäíèé ðàç, êîãäà ÷òî-òî ñëó÷è-

ëîñü, ÷òî ýòî áûëî?

Re. Îòðàæàåò àòàêó-òðàâëþ, èçìåíÿÿ ñîäåð-
æàíèå è àôôåêò è ïðèñîåäèíÿÿ äðóãèõ ×Ñ.
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Ã. Ìîæåò áûòü, ÷òî-òî âðîäå... êîãäà ÿ ïî-
ñûëàþ èõ íàâåðõ, ÿ ãîâîðþ: «Óáåðèòå ó
ñåáÿ â êîìíàòàõ». Ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ýòè äâîå óáèðàþò êîìíàòó. À Ìàíäè, îíà
íè÷åãî íå äåëàåò, åñëè ÿ òóò æå íå ñòîþ.
Äæîéñ ïðèõîäèò âíèç è ãîâîðèò: «Ìàìà,
Ìàíäè ãîâîðèò, ÷òî íè÷åãî äåëàòü íå áó-
äåò». È åñëè ÿ èäó íàâåðõ, Äæîéñ, íàïðè-
ìåð, ðàçáèðàåò îáóâü, à Ìàíäè ñíîâà âñå
ïåðåìåøèâàåò. Äæîéñ ÷òî-íèáóäü âåøà-
åò, à Ìàíäè ñíîâà ñêèäûâàåò.

Ñèáëèíãè, â ñîãëàñèè ñ ìàòåðüþ, îñóæäàþò
Ìàíäè. Â ýòîò ïåðèîä ñåìåéíîé æèçíè Ìàí-
äè — ëåãêîäîñòóïíàÿ ìèøåíü. Êîãäà ñèá-
ëèíãè èëè ìàòü çàíèìàþòñÿ êðèòèêîé, ÷óâ-
ñòâî âèíû ó îáúåêòà òðàâëè óñèëèâàåòñÿ.

Ì. Êîãäà òû ÷èòàëà, òû çäîðîâî ïîðàáîòàëà,
Ìàíäè. Ìû çàáûëè åé ñêàçàòü, ÷òî îíà
õîðîøî ïîòðóäèëàñü.

Ã. Î÷åíü õîðîøî.

Àñ. Ýòî «ìû» ïðèçûâàåò ìàòü ïðèñîåäèíèòü-
ñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó.

Re. Èçìåíÿåò ñîäåðæàíèå, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü
íà îáëàñòè êîìïåòåíòíîñòè Ìàíäè. Ã. ñîãëà-
øàåòñÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, âîçìîæíî ïîòî-
ìó ÷òî, õâàëÿ Ìàíäè, îíà ìîæåò ñíîâà ñòàòü
åãî ñîþçíèêîì.

Ì. Ïîíèìàåòå, ÷òî ìåíÿ áåñïîêîèò — êîíå÷-
íî, ìû õîäèì âîêðóã äà îêîëî â ïîèñêàõ.
È ÿ óâåðåí, ÷òî ìîæíî ÷òî-òî ñäåëàòü,
÷òîáû âû íå áåñïîêîèëèñü, êîãäà óõîäè-
òå. Îíà íå áóäåò íè÷åãî òàêîãî äåëàòü,
êîãäà âàñ íåò. Íî âû çíàåòå, ìåíÿ ãîðàç-
äî áîëüøå áåñïîêîèò, ÷òî Äæîéñ ñòåñíè-
òåëüíà. Äåëî íå òîëüêî â Ìàíäè. Äæîéñ
ñòåñíÿåòñÿ è íå ãîâîðèò, è ÿ âèæó, ÷òî
Ìàíäè íàïóãàíà.

Re. Óõîäèò îò ñêîíöåíòðèðîâàííîñòè íà
Ìàíäè è ðàññìàòðèâàåò îáåèõ ñåñòåð è èõ
àôôåêòèâíóþ æèçíü. Ýòîò ïðèåì áûë íå-
ñêîëüêî ðàç èñïîëüçîâàí â òå÷åíèå ñåàíñà.
Íà íåêîòîðîå âðåìÿ îí äåéñòâóåò, íî çàòåì
ñêîíöåíòðèðîâàííîñòü íà Ìàíäè êàê íà
åäèíñòâåííîé ïðîáëåìå â ñåìüå ñíîâà âîç-
íèêàåò.

Ã. Íåò, îíà ìåíÿ íå áîèòñÿ. Ñåé÷àñ îíà, íà-
âåðíîå, áîèòñÿ òîãî, òàê, ïî êðàéíåé ìå-
ðå, ÿ ÷óâñòâóþ. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî îíà íà-
ïóãàíà òåì, ÷òî ïðîèçîøëî â÷åðà íî÷üþ.
Íî ìåíÿ îíà íå áîèòñÿ. Îíà ñåé÷àñ ìíå
ðàññêàçûâàåò áîëüøå, ÷åì Äæîéñ, — î òîì,
÷òî ïðîèñõîäèò. Èíîãäà îíà ïðèõîäèò êî
ìíå è ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî â
øêîëå èëè âîîáùå, ÷òî ñëó÷èëîñü. À âîò
Äæîéñ íèêîãäà ìíå íå ðàññêàçûâàåò, ÷òî
ïðîèçîøëî â øêîëå.

Ã. ïðèíèìàåò ðàñøèðåííûé âàðèàíò îçàáî-
÷åííîñòè, ââåäåííûé ïñèõîòåðàïåâòîì,
è âêëþ÷àåò â ïðîáëåìó Äæîéñ. Â òî âðåìÿ
êàê òàêòèêà ïîä÷åðêèâàíèÿ ïîëîæèòåëüíî-
ãî â Ìàíäè íåîäíîêðàòíî áûëà ïîäîðâàíà,
èñïîëüçîâàíèå ïñèõîòåðàïåâòîì îáû÷íîãî
ñòàíäàðòà «îçàáî÷åííîñòè» áûëî ïðèíÿòî
ìàòåðüþ è Äæîéñ áûëà âêëþ÷åíà â ïîíèìà-
íèå ïðîáëåìû.

Ì. Õîðîøî, îíà íå íàïóãàíà, è îíà ñ âàìè
ãîâîðèò. Âû ïðàâû, ýòî õîðîøèå ïðèçíà-
êè. Ó âàñ åñòü êàêèå-íèáóäü ïðåäïîëî-
æåíèÿ î òîì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò — ÷òî
åé õî÷åòñÿ äåëàòü òî, ÷òî çàïðåùåíî,
è ÷åãî äåëàòü íå íàäî?

Ã. Íó îá ýòîì ÿ îò íåå íè÷åãî íå ìîãó óç-
íàòü. Íî îäíàæäû îíà ñêàçàëà Ìîððèñó,
÷òî îíà õîòåëà áû óéòè æèòü ê îòöó, ïî-
òîìó ÷òî îí áû åé ðàçðåøàë äåëàòü âñå,
÷òî îíà çàõî÷åò. Äà è êîãäà îí áûë òóò,
îí ãîâîðèë, ÷òî ÿ ñ íåé ïëîõî îáðàùà-

Ã. ñîîáùàåò î òðóäíîñòÿõ â êîíòðîëå íàä äðó-
ãèìè äåòüìè êàê î ÷àñòè ñâîåé áèòâû ñ ìó-
æåì. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìóæ è æåíà âîåâàëè â
ñôåðå ðîäèòåëüñêèõ ôóíêöèé. Îòåö ñ÷èòàë-
ñÿ ñîþçíèêîì äåòåé ïðîòèâ ìàòåðè. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî Ìîððèñ, è ìàòü, è îòåö,
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þñü, ïîòîìó ÷òî íå äàþ åé äåëàòü, ÷òî åé
õî÷åòñÿ. Íî îí íå íàêàçûâàë èõ ïðàâèëü-
íî. Åñëè îíè, íàïðèìåð, ÷òî-íèáóäü äå-
ëàþò, çíà÷èò, ïóñòü äåëàþò. Îí íå õîòåë,
÷òîáû èõ áèëè èëè âîîáùå íàêàçûâàëè.
Âîò Äåááè, íàïðèìåð, îíà ñîâåðøåííî
èñïîð÷åíà. È âîò òåïåðü — îíà òàê áåç-
îáðàçíî ñåáÿ âåëà, åå ïðîñòî íèêóäà íåëü-
çÿ áûëî âçÿòü, ïîòîìó ÷òî îíà ñòðàøíî
ìåøàëà. Âîò, íàïðèìåð, îäíàæäû Äæåð-
ðè âçÿë åå ñ ñîáîé — êîãäà îí åùå çàãëÿ-
äûâàë, ñåé÷àñ îí âîîáùå íå çàãëÿäûâà-
åò, — è îíè ïîøëè â ìàãàçèí èëè åùå
êóäà-òî. Ïîýòîìó ÿ ãîâîðþ, ÷òî áóäó îñ-
òàâëÿòü åå ñ íÿíåé, ïîòîìó ÷òî ÿ íå õî÷ó
åå áðàòü ñ ñîáîé, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ, êàê
îíà ñåáÿ âåäåò, åñëè åå âçÿòü ñ ñîáîé. Íî
îí ñêàçàë: «ß õî÷ó, ÷òîáû îíà òîæå ïî-
øëà». È ÿ åé ðàçðåøèëà. È âîò ìû çà-
øëè â ìàãàçèí — ýòî áûë ïàðôþìåðíûé
îòäåë, ìíå ÷òî-òî íàäî áûëî êóïèòü. È åé
÷åãî-òî çàõîòåëîñü. È ÿ ñêàçàëà: «Íó,
Äåááè, ýòîãî òû íå ïîëó÷èøü». È îíà
ïðîñòî ëåãëà íà ïîë è ñòàëà íîãàìè ñáè-
âàòü âñå ìèêñòóðû ñ ïîëêè. Âîò è Äæåð-
ðè íå õîòåë, ÷òîáû ÿ åå áèëà: «Íå áåé åå.
Ïîäîæäè äî äîìà. Ïîäîæäè äî äîìà».
È ïîòîì...

Ì. À ñ Ìàíäè âñå òàê æå áûëî?
Ã. Íåò, îíà íèêîãäà ñåáÿ òàê íå âåëà.

è Ìàíäè, ñîñòàâëÿëè êîàëèöèè, âêëþ÷àþ-
ùèå ðàçíûå ïîêîëåíèÿ.

Ì. ß èìåþ â âèäó, âû è Äæåððè èç-çà íåå...

Ã. Íó äà, îí íå õîòåë, ÷òîáû ÿ åé ÷òî-íè-
áóäü ãîâîðèëà.

Ì. ßñíî. Òàê ÷òî ìåæäó âàìè è Äæåððè áû-
ëè áîëüøèå ðàçíîãëàñèÿ èç-çà äåòåé? Îí
íå õîòåë, ÷òîáû âû èì ÷òî-íèáóäü ãîâî-
ðèëè.

Ã. Äà. Îí íå õîòåë, ÷òîáû èõ ïîïðàâëÿëè.
Ïîýòîìó...

Re. Èññëåäóåò ïîâåäåíèå äåòåé êàê èíäèêà-
òîð êîíôëèêòà ìóæ–æåíà.

Ì. Êòî áûë ëþáèìöåì Äæåððè? (Ìàòü ïî-
êàçûâàåò.) Ìàíäè? ß òàê è äóìàë. Ìíå
èíòåðåñíî — âû ñåãîäíÿ èäåòå íà ðàáîòó?

Ã. Äà, ñåãîäíÿ íî÷üþ.

Ì. Â êàêîå âðåìÿ, ïðèìåðíî?

Ã. Íó, ÿ èì ñêàçàëà, ÷òî âåðíóñü ïîçäíî.

Re. Èññëåäóåò êîàëèöèè, âûõîäÿùèå çà
ãðàíèöû ìåæäó ïîêîëåíèÿìè, è íåÿâíî
èñòîëêîâûâàåò Ìàíäè êàê ÷ëåíà ñîþçà
«îòåö–Ìàíäè» ïðîòèâ ìàòåðè.

Ì. ß õîòåë áû, ÷òîáû âû ïîøëè äîìîé è äî-
ñòàëè õèìè÷åñêèé íàáîð. À Ìîððèñ ìî-
æåò íà âðåìÿ çàíÿòüñÿ Äåááè è Äæîéñ.
È ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû ó÷èëè Ìàí-
äè, êàê çàæèãàòü ñïè÷êè íå îáæèãàÿñü

Re. Äàåò äîìàøíåå çàäàíèå. Îíî ðàññ÷èòàíî
òîëüêî íà äâóõ ×Ñ. Äðóãèì äåòÿì — äðóãîå
çàäàíèå, îñòàâëÿþùåå Ã. è Ìàíäè íàåäèíå.
Çàäàíèå ïîäðîáíî îïèñûâàåòñÿ ïðèâû÷íû-
ìè âûðàæåíèÿìè è â äîáðîì òîíå. Ýòà èãðà
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è êàê ïîãàñèòü îãîíü. Âû ìîæåòå âçÿòü
íåñêîëüêî êóñî÷êîâ áóìàãè è çàíèìàòü-
ñÿ ýòèì, òîëüêî ïîêà îíà ñïîêîéíà. Åñëè
îíà çàïëà÷åò, âû ïåðåñòàíåòå, ïîíÿòíî?

Ã. Õîðîøî.

Ì. Íå ïåðåðàáàòûâàéòå. Ó âàñ åñòü êóõîí-
íûå òàéìåðû äëÿ âàðêè?

Ã. Äà.

ðàññ÷èòàíà òîëüêî íà Ã. è Ìàíäè. Ïðè÷åì Ã.
çàíèìàåò ïî îòíîøåíèþ ê Ìàíäè ïîëîæå-
íèå äàþùåãî. Ýòè õàðàêòåðèñòèêè çàäàíèÿ
íàöåëåíû íà ñîçäàíèå êîíòåêñòà, â êîòîðîì
ìàòü è çàòðàâëåííûé ðåáåíîê âñòðå÷àþòñÿ â
íåîáû÷íîé äëÿ ñåìüè ñèòóàöèè. Ã. ïðîÿâëÿåò
êîìïåòåíòíîñòü è îáîãàùàåò Ìàíäè, à Ìàíäè
ïðèíèìàåò ýòî è ÷óâñòâóåò ïîìîùü ìàòåðè.

Ì. Çàíèìàéòåñü ýòèì 10 ìèíóò, íå áîëüøå.
Âû ìîæåòå ýòèì çàíèìàòüñÿ 10 ìèíóò.
Òû çíàåøü, Ìàíäè, ÷òî ìàìà ñ òîáîé áó-
äåò äåëàòü? Ñëóøàé, Ìîððèñ, ïîòîìó ÷òî
òåáå ïðèäåòñÿ ñëåäèòü çà Äæîéñ è Äåá-
áè. Ýòî èãðà òîëüêî äëÿ Ìàíäè. Òû íå
äîëæåí â íåå èãðàòü, è òû òîæå. Õîðî-
øî? Òîëüêî òû ìîæåøü èãðàòü ñ ìàìîé.
Ìàìà áóäåò òåáÿ ó÷èòü, êàê èãðàòü ñî
ñïè÷êàìè, íå îáæèãàÿñü è íå ïîäæèãàÿ
âåùè. Õîðîøî? Òû íàó÷èøü åå âñåìó, ÷òî
óìååøü? Òû íàó÷èøü âñåìó, ÷òî óìååøü
ñ.. íàó÷èøü èõ çàæèãàòü? (ñòàíîâèòñÿ íà
êîëåíè ðÿäîì ñ Ìàíäè, ãëàäÿ åå ðóêó).

Ìàíäè. Äà.

Ì. Òû åå íàó÷èøü, êàê ýòî äåëàòü?

Ìàíäè. Äà.

Re. Îáåñïå÷èâàåò ñîòðóäíè÷åñòâî Ìàíäè,
îïèñûâàÿ çàäàíèå êàê èãðó, â êîòîðîé ó íåå
îñîáàÿ ðîëü. Çàñòàâèâ Ã. ïðèíÿòü çàäàíèå,
îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê
Ìàíäè è ìîäåëèðîâàòü âîñïèòûâàþùåå îá-
ùåíèå ñ íåé, îáúÿñíÿÿ îäíîâðåìåííî çàäà-
íèå, êîòîðîå ìîæåò îêàçàòüñÿ èñòî÷íèêîì
ñòðåññà. Îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî Ìàíäè êîì-
ïåòåíòíà è äîëæíà äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ
êîìïåòåíòíîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ.
Çàäàíèå ïîä÷åðêèâàåò öåíòðàëüíîñòü Ã., íî
íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå íîâîãî ñòèëÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó Ã. è Ìàíäè.

Ì. Îòëè÷íî. Íàó÷è åå âñåìó, ÷òî óìååøü.
Ëàäíî? Òåïåðü ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû
òû âçÿëà ìàìó çà ðóêó. Õîðîøî? Ñåé÷àñ
ìàìà áóäåò ó÷èòü òåáÿ, êàê èãðàòü ñî
ñïè÷êàìè, íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà íè ñåáå,
íè äðóãèì. Ëàäíî?

Ìàíäè. Ëàäíî.

Re. Èñïîëüçóåò ôèçè÷åñêèé êîíòàêò äëÿ
ïîäêðåïëåíèÿ çàäàíèÿ. Îí ñîçäàåò áëèçîñòü
è ïîëîæèòåëüíûé àôôåêò íà îñíîâàíèè ñî-
äåðæàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïðèîáðåòåíèåì óìå-
íèé è èçáåãàíèåì áîëè.

Ì. Íî òîëüêî äåñÿòü ìèíóò, ëàäíî?

Ìàíäè. Äà. (Ã. îòïóñêàåò åå ðóêó.)

Re. Îãðàíè÷èâàåò çàäàíèå, çíàÿ, ÷òî ïðî-
äîëæèòåëüíûé êîíòàêò ìåæäó Ã. è Ìàíäè
ìîæåò ïðèâåñòè ê óñèëåíèþ òðåíèé.

Ì. Ëàäíî. Çíàåòå, ìíå õîòåëîñü áû âèäåòü
âàøó ñåìüþ ðàç â íåäåëþ. Âû ìîæåòå?
Ìîæåò áûòü, íàì ïðèäåòñÿ ïðîäâèãàòü-
ñÿ ìåäëåííî. Ïîòîìó ÷òî ìíå êàæåòñÿ,
÷òî åñòü ìíîãî äðóãèõ âåùåé, êîòîðûå
ÿ ñîâñåì íå ïîíèìàþ. Ìîæåò, âû ïîìî-
æåòå ìíå ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. ß òàê-
æå áåñïîêîþñü, ÷åñòíî ãîâîðÿ, èç-çà
Äæîéñ, êàê âû èç-çà Ìàíäè, õîòÿ ÿñíî,
êîíå÷íî, ÷òî òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ Ìàíäè,
î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî äîì ìîã ñãîðåòü.
Íî çíàåòå, íóæíî ÷òî-òî âðîäå âàøåãî
ïðèñóòñòâèÿ â âàøå îòñóòñòâèå. Èíà÷å
íåëüçÿ. Âû äîëæíû íàó÷èòü Ìàíäè, êàê
ëó÷øå çàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìîé.

Re. Â êîíöå ñåàíñà îêîí÷àòåëüíî îáúÿâëÿåò,
÷òî ñ ïðîáëåìîé ñâÿçàíà âñÿ ñåìüÿ.
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Ñåàíñ ïðîäîëæàåòñÿ åùå 5 ìèíóò. Ïñèõîòåðàïåâò ñíîâà îòêðûâàåò òåìó
ìóæ/æåíà, óêàçûâàÿ, ÷òî îíà ñòàíåò ÷àñòüþ ñåàíñîâ. Îí ãîâîðèò Ã., ÷òîáû òà áûëà
î÷åíü áåðåæíà ñ Ìàíäè â òå÷åíèå 10 ìèíóò çàäàíèÿ. Îí ïðîñèò åå ïîçâîíèòü åìó
íà ñëåäóþùèé äåíü è ðàññêàçàòü, êàê ïðîøëî âûïîëíåíèå çàäàíèÿ, ñîîáùàÿ, ÷òî
îíà ìîæåò ïîçâîíèòü â ëþáîå âðåìÿ. Îíà óäàðÿåò Äåááè, è îí ãîâîðèò åé, ÷òî ñå-
àíñû ïîìîãóò åé ñòàòü ìåíåå íåðâíîé è íàïðÿæåííîé. Ìàòü ñîãëàøàåòñÿ, ãîâîðÿ,
÷òî åé õîòåëîñü áû íàä ýòèì ïîðàáîòàòü.

Äàëåå ñëåäóåò ôðàãìåíò âòîðîé âñòðå÷è ñ òîé æå ñåìüåé ÷åðåç íåäåëþ. Ñíà÷àëà
ïñèõîòåðàïåâò ñïðàøèâàåò ó Ã., íå õîòåëà áû îíà êîôå. Îí äåëàåò åé êîìïëèìåíò
ïî ïîâîäó åå âíåøíîñòè, õâàëèò Äæîéñ çà òî, ÷òî îíà âñåãäà âûãëÿäèò ñ÷àñòëèâîé,
è ñïðàøèâàåò ó ìàòåðè, êàê äîëãî îíà îäåâàåò äåòåé ïî óòðàì. Òàêèì îáðàçîì,
ïñèõîòåðàïåâò íà÷èíàåò ñåàíñ â ðîëè õîçÿèíà, óñïîêàèâàÿ ñåìüþ. Êðîìå òîãî, îí
ðåàãèðóåò íà íàñòðîåíèå ñåìüè.

Âòîðàÿ âñòðå÷à Á. Ìîíòàëüâî ñ ñåìüåé ìèññèñ Ãîðäåí

Ì. Ìàíäè ñåãîäíÿ ñîâñåì ïî-äðóãîìó âû-
ãëÿäèò. Òàêàÿ ñ÷àñòëèâàÿ.

Òåðàïåâò áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ïåðåõîä ê ëå÷åíèþ.

Ã. Äà, îíà ñåãîäíÿ íåìíîæêî äðóãàÿ. ß äó-
ìàþ, ÷òî îíà — íà òîé íåäåëå, ÿ äóìàþ,
÷òî îíà áûëà êàê áû... âîëíîâàëàñü èç-çà
òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî.

Ã. Ïðèíÿëà ìîäåëü, äàííóþ ïñèõîòåðàïåâ-
òîì. Â åå îïèñàíèè Ìàíäè ïîä÷åðêèâàåòñÿ
àôôåêò ðåáåíêà.

Ì. Êàê ó âàñ âñå ïðîøëî? Ìíå ïîêàçàëîñü,
÷òî âñå î÷åíü õîðîøî, — òî, ÷òî âû ìíå
ðàññêàçàëè ïî òåëåôîíó.

Àñ. Ïîääåðæèâàåò Ã. è ïîä÷åðêèâàåò íåïðå-
ðûâíîñòü èõ îòíîøåíèé.

Ã. Íó äà. Íó, ÷òî îíà äåëàëà — ÷òî ïðîèçîø-
ëî — îíà îòêðûëà ïàêåò (àìåðèêàíñêèå
ñïè÷êè âûïóñêàþòñÿ â ïàêåòèêàõ, â êî-
òîðûõ êàðòîííûå ñïè÷êè ïðèêðåïëÿþò-
ñÿ ê îñíîâå, êàê çóáüÿ ãðåáåíêè; ñïè÷êó íà-
äî îòîðâàòü è ÷èðêíóòü îá îáîðîòíóþ
ñòîðîíó ïàêåòà. — Ïðèìå÷. àâò.) è ïðî-
ñòî ÷èðêíóëà ñïè÷êîé. Îíà ëåâøà, ïîýòî-
ìó îíà âñå ðàâíî âñå äåëàåò íàâûâîðîò.

Ì. Äàéòå ÿ ïîãëÿæó. Ìàíäè, ïîêàæè ìíå ëå-
âóþ ðóêó. (Îíà ïîäíèìàåò ëåâóþ ðóêó.)

Àñ. Êîíòàêòèðóåò ñ Ìàíäè â êîììóíèêàöèè,
ñîîòâåòñòâóþùåé åå âîçðàñòó.

Ã. È îíà ÷èðêíóëà ïî íàïðàâëåíèþ ê ãîëîâ-
êàì è çàæãëà âåñü ïàêåò. È ýòî — ÿ òàê
äóìàþ, åå ñëåãêà îáîæãëî, ïîýòîìó îíà
åãî óðîíèëà — êèíóëà åãî.

Îïèñàíèå Ã. ñâÿçàíî ñ êîìïåòåíòíûì âûïîë-
íåíèåì çàäàíèÿ. Òåïåðü îíà îïèñûâàåò ïîä-
æèãàòåëüñòâî Ìàíäè êàê íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé
èëè êàê íåóìåíèå, à íå êàê àêò çëîé âîëè.

Ì. Âû, êàæåòñÿ, õîðîøî ïîðàáîòàëè, çíàå-
òå, ñìîòðåëè, ÷òî íåâåðíî, è ó÷èëè åå.

Ã. Ãì.

Àñ. Ñâÿçûâàåò óñïåõè Ìàíäè ñ îïûòíî-
ñòüþ Ã., ïîääåðæèâàÿ öåíòðàëüíîñòü Ã. â ñå-
ìåéíîé ñòðóêòóðå.

Ì. Âû òåïåðü óâåðåíû, ÷òî îíà ëó÷øå ñ íè-
ìè óìååò îáðàùàòüñÿ?

Ã. Äà, íàìíîãî ëó÷øå (ñ÷àñòëèâî óëûáà-
åòñÿ).

Ì. Â ñàìîì äåëå?
Ã. Äà.

Re. Îáúåäèíÿåò Ìàíäè è Ã. â ïîäñèñòåìó,
ïðèíîñÿùóþ óäîâëåòâîðåíèå Ã. Ýòî ìåíÿåò
ñòàðûå îòíîøåíèÿ òðàâëè. Îí óêðåïëÿåò íî-
âûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.
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Ì. Õîðîøî. Ìàíäè, ìíîãî áûëî óïðàæíå-
íèé? Òû ìíîãî óïðàæíÿëàñü ñ ìàìîé?

Ìàíäè. Äà.
Ì. Äà? È êàê ÷àñòî?

Àñ. Ïîääåðæèâàåò Ìàíäè, ïîä÷åðêèâàÿ ñî-
âìåñòíóþ ðàáîòó.
Re. Ïîääåðæèâàåò íîâóþ ïîäñèñòåìó è ÷å-
ðåç ìëàäøåãî ÷ëåíà.

Ã. Íó, ÿ ýòèì çàíèìàëàñü êàæäûé äåíü.
Èíîãäà ÿ...

Ì. Êàæäûé äåíü!

Ã. Ðåàãèðóåò íà ïîääåðæêó ïñèõîòåðàïåâòà,
îïèñûâàÿ ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü â âûïîëíå-
íèè çàäàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòà.

Ã. Ãì. Èíîãäà ÿ óñïåâàëà ýòèì çàíèìàòüñÿ
äâàæäû äî óõîäà íà ðàáîòó — îò ìîìåíòà,
êîãäà îíà ïðèõîäèò äîìîé, è äî ìîìåí-
òà, êîãäà ÿ óõîæó. Íî ÷àùå âñåãî ÿ ýòèì
çàíèìàëàñü òîëüêî ðàç â äåíü.

Ì. Íå áîëüøå 5 ìèíóò, ÿ íàäåþñü?
Ã. Íåò, íåò.

Àñ. Ðåàãèðóåò, äåìîíñòðèðóÿ óäîâëåòâîðåíèå
îáåèìè, è îáå äîâîëüíû ñîáîé; âîëíà õîðî-
øåãî íàñòðîåíèÿ.

Ì. Ìíå áûëî áû èíòåðåñíî — òû íå ìîã-
ëà áû — íå ìîãëà áû çàæå÷ü äëÿ ìåíÿ
ñïè÷êó?

Ìàíäè. Ñåé÷àñ?

Re. Èñïîëüçóåò ñèìïòîì, ÷òîáû åãî ìèíè-
ìèçèðîâàòü. Ïðè ïîìîùè çàäàíèÿ îí èñòîë-
êîâàë ïîäæèãàòåëüñòâî êàê ðåçóëüòàò äèñ-
ôóíêöèîíàëüíîãî ÑÂ, â êîòîðîì ÐÇÐ Ìîð-
ðèñ ïðåðûâàåò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó Ã. è
Ìàíäè, ÷òî è ïðèâîäèò ê òðàâëå. Òåïåðü îí
ââîäèò ðàçûãðûâàíèå ïîäæèãàòåëüñòâà â êîí-
òåêñò íîâîé ïîäñèñòåìû Ã. — Ìàíäè. Óñïåõ
â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ïîääåðæèò ïîëîæè-
òåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ÷ëåíàìè ïîäñèñòåìû.

Ì. Ñ õîðîøèì îãîíüêîì? Âîò êàê òåáÿ ìà-
ìà ó÷èëà. Õîðîøî. Òàê. Äåëàé ïðàâèëü-
íî. Õîðîøî. Äàé ïîñìîòðåòü. Ìîæåò îíà
ñïðàâèòüñÿ? Âû åé ïîìîæåòå, ëàäíî? Íå
îáæèãàÿñü. Õîðîøî. Ïî÷åìó áû âàì íå
ñåñòü ê íåé áëèæå, ÷òîáû âû ìîãëè åé
ïîìî÷ü. (Ã. è Ì. ìåíÿþòñÿ ñòóëüÿìè.
Ìàíäè çàæèãàåò ñïè÷êó è áðîñàåò åå
â ïåïåëüíèöó.)

Ã. Íå ðîíÿé áóìàãó íà ïîë, èíà÷å ÷òî-íè-
áóäü çàãîðèòñÿ.

Re. Ïîääåðæèâàåò íîâóþ ñåìåéíóþ ñòðóê-
òóðó, óìåíüøàÿ äèñòàíöèþ ìåæäó Ã. è Ìàí-
äè, ïðåâðàùàÿ Ã. â ïîìîùíèöó. (ÑÂ — ñòàí-
äàðòû âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîâòîðÿþùååñÿ
âçàèìîäåéñòâèå óñòàíàâëèâàåò ÑÂ, à ÑÂ
îïðåäåëÿþò, êîìó è êàê âñòóïàòü âî âçàèìî-
äåéñòâèå.)

Ì. Ãì. Î÷åíü õîðîøèé îãîíü. À òû ìîãëà áû
åãî ïîãàñèòü — îíà ìîãëà áû?

Àñ. Ïîääåðæèâàåò Ã. â ðîëè «öåíòðàëüíîãî
ïóëüòà ïåðåêëþ÷åíèÿ».
Re. Íà÷èíàåò ðóêîâîäèòü Ìàíäè, íî îñòà-
íàâëèâàåòñÿ è äàåò Ã. âçÿòü ôóíêöèþ ðóêî-
âîäñòâà íà ñåáÿ.

Ã. Êàê áû òû ñäåëàëà, ÷òîáû îí ïîãàñ?
Ìàíäè. Âîäîé.
Ì. Î÷åíü õîðîøî. Ïîíèìàåøü...

Ã. Ïîäðàæàåò ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâòà.

Ã. Âîò è òû — ïîñëå òîãî, êàê òû çàæãëà
îãîíü, òû èäåøü çà âîäîé, èëè...?

Ìàíäè. Ñíà÷àëà ÿ âîçüìó âîäó, à ïîòîì çà-
æãó îãîíü.

Ã. Ñàìà îáëåã÷àåò èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâå-
äåíèå Ìàíäè.

Ì. Ýòî êàê âå÷åð, íà êîòîðûé âû èäåòå. ×òî-
áû íà÷àòü èãðàòü â êàðòû, âàì íóæåí ïàðò-

Re. Ââîäèò òåìó, â êîòîðîé ìàòü äåéñòâó-
åò îòäåëüíî îò äåòåé, êàê âçðîñëûé ÷åëîâåê.
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ïàðòíåð. Âû ïðîñòî íå ìîæåòå ñàìè ïî
ñåáå. ×òîáû ïîãàñèòü îãîíü, åé íóæíà
âîäà. Ìîððèñ, ïî÷åìó áû òåáå íå ïðè-
íåñòè äëÿ íåå âîäû? Òû çíàåøü, ãäå âî-
äà? Ìîððèñ. Ãì...

Ì. Ìîæíî îí ïðèíåñåò òåáå âîäû, Ìàíäè?
Ìàíäè. Óãó.

Ýòèì îí ðîíÿåò â ïî÷âó ñåìåíà, êîòîðûå ïðî-
ðàñòóò ïîçæå.
Àñ. Ïîääåðæèâàåò ñòðóêòóðó ñåìüè, èñïîëü-
çóÿ Ìîððèñà êàê ïîìîùíèêà.

Ì. Ëàäíî. (Ìîððèñó): ß òåáå ïîêàæó, ãäå âî-
äà. Ïðîâîæó òåáÿ.

Ã. Âû ìîæåòå åé ïîìî÷ü ñîîáðàçèòü, ÷òî äå-
ëàòü ñ ïåïëîì. Ìîæåò áûòü, îíà äîëæíà
ïîñìîòðåòü, íå ãîðèò ëè ÷òî-íèáóäü.
(Óõîäèò ñ Ìîððèñîì.)

Re. ×óâñòâóÿ, ÷òî Ìîððèñ íóæäàåòñÿ â ïîä-
äåðæêå, èäåò ñ íèì çà âîäîé. Îí ïðèíèìàåò
ïîìîùü Ìîððèñà è ïîääåðæèâàåò Ã. çàíÿòóþ
Ìàíäè. Â òî æå âðåìÿ ðàçûãðûâàíèå âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ ïðîäîëæàåò ïîääåðæèâàòü
ïîäñèñòåìó Ã.—Ìàíäè.

Ã. Òû äîëæíà ïîñìîòðåòü, íå ãîðèò ëè ÷òî-
íèáóäü. Êàê áû òû ýòî ñäåëàëà?

(Ïîçæå.)
Ã. ß íèêîìó èç íèõ íå äîâåðÿþ ñïè÷êè.

ß íå...

Ã. Îáëåã÷àåò èññëåäîâàòåëüñêèå äåéñòâèÿ
Ìàíäè. Â îòñóòñòâèå ïñèõîòåðàïåâòà îíà
èìèòèðóåò äàííóþ èì ìîäåëü.

Ì. Íî îíà (ïîêàçûâàåò íà Ìàíäè) óæå ëó÷-
øå...

Ã. Äà.

Re. Ïîääåðæèâàåò äèôôåðåíöèàöèþ ÷ëåíîâ
ñåìüè. Îí âûäåëÿåò Ìàíäè èç êàòåãîðèè äå-
òåé.

Ì. Íàìíîãî ëó÷øå. Âû ñ íåé ñâîþ çàäà÷ó
âûïîëíèëè.

Re. Óñèëèâàåò ïðåäûäóùåå âûñêàçûâàíèå,
ñâÿçûâàÿ ïîâåäåíèå Ìàíäè ñ äåéñòâèÿìè Ã.,
íàïðàâëÿÿ òàêèì îáðàçîì Ã. íà ïîääåðæêó
êîìïåòåíòíîé èíäèâèäóàëüíîñòè Ìàíäè.

Ã. ß íèêîãäà íå âèäåëà, ÷òîáû ó Äæîéñ...
íî åñëè áû ó íåå îíè áûëè è îíà áû èõ
çàæèãàëà, ÿ íå äóìàþ, ÷òî îíà äåëàëà áû
ýòî ïðàâèëüíî.

Ã. îáúåäèíÿåòñÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì â èññëå-
äîâàíèè ïîâåäåíèÿ Äæîéñ. Êðîìå òîãî, îíà
îïèñûâàåò Äæîéñ êàê íåêîìïåòåíòíóþ äå-
âî÷êó.

Ì. Íó à ïî÷åìó áû íàì ïðÿìî çäåñü íå ïî-
ïðîáîâàòü, âîò ñ ýòîé áóìàæêîé. Äàâàé,
Äæîéñ.

Ã. Äæîéñ? (Îáðàùàåòñÿ ê Ä.)
Ä. Ãì?
Ã. Äàâàé ïîñìîòðèì, êàê òû çàæèãàåøü

îãîíü.

Re. Äàåò çàäàíèå çàæå÷ü îãîíü, ïîäîáíîå ïðå-
äûäóùåìó, íî ñ èçìåíåííûì ñîñòàâîì: ÿçûê
íåóìåíèÿ ïåðåøåë ñ Ìàíäè íà Äæîéñ. Òå-
ïåðü Äæîéñ áóäåò ó÷èòüñÿ, à Ã. è Ìàíäè —
ó÷èòü. Ýòî çàäàíèå äåëàåò èç Ìàíäè-ó÷åíè-
öû ó÷èòåëüíèöó, óñèëèâàåò áëèçîñòü ìåæ-
äó Ã. è Ìàíäè è óâåëè÷èâàåò âëàñòü Ìàíäè
â ïîäñèñòåìå ñèáëèíãîâ.

Ì. Îíà äîëæíà áûòü ó÷èòåëüíèöåé. Ìàíäè
äîëæíà áûòü ó÷èòåëüíèöåé.

Ã. Òû äîëæíà åé ïîêàçàòü, ÷òî íàäî äåëàòü.

Â ýòîò ìîìåíò ìàòü è ïñèõîòåðàïåâò îáðà-
çóþò ðàáî÷èé êîëëåêòèâ.

Ì. Ýé, Ìàíäè. Òû äîëæíà åé ïîêàçàòü, ÷òî
íàäî äåëàòü, ìàìà ñêàçàëà. Íó ïîêàæè
åé — îáúÿñíèòå åé, ÷òî îíà äîëæíà åé
òàê âñå ïîêàçàòü, ÷òîáû Äæîéñ íå îáæè-
ãàëàñü. Èäåò?

Re. Ïîääåðæèâàåò Ìàíäè â åå íîâîì ïîëî-
æåíèè, èñïîëüçóÿ âñå òîò æå ÿçûê ïîìîùè
è çàáîòû.

Ã. Ïîêàæè åé âñå òàê — ñëóøàé ìåíÿ. Òû
çíàåøü, êàê ÿ òåáå ïîêàçàëà, êàê íå îá-
æå÷üñÿ. È ÿ òåáå îáúÿñíèëà. Ïîíÿòíî?
Ìîæåøü îáúÿñíèòü Äæîéñ, êàê ÿ îáúÿñ-
íÿëà òåáå?

Ã. ðàñøèðÿåò èñïîëüçîâàííóþ ïñèõîòåðà-
ïåâòîì òåìó. Îíà íàçíà÷àåò Ìàíäè íà ïîñò
ó÷èòåëüíèöû, êàê ïñèõîòåðàïåâò íàçíà÷èë
åå. Ýòî èçìåíÿåò ñòðóêòóðó, â êîòîðîé ïî-
ìîùíèêîì áûë òîëüêî Ìîððèñ.
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Ìàíäè. Óãó.
Ã. Äàé-êà ÿ ïîñëóøàþ, êàê òû åé áóäåøü

îáúÿñíÿòü. Íå çàæèãàé ñïè÷êó, ïðîñòî
îáúÿñíÿé.

Ìàíäè (îáðàùàÿñü ê Ã.) Íàäî...
Ã. Ãîâîðè åé.
Ìàíäè. ß íå çíàþ êàê.
Ì. Ìàìà òåáå ïîìîæåò.
Ã. Òû — îíà äîñòàåò ñïè÷êè — òàê? ×òî îíà

ñ íèìè äåëàåò?

Ã. îáõîäèò ñàìîå ñåáÿ êàê «ïóëüò ïåðåêëþ-
÷åíèÿ». Åå âìåøàòåëüñòâî ñíîâà ðàçèòåëüíî
ïîõîæå íà ïðåäøåñòâîâàâøèå âìåøàòåëüñò-
âà ïñèõîòåðàïåâòà. Îíà çàñòàâëÿåò Ìàíäè ðà-
çûãðàòü äèàëîã ñ Äæîéñ. Âçÿâ âëàñòü, Ã. âðå-
ìåííî ïåðåäàåò åå ñâîåìó ïðåäñòàâèòåëþ.

Ìàíäè. Ïîòîì íàäî íàáðàòü âîäû. È ïîñòà-
âèòü âîäó íà ñòîë â ñòàêàíå. È ÷èðêíóòü
ñïè÷êîé, äàòü åé ïîãîðåòü íà áóìàãå èëè
íà ÷åì-íèáóäü.

Ã. Õîðîøî, à çà÷åì áðàòü âîäó?

Ã. è Ìàíäè èìèòèðóþò äèàäó «ìàòü—ïñè-
õîòåðàïåâò», â òî âðåìÿ êàê ïñèõîòåðàïåâò
îòäàëÿåòñÿ, Ìàíäè ïîëüçóåòñÿ áîëåå äëèí-
íûìè ïðåäëîæåíèÿìè. Îíà ó÷èò î÷åíü ïî-
íÿòíî.

Ìàíäè. ×òîáû, åñëè ñïè÷êà ÷òî-íèáóäü çà-
ææåò, âûëèòü ñòàêàí...

Ã. Òû áåðåøü âîäó è âûëèâàåøü åå. Âñå
ïðàâèëüíî. Äà, êñòàòè, î ñïè÷êå, êîãäà òû
÷èðêàåøü ñïè÷êîé, êàê òû ýòî äåëàåøü?

Ìàíäè. Íàäî îòîðâàòü ñïè÷êó, ïîòîì çà-
êðûòü êíèæå÷êó, ïåðåâåðíóòü åå è çà-
æå÷ü ñïè÷êó.

Ì. Ìîæåò, îíà ìîæåò ïîêàçàòü — ìîæåò,
Äæîéñ ñóìååò âñå ñäåëàòü òàê æå.

Ã. Äæîéñ, òû çíàåøü, ÷òî îíà òåáå ãîâîðèò
ñäåëàòü? ×òî îíà ñêàçàëà íàäî ñäåëàòü?
(Ä. ãîâîðèò ñëèøêîì òèõî.) Äà, ó òåáÿ
åñòü âîäà. (Ä. ñíîâà áîðìî÷åò.)

Ì. Äàâàé, Ìàíäè, ïîêàæè åé. Ïðîñòèòå,
ÿ âàñ ïåðåáèë.

Ìàíäè. Íàäî âçÿòü áóìàãó è ïîëîæèòü åå
íàâåðõ, ÷òîáû îíà íå çàæãëà ñòîë.

Ìàíäè. Âîò, ââåðõ.

Re. Äàåò çàäàíèå.

Ã. Êàê ââåðõ?

Ìàíäè. Âîò òàê.

Ã. Îò ñåáÿ.

Ìàíäè. Äåðæè åå âîò òàê.

Ã. Ïðàâèëüíî. Ïîäîéäè ñþäà, ê ïåïåëüíè-
öå, è çàæãè âîò ýòó ñïè÷êó. Ïîêàæè åé.

Àñ. Ðóêîâîäèò Ìàíäè, íî îáðàùàåò âíèìà-
íèå íà òî, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ó÷èòåëüñêóþ
ðîëü Ã., êàê áóäòî îí äåéñòâóåò â êà÷åñòâå åå
ïðåäñòàâèòåëÿ. Ïîä ýòèì ïðèêðûòèåì îí
ñíîâà èñïîëüçóåò ÿçûê çàáîòû.

Ìîððèñ. Íå íàäî ÷èðêàòü ñïè÷êîé, åñëè òû
åå äåðæèøü â ëàäîíè. (Ìîððèñ ïûòàåò-
ñÿ ïîìî÷ü Ä., ïîêàçûâàÿ åé, êàê çàæå÷ü
ñïè÷êó.)

Ì. Ìîððèñ, òû áåçðàáîòíûé, Ìîððèñ. Ìîð-
ðèñ, èäè ñþäà. Ýòîò ïàðåíü ñòîëüêî äëÿ
âàñ äåëàåò.

Àñ. Âõîäèò â êîíòàêò ñ Ìîððèñîì, êîòîðûé
ñäâèíóò ñî ñâîåãî öåíòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
è ïîýòîìó íóæäàåòñÿ â îñîáîé ïîääåðæêå.
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Ã. Ïðàâèëüíî. Re. Óìåíüøàåò äèñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé
è Ìîððèñîì äëÿ âûâåäåíèÿ åãî èç äèàäû
«Ã.—Ìîððèñ».

Ì. Îòäîõíè. Ó òåáÿ ñåé÷àñ îòïóñê. Èäåò?
(Ñàæàåò Ìîððèñà íà ñòóë ðÿäîì ñ ñîáîé.)

Ã. Âåðíèñü òóäà.

Re. Ìåíÿåò «ýòèêåòêó» íà ñâîåì ðóêîâîä-
ñòâå èçìåíåíèÿìè, îáîçíà÷àÿ èõ êàê «äàð»
Ìîððèñó, êîòîðûé ðàíüøå áûë-äå ïåðåãðó-
æåí ðàáîòîé.

Ì. Èäè ñþäà, ÷òîáû îíè ìîãëè ñàìè ýòî ñäå-
ëàòü. Ïîíèìàåøü, îíè äîëæíû ñàìè ýòî-
ìó íàó÷èòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî òû íå ìîæåøü
âñå âðåìÿ î íèõ çàáîòèòüñÿ.

Àñ. Ïîääåðæèâàåò ïîëîæåíèå Ìîððèñà êàê
«ïîìîùíèêà» Ã., ðàçãîâàðèâàÿ ñ íèì êàê
ñ ëèöîì, ðàçäåëÿþùèì îòâåòñòâåííîñòü.

Ã. Òû íå çíàåøü, ãäå ÷èðêíóòü? Âîò íà ýòîé
ñòîðîíå.

Ì. Îíà ìîæåò è ó Ìàíäè ñïðîñèòü.
Ìàíäè. Çäåñü.
Ì. Ïðàâèëüíî.
Ã. ×òî ñëó÷èëîñü?
Ä. ß íå õî÷ó.

Re. Ìåíÿåò ýòèêåòêó: «ïîìîùü» ñîñòîèò
â «ïðåäîñòàâëåíèè èì âîçìîæíîñòè ñäåëàòü
âñå ñàìèì».

Ã. Òû íå õî÷åøü. Àñ. Ïðèíèìàåò ñòðàõè Äæîéñ.

Ì. Îñòîðîæíî. Íå ñïåøèòå. Îíà åùå — òû
åùå íå óâåðåíà? Îíà åùå íå ñîâñåì óâå-
ðåíà, ÷òî óìååò äåðæàòü. Ìîæåò, òû çà-
ææåøü îäíó, Ìàíäè, ÷òîáû îíà óâèäåëà,
êàê íàäî? Ïîñìîòðè ñíà÷àëà, êàê Ìàíäè
äåëàåò. Î÷åíü îñòîðîæíî. Íå òîðîïèñü.
(Ìàíäè çàæèãàåò ñïè÷êó.)

Ìîððèñ. Ãì.
Ã. Òû íå çàæãëà âòîðóþ ñïè÷êó.

Re. Íàñòàèâàåò íà ðàçûãðûâàíèè çàäàíèÿ
è çàñòàâëÿåò Ìàíäè åãî çàâåðøèòü.

Ì. Î÷åíü õîðîøî. Î÷åíü õîðîøî. Ìàíäè,
Äæîéñ, ìîæåò, íå äîëæíà ýòî äåëàòü, ïî-
êà íå ñîâñåì ãîòîâà. Ïîíèìàåøü, Ìàíäè
î÷åíü ìíîãî òðåíèðîâàëàñü. Âû äåéñòâè-
òåëüíî ñ íåé ìíîãî çàíèìàëèñü. È çíàåòå,
âû î÷åíü ìíîãî óïðàæíÿëèñü. È òåïåðü,
êîãäà âû áóäåòå ó÷èòü Äæîéñ, Ìàíäè
ìîæåò è ñìîòðåòü, è ó÷èòü. Ïîòîìó ÷òî
ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òåïåðü îíà õîðîøî âëà-
äååò ðóêàìè. Ïàëüöû äåéñòâóþò ïðîñòî
îòëè÷íî. Äàé-êà ïîñìîòðåòü. Çàæãëà?
Çàæãè ñíîâà. Ïîãàñè. Î÷åíü ëèõî. Ýòî
î÷åíü õîðîøî. À ó âàñ åñòü êàêèå-íèáóäü
ïðàâèëà îòíîñèòåëüíî ýòîãî? Ó âàñ åñòü
êàêèå-íèáóäü ïðàâèëà îòíîñèòåëüíî
ñïè÷åê â äîìå? ß íå çíàþ. Âû ìíå ñêàçà-
ëè, ÷òî áóäóò.

Ã. Äà. ß èõ âñå óáðàëà, òàê ÷òî îíè íå çíà-
þò, ãäå îíè. Åñëè ÿ äîìà, ñèãàðåòû ìîãóò
âàëÿòüñÿ, íî ÿ íå îñòàâëÿþ ñïè÷åê.

Re. Ïîääåðæèâàåò íîâûå ôóíêöèè Ìàíäè,
îäíîâðåìåííî çàùèùàÿ Äæîéñ, îáúÿñíÿÿ
óìåíèå Ìàíäè åå âçàèìîäåéñòâèÿìè ñ Ã.
(ïîääåðæèâàåò äèàäó «Ã.—Ìàíäè»). Çàòåì
ïñèõîòåðàïåâò ðàñøèðÿåò äèàäó, ðóêîâîäÿ
òðèàäîé «Ã.—Ìàíäè—Ä.» — ïîäñèñòåìó
æåíùèí, èñêëþ÷àþùóþ Ìîððèñà è ìëàäåí-
öà. Îí ñíîâà âõîäèò â êîíêðåòíûé êîíòàêò
ñ Ìàíäè, óâåëè÷èâàÿ áëèçîñòü è òåëåñíûé
êîíòàêò ìåæäó íèìè, äàâàÿ ìàòåðè ìîäåëü.

Ì. Åäèíñòâåííîå ðåøåíèå. Çäîðîâî. Îò-
ëè÷íî.

Re. Ïîääåðæèâàåò êîíòðîëèðîâàíèå äåéñò-
âèòåëüíîñòè.
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Ïîäæèãàòåëüñòâî Ìàíäè ïðåêðàùàåòñÿ ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà. Ïñèõîòåðàïåâò
ïðîäîëæàåò êîíòàêòèðîâàòü ñ ñåìüåé ïîëòîðà ãîäà, ïîêà ìàòü íå ïåðååçæàåò îá-
ðàòíî â ãîðîä, ãäå æèâåò åå ñåìüÿ: îí àêòèâíî ðàáîòàåò âìåñòå ñî øêîëîé íàä ðàç-
ðàáîòêîé ïðîãðàììû äëÿ Ìàíäè, ÷òîáû ïîìî÷ü åé àäàïòèðîâàòüñÿ â ýòîì îêðóæå-
íèè. Â øêîëå åå íàïðàâëÿþò ê îäíîé èç ëó÷øèõ è ñàìûõ ñèìïàòè÷íûõ ó÷èòåëüíèö.
Ïðè áëàãîæåëàòåëüíîì âíèìàíèè äîìà è â øêîëå îíà ðàñöâåòàåò è ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ñ÷àñòëèâîé.

Êîãäà ìàòü çàáîëåâàåò, ïðîâîäèòñÿ íåñêîëüêî ñåàíñîâ äîìà. Âî âðåìÿ îäíîãî
èç âèçèòîâ ïñèõîòåðàïåâò îáíàðóæèâàåò, ÷òî ìàòü îòïðàâèëè â áîëüíèöó è ÷òî
î äåòÿõ çàáîòèòñÿ ïîæèëàÿ ñîñåäêà. Îí íàõîäèò ýêîíîìêó, ÷òîáû ñëåäèòü çà äåòü-
ìè, ïîêà Ã. â áîëüíèöå è íà âðåìÿ ïåðâîãî ïåðèîäà åå ïðåáûâàíèÿ äîìà. Îí ïîñû-
ëàåò åé â ïîäàðîê ðàñòåíèå â ãîðøêå — ñèìâîë âîñïèòàíèÿ è óñêîðåíèÿ.

Êðîìå òîãî, ïñèõîòåðàïåâò ðàáîòàåò íàä îñâîáîæäåíèåì Ìîððèñà îò ÷ðåçìåð-
íûõ îáÿçàííîñòåé ÐÇÐ. Íî êîãäà Ìîððèñ íà÷èíàåò çàâîäèòü äðóçåé â ãðóïïå ðî-
âåñíèêîâ, ñåìüÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé ôèëàäåëüôèéñêèõ áàíä. Âñêîðå ïîñëå
ýòîãî îíè ïåðååçæàþò. Êàæäûé ãîä ìàòü íà Ðîæäåñòâî ïîñûëàåò ïñèõîòåðàïåâòó
ôîòîãðàôèè âñåõ äåòåé. Êàòàìíåç ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïîêàçûâàåò,
÷òî ñåìüÿ äî ñèõ ïîð ôóíêöèîíèðóåò íîðìàëüíî.

Ýòîò ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò ðàçíûå àñïåêòû ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâòà. Èçìåíå-
íèÿ âíóòðè ñåìüè áûâàþò ðåçóëüòàòèâíû, íî íåîáõîäèìà ðàáîòà ñ îêðóæåíèåì,
÷òîáû îíè áûëè äîëãîâðåìåííûìè.

Ìèëàíñêàÿ øêîëà ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðèâîäèì îïèñàíèå
äåìîíñòðàöèîííîãî èíòåðâüþ «Ïëà÷óùèé ìàëü÷èê», êîòîðîå ïðîâåëè ÷ëåíû ìè-
ëàíñêîé êîìàíäû — Ìàðà Ñåëüâèíè-Ïàëàööîëè, Ëóèäæè Áîñêîëî è Äæàíôðàíêî
×åêêèí ñ ó÷àñòèåì Ëèí Õîôôìàí è Ïåããè Ïåíí â 1979 ã. âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèé
â Êàíàäå â 1979 ã.1

Ñèñòåìíûé ïîäõîä â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ðàçâèâàåìûé Ìàðîé Ñåëüâèíè-
Ïàëàööîëè â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ëóèäæè Áîñêîëî, Äæàíôðàíêî ×åêêèíîì è Äæó-
ëèàíîé Ïðàòà, ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê çàõâàòûâàþùàÿ ôîðìà ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Öåëü ïñèõîòåðàïåâòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ñ ïîìîùüþ êîìàíäû, íàáëþäàþùåé èç-çà îäíîñòîðîííå-ïðîçðà÷íîãî çåð-
êàëà, ñîáðàòü èíôîðìàöèþ î ñåìüå, êîòîðàÿ âûÿâëÿåò «èãðó» è ñêðûòûå ïàòòåðíû
âçàèìîäåéñòâèé, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ÷ëåíû ñåìüè êîíòðîëèðóþò ïîâåäåíèå äðóã
äðóãà. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ãëàâíûé âêëàä ìèëàíñêîé êîìàíäû — ýòîò ìåòîä
èíòåðâüþ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðîíèêàòü âî âíóòðåííþþ æèçíü ñåìüè è âñêðû-
âàòü ìèôû è óáåæäåíèÿ, êîòîðûå îðãàíèçóþò ñèñòåìó. «Ïëà÷óùèé ìàëü÷èê» —
ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ îáúåäèíåííîé ñåìüåé «Ó», ñóùåñòâóþùåé óæå ïÿòü ëåò. Îáîèì
ðîäèòåëÿì çà ñîðîê ëåò, è îíè ñîñòîÿò âî âòîðîì áðàêå. Ñåé÷àñ ó íèõ ïÿòåðî äåòåé:
Ãàððè, Äæîí è Áàðáàðà — äåòè ìàòåðè, à äâå ìëàäøèå äåâî÷êè: Äîííà è Äåáî-
ðà — îòöà. Ñàìûé ñòàðøèé èç ñèáëèíãîâ — Ãàððè — íåäàâíî íà÷àë æèòü îäèí.
Ìèññèñ Ó. îáðàòèëàñü â êëèíèêó ñ ïðîñüáîé ïðîêîíñóëüòèðîâàòü åå ñûíà Äæî-
íà, 17 ëåò, êîòîðûé òîëüêî ÷òî ïðîâåë òðè íåäåëè â áîëüíèöå ñ äèàãíîçîì «îñò-
ðûé øèçîôðåíè÷åñêèé ïðèñòóï». Ïñèõèàòðû â áîëüíèöå îòêàçàëèñü âñòðå÷àòüñÿ
ñ ðîäèòåëÿìè, ìîòèâèðóÿ ýòî òåì, ÷òî «ñåìüÿ íå èìååò èäåé î ïåðñïåêòèâàõ Äæî-
íà». Ðîäèòåëè íå çíàþò òî÷íî, çëîóïîòðåáëÿë ëè Äæîí íàðêîòèêàìè è ñîáèðàåòñÿ
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ëè îí ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, êîòîðûå åìó íàçíà÷èëè â áîëüíèöå. Ïåðåä ìèëàí-
ñêîé êîìàíäîé ñòîÿëà öåëü — âûÿñíèòü ïðèðîäó ïðîáëåìû Äæîíà è îáñóäèòü
ïëàí ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå. Ïàëàööîëè è ×åêêèí ðàáîòàëè êàê êîòåðàïåâòû â êîì-
íàòå ñ ñåìüåé è ïåðèîäè÷åñêè êîíñóëüòèðîâàëèñü ñ Áîñêîëî è Ïðàòà, êîòîðûå íà-
áëþäàëè çà íèìè èç-çà îäíîñòîðîííå-ïðîçðà÷íîãî çåðêàëà.

Îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû
×åêêèí. Ìû õîòåëè áû óñëûøàòü îò âàñ îòâåò íà âîïðîñ: êàêàÿ ñåé÷àñ åñòü ïðî-

áëåìà â ñåìüå? Êòî õî÷åò ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü?
Îòåö. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî Äæîí ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé ïðîáëåìîé. Íî, çíàåòå, ýòî ïðî-

áëåìà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðàçðåøåíà.
×åêêèí. Ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ðàçðåøåíà?
Îòåö. ß òàê äóìàþ. ß íà ýòî íàäåþñü. Îí áûë î÷åíü áåñïîêîéíûì, íî ýòî ïðåêðà-

òèëîñü â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè áîëüíèöû. È îí òàêîé óæå äâå íåäå-
ëè. Îí îò ýòîãî èçáàâèëñÿ. Îí âåðíóëñÿ â áîëüíèöó äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñâî-
èõ øêîëüíûõ çàíÿòèé íåäåëþ íàçàä èëè ÷óòü ìåíüøå.

×åêêèí. Îí çàíèìàåòñÿ â áîëüíèöå?
Îòåö. Äà, ó íèõ åñòü ó÷èòåëü, êàê è çäåñü.
×åêêèí. ×òî âû èìååòå â âèäó, êîãäà ãîâîðèòå, ÷òî îí áûë áåñïîêîéíûì? Ìîæåòå

ëè âû ýòî îïèñàòü?
Îòåö. Íó, îí íå ìîã îñòàâàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå. Îí áûë âñå âðåìÿ â äâèæåíèè. Îí

íå ìîã ñïðàâèòüñÿ ñ ïîòîêîì ñâîèõ ìûñëåé. Îí ïåðåñêàêèâàë ñ îäíîé âåùè
íà äðóãóþ. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî âû íàçûâàåòå ýòî ãàëëþöèíàöèÿìè: îí ñëû-
øàë ãîëîñà. Åñëè äîêòîð ñîîáùàë ÷òî-íèáóäü, ÷òî åìó íå íðàâèëîñü, îí ãî-
âîðèë, ÷òî çíàåò, ÷òî ýòî êòî-òî äðóãîé îáùàåòñÿ ñ íèì ÷åðåç äîêòîðà.

×åêêèí. Êòî çàìåòèë ýòî ïîâåäåíèå ïåðâûì?
Ìàòü. Íó, ÿ äóìàþ, ìû çàìåòèëè, à ïîòîì êòî-òî èç äåòåé. Ãàððè, òû çàìåòèë âå÷å-

ðîì, äî òîãî êàê Äæîí ïîøåë?..
Ïàëàööîëè. Íå â øêîëå?
Îòåö. Íåò, ýòî áûëî çà äâà äíÿ äî øêîëû.
Ìàòü. Çà äåíü äî øêîëû, çà íî÷ü äî ýòîãî, îí ïîäíÿë Ãàððè â ÷åòûðå óòðà è íà÷àë

ãîâîðèòü åìó î òîì, êàê îí ñîáèðàåòñÿ ñïàñàòü ìèð.
(Äåâî÷êè ñìåþòñÿ.)
Äæîí. Íåò, ÿ íè÷åãî íå ãîâîðèë.
Ìàòü. Õîðîøî. Òàê âîò, íà ñëåäóþùåå óòðî Äæîí ñîáèðàëñÿ ïîéòè â øêîëó è êó-

ðèë îäíó ñèãàðåòó çà äðóãîé. ß ñêàçàëà åìó: «Ýé, òû ñëèøêîì ìíîãî êó-
ðèøü». Îí ñêàçàë: «Äà, ÿ î÷åíü íåðâíè÷àþ, ýòî ïåðâûé äåíü ìîåãî âîçâðà-
ùåíèÿ. Äà, íî Ãàððè íå âåðíåòñÿ».

×åêêèí. Ãàððè íå ñîáèðàëñÿ èäòè â øêîëó?
Ìàòü. Íåò, îí çàêîí÷èë 12 êëàññîâ è ïîøåë ðàáîòàòü.
×åêêèí. Òàê ýòî áûëî çà ãîä äî ýòîãî?
Ìàòü. Ïðàâèëüíî. È îíè 11 ìåñÿöåâ æèëè îòäåëüíî. Íó òàê âîò, Äæîí íà÷àë ïëà-

êàòü, è ÿ ïîäóìàëà: ìîæåò áûòü, îí èìååò ðåàëüíóþ ïðè÷èíó íåðâíè÷àòü.
Ïîòîì îí ñîáðàëñÿ è ïîøåë â øêîëó. Â ýòîò âå÷åð, îêîëî ïÿòè òðèäöàòè, îí
ïîçâîíèë è ñïðîñèë, ìîæåò ëè îí ïîéòè ê ñâîåìó äðóãó ïîóæèíàòü, òàê êàê
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ìû îáû÷íî åäèì â ïÿòü òðèäöàòü è ñóùåñòâóåò ïðàâèëî, ÷òî, òîò, êòî ñî-
áèðàåòñÿ êóäà-òî óõîäèòü, äîëæåí ïðåäóïðåäèòü ìåíÿ çàðàíåå, ÷òîáû ÿ íå
ãîòîâèëà ëèøíåå. Îí ïîçâîíèë óæå ñ îïîçäàíèåì, íî ÿ ñêàçàëà: «Ìîæíî è
îñòàòüñÿ òàì». Îí âåðíóëñÿ ïðèìåðíî â ñåìü òðèäöàòü è âìåñòå ñ äðóãîì
âûøåë íà óëèöó, ãäå îíè ñìåÿëèñü è ðàçãîâàðèâàëè. Ìû óâèäåëè åãî, êîãäà
îí âåðíóëñÿ. Ìû ñ ìóæåì èãðàëè íà êóõíå, êîãäà îí çàøåë è ñêàçàë: «Ãäå
äæèíñîâàÿ êóðòêà Ãàððè?» ß ñïðîñèëà åãî: «Òû ñîáèðàåøüñÿ åå íîñèòü èëè
îòíåñòè Ãàððè?» Òîãäà îí ñãðåá êóðòêó è íà÷àë ïëàêàòü. Ìû îòâåëè åãî
âäâîåì íàâåðõ, òàê êàê ïîíÿëè, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîáëåìà. Òàì îí íà-
÷àë ãîâîðèòü: «×òî-òî ïðîèçîøëî ñî ìíîé. ß íå çíàþ ÷òî. Ìîæåò áûòü, õî-
ðîøåå. Ìîæåò áûòü, íåò». À çàòåì îí ñêàçàë: «ß âåðþ âàì. Íåò, ÿ íå âåðþ
âàì». Ñ ýòîãî âðåìåíè îí óæå îñòàâàëñÿ òàêèì.

×åêêèí. Ñëó÷àëîñü ëè ýòî ðàíüøå?
Ìàòü. Íåò.
×åêêèí. Äæîí, òû ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî ñêàçàëè î òâîåì ïîâåäåíèè? Âñå ëè áûëî

ñêàçàíî?
Äæîí. Íåò.
×åêêèí. Äî ýòîãî òû ñêàçàë: «ß íå ãîâîðèë ýòîãî». Òû íå ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî çäåñü

ãîâîðèëè?
Îòåö. Ðå÷ü øëà î òîì, ÷òî òû ðàçáóäèë Ãàððè.
Äæîí. ß íè÷åãî íå ãîâîðèë.
×åêêèí. Çíà÷èò, ýòî íåïðàâäà, ÷òî îí ãîâîðèë âñå ýòè âåùè? Êòî ïåðâûé çàìåòèë

òàêîå ïîâåäåíèå Äæîíà. (Îáðàùàåòñÿ ê Äîííå.) Òû çàìåòèëà?
Äîííà. Äà.
×åêêèí. Â òî æå âðåìÿ, ÷òî è îñòàëüíûå?
Äîííà. Äà, ïîõîæå, ÿ çàìåòèëà ýòî, êîãäà ìîé äðóã ïîäâîçèë ìåíÿ êàê-òî âå÷åðîì

èç øêîëû è Äæîí ïîïðîñèë âçÿòü åãî ñ ñîáîé â ãîðîä. Ìîé äðóã âçÿë åãî,
äàëüøå ÿ íå çíàþ òî÷íî, íî îí ñêàçàë ìíå, ÷òî Äæîí åìó ãîâîðèë ÷òî-òî òèïà:
«ß ïîíèìàþ, à òû íå ïîíèìàåøü», — è âñå òàêîå èëè åùå ÷òî-òî. Ïîñëå òîãî
êàê îí ìíå ýòî ðàññêàçàë, ÿ ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî îí ñòàë äðóãèì.

×åêêèí (îáðàùàÿñü ê Áàðáàðå). Òû çàìåòèëà?
Áàðáàðà. Äà.
×åêêèí. Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ýòî áûëî çà äâà-òðè äíÿ äî øêîëû, — ïðàâèëüíî? Òû

äóìàåøü, ÷òî-òî ïðîèçîøëî â øêîëå?
Áàðáàðà. Îí áåñåäîâàë ñî ìíîé äî òîãî, êàê íà÷àëèñü çàíÿòèÿ. Îí ñèäåë íà çàä-

íåì êðûëüöå è ãîâîðèë, ÷òî õî÷åò ìíå ÷òî-òî ñêàçàòü. È ÿ îòâåòèëà: «Ïîä-
íèìèñü è ñêàæè ìíå». À îí ñêàçàë: «ß íå ìîãó» — è íà÷àë ïëàêàòü. Îí ïû-
òàëñÿ ìíå ÷òî-òî ñêàçàòü, íî ÿ íå ïîíèìàëà, à îí ïðîäîëæàë ïëàêàòü.

×åêêèí (Äæîíó): Êàæäûé ñêàçàë, ÷òî ýòî áûëà ïðîáëåìà. Òû ñîãëàñåí?
Äæîí. ß íå çíàþ, äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî áûëà ïðîáëåìà.
×åêêèí. Êàê òåáå ýòî âèäèòñÿ? ß ñïðîñèë: «Êàêàÿ ïðîáëåìà?», è âñå ñêàçàëè:

«Ýòî Äæîí». Òàêèì îáðàçîì, îíè ñêàçàëè, ÷òî òû ïðîáëåìà. Òû âèäèøü ýòî
êàê-òî ïî-äðóãîìó?

Äæîí. Íà ñàìîì äåëå íåò.
×åêêèí. Êàê òåáå ýòî âèäèòñÿ? Êàê ïðîáëåìà èëè êàê ÷òî-òî åùå?
Äæîí. Íó, ÿ íå çíàþ.
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Îáñóæäåíèå
×åêêèí. Ýòî èíòåðåñíî. Ñåìüÿ óæå îïðåäåëèëà ïîâåäåíèå ìàëü÷èêà êàê ñóìàñøå-

ñòâèå. Íàïðèìåð, ìàòü ñêàçàëà, ÷òî îí áûë íåðâîçíûì. Îòåö ñêàçàë, ÷òî îí
áûë áåñïîêîéíûì. Ñåñòðà ñîîáùèëà, ÷òî îí ïëàêàë è íå ìîã îáúÿñíèòü. Îòåö
äîáàâèë, ÷òî ó íåãî áûëè ãàëëþöèíàöèè. Èòàê, îíè ñòàëè èñïîëüçîâàòü
ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðìèíîëîãèþ. È âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ ñïðàøèâàë åãî:
«Òû ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî îíè ãîâîðÿò?», — îí îòâå÷àë: «ß íå çíàþ, âîçìîæíî».

Õîôôìàí. Îí ñêàçàë ìàòåðè, ÷òî ðàññòðîåí èç-çà òîãî, ÷òî Ãàððè íå âåðíåòñÿ îá-
ðàòíî â øêîëó. È íà÷àë ïëàêàòü.

×åêêèí. Îí ìíîãî ïëàêàë è ìíîãî êóðèë. Çàòåì îí ïîøåë â øêîëó, ïîçâîíèë ïîñëå
îáåäà è ñïðîñèë: «Ìîãó ëè ÿ îñòàòüñÿ ó äðóãà?», à ìàòü ñêàçàëà: «Òû äîëæåí
áûë ñêàçàòü ìíå ðàíüøå, åñëè íå ïðèäåøü äîìîé, ÷òîáû ÿ íå ãîòîâèëà ëèø-
íåå». Î÷åâèäíî, îí ïûòàëñÿ ñîîáùèòü ÷òî-òî, ÷åãî íèêòî íå ïîíÿë. È âñå
ðàñöåíèëè åãî ïîâåäåíèå êàê ñèìïòîìû áîëåçíè. Îäèí ñêàçàë, ÷òî îí ãîâî-
ðèë êàê ñóìàñøåäøèé, äðóãàÿ — ÷òî îí ñòàë «èíûì», òðåòèé ñêàçàë, ÷òî îí
áûë áåñïîêîéíûì.

Õîôôìàí. Ñíà÷àëà îí óòâåðæäàë: «ß íå äåëàë ýòèõ âåùåé», à çàòåì ñêàçàë: «Ìî-
æåò áûòü, ýòî áûëî òàê».

×åêêèí. Èíòåðåñíî áûëî òî, ÷òî, êîãäà ÿ ïîâòîðèë âîïðîñ: «Ñîãëàñåí òû èëè íåò»,
îí áûë ñèëüíî îçàäà÷åí. Ê ýòîìó âðåìåíè îí óæå áûë âêëþ÷åí â ñèñòåìó,
ãäå îí ñóìàñøåäøèé è ãäå îí íå ìîæåò ãîâîðèòü. Îí íå ìîã áîëüøå íè÷åãî
ìíå ñêàçàòü. Îí ñäàëñÿ.

Ïðèñîåäèíåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ê ñåìüå (íà÷àëüíàÿ ôàçà ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè).

Ñûí íàõîäèòñÿ â ñèìáèîòè÷åñêîé ñâÿçè ñ ìàòåðüþ. Ñèòóàöèþ ìîäåëèðóþò

âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû íà çàíÿòèÿõ ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè

Ïåíí. Â ýòîì ìåñòå áåñåäû êàêóþ èíôîðìàöèþ — ñîãëàñíî âàøåìó îïðåäåëåíèþ
èíôîðìàöèè — âû ïîëó÷èëè î ñåìüå?

×åêêèí. Íàèáîëåå âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ, âîçìîæíî, áûëà òà, ÷òî Ãàððè íå ìîã âåð-
íóòüñÿ â øêîëó. Âîçìîæíî, îí ðàññòðîèë ñåìüþ òåì, ÷òî ðåøèë íå èäòè
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ó÷èòüñÿ â êîëëåäæ. Ìû çíàåì, ÷òî îòåö — ðàáî÷èé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî Äæîí â áîëüíèöå ïðîäîëæàë çàíèìàòüñÿ ïî øêîëüíîé ïðîãðàììå. Ìî-
æåò áûòü, Äæîí ÷óâñòâîâàë íà ñåáå ãðóç íåêîåãî èäåàëà ñåìüè — îäèí èç
ìàëü÷èêîâ äîëæåí ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå. È îí îòðåàãèðîâàë òåì, ÷òî ñêà-
çàë, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ñïàñàòü ìèð. Íà ñàìîì äåëå îí ðåøèë íå âîçâðàùàòüñÿ
â øêîëó.

Ñèìïòîìû êàê ñîîáùåíèå
Ìàòü. Âû ñïðàøèâàëè íàñ, çàìåòèëè ëè ìû ÷òî-íèáóäü, ÷òî áûëî ðàíüøå, è òåïåðü

ìû âñïîìíèëè, ÷òî â ïîñëåäíèé ãîä åãî õàðàêòåð èçìåíèëñÿ. Êîãäà ìû ñïðà-
øèâàëè åãî î ÷åì-ëèáî, òî îí áóêâàëüíî âûõîäèë èç ñåáÿ. È çíàåòå, îí áûë
âñå âðåìÿ î÷åíü âçâèí÷åí. Â ýòî ëåòî, êîãäà ìû åãî ïðîñèëè ÷òî-íèáóäü ñäå-
ëàòü, îí ìîã îòâåòèòü: «Äà» ëèáî: «×òî âû æäåòå? Ó ìåíÿ åñòü äðóãèå äåëà».

Îòåö. Ïðàâäà, ïîòîì îí âîçâðàùàëñÿ è äåëàë.
Ìàòü. Îí ñòàë î÷åíü ñîòðóäíè÷àþùèì.
×åêêèí. Ýòî áûëî â òå÷åíèå ëåòà?
Ìàòü. Äà.
Îòåö. Êîãäà òû ïîøëà ê äîêòîðó è ñîîáùèëà: «×òî-òî ñëó÷èëîñü ñ ìîèì ñûíîì,

îí ñåáÿ ñòðàííî âåäåò», ÷òî îí ñïðàøèâàë?
Ìàòü. Ìû äóìàëè, ÷òî ýòî ïåðåõîäíûé âîçðàñò.
Îòåö. Äà, íî çàòåì, êîãäà îí âåðíóëñÿ èç áîëüíèöû è íà÷àë çàíèìàòüñÿ â âûñøåé

øêîëå, îí ïåðåñòàë ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, à ìû ñòàëè äàâàòü åìó âèòàìèíû.
Íî îí è îò íèõ îòêàçàëñÿ. Çàòåì ïîêàçàëîñü, ÷òî âñå âåðíóëîñü îïÿòü: îí íà-
÷àë âñå âðåìÿ ñïàòü, ïðèõîäèò èç øêîëû è ñïèò äî óæèíà, óæèíàåò è îïÿòü
âîçâðàùàåòñÿ â ïîñòåëü.

×åêêèí. Êòî áûë ñîòðóäíè÷àþùèì äî òîãî, êàê îí ñòàë ñîòðóäíè÷àþùèì?

Äèñêóññèÿ
Õîôôìàí. ×òî âû ïûòàëèñü ñåé÷àñ äåëàòü?
×åêêèí. Ìû ÷àñòî ñëåäóåì çà ñëîâàìè èëè ôðàçàìè, êîòîðûå èñïîëüçóåò ñåìüÿ.

Ïîýòîìó ÿ ñïðîñèë, êòî åùå áûë ñîòðóäíè÷àþùèì? Íàïðèìåð, îòåö ñêàçàë,
÷òî Äæîí áûë áåñïîêîéíûì. Ìû ñïðîñèëè, ÷òî îçíà÷àåò áûòü áåñïîêîé-
íûì? Ìû íèêîãäà íå ïðèíèìàåì ïðîñòî îïèñàíèå, åñëè îíî íå èìååò îïðå-
äåëåííîé öåííîñòè. Ìû áóäåì ñïðàøèâàòü, êòî çàìåòèë ýòî, êòî áîëåå äðó-
ãèõ îáåñïîêîåí ýòèì? Îíè ñêàçàëè, ÷òî îí — ïðîáëåìà. «Â êàêîì ñìûñëå ýòî
ïðîáëåìà äëÿ âàñ?», — òàêèì ïóòåì ìû ïûòàåìñÿ ïðèâåñòè èíôîðìàöèþ
î åãî ñëàáîñòè ê êàêîìó-òî âûâîäó.

Ïåíí. Êàê åñëè áû âû ïûòàëèñü îïðåäåëèòü, êàêèå êîàëèöèè ñóùåñòâóþò âîêðóã
ýòîé òåìû?

×åêêèí. Íàñ íå ñòîëüêî èíòåðåñóåò âîïðîñ î êîàëèöèÿõ, ñêîëüêî î ñîîáùåíèÿõ
(ïîñëàíèÿõ). ×òî ñîîáùàåò åãî áîëåçíü? Êòî ïåðåõâàòûâàåò ñîîáùåíèå?
Êàê îíè ðåàãèðóþò íà íåãî? Ïî÷åìó îíè èñïîëüçóþò òåðìèí «áåñïîêîé-
íûé»? ×òî îíè ýòèì îáîçíà÷àþò? ×òî îíè èìåþò â âèäó ïîä ïîíÿòèåì «ñî-
òðóäíè÷àþùèé»? Âñå ýòè çàÿâëåíèÿ ïîõîæè íà íîæè.

Õîôôìàí. Îíè ñêàçàëè, ÷òî âñå ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåì êàê î «áîëüíîì».
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Ñðåäíÿÿ ôàçà ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîòåðàïåâòû Ñ. À. Êóëàêîâ è Ñ. È. ×àåâà

ðàáîòàþò ñ èçìåíåíèåì äèñòàíöèè â êîììóíèêàöèÿõ. Ñ. È. ×àåâà îáúåäèíÿåòñÿ

ñ «ðåáåíêîì», à Ñ. À. Êóëàêîâ ôîðìèðóåò ïîäñèñòåìó ñ «ìóæåì» è «æåíîé»

×åêêèí. Äà, «ñîòðóäíè÷àþùèé» — ýòî áîëüíîé, «áåñïîêîéíûé» — ýòî áîëüíîé.
Ìàëü÷èê ïîäâåðãàëñÿ íàïàäåíèþ ëþäåé, êîòîðûå ïûòàëèñü ïîâåñèòü íà íå-
ãî ýòèêåòêè. Âû äîñòèãàåòå òî÷êè, ãäå äàæå «õîðîøèé ðåáåíîê» ñòàíîâèòñÿ
ýòèêåòêîé; âû áîëüøå óæå íå ÷åëîâåê, âû ïðîñòî ýòèêåòêà.

Ïåíí. Ïðèìèðÿÿñü ñ ýòèìè ýòèêåòêàìè, ñàì îí èñ÷åç.
×åêêèí. Îí ïîòåðÿëñÿ. Îí íå çíàë, ÷òî äåëàòü. Îí ïî÷òè ïëàêàë. Åñëè äàæå «ñî-

òðóäíè÷åñòâî» — ýòî ýòèêåòêà...
Áîñêîëî. Ïîýòîìó ïñèõîòåðàïåâò ñïðîñèë: «Êòî åùå ÿâëÿëñÿ “ñîòðóäíè÷àþùèì”?»
Õîôôìàí. Âçÿë ýòèêåòêó è ðàñïðîñòðàíèë åå íà âñåõ âîêðóã.
Áîñêîëî. Äà, ïîýòîìó âû ñïðàøèâàåòå îñòàëüíûõ äåòåé è òàêèì îáðàçîì ðàçìå-

ùàåòå âñåõ íà îäíîì óðîâíå.
Ïåíí. Âû òàêæå âûâîäèòå ïàöèåíòà èç òîé ïîçèöèè, ãäå îí îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ îñ-

òàëüíûõ.

Ðîëü «êîçëà îòïóùåíèÿ» â ñåìüå (ïðîäîëæåíèå ñåññèè)
Ïàëàööîëè. Êàêîå îáúÿñíåíèå âû äàëè òàêîìó ïîâåäåíèþ Äæîíà?
Îòåö. Ìû íå çíàëè. Ìû îòïðàâèëè åãî ê äîêòîðó. Ìû ãîâîðèëè ñ íèì è âèäåëè,

÷òî ó íåãî ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ìû íå ìîæåì ñïðàâèòüñÿ, ïîýòîìó ìû âû-
çâàëè «ñêîðóþ ïîìîùü», è äîêòîð óâåç åãî.

Ïàëàööîëè. Íî îáû÷íî â ñåìüå ëþäè ïûòàþòñÿ íàéòè êàêîå-íèáóäü îáúÿñíåíèå
ñòðàííîìó ïîâåäåíèþ.

Îòåö. Ïåðâîå, ÷òî ìû ïðåäïîëîæèëè, — ýòî íàðêîòèêè. (Â ðåçóëüòàòå âîçíèêëà
äèñêóññèÿ î òîì, áûëî ëè ñâÿçàíî ïîâåäåíèå Äæîíà ñ óïîòðåáëåíèåì ËÑÄ
ïðîøëûì ëåòîì.)

×åêêèí. Òàê òû ïîíÿë, ÷òî áûëà ñâÿçü ìåæäó ËÑÄ è òåì, ÷òî ñ òîáîé ñëó÷èëîñü?
Äæîí. Íåò.
×åêêèí. Íå áûëî ñâÿçè? Òîãäà êàê òû îáúÿñíÿåøü òî, ÷òî ñ òîáîé ïðîèçîøëî?
Äæîí. ß íå çíàþ.
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Çàâåðøàþùàÿ ôàçà ñåàíñà ïñèõîòåðàïèè. «Ñóïðóãè» äåìîíñòðèðóþò ñîãëàñèå,

à «ñûí» îáðåòàåò àâòîíîìíîñòü. Â ñåìåéíûõ ðîëÿõ — âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû

×åêêèí. Òû ñêàçàë ñåñòðå: «Ó ìåíÿ åñòü ÷òî ñêàçàòü, íî ÿ íå ìîãó ýòîãî ñêàçàòü», —
çíà÷èò, ó òåáÿ ÷òî-òî áûëî íà óìå.

Äæîí. ß íå çíàþ, íî...
×åêêèí. Òû çàáûë èëè òû íå ìîæåøü ñêàçàòü?
Äæîí. ß íå çíàþ.
×åêêèí. Äàæå ñåé÷àñ òû íå çíàåøü. Ñ êåì òû ãîâîðèøü â ñåìüå, êîãäà ó òåáÿ âîç-

íèêàþò êàêèå-íèáóäü ïðîáëåìû?
Äæîí. Ñêåì óãîäíî.
×åêêèí. Íè ñ êåì ñïåöèàëüíî?
Äæîí (ïëà÷åò): Íåò, ñ êåì óãîäíî — ñ Áàðáàðîé, Ãàððè, Äîííîé.

Îáñóæäåíèå
Õîôôìàí. Êàê âû äóìàåòå, ñ ÷åì ñâÿçàí ïëà÷?
×åêêèí. ß äóìàþ, ýòî ñëó÷èëîñü òîãäà, êîãäà ÿ ñïðîñèë, ìîæåøü ëè òû ïîãîâî-

ðèòü ñ êåì-ëèáî èç ñâîåé ñåìüè? Îí ñîâåðøåííî èçîëèðîâàí, ïîòîìó ÷òî
íèêòî íå ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî îí õî÷åò ñêàçàòü. Êîãäà ÿ ñïðîñèë, ñ êåì îí ìî-
æåò ïîãîâîðèòü, îí ñêàçàë: «Ñ êåì óãîäíî». Çàòåì îí âçãëÿíóë íà ñåñòåð,
êîòîðûå ãîâîðÿò ñ íèì, íî íå ìîãóò ïîíÿòü åãî, è îí íà÷àë ïëàêàòü. ß ñïðî-
ñèë åãî: «Òû ìîæåøü ñåé÷àñ îáúÿñíèòü?», è îí ñêàçàë: «Íåò». Îí ïûòàëñÿ
îáúÿñíèòü öåëûé ìåñÿö, êàê îí ñìîæåò ñäåëàòü ýòî ñåé÷àñ? Èòàê, îí íà÷àë
ïëàêàòü, êîãäà âñå îñòàëüíûå ñìåÿëèñü.

Áîñêîëî. Åñòü âåùü, êîòîðóþ ÿ íàõîæó óäèâèòåëüíîé â ñåìüÿõ, ïîäîáíûõ ýòîé.
Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè äîëæåí ðàçäåëÿòü âñå äóðíîå ñ äðóãèìè. Ìû çíàåì èñ-
òîðèþ î Áîãå è ðàå. Ìû áûëè íà íåáåñàõ ñ Áîãîì, êîãäà îí âûñëàë íàñ âîí
çà íàø ïåðâîðîäíûé ãðåõ. Âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû áðàòü íà ñåáÿ ÷àñòü
äóðíîãî. Íî â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ äóðíîå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà îäíîì ÷ëåíå.
Òàê ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ «êàðüåðà» áîëüíîãî èëè äóðíîãî. Êîãäà îäèí ÷ëåí
ñåìüè ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòðèöàòåëüíóþ ðîëü â ñèñòåìå, âñå îñòàëüíûå ñòà-
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Ðàáîòà «îòðàæàþùåé» êîìàíäû. Ñóïåðâèçîðû âåðíóëèñü èç êîìíàòû, â êîòîðîé íàáëþäà-

ëè çà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé ÷åðåç îäíîñòîðîííå-ïðîçðà÷íîå çåðêàëî, è äàþò îáðàòíóþ

ñâÿçü ÷ëåíàì ñåìüè. Ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ ïðîèãðûâàþò âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû

íîâÿòñÿ çäîðîâåå, îíè îáúåäèíÿþòñÿ, — âñå îíè êàê àíãåëû. Êîãäà ñåìüÿ
äîñòèãàåò ýòîé ñòàäèè, âîçíèêàåò õðîíèôèêàöèÿ, è óæå î÷åíü òðóäíî âåð-
íóòüñÿ íàçàä.

×åêêèí. Ýòî ïîçèöèÿ «êîçëà îòïóùåíèÿ».
Õîôôìàí. Êàê ÷àñòî âîçíèêàåò ôèãóðà «êîçëà îòïóùåíèÿ» â ñåìüÿõ, êîòîðûå ïå-

ðåæèâàþò ðàçäåëåíèå, óõîä êîãî-ëèáî? Êîãäà ðîäèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òåì,
÷òî äåòè íà÷èíàþò óõîäèòü èç ñåìüè, îíè ñòàíîâÿòñÿ ëèöîì ê ñâîèì ñîáñò-
âåííûì ïðîáëåìàì, ñåðäÿòñÿ äðóã íà äðóãà, èíîãäà ðàçâîäÿòñÿ. Ýòî î÷åíü
îïàñíî, êîãäà ãðóïïà íà÷èíàåò ðàñêàëûâàòüñÿ: æåëàÿ ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó,
âñå àòàêóþò òîãî, êòî, ïî èõ ìíåíèþ, âçÿë íà ñâîè ïëå÷è âñå èõ ãðåõè.

×åêêèí. Íî ñåé÷àñ ìû ïîíèìàåì ýòî: åñëè èñïîëüçîâàòü ïîçèòèâíóþ êîííîòàöèþ
äëÿ ïàöèåíòà â ðîëè «êîçëà îòïóùåíèÿ» è ñêàçàòü åìó: «Òû, ïàðåíü, —
Èèñóñ, êîòîðûé ïîìîãàåò âñåì», âîçìîæíî ñîçäàòü õóäøóþ ñèòóàöèþ. Ýòà
îöåíêà («êîçåë îòïóùåíèÿ») äåëàåò íå î÷åíü õîðîøåå äåëî, íî, ïî êðàéíåé
ìåðå, ïîìîãàåò ñåìüå ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ. Åñëè âû äâèãàåòåñü â ïðîòèâîïî-
ëîæíîì íàïðàâëåíèè, ïðåâðàùàÿ «êîçëà îòïóùåíèÿ» â ñâÿòîãî, âû ïîãðó-
æàåòå âñåõ â ñìÿòåíèå. Èòàê, íàäî íàéòè òðåòüå ðåøåíèå, ïðè êîòîðîì íå
íàäî áûòü íè «êîçëîì îòïóùåíèÿ», íè ñâÿòûì. Ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
ïûòàåòñÿ íàéòè òàêîå ðåøåíèå. Âû äîëæíû ðàññìîòðåòü èíäèâèäóàëüíûå
èñòîðèè è íàéòè ïóòü äëÿ èõ èçìåíåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ëþäè ìîãëè
îáúåäèíÿòüñÿ, ïîêèäàòü äðóã äðóãà, âîåâàòü, íî èçáåãàòü ïðè ýòîì óæàñíûõ
îïàñíîñòåé.

Õîôôìàí. Äà. Ñòàðûé ïóòü — ñêàçàòü, ÷òî äåòè ïðåäîõðàíÿþò ðîäèòåëåé îò ðàç-
âîäà. Âû ìîæåòå ñäåëàòü ðîäèòåëåé «êîçëàìè îòïóùåíèÿ».

×åêêèí. Â îäíîé ñåìüå ìû ñêàçàëè, ÷òî îáà ðîäèòåëÿ õîðîøèå, íî îíè êàê Ðîññèÿ
è Àìåðèêà. Îíè âåðÿò, ÷òî íå ìîãóò òàê äàëüøå æèòü è ÷òî îíè äîëæíû âîå-
âàòü è óáèòü äðóã äðóãà. Ìû îáúÿñíèëè, ÷òî ýòî ìèô è ÷òî îíè íå äîëæíû
òàê ïîñòóïàòü.
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Ðàñøèðåííàÿ ñåìüÿ. Âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû ìîäåëèðóþò îòíîøåíèÿ â ñåìüå,

ñîñòîÿùåé èç òðåõ ïîêîëåíèé

Áîñêîëî. Ìû áîëüøå íå èñïîëüçóåì âìåøàòåëüñòâî «æåðòâîïðèíîøåíèå».
Õîôôìàí. Äàæå åñëè âû êðèòèêóåòå ýòîò ìåòîä, ðàçâå âû íå ñîãëàñíû, ÷òî îí áû-

âàåò ïîðàçèòåëüíî ýôôåêòèâíûì?
Áîñêîëî. Íåñêîëüêî ëåò ìû åãî èñïîëüçîâàëè. ß ñîãëàøóñü, ÷òî îí ðàáîòàåò, íî

â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ. Â õðîíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ îí íåýôôåêòèâåí.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòàâîïðîñîâ â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
×åêêèí (Äæîíó, êîòîðûé ïëà÷åò): Êòî áîëüøå âñåãî ñëóøàåò, êîãäà òû ãîâîðèøü?
Äæîí. Íà ñàìîì äåëå íèêòî. Îíè âñå ðåàãèðóþò îäèíàêîâî.
×åêêèí. Íèêòî èç íèõ íå ìîæåò âûñëóøàòü òåáÿ ëó÷øå èëè áûòü ïîëåçíûì òåáå?
Äæîí. Íèêòî.
Ïàëàööîëè. ×óâñòâóåøü ëè òû ñåáÿ îäèíîêèì, î÷åíü îäèíîêèì â ñåìüå?
Äæîí. Íåò.
×åêêèí. Êàê íàñ÷åò Ãàððè? Êòî íàèáîëåå áëèçîê òåáå â ñåìüå?
Ãàððè. Âîçìîæíî, Áàðáàðà.
×åêêèí. Ýòî âñåãäà áûëî òàê?
Áàðáàðà. Ñíà÷àëà áûëà ÿ è Äæîí. Çàòåì áûëè Ãàððè è Äæîí. Çàòåì ÿ è Ãàððè.
×åêêèí. Êîãäà ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ ìåæäó òîáîé è Äæîíîì? Â ïðîøëîì ìåñÿ-

öå? Òðè ìåñÿöà íàçàä? Äâà ãîäà íàçàä? Êîãäà?
Áàðáàðà. Íà ñàìîì äåëå íå çíàþ.
Äæîí. Ýòî ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííî, íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè.
Ìàòü. Íàïðèìåð, êîãäà âû ïîøëè â øêîëó, êòî áûë áëèæå âñåãî â ýòî âðåìÿ?
(Íèêòî íå îòâå÷àåò. Äæîí ñìîðêàåòñÿ.)
Ïàëàööîëè. Åñëè áû íå Äæîí, à êòî-òî äðóãîé èç äåòåé ñòàë áû âåñòè ñåáÿ òàê æå

ñòðàííî, êòî áû, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ýòî áûë? Ïðåäñòàâüòå ñåáå ýïèçîä, êî-
òîðûé áûë ñ Äæîíîì. ß ñíà÷àëà ñïðàøèâàþ îòöà, à ïîòîì ìàòü.

Îòåö. ß îæèäàë áû ýòîãî îò Äæîíà, îí íàèáîëåå íåðâíûé. Îñòàëüíûå ìåíüøå.
Ïàëàööîëè. Åñëè èñêëþ÷èòü Äæîíà, òî êòî áû ýòî ìîã áûòü?
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Âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû èçó÷àþò ïñèõîñêóëüïòóðèðîâàíèå, äåìîíñòðèðóÿ

òèï ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé «íà ïüåäåñòàëå» (Ñàòèð Â., 1988)

Îòåö. ß äóìàþ, ìîæåò áûòü, Äîííà. Îíà íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíàÿ.
Ïàëàööîëè. Îíà ïëàêàëà âìåñòå ñ Äæîíîì, îíè ïëàêàëè âìåñòå. (Äîííå.) Òû áëèç-

êà ê Äæîíó?
Äîííà. Íà ñàìîì äåëå ìû íå òàê áëèçêè. Íî ìû õîðîøèå áðàò è ñåñòðà.
Áàðáàðà. Îíà áëèæå ê íåìó, ÷åì ê Ãàððè.
×åêêèí. À Äåáîðà?
Áàðáàðà (óêàçûâàÿ íà Äîííó). Ïðèìåðíî ìåñÿö íàçàä òû è Äåáîðà íå ìîãëè îñòà-

íîâèòüñÿ, âèñÿ äðóã íà äðóãå.
×åêêèí. Âû îñòàíîâèëèñü?
Áàðáàðà. Îíè íå ìîãëè îñòàíîâèòüñÿ.
Îòåö. Ýòè äâå äåâî÷êè áûëè î÷åíü, î÷åíü áëèçêè.
×åêêèí. Î, âû áûëè î÷åíü áëèçêè. À ñåé÷àñ íå òàê ñèëüíî?
Äîííà. Íåò, ÿ ïåðåêëþ÷èëàñü íà ýòèõ äâóõ (Äæîí è Áàðáàðà).
Ìàòü. Íó çäåñü åñòü ðàçíèöà, ïîòîìó ÷òî (ýòî, î÷åâèäíî, âû çíàåòå) îíè — Äîííà

è Äåáîðà — îáå ó÷èëèñü â ñðåäíåé øêîëå, à ñåé÷àñ Äîííà ïåðâûé ãîä ó÷èò-
ñÿ â âûñøåé øêîëå.

×åêêèí. Ìíîãîå èçìåíèëîñü â øêîëå?
Ìàòü. Äåáîðà òîæå ïåðåøëà èç íà÷àëüíîé øêîëû â íàøåì ïîñåëêå, â êîòîðîé îíà

ó÷èëàñü äî øåñòîãî êëàññà, â ñòàðøèå êëàññû.
×åêêèí. Äæîí è Ãàððè áûëè â îäíîé è òîé æå âûñøåé øêîëå? È Ãàððè áîëüøå íå

âîçâðàùàëñÿ? (Ê Áàðáàðå.) À ÷òî ó òåáÿ ñî øêîëîé?
Áàðáàðà. Âûñøàÿ øêîëà. ß òîæå â âûñøåé øêîëå.
Ïàëàööîëè. Òàê âû ïîéäåòå âñå âìåñòå?
Ìàòü. Ýòè òðîå (Äîííà, Äæîí è Áàðáàðà).
×åêêèí. Î, âñå òðîå. (Äîííå.) Òû çàéìåøü ìåñòî Ãàððè.
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Âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû äåìîíñòðèðóþò òèï ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé

«õîçÿèí-ðàá» (Ñàòèð Â., 1988)

Îáñóæäåíèå
×åêêèí. Ýòî âûãëÿäèò òàê, áóäòî ñåìüÿ ðàçäåëåíà íà òðè ïàðû. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ,

÷òî ìàòü è îòåö î÷åíü áëèçêè äðóã äðóãó; Ãàððè ïðèâÿçàí ê Áàðáàðå; äâå
ìëàäøèå äåâî÷êè ïðèëåïèëèñü äðóã ê äðóãó. Ôàêòè÷åñêè îíè ñèäÿò ïî ïà-
ðàì.

Ïåíí. À êòî ïðèâÿçàí ê Äæîíó?
×åêêèí. Íèêòî. Ñíà÷àëà îí ïðèâûê áûòü âìåñòå ñ Áàðáàðîé, çàòåì îí áûë áëèæå

ê Ãàððè, íî ñåé÷àñ Ãàððè è Áàðáàðà áëèçêè äðóã äðóãó. Ñåé÷àñ Äæîí — òðå-
òèé ëèøíèé.

Áîñêîëî. ß ïîìíþ, â 1977 ãîäó â Öþðèõå ó íàñ áûëà äèñêóññèÿ ïî âîïðîñó, êîòî-
ðûé ìû íàçâàëè «ñïëåòíÿ â íàñòîÿùåé ñåìüå». Ìû ñïðàøèâàëè ñåáÿ: êàêàÿ
ðàçíèöà ìåæäó âîïðîñîì î ÷åëîâåêå, îáðàùåííîì ê íåìó ñàìîìó, è âîïðî-
ñîì ê íåìó æå î âçàèìîîòíîøåíèÿõ äâóõ äðóãèõ ëþäåé? Ìû óäèâëÿëèñü —
ïî÷åìó âòîðîé, òðèàäíûé, âîïðîñ ëó÷øå, ÷åì äèàäíûé?

Õîôôìàí. Ïî÷åìó âû äóìàåòå, ÷òî îí ëó÷øå?
Áîñêîëî. Ïîòîìó ÷òî ýòî ìåòàâîïðîñ — âû çàïðàøèâàåòå èíôîðìàöèþ î êîììó-

íèêàöèÿõ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîëó÷àòü åå íàïðÿìóþ. Âû ãîâîðèòå: «Êàê âû
äóìàåòå, ýòè ëþäè æèâóò äðóã ñ äðóãîì? Êàê âû äóìàåòå, îíè áîðþòñÿ äðóã
ñ äðóãîì?» Âû ñïðàøèâàåòå î áîðüáå êàê î êîììóíèêàöèè â ñèñòåìå âçàè-
ìîîòíîøåíèé.

Õîôôìàí. Âîïðîñ «Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ýòè äâîå òàê ñåáÿ âåäóò?» îòëè÷àåòñÿ
îò âîïðîñà «Ïî÷åìó âû òàê ñåáÿ âåäåòå?»

×åêêèí. Äà, ê òîìó æå íàì èíòåðåñíî, êàê âû îïðåäåëÿåòå ïðîáëåìó. Òî, êàê âû
ñîîáùàåòå î ñâîåé ïðîáëåìå, ãîðàçäî âàæíåå, ÷åì ñàìà ïðîáëåìà.
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Âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû äåìîíñòðèðóþò òèï ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé

«òîëüêî òû» (Ñàòèð Â., 1988)

Áîñêîëî. Ãëàâíàÿ èäåÿ Áåéòñîíà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî èíôîðìàöèÿ — ýòî ðàç-
ëè÷èå. Âû ïûòàåòåñü íàéòè êàê ìîæíî áîëüøå ðàçëè÷èé â ñåìüå, âûÿâèòü
áîëüøå çíà÷èìûõ âçàèìîñâÿçåé èç èìåþùèõñÿ ó âàñ äàííûõ. Âû ñïðàøè-
âàåòå î ðàçëè÷èÿõ âî âðåìåíè, â óðîâíÿõ îáùåíèÿ, â òî÷êàõ çðåíèÿ.

Õîôôìàí. Âû íà÷èíàåòå ñ âîïðîñîâ î ñâÿçÿõ, à çàòåì ïåðåõîäèòå ê âîïðîñàì
î ðàçëè÷èÿõ: «áîëüøå èëè ìåíüøå», «äî èëè ïîñëå».

Áîñêîëî. Äà, ìû èñïîëüçóåì êëàññèôèêàöèîííûå (øêàëüíûå) âîïðîñû.
×åêêèí. Áåéòñîí âåðèë, ÷òî ìèð — ýòî ìèð êîììóíèêàöèé. Ýòî ïåðâîå, ÷òî ìû ãî-

âîðèì ñòóäåíòàì. Åñëè âû âîñïðèíèìàåòå âñå âîêðóã êàê èíôîðìàöèþ, âû
èçáàâëÿåòåñü îò ìíîãèõ áåä. Áðàê — ýòî èíôîðìàöèÿ, áîëåçíü — èíôîðìà-
öèÿ; èíöåñò, ðàê, ñìåðòü — âñå ýòî èíôîðìàöèÿ.

Õîôôìàí. Èíûìè ñëîâàìè, ïî ñîäåðæàíèþ íåò íè ïîçèòèâíîé, íè íåãàòèâíîé
èíôîðìàöèè.

×åêêèí. Ýòî ïðàâèëüíî.

Ýôôåêòèâíîñòü/íåýôôåêòèâíîñòü ðîäèòåëåé â áðàêå
Ïàëàööîëè (âîçâðàùàÿñü ê âîïðîñó î òîì, îò êàêîãî ðåáåíêà, êðîìå Äæîíà,

ìîæíî áûëî áû îæèäàòü ïîäîáíûõ ñèìïòîìîâ). À êàêîâî ìíåíèå ìàòå-
ðè? Òîò æå âîïðîñ: äëÿ îòöà ýòî ìîã áû áûòü Äæîí è, âîçìîæíî, Äîííà,
à äëÿ âàñ?

Ìàòü. ß, íàâåðíîå, ñîãëàøóñü ñ íèì, íèêòî íå ïðèõîäèò ìíå áîëüøå â ãîëîâó,
à Äîííà íàèáîëåå ðàíèìà è ýìîöèîíàëüíà. Ó íåå ãëàçà âñåãäà íà ìîêðîì
ìåñòå. Åñëè îíà ñìîòðèò ïî òåëåâèçîðó èëè ãäå-òî ÷òî-íèáóäü ïå÷àëüíîå,
îíà âñåãäà...
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Âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû äåìîíñòðèðóþò òèï ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé

«èäåàëüíûé àìåðèêàíñêèé áðàê» (Ñàòèð Â., 1988).

Ïàëàööîëè. È Äæîí òîæå âñåãäà áûë ýìîöèîíàëüíûì, äàæå êîãäà áûë ðåáåíêîì,
âñåãäà áûë ÷óâñòâèòåëåí?

Ìàòü. Äà, äà.
Ïàëàööîëè. Ìèññèñ Ó., âû ñêàçàëè, ÷òî Äæîí è Äîííà íàèáîëåå ýìîöèîíàëüíû

è ÷óâñòâèòåëüíû. Îíè óíàñëåäîâàëè ýòè ÷åðòû îò âàñ èëè îò ñâîåãî îò-
öà?

Ìàòü. Âèäèòå ëè, êàê ó ìîåãî ìóæà, òàê è ó ìåíÿ ýòî óæå âòîðîé áðàê.
×åêêèí. Òî åñòü âû áûëè æåíàòû äî ýòîãî?
Îòåö. Äà.
×åêêèí. Âû èìååòå äåòåé îò ïåðâîãî áðàêà?
Îòåö. Äà, ýòè äâîå — îíè (Äîííà è Äåáîðà) ìîè. Åå òðîå (Ãàððè, Äæîí è Áàðáàðà),

è âñå ïÿòåðî — íàøè.
×åêêèí. Ïåðâûå òðîå äåòåé — Ãàððè, Äæîí è Áàðáàðà — ýòî äåòè îò ïåðâîãî áðàêà

ìàòåðè.
Ïàëàööîëè. Âû — ìà÷åõà...
Ìàòü. Ýòèõ äâóõ — Äîííó è Äåáîðó — ÿ óäî÷åðèëà.
Îòåö. Ýòî áûëî î÷åíü íåóäîáíî â øêîëå, è ÿ ïîçâîëèë èì âûáðàòü. ß âìåñòå ñ íèìè

ýòî îáñóäèë, è âñå îíè çàõîòåëè âçÿòü ìîå èìÿ. Ãàððè ñåé÷àñ âîñåìíàäöàòü,
è îí ìîæåò èçìåíèòü èìÿ.

×åêêèí. Êòî-íèáóäü èç âàñ òðîèõ ïîääåðæèâàåò îòíîøåíèÿ ñ âàøèì íàñòîÿùèì
îòöîì?

Ãàððè. Î÷åíü ðåäêî.
Äæîí. Ïî êðàéíåé ìåðå, âðåìÿ îò âðåìåíè.
×åêêèí. Ïðèåçæàåòå ëè âû ê íåìó? Ïîääåðæèâàåòå ëè îòíîøåíèÿ? Âèäèòå ëè åãî?
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Âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû äåìîíñòðèðóþò òèï ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé

«ãàðìîíè÷íûé áðàê» (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1988).

Áàðáàðà. Ìû íàâåùàëè åãî.
×åêêèí. Âñå âìåñòå èëè êàæäûé îòäåëüíî?
Ãàððè. Êîãäà ÿ áûâàþ â ãîðîäå, ÿ ê íåìó çàãëÿäûâàþ.
×åêêèí. Íàñêîëüêî ýòî äàëåêî îò âàñ?
Ãàððè. Äâàäöàòü øåñòü ìèëü.
×åêêèí. Òàêèì îáðàçîì, òû âçÿë íà ñåáÿ èíèöèàòèâó ïîñåùàòü åãî. À åñëè îäèí

èç âàñ òàêæå çàõî÷åò åãî íàâåñòèòü, òû ïîåäåøü?
Ãàððè. Äà.
×åêêèí. Îí æåíàò?
Áàðáàðà. Íåò.
×åêêèí. Îí æèâåò îäèí?
Îòåö. Íåò, â íåîôèöèàëüíîì áðàêå.
Ìàòü. È ó íåå äâîå äåòåé. Îíà áûëà çàìóæåì äî ýòîãî.
×åêêèí. Êòî èç âàñ òðîèõ ÷àùå âñåãî çàõîäèò ê îòöó? (Áîñêîëî ïîçâîíèë, è ýòî

îçíà÷àëî, ÷òî Ïàëàööîëè è ×åêêèí äîëæíû áûëè âûéòè.) ß äîëæåí âàì îáú-
ÿñíèòü, ÷òî äâîå íàøèõ êîëëåã íàõîäÿòñÿ çà çåðêàëîì, è êîãäà ó íèõ âîçíè-
êàþò âîïðîñû ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî çäåñü ïðîèñõîäèò, îíè çâîíÿò, ÷òîáû âû-
ñêàçàòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ. Êòî ÷àùå õîäèò ê íåìó?

Äîííà. Åñëè îíè åäóò â ãîðîä â ìàãàçèí, òî çàáåãàþò ê íåìó ìèíóò íà ïÿòü.
Äæîí. Ïåðèîäè÷åñêè ìû íàâåùàåì åãî.
Ïàëàööîëè (ê Ãàððè). Êîãäà òû ïîñëåäíèé ðàç âèäåë ñâîåãî îòöà?
Ãàððè. Ýòèì ëåòîì. Â èþëå.
Ïàëàööîëè. Áûëà ëè ýòà âñòðå÷à ïðèÿòíîé?
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Ãàððè. Áàðáàðà ïðèåõàëà íà äâå íåäåëè ðàíüøå íàñ â ëåòíèé äîì. È ÿ ñ Äæîíîì
ïðèåõàë, íî ìû íå áûëè â îäíîì äîìå âìåñòå ñ íèì, ïîýòîìó ìû íå òàê
÷àñòî âèäåëèñü.

Ïàëàööîëè. Áûë ëè îí ëþáåçåí ñ âàìè?
Ãàððè. Îí äàåò íàì äåíüãè è âåùè.
Áàðáàðà. Ýòî ïîïûòêà êóïèòü íàøó ëþáîâü.
Ïàëàööîëè. Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ è ó âàñ?
Îòåö. ß íå âèæóñü ñ èõ ìàòåðüþ.
Äîííà. Òî÷íî òàêàÿ æå. Îíà ïûòàåòñÿ äàòü äåíüãè èëè çàñòàâèòü íàñ âçÿòü êàêèå-

òî âåùè.
×åêêèí. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïðè÷èíèòå åé áîëü, åñëè íå âîçüìåòå?
Äîííà. Äà. ß äóìàþ, ýòî ôàëüøèâî.
×åêêèí. Êîãäà âû ïåðåñòàëè âèäåòü åå?
Äîííà. Îêîëî äâóõ ëåò íàçàä. Îíà ïåðåñòàëà âñòðå÷àòüñÿ ñ íàìè îêîëî äâóõ ëåò

íàçàä, íî êîãäà íàøà ìà÷åõà ðåøèëà óäî÷åðèòü íàñ, îíà ðåøèëà óâèäåòüñÿ
ñ íàìè, êàê òîëüêî óçíàëà îá ýòîì.

×åêêèí. Îíà ðåøèëà âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè, êàê òîëüêî âû áûëè óäî÷åðåíû?
Äîííà. Íåò, âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îíà óçíàëà îá ýòîì. Ìà÷åõà çàõîòåëà óäî÷å-

ðèòü íàñ, è òîãäà ìàòü ñòàëà âñòðå÷àòüñÿ ñ íàìè.
Îòåö. Ìû ñîõðàíÿåì èõ ïðàâà, õîòÿ ýòî äåòè ìîè è ìîåé æåíû, âñå îíè — íàøè

äåòè, è åñëè îíè õîòÿò âèäåòü ñâîèõ íàñòîÿùèõ ðîäèòåëåé, ìû íå ïðåïÿòñò-
âóåì ýòîìó. Ìû íèêîãäà èì íå ãîâîðèëè: «Âû íå äîëæíû âèäåòü èõ» è íå
íà÷èíàëè âåñòè âîéíó. Îíè èõ äåòè òîæå. È åñëè îíè õîòÿò èõ âèäåòü — ýòî
ïðàâèëüíî.

×åêêèí. Íî âû ñêàçàëè, ÷òî ïîñëåäíèå äâà-òðè ãîäà îíè íå âèäåëè ñâîþ ìàòü. Ýòî
ïîòîìó, ÷òî îíè ðåøèëè íå âñòðå÷àòüñÿ ñ íåé?

Îòåö. Íåò, íåò, äåëî â èõ ìàòåðè. Îíà íå âèäåëà ñâîèõ äåòåé äî òåõ ïîð... íó, ìû
äâà ãîäà æèëè îòäåëüíî äî òîãî âðåìåíè, êîãäà ÿ ïðåäëîæèë åé ðàçâåñòèñü.
Îíà íå õîòåëà âèäåòü èõ, ïîêà ÿ íå ïðåäëîæèë åé ðàçâîä, è ñðàçó ïîñëå ýòîãî
îíà îïÿòü çàõîòåëà èõ âèäåòü.

×åêêèí. Òî åñòü îíà íà÷àëà ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ïîñëå òîãî, êàê âû ïðåäëîæèëè åé
ðàçâåñòèñü.

Îòåö. Ïîòîìó ÷òî ñóä ïðèñóäèë ìíå îïåêó íàä íèìè.
Ìàòü. Îíà ãîâîðèëà ìîåìó ìóæó, ÷òî îí ìîæåò ïîëó÷èòü îïåêó íàä äåòüìè íàäîë-

ãî, åñëè îñòàâèò åé àâòîìîáèëü. (Ïàëàööîëè è ×åêêèí âûøëè ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ñ Áîñêîëî è Ïðàòà.)

Îáñóæäåíèå
×åêêèí. Âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ýòè ðîäèòåëè îáåñöåíèëè ñâîè ïðåäûäóùèå

áðàêè. Áûâøàÿ æåíà îòöà, ïî èõ ñëîâàì, ïðåäïî÷èòàåò äåòÿì àâòîìîáèëü,
à áûâøèé ìóæ ìàòåðè — ôàëüøèâûé. Êîãäà-òî ýòè äâîå èìåëè ïëîõèå áðà-
êè, íî òåïåðü ó íèõ õîðîøèé áðàê. Òàêèì îáðàçîì, îíè äîëæíû áûòü î÷åíü
áëèçêè äðóã äðóãó, è ñêîðåå ðàçäåëÿòñÿ èõ äåòè, ÷åì îíè ïðîäåìîíñòðèðóþò
îòñóòñòâèå åäèíñòâà. Åñëè äåòè áóäóò î÷åíü áëèçêè äðóã äðóãó, ðîäèòåëè,
âîçìîæíî, íå áóäóò çíàòü, ÷òî äåëàòü.
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Õîôôìàí. Âû äóìàåòå, ïðè÷èíà áîëåçíè Äæîíà â òîì, ÷òî îí áûë èñêëþ÷åí èç
ñèñòåìû?

×åêêèí. Íåò, ñàìî ïî ñåáå ýòî íå ìîæåò ñäåëàòü êîãî-ëèáî ñóìàñøåäøèì. Âîç-
ìîæíî, îí áûë òåì, êòî ñîâåðøèë îïðåäåëåííûé ðèòóàë, ÷òîáû ñîõðàíèòü
âñåõ âìåñòå.

Ðàçäåëåíèå áðàòüåâ
(×åêêèí è Ïàëàööîëè âåðíóëèñü â êîìíàòó.)
×åêêèí. Íàøè êîëëåãè äóìàëè î ïðîáëåìå, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Äæîí

è Ãàððè áûëè êîãäà-òî áëèçêè äðóã äðóãó, äåëàëè î÷åíü ìíîãî âåùåé âìå-
ñòå, ïðîâîäèëè âìåñòå âðåìÿ, íî ñåé÷àñ îíè, âîçìîæíî, íå òàê áëèçêè äðóã
äðóãó êàê ðàíüøå.

Ãàððè. Äåéñòâèòåëüíî íåò. Ìû íå òàê áëèçêè äðóã äðóãó, êàê äî ýòîãî.
×åêêèí. Èòàê, áûëî âðåìÿ, êîãäà âû áûëè áëèçêè äðóã äðóãó?
Ãàððè. Äà.
×åêêèí. Êîãäà ýòî áûëî?
Ãàððè. Ìû âñåãäà áûëè î÷åíü áëèçêè äðóã äðóãó. (Äåâî÷êè ñìåþòñÿ.)
×åêêèí. Âàñ, ìàëü÷èêîâ, òîëüêî äâîå, âû äîëæíû áûëè ìíîãî áûâàòü âìåñòå. Êòî

áûë íàèáîëåå ïðåñòèæíûì èç âàñ â ñåìüå? Áûëî ëè ìåæäó âàìè ñîïåðíè÷å-
ñòâî, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò ìåæäó áðàòüÿìè?

Ãàððè. ß äóìàþ, ÷òî ÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ ñòàðøå.
×åêêèí. Âñåãäà ëè âû äðóæèëè äðóã ñ äðóãîì è èñêëþ÷àëè ñåñòðó? Ó âàñ îäíà ðîä-

íàÿ ñåñòðà? Ïûòàëèñü ëè âû èñêëþ÷èòü åå èç ñâîèõ îòíîøåíèé? Áàðáàðà?
Ãàððè. ß íå çíàþ, ÿ íå óâåðåí. ß íå ïîìíþ, äåëàëè ìû ýòî èëè íåò.
×åêêèí. Êîãäà Áàðáàðà ñòàëà òàêîé çíà÷èòåëüíîé?
Ãàððè. Ìîæåò áûòü, êîãäà îíà ïîøëà â âûñøóþ øêîëó.
×åêêèí (ê Äæîíó). Òû ïîìíèøü, êîãäà îíà ñòàëà òàêîé çíà÷èòåëüíîé?
Äæîí. Â òî âðåìÿ, êîãäà ìû áûëè â âûñøåé øêîëå.
×åêêèí. Âû óæå áûëè â âûñøåé øêîëå, êîãäà îíà ïðèøëà â íåå è ñòàëà î÷åíü ïî-

ïóëÿðíîé? Ñòîÿëà ëè îíà êàêîå-òî âðåìÿ ìåæäó âàìè?
Äæîí. ß íå çíàþ.

Îáñóæäåíèå
Õîôôìàí. ×òî âû äóìàåòå ñåé÷àñ?
×åêêèí. Ìû ñïðàøèâàåì: ïî÷åìó, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå áëèç-

êèìè äðóã äðóãó, äâîå ìàëü÷èêîâ ðàçäåëÿþòñÿ? Îäèí èäåò ðàáîòàòü, à äðó-
ãîé — â øêîëó.

Áîñêîëî. Ìû òàêæå âèäèì, ÷òî íîâûé ìóæ÷èíà ïðèøåë â ñåìüþ è ñåë òî÷íî
â öåíòðå. Ìû âèäèì òðåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ñ ëåâîé ñòîðîíû îò íåãî è òðåõ —
ñ ïðàâîé. Ìàòü î÷åíü ïðèâÿçàíà ê ýòîìó ìóæ÷èíå, îí ïàòðèàðõ. Ïîñëå òîãî
êàê ýòîò ïàòðèàðõ ïðèøåë â ñåìüþ, Áàðáàðà ñòàëà î÷åíü çíà÷èòåëüíîé, à äâà
áðàòà áûëè ñìåùåíû.

Áîñêîëî. Íîâûé ìóæ÷èíà ñòàë ãëàâíûì ìóæ÷èíîé, à æåíùèíû åãî îêðóæàþò.
Ìîëîäûå ìóæ÷èíû îêàçàëèñü âûòåñíåííûìè, è ó íèõ ìàëî âîçìîæíîñòåé
âåðíóòü ñåáå ïðåñòèæ.
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Õîôôìàí. Íî íèêòî íå áûë âûòåñíåí äî òåõ ïîð, ïîêà Ãàððè íå óåõàë, è òàê ýòî
ïðîäîëæàëîñü äîëãî, ïîêà ìàëü÷èêè îñòàâàëèñü âìåñòå.

×åêêèí. Ýòî îñîáåííî òðóäíî áûëî äëÿ Äæîíà, ïîòîìó ÷òî Ãàððè íå òîëüêî óåõàë,
íî è ñòàë áëèçîê Áàðáàðå, êîòîðàÿ ðàíüøå áûëà áëèæå ê Äæîíó. À Áàðáàðà
íàèáîëåå óâàæàåìàÿ æåíùèíà â ñåìüå, äàæå ìàòü è îòåö ïðèñëóøèâàþòñÿ
ê åå ñîâåòàì. Òàêèì îáðàçîì, Äæîí ïîòåðÿë êàê çíà÷èìóþ ñåñòðó, òàê è çíà-
÷èìîãî áðàòà.

Õîôôìàí. Åñëè òàê ðàññìàòðèâàòü ñèòóàöèþ, òî îí ïîòåðÿë âñå â ñâîåé ñåìüå.
Åãî ìàòü ñèäèò ó íîã åãî íîâîãî îòöà. Åãî ñåñòðà ïîõîæà íà âòîðóþ æåíó.
Ãàððè óåõàë. È îí íå ìîæåò ñîåäèíèòüñÿ ñ ìàëåíüêèìè äåâî÷êàìè, ïîòîìó
÷òî îíè ïðèíàäëåæàò îòöó. Îòåö äàë âñåì ñâîå èìÿ è íå ïîçâîëèë ñóùåñò-
âîâàòü äâóì ñåìüÿì, äàæå ïîìíÿ î òîì, ÷òî îíè êîãäà-òî æèëè îòäåëüíî.
Êîãäà îí ñêàçàë «âñå ïÿòåðî — íàøè», íà ñàìîì äåëå ýòî îçíà÷àëî «òåïåðü
âû âñå ìîè».

Ïåíí. Äà, â ýòîé åäèíîé ñèñòåìå åñòü ÷òî-òî òðóäíîïåðåíîñèìîå äëÿ îáîèõ ìîëî-
äûõ ìóæ÷èí. Óõîä Ãàððè îçíà÷àë, ÷òî åìó íå áûëî óæå òàê êîìôîðòíî. Êàê
áóäòî ñóùåñòâóåò íåãëàñíîå ñîãëàøåíèå ìåæäó ðîäèòåëÿìè, ÷òî òðè äåâî÷-
êè íóæäàþòñÿ â çàáîòå è åãî îòåö — ýòî îòåö äëÿ âñåõ. Ìàòü ñêàçàëà: «Ìíå
òðóäíî áûòü õîðîøåé ìàòåðüþ äëÿ Äåáîðû è Äîííû», íî îòåö íå ñêàçàë:
«Ìíå áûëî òðóäíî áûòü õîðîøèì îòöîì äëÿ Äæîíà è Ãàððè». Ìóæ÷èíû
êàæóòñÿ î÷åíü ñëàáûìè. Íå áûëî íèêàêèõ ñåìåéíûõ ïðàâèë, êîòîðûå áû
çàùèòèëè èõ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íèõ ñóùåñòâîâàë ðèñê, à äëÿ äåâî÷åê íåò.

Áîñêîëî. Âîçìîæíî, òàêàÿ ñèëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìàëü÷èêàìè ñóùåñòâîâà-
ëà ïîòîìó, ÷òî èõ ðîäíîé îòåö âûãëÿäåë òàêèì ïëîõèì è îòðèöàòåëüíûì.
Ýòè äâà áðàòà äåðæàëèñü âìåñòå, ÷òîáû çàùèùàòü ìàòü, à òåïåðü â íèõ íå
íóæäàëèñü.

Ïðèíåñåíèå äåòåé â æåðòâó
×åêêèí. Âàñ áûëî òðîå, è çàòåì ê ñåìüå ïðèñîåäèíèëèñü åùå äâå äåâî÷êè. Åñëè

áû â ñåìüå áûëè òîëüêî äåâî÷êè, êàê áû îíè ñåáÿ ïî÷óâñòâîâàëè ïîñëå òîãî,
êàê äîáàâèëèñü åùå äâå äåâî÷êè?

Áàðáàðà. ß õîòåëà èìåòü áîëüøå ñåñòåð. ß íèêîãäà íå äóìàëà, ÷òî ÿ èõ ïîëó÷ó
(ñìååòñÿ).

Ìàòü. Ðàíüøå ìîè äåòè íå ñëóøàëè ìåíÿ, îíè íå óâàæàëè ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ìîé
áûâøèé ìóæ ãîâîðèë èì: «Íå ñëóøàéòå åå, îíà ñóìàñøåäøàÿ!» Ñîîòâåòñò-
âåííî åñëè ÿ èõ ó÷èëà ÷åìó-íèáóäü, îíè èãíîðèðîâàëè ìåíÿ. ß ïîìíþ, â ñà-
ìîì íà÷àëå, êîãäà âñå äåòè áûëè âìåñòå ñ íàìè, ýòè äâà ìàëü÷èêà áàëîâà-
ëèñü, è ÿ õîòåëà èõ îñàäèòü, à ìîé íûíåøíèé ìóæ ñêàçàë: «Ñëóøàéòåñü
âàøó ìàòü». Îíè íå ïîñëóøàëèñü, òîãäà îí îñòàíîâèë ìàøèíó è îòøëåïàë
èõ. ß íå âîçðàæàëà, òàê êàê îí ñêàçàë, ÷òî åñëè ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû íàøè îòíî-
øåíèÿ ïðåðâàëèñü, âñå äåòè äîëæíû áûòü íàøèìè äåòüìè — íå åãî èëè
ìîèìè. Ñîîòâåòñòâåííî ìû ñ íèìè âñåãäà îáðàùàëèñü êàê ñ íàøèìè îáùè-
ìè äåòüìè.

×åêêèí. Âàø ïåðâûé ìóæ ãîâîðèë èì, ÷òîáû îíè íå ñëóøàëèñü âàñ, è òàêèì îáðà-
çîì äèñêâàëèôèöèðîâàë âàñ êàê ðîäèòåëÿ. Êòî èç äåòåé ïîëó÷èë âûãîäó îò
òàêîé âàøåé ïîçèöèè?
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Ìàòü. Íó, îíè áûëè åùå ñîâñåì ìàëåíüêèìè â òî âðåìÿ.
×åêêèí. Âàø íûíåøíèé ìóæ ñêàçàë èì, ÷òî îíè äîëæíû ñëóøàòüñÿ âàñ?
Ìàòü. Î äà, îí îïðåäåëåííî äàë ìíå áîëåå âûñîêèé ñòàòóñ.
Îòåö. Åñëè îíà ñ ÷åì-íèáóäü íå ñîãëàøàëàñü â ýòî âðåìÿ, òî ìîãëà ñâîáîäíî îá

ýòîì ñêàçàòü, íî ãäå-òî â ñòîðîíå îò äåòåé, è ìû ìîãëè áû ýòî îáñóäèòü. Åñëè
ÿ áûë íå ïðàâ, ÿ áû âåðíóëñÿ è èçâèíèëñÿ ïåðåä äåòüìè... åñëè áû îíà ñìîãëà
îáîñíîâàííî äîêàçàòü ìíå, ïî÷åìó ÿ íå ïðàâ.

Îáñóæäåíèå
×åêêèí. Ïåðâûé, ðîäíîé, îòåö ñêàçàë äåòÿì, ÷òî èõ ìàòü íåíîðìàëüíàÿ è åå íå

ñòîèò âîñïðèíèìàòü ñåðüåçíî. Èõ íîâûé îòåö ñêàçàë: «Ñëóøàéòåñü âàøó
ìàòü». Ìàëü÷èê áûë â íàñòîÿùåì çàìåøàòåëüñòâå èç-çà ñâîåé ïîçèöèè ïî
îòíîøåíèþ ê ìàòåðè è èç-çà òîãî, ÷òî íå çíàë, ñ êåì îí äîëæåí ñîãëàñèòüñÿ.
Âîçìîæíî, îí ïûòàëñÿ óãîäèòü îáåèì ïîçèöèÿì.

Ïåíí. ß ñ÷èòàþ, ÷òî «íàøè äåòè» îçíà÷àëî, ÷òî îíè äîëæíû âîñïèòûâàòüñÿ òàê,
êàê ýòîãî õî÷åò îòåö. Åñëè ýòî òàê, òî ìàëü÷èêè äîëæíû áûëè ïî÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî èõ ìàòü áîëüøå íå çàñòóïàåòñÿ çà íèõ è ÷òî íèêòî íå çàñòóïàåòñÿ
çà íèõ.

Õîôôìàí. Ïðàâèëüíî. Ïîìíèòå, ìàòü ñêàçàëà: «Åñëè áû ÿ çàïðîòåñòîâàëà (ïðî-
òèâ øëåïàíüÿ), ýòî îçíà÷àëî áû êîíåö íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèé».

×åêêèí. Ýòî òîëüêî åå ïîñûëêà. Âîçìîæíî, ÷òî èç æåëàíèÿ ñîõðàíèòü âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìàòü îòäàëà îòöó íà îòêóï êîíòðîëü çà äèñöèïëèíîé ìàëü÷èêîâ.
Ìàëü÷èêè ìîãëè ÷óâñòâîâàòü íå òîëüêî ðàçðûâ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, íî
è òî, ÷òî ìàòü îòäàëà èõ ýòîìó ìóæ÷èíå, êîòîðûé èõ íàêàçûâàåò.

Áîñêîëî. Ñïîñîá âîñïèòàíèÿ äåòåé òåïåðü ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿëñÿ íîâûì ìóæåì.
Äåòè äîëæíû áûëè áûòü ïðèíåñåíû â æåðòâó èç-çà íåæåëàíèÿ æåðòâîâàòü
ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè. Êîãäà ìàëü÷èêè áûëè âìåñòå, îíè ìîãëè âû-
äåðæàòü ýòî, íî ïîîäèíî÷êå äëÿ íèõ ýòî áûëî íåâûíîñèìî.

Ïåíí. ß äóìàþ, Äæîí ÷óâñòâîâàë çàìåøàòåëüñòâî îò ýòèõ çàÿâëåíèé. Ñëîâà îò-
öà âîâñå íå îçíà÷àëè «ñëóøàéñÿ ñâîþ ìàòü», îíè îçíà÷àëè «òû äîëæåí
ñëóøàòüñÿ ìåíÿ, è îíà äîëæíà ñëóøàòüñÿ ìåíÿ». Ïî ñóòè, ýòî ñíîâà äèñ-
êâàëèôèöèðîâàëî ìàòü êàê ðîäèòåëÿ. Âîçìîæíî, ÷òîáû çàùèòèòü åå, îí
ñòàë äåéñòâîâàòü êàê íåíîðìàëüíûé. Íà ñàìîì äåëå ýòî áûëà òà æå ýòè-
êåòêà, êîòîðóþ èñïîëüçîâàëè ïðîòèâ ìàòåðè â ïðîøëîì.

Áîñêîëî. Ìàòü ïîñòàâèëà îòöà â î÷åíü ìîãóùåñòâåííóþ ïîçèöèþ. Îíà ìîãëà áî-
ÿòüñÿ, ÷òî ïîòåðÿåò ýòîò áðàê, åñëè äàñò åìó òîëüêî ÷àñòü âëàñòè. Âîçìîæ-
íî, ÷òî Äæîí õîòåë èñïðàâèòü ñèòóàöèþ, íî ýòî áûëî î÷åíü îïàñíî äëÿ íåãî
òåïåðü, êîãäà Ãàððè óåõàë.

Õîôôìàí. Îí ìîæåò áûòü òàéíûì àãåíòîì ìàòåðè, ó êîòîðîé â îïðåäåëåííûõ
ñëó÷àÿõ òàêæå ìîæåò âîçíèêàòü ÷óâñòâî ïðîòåñòà, íî îíà íå ìîæåò âûðà-
çèòü åãî.

×åêêèí. Î÷åíü òðóäíî áîðîòüñÿ ñ òåì, êòî òàêîé ñåðüåçíûé, òàêîé çíà÷èòåëüíûé
è ñïîñîáíûé âñåì ïîìî÷ü. Äæîí íóæäàëñÿ â çàùèòå îò ýòîãî ìóæ÷èíû, íî
íå çíàë, êàê ýòî ñäåëàòü. Ýòî áûëî ëåãêî ñ ðîäíûì îòöîì, òàê êàê îí áûë
ïëîõèì è ìàëü÷èê ìîã áîðîòüñÿ ñ íèì.
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Ñåìåéíûé ìèô
Ïàëàööîëè. Êàê âåë ñåáÿ ñ Äæîíîì âàø áûâøèé ìóæ, êîãäà Äæîí áûë ìàëåíü-

êèé?
Ìàòü. ß ïîìíþ, êàê îäíàæäû ìîÿ êóçèíà ïîðâàëà íà ñïèíå ìîåãî áûâøåãî ìóæà

ðóáàøêó, ïîòîìó ÷òî... ß äóìàþ, îí àëêîãîëèê. Îí ìîã äàòü ïèâíóþ êðóæêó
â ðóêó Äæîíó è çàñòàâëÿòü äåðæàòü åå äî òåõ ïîð, ïîêà òîò íå çàïëà÷åò. Ìîÿ
êóçèíà ñêàçàëà: «Íå äåëàé ýòîãî áîëüøå». Íî ìóæ îòâåòèë: «Ýòî ìîé ðåáå-
íîê, è åñëè ÿ çàõî÷ó, òî ìîãó ýòî äåëàòü». Îíà ñêàçàëà: «Íåò, ïîêà ÿ çäåñü».
Íî îí ñäåëàë ýòî ñíîâà. È ïîìíþ, êîãäà îí âîçâðàùàëñÿ äîìîé â äâà ÷àñà
íî÷è ïîñëå òàíöåâ è ðóãàëñÿ ñî ìíîé, ÿ ãîâîðèëà åìó: «Òû ðàçáóäèøü äå-
òåé». À îí ãîâîðèë: «ß ðàçáóæó èõ» è ñðûâàë èõ ñ ïîñòåëè è ñáðàñûâàë íà
ïîë. (Íà÷èíàåò ïëàêàòü.) Îí äåëàë òàêèå âåùè — ìó÷èë äîìàøíèõ æèâîò-
íûõ, äåòåé. Îí ïûòàëñÿ óòîïèòü èõ êîòÿò, âîîáùå îí äåëàë óæàñíûå âåùè.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, äîêòîð âåëåë ìíå óéòè èç äîìà, ÷òîáû íå ñîéòè ñ óìà.

×åêêèí. Äîêòîð âåëåë âàì óéòè? Ðàäè âàøåé ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè ïîêè-
íóòü äîì?

Îòåö. Îíà ìîãëà áû ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé. Íàïðèìåð, îí êóðèë ñèãàðåòó è ñêàçàë åé,
÷òîáû îíà çàòÿíóëàñü, íî îíà ñêàçàëà: «ß íå õî÷ó», è òîãäà îí óäàðèë åå â ëèöî.

Ìàòü. Íà ñàìîì äåëå ìû íèêîãäà íå ãîâîðèëè äåòÿì î òîì, ÷òî îí äåëàë. Íî èç òî-
ãî, ÷òî ãîâîðèëà ìíå Áàðáàðà, ÿ ïîíÿëà, ÷òî îí âðÿä ëè èçìåíèëñÿ.

×åêêèí (Áàðáàðå). Òû ãîâîðèëà, ÷òî âñåãäà áûëà áëèçêà ñâîåìó îòöó è îí áûë
áëèçîê ê òåáå?

Áàðáàðà. Ýòî áûëî òàê, ïîòîìó ÷òî îí áàëîâàë ìåíÿ. ß äóìàþ, ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî
õîòåëà âî ìíîãîì ïîõîäèòü íà íåãî. Íî ýòèì ëåòîì ìíå íå õîòåëîñü âèäåòü
åãî. ß äóìàþ, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÿ íàêîíåö ïîíÿëà, íà êîãî îí ïîõîæ íà
ñàìîì äåëå.

Ìàòü. Îí áûë òàêèì òèïîì ÷åëîâåêà... ïîêà âû íå ïîçíàêîìèëèñü ñ íèì áëèçêî, âû
íèêîãäà áû íå ïîâåðèëè, ïîòîìó ÷òî îí óìåë äåëàòü âñÿêèå âîëøåáíûå ôî-
êóñû, îáëàäàë áîëüøèì ÷óâñòâîì þìîðà è âñåãäà áûë äóøîé êîìïàíèè. Íî,
êîãäà ìû âîçâðàùàëèñü äîìîé (îíà êóñàåò ïàëüöû), îí áûë ñîâåðøåííî äðó-
ãèì ÷åëîâåêîì. Òàê ÷òî îêðóæàþùèå íå çíàëè, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå.

×åêêèí. Áàðáàðà, òû ñêàçàëà, ÷òî â êîíöå êîíöîâ ðàçîáðàëàñü, êòî îí áûë? È áîëü-
øå òû åãî íå âèäåëà?

Áàðáàðà. Îí ïðèøåë äîìîé, êîãäà ìû áûëè íàâåðõó â ëåòíåì äîìèêå, è ñòàë ìåíÿ
ïðîêëèíàòü çà ÷òî-òî, çà òî, ÷òî ÿ ÷òî-òî ñêàçàëà. ß áûëà âçáåøåíà, ïîòîìó
÷òî îí áûë ïüÿí è, êàê òîëüêî çàøåë äîìîé, ñòàë ìåíÿ ïðîêëèíàòü çà ÷òî-òî,
÷åãî ÿ íèêîãäà íå äåëàëà.

Ìàòü. Êîãäà åãî ìàìà íÿí÷èëàñü ñ äåòüìè, ìû ïðèøëè äîìîé è çàñòàëè åå ñïÿùåé
íà äèâàíå. Îí, êîãäà ïðîõîäèë ìèìî, óäàðèë åå ïî ëèöó, à îíà çàêðè÷àëà íà
íåãî: «Óáèðàéñÿ îòñþäà, ñóêèí ñûí!» Âîò òàêîé îí âåñü. Òàêàÿ åãî ìàòü,
è òàêîé îí.

Îáñóæäåíèå
Áîñêîëî. Ó ìåíÿ ñîçäàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ýòà ñåìüÿ èçîáðåëà ñâîþ ñîáñòâåí-

íóþ èñòîðèþ. Ìû î÷åíü ÷àñòî ãîâîðèì î ñîçäàíèè èñòîðèé — ìèôîâ, â êî-
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òîðûõ íóæäàåòñÿ ñåìüÿ. Âû ìîæåòå óâèäåòü ñåìåéíóþ èñòîðèþ äðóãîé, åñ-
ëè õîòèòå. Ìàòü ñêàçàëà, ÷òî åå ïåðâûé ìóæ ïëîõî îáðàùàëñÿ ñ íåé, îíà
òàêæå ñêàçàëà, ÷òî åå äåòè ïëîõî îáðàùàëèñü ñ íåé è Áàðáàðà òîæå áûëà íà
ñòîðîíå îòöà. Êîãäà îíè ðàçîøëèñü, äåòè ïîøëè âìåñòå ñ ìàòåðüþ. Òåïåðü
ìàòü ðàññêàçûâàåò, êàêèì óæàñíûì áûë èõ îòåö, è åå íûíåøíèé ìóæ ãîâî-
ðèò, êàêîé óæàñíîé áûëà åãî ïåðâàÿ æåíà. Îíè â òàêîé ìàíåðå ðèñóþò ïðî-
øëîå, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ÷òî-òî â íàñòîÿùåì.

Õîôôìàí. À êàê íàñ÷åò ïîïûòêè óòîïèòü êîòÿò?
Áîñêîëî. Äà, ýòî äåìîíñòðàöèÿ òîãî, êàêèì ìóæ áûë æåñòîêèì è íåíîðìàëüíûì.

Ìàòü ðàññêàçûâàëà ýòó èñòîðèþ, ÷òîáû îáúÿñíèòü, êàêèì áûë ìóæ, íî ýòî
òàêæå è ïóòü ñîçäàíèÿ ñåìåéíîãî ìèôà. Âû ìîãëè íàáëþäàòü äåòåé, êîãäà
îíè ãîâîðèëè î ñâîåì ðîäíîì îòöå. Îíè ñêàçàëè, ÷òî îí íåíîðìàëüíûé.
È îòåö äåòåé ñîãëàñèëñÿ, ÷òî èõ ðîäíàÿ ìàòü áûëà óæàñíîé. Âðåìÿ îò âðå-
ìåíè äåòè íàì äàâàëè èíôîðìàöèþ, ÷òî ó íèõ åñòü êîíôëèêò ñ ìèôîì. Íî
ýòîò ìèô — êàê ñìèðèòåëüíàÿ ðóáàøêà, îí ñîçäàåò ðèãèäíûé ñïîñîá îöåí-
êè ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî.

Õîôôìàí. Êàê îí, ïî âàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ, âëèÿåò íà íàñòîÿùåå?
Áîñêîëî. Âî-ïåðâûõ, â ñåìüå äëÿ äåòåé íåò ãèáêîé âîçìîæíîñòè ïîçèòèâíî äó-

ìàòü î äðóãèõ ðîäèòåëÿõ.
Õîôôìàí. Èëè ïëîõî äóìàòü î íàñòîÿùèõ ðîäèòåëÿõ.
Áîñêîëî. Äà. Âîò ïî÷åìó ÿ äóìàþ, ÷òî ìèô òàêîãî ñîðòà ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ïñè-

õîçîì. Îáû÷íî ïñèõîòèê — òîò, êòî íå ìîæåò ïðèíÿòü ìèô. ß ñåé÷àñ ïðåä-
ïîëàãàþ, ÷òî åäèíñòâåííûé ïóòü âûðàçèòü ñâîå íåâåðèå â ïîäîáíûé ìèô —
ýòî ñòàòü ñóìàñøåäøèì. Ñèëüíûé ìèô ïîñòîÿííî âîññîçäàåò ïðîøëîå î÷åíü
ðèãèäíûì ñïîñîáîì.

×åêêèí. ×àñòü èíôîðìàöèè, êîòîðóþ ñîîáùèëà î ïåðâîì ìóæå ìàòü, âîçìîæíî,
ÿâëÿåòñÿ ïðàâäîé. ×àñòü ìîæåò áûòü íåïðàâäîé. Íî ýòîé íîâîé ñåìüå íåîá-
õîäèìî âåðèòü â òî, ÷òî îí áûë ïîëíîñòüþ ïëîõîé è íåíîðìàëüíûé è ÷òî
ïåðâàÿ æåíà îòöà áûëà óæàñíîé. Ýòîò ìèô îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ÷ëå-
íîâ ñåìüè ïîñòè÷ü áîëåå ñëîæíóþ ðåàëüíîñòü. Îíè âñåãäà äóìàþò òîëüêî
î áåëîì è ÷åðíîì, ïðè÷åì ÷åðíîå (ïëîõîå) âñåãäà íàõîäèòñÿ ñíàðóæè, à áå-
ëîå — âñåãäà âíóòðè.

Áîñêîëî. Èñïîëüçóÿ òåðìèí «ìèô», âû äâèãàåòåñü ê áîëåå àáñòðàêòíîìó óðîâíþ,
÷åì òðèàäíîå îáúÿñíåíèå. Íàïðèìåð, âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ìàòü áîÿëàñü
òîãî, ÷òî ìóæ ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíà íå ñëèøêîì áëèçêà åìó, è ïî-
ýòîìó îíà îòòàëêèâàåò Äæîíà. Òàêîé âèä îáúÿñíåíèÿ — ýòî îäèí óðîâåíü.
Íî ïîäíÿâøèñü íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü — óðîâåíü ìèôà, î÷åíü ïî-ðàç-
íîìó âèäèòñÿ ïîêîðíîñòü ìàòåðè è ïàòðèàðõàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ îòöîì.
Ìèô äàåò èì êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ, êàê èì âåñòè ñåáÿ, ÷òîáû íå ñîçäàòü òàêîé
ñåìüè, êàêàÿ áûëà ó íèõ â ïðîøëîì. Ìèô — ýòî ñìèðèòåëüíàÿ ðóáàøêà —
â òîì ñìûñëå, ÷òî îí ïðåäïèñûâàåò êàæäîìó èç íèõ ñïåöèôè÷åñêîå ïîâå-
äåíèå.

Ïåíí. Ýòîò ìàëü÷èê ðåàëüíî èçìåíèë ìèô.
Áîñêîëî. Êîãäà ñóùåñòâóåò òàêîé ìèô, êàê ýòîò, ÿ äóìàþ, î÷åíü òðóäíî ÷òî-ëèáî

èçìåíèòü. Â ýòîé òî÷êå êòî-òî äîëæåí ñëîìàòüñÿ, è êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò,
ìû èìååì äåëî ñ ïñèõîçîì.
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Ñìåøåíèå àêöåíòîâ (ïðîäîëæåíèå ñåññèè)
×åêêèí. Òåïåðü ÿ õî÷ó ñïðîñèòü Äæîíà: êàê òû âèäèøü ñèòóàöèþ? Êàê òû âè-

äèøü òîò ýïèçîä, êîòîðûé èñïóãàë âñåõ â ñåíòÿáðå? Òû ïîñòóïèë â áîëüíè-
öó, è áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Êàê òû ïîíèìàåøü
ñèòóàöèþ ñåé÷àñ?

Äæîí. ß íå çíàþ.
×åêêèí. Òû íå óâåðåí. ×óâñòâóåøü ëè òû ñåáÿ âíå ñèòóàöèè?
Äæîí. ß íå çíàþ.
Ïàëàööîëè. Òû ïîøåë â øêîëó è ñïðàâëÿëñÿ äîâîëüíî íåïëîõî?
Äæîí. Äîâîëüíî íåïëîõî.
Ïàëàööîëè. Ïðîäîëæàë ëè òû èíîãäà ïîêàçûâàòü æåëàíèå ïîïëàêàòü?
Äæîí. Íà ñàìîì äåëå ìíå íå íàäî ýòîãî, íåò, íà ñàìîì äåëå, íà ñàìîì äåëå, íà ñà-

ìîì äåëå.
×åêêèí. Ñåé÷àñ ìû îáñóäèì ýòî ñ íàøèìè êîëëåãàìè çà çåðêàëîì. (Ïàëàööîëè

è ×åêêèí óõîäÿò.)

Îáñóæäåíèå
Õîôôìàí. Äâà âîïðîñà: âî-ïåðâûõ, ïî÷åìó âû èìåííî ñåé÷àñ èçìåíèëè òåìó?

Âî-âòîðûõ, â ÷åì ñåêðåò ðåøåíèÿ ñäåëàòü ïåðåðûâ â îáñóæäåíèè?
×åêêèí. Îòâå÷àþ íà âàø ïåðâûé âîïðîñ. Ìîÿ èäåÿ áûëà â òîì, ÷òîáû ïðåäëî-

æèòü ñìåñòèòü àêöåíòû. Âàæíî áûëî äàòü ïîíÿòü ñëåäóþùåå: «Òâîé îòåö
èñïóãàë âñåõ, ïûòàÿñü óòîïèòü êîòÿò, íî òû, òàêîé õîðîøèé, òîæå èñïóãàë
âñåõ, ïîìåñòèâ ñåáÿ â áîëüíèöó». Ìåæäó ïðî÷èì, ìîÿ ïîïûòêà ïðåäëîæèòü
ñåìüå ðàçëè÷íûå èäåè ïîëíîñòüþ ïðîâàëèëàñü, è êðîìå òîãî, ÿ ïî÷óâñòâî-
âàë, ÷òî è ìîè ïàðòíåðû íå ñëåäóþò ïî ìîåìó ïóòè. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ
íå ïîíÿë, ïî÷åìó Ïàëàööîëè ñïðàøèâàëà ìàëü÷èêà î åãî ïëà÷å, ïîýòîìó
ÿ ðåøèë ïðåðâàòüñÿ: ïåðåðûâ — ýòî íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå ðåøåíèå, êîãäà
êîìàíäà äåçîðãàíèçîâàíà è ðàñòåðÿíà.

Äèñêóññèÿ â êîìàíäå
Ïàëàööîëè. Â íà÷àëå âñòðå÷è ìû áûëè î÷åíü îòêðîâåííû, ìû áåñåäîâàëè. Ó íàñ

áûëà òàêàÿ ñåìåéíàÿ âñòðå÷à, ìû ãîâîðèëè î÷åíü ìíîãî, íî íèêòî íå áûë
îòêðîâåíåí, ïîòîìó ÷òî, ïî-ìîåìó, ó ýòîé ñåìüè åñòü ïðàâèëî — «ìû äîëæíû
áûòü åäèíîé ñåìüåé». Êàæäûé î÷åíü òùàòåëüíî ïðîÿâëÿë î÷åâèäíî õîðîøèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, íî ÿ íå óâåðåíà, ÷òî íà ñàìîì äåëå îíè òàê õîðîøè, è íîð-
ìàëüíû, è òàê ÿñíû, êàê îíè ýòî ãîâîðÿò. Äâå äåâî÷êè, ó êîòîðûõ áûëà ÿâíî
óæàñíàÿ ìàòü, íàõîäÿò ýòó æåíùèíó è ñîçäàþò ñ íåé õîðîøèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ, íî, ïî ìîåìó ìíåíèþ (ÿ íå ïîíèìàþ âñåãî), ó íèõ î÷åíü ïîâåðõíî-
ñòíûå îòíîøåíèÿ ñ ýòîé æåíùèíîé. Áîëåå âàæíû çäåñü âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ îòöîì, ïîòîìó ÷òî îòåö ñâîèìè ïîñòóïêàìè ââîäèò â çàáëóæäåíèå. Êîãäà
ìàòü íà÷àëà ïëàêàòü, äóìàÿ î ñâîåì óæàñíîì ìóæå, îòåö â ýòîò ìîìåíò âû-
ãëÿäåë êàê íàñòîÿùèé Áîã. Ñïàñèòåëü ïðèåõàë â ñåìüþ, ñïàñàåò âñåõ.

Áîñêîëî. ß âèæó ýòî íåìíîãî ïî-äðóãîìó. ß âèæó ïàòîëîãè÷åñêèé ìèô â ñåìüå,
êîòîðûé ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: äâîå ðîäèòåëåé èìåëè ðàíüøå î÷åíü ïëîõèõ
ñóïðóãîâ. Îí ãîâîðèò î ñâîåé æåíå, ÷òî îíà áûëà íåíîðìàëüíîé, è îíà ãîâî-
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ðèò î ñâîåì ìóæå, ÷òî îí áûë íåíîðìàëüíûì. È âîò, êîãäà îíè âñòðåòèëèñü
äðóã ñ äðóãîì, îíè ñîçäàëè ìèô, êîòîðûé äëÿ æåíû òàêîâ: åñëè òû áóäåøü
õîðîøèì îòöîì ìîèì äåòÿì, òû áóäåøü õîðîøèì ìóæåì äëÿ ìåíÿ; à äëÿ
ìóæà: åñëè òû áóäåøü õîðîøåé ìàòåðüþ ìîèì äåòÿì, òû áóäåøü õîðîøåé
æåíîé äëÿ ìåíÿ. Äåòè ïîìèìî ñâîåé âîëè îêàçûâàþòñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà
âñå èõ ïîâåäåíèå äîëæíî ïîääåðæèâàòü ñåìåéíûé ìèô, ïîòîìó ÷òî åñëè
îíè áóäóò íåïîñëóøíûìè, òî ìèô ðàçðóøèòñÿ. Ïîýòîìó êàæäûé ðîäèòåëü
ãîâîðèò î äðóãîì â ðåöèïðîêíîé ìàíåðå: «Òû äîëæåí áûòü ëó÷øèì». Áðàê
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîþçîì áëèçêèõ è íàøåäøèõ äðóã äðóãà èäåàëüíûõ ïàðòíå-
ðîâ. Èç-çà òîãî, ÷òî îíè ñòðåìÿòñÿ áûòü èäåàëüíûìè ñóïðóãàìè, èõ äåòè
äîëæíû äåìîíñòðèðîâàòü ïîâåäåíèå, ïîäòâåðæäàþùåå ìèô, è ýòî î÷åíü ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ.

Ïàëàööîëè. Î÷åíü ïàòîëîãè÷åñêàÿ.
×åêêèí. Ýòî íå ñîâñåì ìèô, ýòî ðàçíîâèäíîñòü ïðîåêòà, îæèäàíèÿ. Íàïðèìåð,

îòåö ãîâîðèò: «ß èìåë óæàñíóþ æåíó». Òàêèì îáðàçîì îí ïðèíóæäàåò æåíó
áûòü õîðîøåé ìàòåðüþ. Íî äåòè íàõîäÿòñÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè, ïîòîìó ÷òî
îíè äîëæíû ïîêàçûâàòü, ÷òî îíà õîðîøàÿ ìàòü. È ìàòü èìåëà óæàñíîãî ìó-
æà, êîòîðûé áûë íåïåðåíîñèì äëÿ åå äåòåé. È òåïåðü îíà ãîâîðèò ìóæó:
«Òû äîëæåí áûòü ñîâåðøåííûì îòöîì». À êàê áûòü ñîâåðøåííûì îòöîì?
Òîëüêî åñëè äåòè áóäóò ñîâåðøåííû. Òåïåðü äåòè äîëæíû äåëàòü âñå, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü ýòè îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé, ïîäòâåðæäàòü èõ. È êòî íàèáîëåå
óñïåøåí â ýòîì? Áàðáàðà óñïåøíà, Ãàððè óñïåøåí. Âñå óñïåøíû, êðîìå
ýòîãî ìàëü÷èêà, Äæîíà. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî èìåííî îí äåëàåò, — îí íå
ñïîñîáåí áûòü óñïåøíûì, ïîòîìó ÷òî åñëè îí áóäåò ñëóøàòüñÿ, òî áóäåò ýòî
äåëàòü ÷ðåçìåðíî, à åñëè íå áóäåò — òî áóäåò î÷åíü âçâèí÷åííûì — òàêîé
íåðâíûé õàðàêòåð. Îí íè÷åãî íå ìîæåò äåëàòü õîðîøî.

Ïàëàööîëè. Èòàê, ÷òî ìû èìååì ñåé÷àñ? Îí — åäèíñòâåííàÿ çäîðîâàÿ òî÷êà â ýòîé
ñåìüå; òîëüêî îí ñòàë ñóìàñøåäøèì, ïîòîìó ÷òî îí ñâîáîäåí, íî íå ñîâåð-
øåíåí.

×åêêèí. Îí — åäèíñòâåííûé, êòî ñìîã ðàçðóøèòü ìèô.
Áîñêîëî. Ýòî óæàñíûé ìèô. Äåòè äîëæíû áûòü ñîâåðøåííû. Îíè íå ìîãóò èìåòü

âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñîáîé è íå ìîãóò ïîêèíóòü ýòó ñèñòåìó. Äåòè
äîëæíû áûòü ñîâåðøåííûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîäèòåëè ìîãëè âåðèòü â òî,
÷òî îíè èäåàëüíàÿ ïàðà.

Ïàëàööîëè. Ýòî ïðàâäà, è âû ìîæåòå òðàêòîâàòü ïîâåäåíèå Äæîíà ïîçèòèâíî, ïî-
òîìó ÷òî îí ïîéìàí â êàïêàí — â óæàñíûé ìèô: «êàæäûé ñóïðóã ÿâëÿåòñÿ
ñîâåðøåííûì ðîäèòåëåì».

Áîñêîëî. À ïî÷åìó âû íå äóìàåòå î òîì, ÷òîáû ñîáðàòü äåòåé âìåñòå? Íàïðèìåð,
ðàç â ìåñÿö îíè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ íà íåñêîëüêî ìèíóò è áóäóò áåñåäîâàòü
äðóã ñ äðóãîì è îáñóæäàòü: êàêèì îáðàçîì ñîõðàíèòü ìèô, ÷òîáû ìàòü ïðî-
äîëæàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøåé ìàòåðüþ, à îòåö — õîðîøèì îòöîì? Ðî-
äèòåëè íå äîëæíû ñïðàøèâàòü, êàêèå âûâîäû îíè ñäåëàþò.

Ïàëàööîëè. Îáúÿñíèòå äåòàëè áîëåå ïîäðîáíî.
Áîñêîëî. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñåññèè îáíàðóæèëîñü, ÷òî îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå

âîñïðèíèìàåòñÿ êàê õîðîøèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû Äæîíó ïåðåñòàòü ñ÷èòàòüñÿ
øèçîôðåíèêîì (â ýòîé ñåìüå ýòèêåòêà øèçîôðåíèêà ñïëîòèëà áû ñåìüþ
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âìåñòå, ÷òîáû åìó ïîìîãàòü), îí äîëæåí óéòè ñ ïîçèöèè áîëüíîãî è îòëè÷-
íîãî îò äðóãèõ. Îí äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ âìåñòå ñ äðóãèìè äåòüìè äëÿ
ïîìîùè ðîäèòåëÿì.

Ïàëàööîëè. Äà, ÿ ñ òîáîé ñîãëàñíà. (Âñå ðàçãîâàðèâàþò.)
Áîñêîëî. Íî îíè äîëæíû áóäóò âñòðå÷àòüñÿ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ìèô ðàçíûìè

ñïîñîáàìè: Ãàððè è Áàðáàðà — óâåðÿÿ èõ, ÷òî îíè ñîâåðøåííûå ðîäèòåëè,
Äæîí è Äîííà, à ìîæåò áûòü, è Äåáîðà — äàâàÿ èì ïîâîä ÷åì-íèáóäü îçàáî-
òèòüñÿ, ñ ÷åì-íèáóäü áîðîòüñÿ è ò. ä.

Ïðàòà. Ïî÷åìó òû íå ïîçâîëèøü èì íàéòè ÷òî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ? Ñêàæè èì, ÷òî
äåëàòü.

Áîñêîëî. Äåòè äîëæíû ïðîäîëæàòü ïîääåðæèâàòü ðîäèòåëüñêèé ìèô. Ñåé÷àñ ìû
èì ïðîïèøåì âñòðå÷àòüñÿ ðàç â ìåñÿö, äî òåõ ïîð ïîêà îíè íå ïî÷óâñòâóþò,
÷òî ýòè âñòðå÷è èçëèøíè — ïîêà îíè íå ïîëó÷àò ïîñëàíèå îò ðîäèòåëåé,
÷òî îíè áîëüøå íå íóæäàþòñÿ â ýòîì ìèôå.

Ïàëàööîëè. Òî÷íî. Íå îñòàâàéòåñü âìåñòå, íî ïîääåðæèâàéòå ìèô.
Áîñêîëî. Ïîòîìó ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî èìåþò ïå÷àëüíûé îïûò.
Ïðàòà. Òàêèì îáðàçîì, ýòî î÷åíü ýìïàòè÷íûé ïóòü, è ïîêà îí áóäåò ðàáîòàòü, äåòè

íå äîëæíû ñþäà çâîíèòü. Åñëè ýòî íå ñðàáîòàåò, îíè ìîãóò ïîçâîíèòü.
Ïàëàööîëè (êàê áû îáðàùàÿñü ê ñåìüå). ß õî÷ó ðàññêàçàòü èñòîðèþ. Ìû âèäèì

ýòó ñåìüþ... è ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è è îáñóæäåíèÿ ìû ïðåäñòàâëÿåì óæàñ-
íóþ èñòîðèþ — î âàñ, ìèñòåð Ó., ïîòîìó ÷òî ó âàñ áûëà óæàñíàÿ ìàòü âàøèõ
äåòåé; è î âàñ, ìèññèñ Ó., ïîòîìó ÷òî ó âàñ áûë óæàñíûé îòåö âàøèõ äåòåé.
Òåïåðü ó âàñ âòîðîé áðàê, è âû ñîçäàëè î÷åíü âàæíûé ìèô, î÷åíü íåîáõîäè-
ìûé: «ß — ìèññèñ Ó., âûøëà çàìóæ çà ñîâåðøåííîãî îòöà äëÿ ñâîèõ äåòåé;
à ÿ, ìèñòåð Ó., æåíèëñÿ íà ñîâåðøåííîé ìàòåðè äëÿ ñâîèõ äåòåé». È ñåé÷àñ
ìû âèäèì, ÷òî âñå âàøè äåòè äåëàþò âñå, ÷òî ìîãóò, ðàçíûìè ñïîñîáàìè,
÷òîáû ïîääåðæàòü ýòîò ìèô. Ãàððè è Áàðáàðà — ýòî ñîâåðøåíñòâî è óäîâ-
ëåòâîðåíèå. Äðóãèå äàþò âàì îçàáî÷åííîñòü, ñîöèàëüíóþ çàáîòó, ïñèõîòå-
ðàïèþ è ò. ä. Âàøè äåòè äîëæíû âñòðå÷àòüñÿ êàæäûå ïÿòíàäöàòü äíåé, ÷òî-
áû ðåøàòü, êàêèì ñïîñîáîì èì ïðîäîëæàòü ïîääåðæèâàòü ýòîò ìèô. (Âñå
îäíîâðåìåííî íà÷àëè ãîâîðèòü.)

Áîñêîëî. Êîãäà âû çàêîí÷èòå, ÿ ïîâåðíóñü ê äåòÿì, êî âñåì ïÿòåðûì, è ñêàæó:
«Âû äîëæíû âñòðå÷àòüñÿ ðàç â íåäåëþ íà ïîë÷àñà èëè ÷àñ».

Ïðàòà. «Ýòî îáÿçàòåëüíî».
Áîñêîëî. «È ãîâîðèòü ìåæäó ñîáîé...»
×åêêèí. «Áåç ðîäèòåëåé...»
Áîñêîëî. Äà, è ñêàçàòü, êàê îíè ïîìîãàþò ìàòåðè áûòü ëó÷øåé ìàòåðüþ äëÿ...
×åêêèí. Êàê íàñ÷åò ëå÷åíèÿ? Ìû çàáûëè î ëå÷åíèè.
Ïðàòà. Íåò. Åñëè âû óñïåøíû â ïîääåðæàíèè ýòîãî ìèôà, ïñèõîòåðàïèÿ íå îáÿ-

çàòåëüíà...
×åêêèí. Ýòî íåïîíÿòíî...
Ïàëàööîëè. Ýòî ïðîáëåìà. Îáðåçàòü ïîëíîñòüþ îòíîøåíèÿ ñ ýòèì èíñòèòóòîì?

Íåò, ýòî íåõîðîøî.
Áîñêîëî. ß áû íà÷àë âìåøàòåëüñòâî ñ òîãî, ÷òî ñêàçàë èì î òîì, ïî÷åìó îíè íàõî-

äÿòñÿ ñåé÷àñ çäåñü, è îáúÿñíèë èì, ÷òî õîòÿ Äæîí — ïðè÷èíà òîãî, ÷òî îíè
çäåñü, ýòî ìîã áûòü ëþáîé èç íèõ. «Â ýòîò ìîìåíò ìû ñïðàøèâàåì: ìîæåò
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ëè Äîííà, èëè Ãàððè, èëè êòî-ëèáî èç äåòåé èìåòü ïðîáëåìû? Ìû çàäàåì
ýòîò âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî ôàêòè÷åñêè îäèí èç âàøèõ äåòåé èìååò ïðîáëåìó».
Òàêèì îáðàçîì âû ñòàâèòå âñåõ äåòåé íà îäèí óðîâåíü. «Â ýòîò ìîìåíò äëÿ
íàñ çíàêîì ÿâëÿåòñÿ Äæîí» — è äàëüøå âû äàåòå êîììåíòàðèè î ìèôå.

×åêêèí. Íî ýòîò ìèô î÷åíü íåñòàáèëåí. «Åñëè âû âèäèòå, ÷òî íå äîñòèãàåòå óñïå-
õà, âû äîëæíû âåðíóòüñÿ».

Ïðàòà. Òàêèì îáðàçîì, ðàç â ìåñÿö, íà ïîë÷àñà èëè ÷àñ, ïî ïîíåäåëüíèêàì.
Ïàëàööîëè. «Êòî-íèáóäü èç âàñ ìîæåò ïîçâîíèòü ëè÷íî». Îíè äîëæíû èìåòü êî-

ãî-íèáóäü, êîãî áû îíè çäåñü çíàëè.
Ïðàòà. «Åñëè âû äîñòèãíåòå óñïåõà, âàøà ñåìüÿ íå áóäåò íóæäàòüñÿ â Äæîíå.

Åñëè íåò, òî ïîçâîíèòå ñþäà».
Ïàëàööîëè. Äà. (Êîìàíäà ñîáèðàåòñÿ óõîäèòü.)

Ôèíàëüíîå âìåøàòåëüñòâî
(Ñåìüÿ âåðíóëàñü. Áîñêîëî è Ïðàòà óõîäÿò, îñòàâëÿÿ â êîìíàòå Ïàëàööîëè è ×åê-
êèíà.)
Ïàëàööîëè (ñåìüå). Èòàê, ÿ õî÷ó ñîîáùèòü âàì çàêëþ÷åíèå íàøåé êîìàíäû î ñó-

ùåñòâóþùåé â ñåìüå ñèòóàöèè è î òîì, ÷òî ìû âèäåëè.
Òî, ÷òî ìû íàáëþäàëè â òå÷åíèå ñåàíñîâ, — ýòî ïå÷àëüíûå è òðàãè÷åñêèå

âåùè. Ìàòü è îòåö ïåðåæèëè ðàçî÷àðîâàíèå â ñâîèõ ïðåäûäóùèõ áðàêàõ —
è ó âàñ, ìèññèñ Ó., áûë óæàñíûé îïûò ñ îòöîì âàøèõ äåòåé, è ó âàñ, ìèñòåð Ó.,
áûëà î÷åíü ïëîõàÿ ìàòü âàøèõ äåòåé. È âîò âû, ìèññèñ Ó., âûøëè çàìóæ,
ïðèíÿâ î÷åíü ñèëüíîå ðåøåíèå — ïðåäîñòàâèòü äåòÿì õîðîøåãî îòöà, à âû,
ìèñòåð Ó., ðåøèëè äàòü äåòÿì õîðîøóþ ìàòü, è âû äîáèëèñü óñïåõà. ß óâå-
ðåíà, è âñÿ êîìàíäà òîæå óâåðåíà, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ âàøèõ äåòåé.
Íî íàèáîëåå âàæíî äëÿ âàñ — ýòî íå çàáûâàòü, ÷òî äî ýòîãî âû èìåëè î÷åíü
íåãàòèâíûé, î÷åíü òðàãè÷åñêèé, î÷åíü äðàìàòè÷åñêèé îïûò. ß äóìàþ, ÷òî
âàøè äåòè, âñå ïÿòåðî, äåëàþò î÷åíü ìíîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü ýòî óáåæäå-
íèå, ýòîò ìèô. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìèô — ìèô äëÿ âàøèõ ðîäèòåëåé. ×òî âû
ñàìûìè ðàçíûìè ñïîñîáàìè äåëàåòå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü ýòîò ìèô,
ýòî óáåæäåíèå? Íàïðèìåð, Ãàððè è Áàðáàðà ïîääåðæèâàþò ýòîò ìèô ïðè-
ìåðíûì ïîâåäåíèåì: îíè î÷åíü óñïåøíû è ïðèìåðíû â øêîëå. Òàêèì îáðà-
çîì, ìàòü ìîæåò äóìàòü: «ß äàëà î÷åíü õîðîøåãî îòöà ìîèì äåòÿì Ãàððè
è Áàðáàðå», è îòåö ìîæåò äóìàòü òî÷íî òàê æå. Äîííà è Äæîí äåëàþò òî æå,
íî â äðóãîé ìàíåðå: äàâàÿ ðîäèòåëÿì âîçìîæíîñòü áåñïîêîèòüñÿ, ÷òî-òî äå-
ëàòü äëÿ äåòåé, òàê ÷òîáû áûòü ïðåêðàñíûìè, î÷åíü õîðîøèìè ðîäèòåëÿìè.
Äåáîðà ñåé÷àñ ìàëåíüêàÿ, íî, ìîæåò áûòü, â áóäóùåì îíà âûáåðåò, êàêîé åé
áûòü, ïðèìåðíîé èëè ïðîáëåìíîé. Âû ìîæåòå âûáèðàòü òî, ÷òî âû õîòèòå.
Ýòî î÷åíü âàæíî — òî, ÷òî âû äåëàåòå äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó ìû äó-
ìàåì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ íå îáÿçàòåëüíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ýòî íå îáÿçàòåëüíî, ïîòîìó ÷òî äåòè äåëàþò âñå íåîáõîäèìîå äëÿ âà-
øåãî ìèôà: ïðèäàþò çíà÷åíèå, öåííîñòü âàøåé æèçíè. Íî ìû ïðîñèì òîëüêî
îá îäíîé íåáîëüøîé âåùè. ß îáðàùàþñü ê áðàòüÿì è ñåñòðàì: âñòðå÷àéòåñü
âìåñòå ðàç â íåäåëþ èëè ðàç â äâå íåäåëè, â òî âðåìÿ, êîòîðîå âû âûáåðåòå,
è, îñòàâàÿñü âìåñòå, îáñóæäàéòå, êàê âàì ïðîäîëæàòü ýòó ðàáîòó, êîòîðóþ
âû äåëàåòå ñåé÷àñ. È õîðîøî, ÷òîáû âû ïðîäîëæàëè äåëàòü ýòî, ïîêà íå
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äîáüåòåñü óñïåõà. Íî åñëè â áóäóùåì ó âàñ ñëîæèòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷òî-
òî íå ïîëó÷àåòñÿ, âàì íàäî áóäåò ïîçâîíèòü ñþäà è ïîïðîñèòü ïîìîùè, åñëè
âû ïîéìåòå, ÷òî âàì íå óäàåòñÿ ïîääåðæèâàòü ýòó î÷åíü ïîíÿòíóþ ïîòðåá-
íîñòü ðîäèòåëåé. Èòàê, ÿ çàêîí÷èëà, è ýòî íàø âûâîä. (Â ñåìüå øåïîò, áîð-
ìîòàíèå. Êòî-òî ñêàçàë: «Õîðîøî».)

×åêêèí. Âàì ïîíÿòíî, ÷òî ïÿòåðî äåòåé äîëæíû ñîáèðàòüñÿ âìåñòå áåç ðîäèòå-
ëåé? Ðîäèòåëè íå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîáëåìà äëÿ
âàñ ïÿòåðûõ: îöåíèòå, óñïåøíû âû èëè íåò. È ýòî äîëæíî ïðîèñõîäèòü â òî
âðåìÿ, êîãäà ðîäèòåëåé íå áóäåò äîìà. Âåðîÿòíî, âû äàæå íå äîëæíû ðàñ-
ñêàçûâàòü èì î òîì, ÷òî ó âàñ ïðîèñõîäèëî. Åñëè âû çàõîòèòå, òî ýòî âîç-
ìîæíî, íî ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âû íå çàõîòèòå. Âû äîëæíû îñòàâèòü ýòî
ïðè ñåáå. Äæîí, òû äîëæåí âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è ñîçâàíèâàòüñÿ
ñ äðóãèìè âðåìÿ îò âðåìåíè.

Äæîí. Äà, õîðîøî.
Ïàëàööîëè. Äà.
×åêêèí. Õîðîøî, íà ýòîì ìû çàêîí÷èì. (Âñå ïðîùàþòñÿ. Äæîí ïîäîøåë ê Ïàëàö-

öîëè è îáíÿë åå.)

Îáñóæäåíèå
×åêêèí. Êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåì âìåøàòåëüñòâî, ìû äîëæíû ïîíÿòü òó ëîãèêó,

êîòîðàÿ áóäåò ïðèìåíåíà ê ñåìüå. Ñîäåðæàíèå âìåøàòåëüñòâà ìîæåò áûòü
ñóìàñøåäøèì, íî ôîðìàëüíî îíî äîëæíî èìåòü ëîãèêó. È ìû ìîæåì ñïå-
êóëèðîâàòü òåì, ÷òî ëîãèêà âìåøàòåëüñòâà áóäåò íàïðàâëåíà ê ëåâîìó ïî-
ëóøàðèþ ñåìüè (åñëè âàì íðàâèòñÿ ðàññóæäàòü â òàêîé ìàíåðå), à ñóìà-
ñøåäøàÿ ÷àñòü áóäåò îáðàùåíà ê ïðàâîìó ïîëóøàðèþ.

Áîñêîëî. Äðóãîé ïóòü — íàõîäèòü ïîñûëêó è ïðèìåíÿòü åå. Íàïðèìåð, åñòü ñóìà-
ñøåäøàÿ èäåÿ, ÷òî ëþäè äîëæíû áûòü ñîâåðøåííûìè, — ìû äîëæíû ñîçäàòü
òàêóþ ëîãèêó ïðè ýòîì, ÷òîáû âñå â ñåìüå áûëî ñâÿçàíî ýòîé ïîñûëêîé. Ìû
äîëæíû ñäåëàòü âñå ëîãè÷íûì, èñõîäÿ èç ïîñûëêè î ñîâåðøåíñòâå, êîòî-
ðóþ ìû èíêîðïîðèðóåì â ìèô ñîâåðøåííûõ ðîäèòåëåé è ñîâåðøåííûõ äå-
òåé. Ñîãëàñíî ýòîé ïîñûëêå, ðîäèòåëè íóæäàþòñÿ â äåòÿõ — ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ, ÷òî äåòè íèêîãäà íå ïîêèíóò äîì, ëîãè÷íî, ÷òî îäèí èç äåòåé äîëæåí
ñîéòè ñ óìà, ïîíÿòíî, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ áåñïîëåçíà. Âû ìîæåòå, êîíå÷íî,
ñêàçàòü, ÷òî ýòà ïîñûëêà ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå è çäðàâîìó ñìûñëó, ÷òî äåòè
äîëæíû áûòü õîðîøèìè, ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà ïîìîãàòü è ò. ï. Íî ìû
òîëüêî âêëþ÷èëè ëîãèêó, îáúÿñíÿþùóþ ïîâåäåíèå ñåìüè ïðè óñëîâèÿõ
ýòîé ïîñûëêè.

×åêêèí. Ñåé÷àñ ìû ìîæåì ïîíÿòü, ÷òî ëîãèêà òàê íàçûâàåìîãî ïàðàäîêñàëüíîãî
âìåøàòåëüñòâà ÿñíà, ñòðîãà è îáÿçàòåëüíà — îíî âåäåò ñåáÿ êàê ãåí, îðãàíè-
çóþùèé ñòðóêòóðó êëåòêè.

Ïåíí. Èçìåíåíèå ïîñûëêè ñîçäàñò ðåàêöèþ êàðòî÷íîãî äîìèêà: âñå ñòàðîå ïîâå-
äåíèå ðóõíåò, êàê ñâåðãíóòûé ðåæèì.

Õîôôìàí. Áåéòñîí ãîâîðèë îá ýêîíîìèè ãèáêîñòè â àäàïòèâíûõ ñèñòåìàõ, îí ãî-
âîðèë î òîì, ÷òî âû äîëæíû èìåòü ðèãèäíûå ïîñûëêè, àâòîìàòè÷åñêèå, ëå-
æàùèå íèæå óðîâíÿ îñîçíàíèÿ. Èçìåíèòü èõ — âñå ðàâíî ÷òî ïîâåðíóòü
ãëàâíûé ïåðåêëþ÷àòåëü.
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×åêêèí. Äà. Ëó÷øèå èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè âîçíèêàþò,
êîãäà âû óñïåøíû íà óðîâíå ãëóáîêèõ ïîñûëîê.

Áîñêîëî. Íàèëó÷øèì âìåøàòåëüñòâîì â äàííîé ñåìüå áûëî áû èçìåíåíèå ïî-
ñûëêè. Ìû ìîãëè áû ñêàçàòü: «Ìû ïîíèìàåì, ïî÷åìó ðîäèòåëè ñîçäàëè
ýòîò ìèô î íåîáõîäèìîñòè áûòü ñîâåðøåííûìè. Îíè æèâóò ñ ýòèì ìèôîì,
ïîòîìó ÷òî îíè î÷åíü ìíîãî ñòðàäàëè. Íî ñåé÷àñ ìû âèäèì, ÷òî îí óæå íå
íóæåí. Âîçìîæíî, äâà èëè òðè ãîäà óéäåò, ÷òîáû îíè èçáàâèëèñü îò ýòîãî
ìèôà è çàáûëè ñâîèõ áûâøèõ ñóïðóãîâ, è äî ýòîãî ìîìåíòà äåòè äîëæíû
âñòðå÷àòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû îáñóæäàòü, êàê îíè ìîãóò ïîìî÷ü ðîäèòå-
ëÿì».

Õîôôìàí. Ñîáèðàåòåñü ëè âû ñëåäèòü çà êàòàìíåçîì ýòîé ñåìüè?
×åêêèí. Íàñêîëüêî ìû ïîíèìàåì, îíè íå âåðíóòñÿ â êëèíèêó. Ìû áåðåì íà ñåáÿ

îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî ñåìüÿ ñïðàâèòñÿ ñ êðèçèñîì áåç äàëüíåéøåé
ïñèõîòåðàïèè.

Õîôôìàí. Íî åñëè îíè âñå-òàêè âåðíóòñÿ, áóäåò ëè ó âàñ ÷óâñòâî, ÷òî âû íåäîñòà-
òî÷íî õîðîøî ïîðàáîòàëè?

×åêêèí. Íåò. Ìû çàëîæèëè îñíîâó ðàâíîâåñíîé ñèòóàöèè — åñëè ñåìüÿ íå ïðè-
äåò, òî ýòî áóäåò ëó÷øèé ðåçóëüòàò, íî åñëè äàæå îíà ïðèäåò — ýòî òîæå
áûëî óñëîâèåì âìåøàòåëüñòâà.

Ðàáîòà êîòåðàïåâòîâ Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð è Í. Â. Àëåêñàíäðîâîé
íà ñåàíñå ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè

Íàêîíåö, â êà÷åñòâå ïîñëåäíåé èëëþñòðàöèè ýòîé òåìû ïðèâîäèì êðàòêîå îïèñà-
íèå ñåàíñà ñåìåéíîé ñèñòåìíîé ïñèõîòåðàïèè Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà è Í. Â. Àëåêñàí-
äðîâîé.

Íà ñåàíñ ïðèøëè:
� Êîíñòàíòèí Àëåêñàíäðîâè÷, 10 ëåò, 5-é êëàññ — òàê ïðåäñòàâèëñÿ ìàëü÷èê;
� ìàòü — òàòàðêà, îòåö — ðóññêèé (åñòü åùå ñûí 23 ëåò, íà ñåàíñå îòñóòñòâóåò).
Âñåãî áûëî äâå âñòðå÷è ïî èíèöèàòèâå ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðàÿ ðàññêàçàëà

î ñâîèõ çàòðóäíåíèÿõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ðàçìûøëåíèÿõ.
Ïåðâàÿ âñòðå÷à ïðîäîëæàëàñü 15 ìèíóò. Ïðèøëè îòåö, ìàòü è ðåáåíîê. Ó÷àñò-

íèêè ðàññåëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 38):

Ðèñ. 38

Ïîçíàêîìèëèñü. Ìàòü ñòàëà ðàññêàçûâàòü, è ìàëü÷èê âî âðåìÿ ðàññêàçà ïðè-
íÿë çàêðûòóþ ïîçó, ïîòîì ïîÿâèëèñü íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ, õìûêàíüÿ. Ðàññêàç
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ìàòåðè: òàêèå äâèæåíèÿ ïîÿâèëèñü îêîëî ãîäà íàçàä, âñêîðå ïîñëå âîçâðàùåíèÿ
ñòàðøåãî ñûíà èç àðìèè. Ñëîæèëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí «äåðãàåòñÿ», êîãäà íå ñî-
ãëàñåí. Ìàòü ãîâîðèëà î íåì êàê î òðóäíîì, íåïîñëóøíîì, íåñîáðàííîì: íå õî÷åò
îäåâàòüñÿ, ïîïðàâëÿòü îäåæäó è ò. ä. Çàòåì ñòàë ãîâîðèòü ìàëü÷èê: «Ó÷óñü íåïëî-
õî, íî ó÷èòüñÿ ñòàëî òðóäíî». Íà âîïðîñ ïðîôåññîðà, õî÷åò ëè îí êîíñóëüòàöèþ
ïðè ãðóïïå ëþäåé, ìàëü÷èê îòâåòèë, ÷òî åìó áóäåò òðóäíî, íî ÷òî îí ïîòåðïèò.
Îòåö âî âðåìÿ âñòðå÷è ìîë÷àë.

Ñåìüÿ âûøëà. Ìàòü â êîðèäîðå çàïðàâèëà ñûíó ðóáàøêó â øòàíû, êàê ýòî äå-
ëàþò ðåáåíêó òðåõ ëåò. Ïî ëåñòíèöå ìàëü÷èê ñáåãàë, ðàäîñòíî ïðûãàÿ ÷åðåç ñòó-
ïåíüêó, íàâÿç÷èâîñòè îòñóòñòâîâàëè.

Âòîðàÿ âñòðå÷à, 2 ÷àñà. Ðàññàäêà (ðèñ. 39):

Ðèñ. 39. Ñåìüÿ, ïñèõîòåðàïåâòû è âðà÷è-ñëóøàòåëè

Ðàññàäêà ïðîèçîøëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïî èíèöèàòèâå ìàëü÷èêà (ïðî-
ôåññîð çàäàâàë åìó âîïðîñ: «Êàê òåáå?» — «Õî÷ó ïîìåíÿòüñÿ»).

Âîïðîñ ïðîôåññîðà: «Êòî áóäåò ãîâîðèòü?» Ìàòü è îòåö îáìåíÿëèñü âçãëÿäàìè,
è ïîñëå ýòîãî ñòàë ãîâîðèòü îòåö: «Íå ïîä÷èíÿåòñÿ òðåáîâàíèÿì. Íå ñîáëþäàåò
òåõíèêó áåçîïàñíîñòè. Íåóæåëè ýòî òàê òðóäíî?» Âî âðåìÿ ðàññêàçà ëèöî ó îòöà
áåññòðàñòíîå, ó ìàòåðè è ó ìàëü÷èêà òîæå. Ñ ðàçãîâîðà î ðåáåíêå ïîñòåïåííî ðàñ-
ñêàç ïåðåøåë íà îòöà. Îòåö — ñïåöèàëèñò ïî ÀÑÓ. Òî÷íûé, îáÿçàòåëüíûé, íå
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå æèçíè áåç ïðàâèë.

Îáðàùåíèå ê ìàòåðè: «À êàêàÿ âû?»
Ìàòü — «èç äâóõ ïîëîâèíîê», äî áðàêà — âåñåëàÿ, íî ñòðîãèõ ïðàâèë. Âûáðàëà

ìóæà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë ýòèì ïðàâèëàì.
Ìàëü÷èê îòöà âûñëóøàë, à âî âðåìÿ ðàññêàçà ìàòåðè ñòàë âìåøèâàòüñÿ, ðàñ-

ñêàçûâàòü ïðî ñåáÿ, âñêàêèâàòü ñ ìåñòà, ñòðåìèëñÿ îáúÿñíèòü âñå, ÷òî êàñàëîñü
åãî. Ïîÿâèëèñü «äåðãàíüÿ», âñõëèïûâàíèÿ, êðèêè, «çàäûõàíèÿ», «çàñòûâàíèÿ».
Äâèãàòåëüíûé ðèòóàë ñîñòîÿë òî èç ýïèçîäè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö ëèöà, øåè,
òóëîâèùà, òî èç ñóäîðîæíîãî äâèæåíèÿ ðóêîé ñâåðõó âíèç.

Ìàòü ðàññêàçàëà, ÷òî ñòàðøèé ñûí — ïîñëóøíûé, òèõèé, èñïîëíèòåëüíûé,
õîðîøî ó÷èëñÿ, íî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîòîðûé ñîâïàë ñ ðîæäåíèåì âòî-
ðîãî ñûíà, ñòàë íåïîñëóøíûì — ïîÿâèëàñü àñîöèàëüíàÿ êîìïàíèÿ, íå ñòàë ïîñòó-
ïàòü â âóç, ñòàë óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. Áûë ïðèçâàí â àðìèþ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ãîâîðèò: «Êàê ÿ áûë íå ïðàâ, ÷òî âàñ íå ñëóøàëñÿ». Áðàòüÿ æèâóò â îäíîé
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êîìíàòå. Ñòàðøèé ãîâîðèò ïðî ìëàäøåãî ðîäèòåëÿì: «Êàê âû íå ìîæåòå ñ íèì
ñïðàâèòüñÿ?»

Êîñòÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà «íå òàêîé». Áåðåìåííîñòü è ðîäû ïðîòåêàëè áåç îñîáåí-
íîñòåé. Íà ïåðâîì ãîäó áûë î÷åíü áåñïîêîéíûì, ñ òðóäîì çàñûïàë, ïëîõî åë, î÷åíü
÷àñòî áîëåë: ÎÐÂÈ, ðàññòðîåííûé ñòóë, äèñáàêòåðèîç, ìåäëåííî ïðèáàâëÿë â âåñå.
Ìàòü âî âñåì ñðàâíèâàëà åãî ñî ñòàðøèì ñûíîì è âñòàâàëà â òóïèê — Êîñòÿ ñ òðó-
äîì îòðûâàëñÿ îò ìàòåðè, â äåòñêèé ñàä õîäèë íåîõîòíî, ïëîõî ïðèâûêàë, èãðàë
áîëüøå îäèí. Çàòåì ïîøåë â øêîëó, ó÷èëñÿ ïîñðåäñòâåííî. Êîå-êàê ñîîòâåòñòâî-
âàë ïðàâèëàì. Íî â 3-ì êëàññå âïåðâûå çàìåòèëè «äåðãàíüå». Åñëè ïûòàëèñü îñ-
òàíîâèòü, «äåðãàíüå» óñèëèâàëîñü. Âî âðåìÿ ñåàíñà áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå, ÷òî
«òèêè» — ñåðèè äâèæåíèé ðóêîé è ãîëîâîé — è õìûêàíüå ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà ìàòü
äàåò êîìàíäû: «Ñúåøü ÿáëîêî», «Õî÷åøü ïèòü?». Ïîñëå òèêà ìîæåò îáðàòèòüñÿ
ñ òîé ñàìîé ïðîñüáîé, êîòîðóþ ïðåäóãàäàëà ìàòü.

Â øêîëå ðåáÿòà çàìå÷àþò «ëèøíèå äâèæåíèÿ» — èç-çà ýòîãî ñòàëî ìåíüøå
äðóçåé. Â ñåìüå åñòü ìóæñêàÿ êîàëèöèÿ, ó íèõ åñòü îáùèå äåëà — àâòîìîáèëü,
ôóòáîë (ó îòöà â ïðîøëîì).

Âî âðåìÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè áûë ðàä äåéñòâîâàòü — çàïèñûâàòü íà äîñêå
ïðàâèëà ñåìüè, êîòîðûå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû â ðåçóëüòàòå îáñóæäåíèÿ.

1. Åñòü ïðàâèëî ìàòåðè: äîñòèæåíèÿ, óñïåõè — ñàìîå âàæíîå â æèçíè.
2. Åñòü ïðàâèëî îòöà: òî÷íîñòü, àêêóðàòíîñòü. «×òî ñêàæóò ëþäè?»
3. Îáùåå ïðàâèëî: ïîðÿäîê è òî÷íîñòü.
4. Íàâÿç÷èâîñòè — ñïîñîá ñêàçàòü «íåò».
5. Íàâÿç÷èâîñòè — ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ èíäóëüãåíöèè. Ìàëü÷èêà æàëåþò, ñíè-

ìàþò íàãðóçêè äîìà, ìåíüøå íàãðóæàþò ïî ó÷åáå.
6. Íàâÿç÷èâîñòè — ñïîñîá çàíÿòü öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñåìüå.
7. Â ñåìüå íå ïðèíÿòî ãîâîðèòü î ÷óâñòâàõ, è èõ íå ïðîÿâëÿþò.

Êîãäà ìàëü÷èê ÷åãî-íèáóäü íå çíàåò (áîÿçíü íåóäà÷è — íàïðÿæåíèå — òðåâî-
ãà), ïîÿâëÿþòñÿ íàâÿç÷èâîñòè.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìàëü÷èêó íåïðèÿòíû ïðèêîñíîâåíèÿ, îñîáåííî æåíñêèõ ðóê.
Ðèñîâàòü îòêàçàëñÿ, íå ñòàë âûïîëíÿòü òåñò «ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà».
Ïðè çàïîëíåíèè ðîäèòåëÿìè îïðîñíèêà ÀÑÂ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû øêàëû:

Ã+8, Ñ+, Ç+ (ïðè ïåðâîì îáñëåäîâàíèè). Ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ: Ã++, Ñ–, Ç—. Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà ïðèâåäåíà íà ðèñ. 40.

Ðèñ. 40

%���#�����	�
��������	$�
�
��	� ��	



Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ Êîñòÿ äâèãàëñÿ, íå äåìîíñòðèðóÿ íàâÿç-
÷èâîñòåé, è áûë ñïîêîéíûì.

Äàëåå ìû ïåðåøëè ê îáñóæäåíèþ ïëàíîâ ëå÷åíèÿ.
1. ×òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ?
2. Êàê îáùàòüñÿ?
3. Êàê ñòèìóëèðîâàòü îáùåíèå îòåö–ñûí íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå?
4. Â ÷åì íóæäàåòñÿ ìàòü â ìóæñêîé ñåìüå?
Çàêëþ÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòîâ
Ó Ê. À. íà îðàëüíîé ôàçå — ÎÐÂ è ïîíîñû.
Íà àíàëüíîé ôàçå — ïîäàâëåííàÿ àãðåññèÿ. Ôîðìèðóåòñÿ æåñòêîå Ñóïåðýãî,

òðåâîãà ïîäêðåïëÿåòñÿ èçâíå.
Â ýäèïîâîé ôàçå — ìàòü íå ñòèìóëèðîâàëà èíòåðåñ ñûíà ê ñåáå. Îòåö íå ïðî-

ÿâèë ñåáÿ êàê îáëàäàòåëü ìàòåðè. Â ìàëü÷èêå áûë ïîäàâëåí èíòåðåñ ê ñâîåìó òåëó.
Íà àíàëüíîé ôàçå áûë ñèëüíûé êîíòðîëü ìàòåðè — íà÷àëñÿ áóíò. Ìàëü÷èê íå-

îïðÿòåí äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Ðèòóàë ïîõîæ òî íà òóæåíèå íà ãîðøêå, òî êàê áóäòî îí ïðàâîé ðóêîé ãðîçèò,

à ëåâîé ëåçåò â øòàíû. Èçâåñòíî, ÷òî ìàòü êàðàëà, åñëè îí êàñàëñÿ ïåíèñà.
Íàáîð ñåìåéíûõ ïðàâèë ñâîåé îêàìåíåëîñòüþ, òÿæåñòüþ íàïîìèíàåò ëèáî

ñåòêó ñ êàìíÿìè, êîòîðóþ ÷ëåíû ñåìüè íåñóò ïî æèçíè, ëèáî îêàìåíåëûå ýêñ-
êðåìåíòû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â äàëüíåéøåì ñëåäóåò âûÿñíèòü, êàê â ñåìüå ïîääåðæèâàþò
÷èñòîòó, êàê âûãëÿäèò òóàëåò, ãäå íàõîäèòñÿ ðó÷êà óíèòàçà è êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñïóñê âîäû.

Ñëåäóþùàÿ ìûñëü: ÷òî ìîæíî íàçâàòü ðåñóðñîì ñåìüè è áûë ëè îñóùåñòâëåí
ïîèñê åãî âî âðåìÿ ïñèõîòåðàïèè?

Ìû óçíàëè, ÷òî ìàòü ðàíüøå áûëà âåñåëàÿ è ÷òî îòåö ìíîãî âðåìåíè ïîñâÿùàë
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è çàáîòå î ñâîåì òåëå. Íî ìû åùå íå çíàåì, êàê Ê. À. ôóíê-
öèîíèðóåò âî âíåñåìåéíûõ èíñòèòóòàõ.

Â êà÷åñòâå àêêîìîäèðóþùèõ âîçäåéñòâèé ìû èñïîëüçîâàëè âîïðîñû î òîì,
êòî â ñåìüå ïîìîæåò ìàòåðè, êòî ñìîæåò ïðîÿâèòü èíòåðåñ ê òåëó è áóäåò åãî ñî-
âåðøåíñòâîâàòü — çàíèìàòüñÿ áåãîì è ò. ä.?

Ìû îáðàòèëè âíèìàíèå ïñèõîòåðàïåâòà, ïîñòîÿííî ðàáîòàþùåãî ñ ñåìüåé, ÷òî
ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé âåðáàëèçàöèè ïåðåæèâàíèé â ñåìüå, îáñóæäåíèå è êîð-
ðåêöèÿ ñåìåéíûõ ïðàâèë ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü òðåâîãó ó îòöà è ìàòåðè.

Ïî çàâåðøåíèè ñåàíñà ìû íå íàøëè óáåäèòåëüíûõ ïîäòâåðæäåíèé ïåðâîíà-
÷àëüíîìó äèàãíîçó (áîëåçíü Æèëÿ äå ëÿ Òóðåòòà) è îñòàíîâèëèñü íà äèàãíîçå
«íåâðîç íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé».

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ýòîò ìåòîä ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îðèåíòèðîâàí íà ðåøåíèå ïðîáëåì, ïîýòîìó
äðóãèå åãî íàçâàíèÿ — «êîðîòêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ», «ïðîáëåìîðåøàþùàÿ», «ñè-
ñòåìíàÿ». Íàèáîëåå êðóïíûå ïðåäñòàâèòåëè ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè — Äæåé Õåéëè, Êëó Ìàäàíåñ, Êàðë Âèòàêåð è äð. — â ñâîåé ðàáîòå ðàçâèâàëè
îïûò Ãðåãîðè Áåéòñîíà è Ìèëòîíà Ýðèêñîíà.
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Â ñâîåé ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòû ýòîãî íàïðàâëåíèÿ íå êîíöåíòðèðóþòñÿ íà ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ÷ëåíîâ ñåìåé, íå ñòàâÿò ñâîåé öåëüþ äîñòèæåíèå êëèåíòîì
èëè ñåìüåé èíñàéòà (âíåçàïíîãî îçàðåíèÿ èëè ïîñòåïåííîãî ïîñòèæåíèÿ òåõ
àñïåêòîâ ñîáñòâåííîãî îïûòà, êîòîðûå îñòàâàëèñü íåîñîçíàííûìè). Òåîðåòè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè ñòðàòåãè÷åñêîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè — îáùàÿ òåîðèÿ ñèñòåì è
êèáåðíåòèêà. Òåðìèí «ñòðàòåãè÷åñêèé» ïðèíàäëåæèò Äæåþ Õåéëè, êîòîðûé íà
ñåàíñàõ ïñèõîòåðàïèè áðàë íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîçäàíèå ñòðàòåãèè ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû êëèåíòà èëè ñåìüè. Õåéëè è åãî ñòîðîííèêè â ñâîåé ðàáîòå ñòàâÿò
ÿñíûå öåëè, âêëþ÷àÿ ñíÿòèå ñèìïòîìîâ. Äàííûé ïîäõîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíûì âíèìàíèåì ê äåòàëÿì ñèìïòîìà è ìåíüøèì èíòåðåñîì ê ñåìüå, ê åå ðîñòó
è áëàãîïîëó÷èþ.

Ê 1970 ã. ñòðàòåãè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñòàëà íàñòîëüêî ïîïóëÿðíîé, ÷òî ïðî-
èçîøëî ðàçäåëåíèå âñåõ ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ íà ñòðàòåãè÷åñêèõ è íåñòðàòå-
ãè÷åñêèõ. Àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå ïñèõîòåðàïåâòû îáâèíÿëè ñòðàòåãè÷å-
ñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ â òîì, ÷òî îíè — õîëîäíûå ìàíèïóëÿòîðû, ÷òî îíè óäåëÿþò
ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ ñèëå è òåõíè÷åñêèì ïðèåìàì. Ñòðàòåãè÷åñêèå ñåìåé-
íûå ïñèõîòåðàïåâòû îòâå÷àëè, ÷òî èõ êðèòèêè íå óìåþò ìûñëèòü ñèñòåìíî, íå
ïîíèìàþò êðóãîâîé ïðè÷èííîñòè, ëåæàùåé â îñíîâå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ìèëòîí Ýðèêñîí — ðîäîíà÷àëüíèê ìåòîäîâ ñèñòåìíîé è ñòðàòåãè÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè — ðàçðàáàòûâàë ñïåöèôè÷åñêèé ïîäõîä è ìíîãîîáðàçíûå ñòðàòåãèè
âìåøàòåëüñòâà â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñ êàêîé èìåííî ïðîáëåìîé îí èìåë äåëî.
Ýðèêñîí âåðèë â òî, ÷òî âñå ïðîáëåìû è óíèêàëüíû, è óíèâåðñàëüíû è ìîãóò áûòü
ðåøåíû ìíîãèìè ñïîñîáàìè. Ïî åãî ìíåíèþ, ïàöèåíòû ñêëîííû âîñïðèíèìàòü
ñâîè ïðîáëåìû êàê ëîâóøêó, èç êîòîðîé âîçìîæåí ëèøü îäèí âûõîä, íåèçâåñò-
íûé èì, à íà ñàìîì äåëå ó íèõ åñòü øèðîêèé íàáîð àëüòåðíàòèâ. Îí ýíåðãè÷íî
âìåøèâàëñÿ, ÷òîáû íåéòðàëèçîâàòü ñèìïòîìû è ÷òîáû ïîáóäèòü ïàöèåíòà âåñòè
ñåáÿ íîâûì, áîëåå àäàïòèâíûì ïóòåì. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà óñïåõ ïñèõîòåðàïèè ëåæèò íà ïàöèåíòå,
Ýðèêñîí ñ÷èòàë, ÷òî îí ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò çà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

Äëÿ åãî ïðàêòèêè õàðàêòåðíû äâà ïîäõîäà, êîòîðûå îêàçàëè áîëüøîå âëèÿíèå
íà äðóãèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ:

1) èñïîëüçîâàíèå êîñâåííûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ;
2) ïðèíÿòèå âñåãî, ÷òî ïðåäëàãàåò êëèåíò.

Äæåé Õåéëè — ñàìàÿ êðóïíàÿ ôèãóðà ïîñëå Ýðèêñîíà â ñòðàòåãè÷åñêîé ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Åãî ïåðó ïðèíàäëåæàò äâå íàèáîëåå èíòåðåñíûå ìîíîãðà-
ôèè — «Ñòðàòåãèè â ïñèõîòåðàïèè» (1963) è «Ïðîáëåìîðåøàþùàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ» (1967).

Ïî ìíåíèþ Ìàéêëà Íèêîëñà (Nickols M., 1984), Ìàðà Ñåëüâèíè-Ïàëàööîëè
ïðèíàäëåæèò ê ñòðàòåãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, õîòÿ îíà
ñàìà è âñå ìèðîâîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå ñîäðóæåñòâî îòíîñÿò åå ê ñèñòåìíîé
øêîëå. Ñ 1977 ã. ó÷èëàñü â ÑØÀ. Ðàáîòàëà êàê ïñèõîàíàëèòèê, çàíèìàëàñü ïñèõî-
òåðàïèåé íåðâíîé àíîðåêñèè. Â 1967 ã. îñíîâàëà â Ìèëàíå Èíñòèòóò ñåìåéíîé òå-
ðàïèè, ãäå è ðàáîòàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ïîñëå òîãî êàê çíàìåíèòàÿ ìèëàíñêàÿ
áðèãàäà ðàñïàëàñü, Ì. Ñåëüâèíè-Ïàëàööîëè ñòàëà ðàáîòàòü ëèáî îäíà, ëèáî ñ íà-
ïàðíèöåé.
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Ñóòü åå ðàáîòû ñ ñåìüÿìè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé çàêëþ÷àëàñü â ôîðìèðîâà-
íèè êîíòðïàðàäîêñîâ â îòâåò íà ïàðàäîêñû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è èíâàðèàíòíîå
ïðåäïèñàíèå (ñì. ðàçäåë «Ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ).

Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
Ñóòü ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà — ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, òàê
êàê èçìåíåíèÿ â ñåìüå âàæíåå, íåæåëè ïîíèìàíèå ïðè÷èí íàðóøåíèé.

Â êîíöåïòóàëüíîì îòíîøåíèè òåîðèÿ ñòðàòåãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè çíà÷èòåëü-
íî ïðîùå òåõ òåîðèé, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþò ó÷åíûå (Nickols M., 1984). Èíäèâè-
äóàëüíûå ïðîáëåìû ñòðàòåãè÷åñêèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ìàíèôåñòàöèÿ ñåìåéíûõ. Ñàìîå âàæíîå â ïñèõîòåðàïèè — ìåíÿòü ïðàâèëà, ïðè-
âû÷êè, ðåøåíèÿ è ò. ä. Ïî ìíåíèþ ñòðàòåãè÷åñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, äàæå íåáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü ðåøåíèå ïðîáëåìû. Ñòðàòåãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî è êðàòêîâðåìåííî. Ïñèõîòåðàïåâò àòàêóåò êàêîå-
òî çâåíî ñåìåéíîé ñèñòåìû, îòâåòñòâåííîå çà ôîðìèðîâàíèå ñèìïòîìà, èñïîëüçóÿ
öèðêóëÿðíóþ ìîäåëü ïðè÷èííîñòè (Andolfi M., 1980).

Íàïðèìåð, åñëè ìèññèñ Ñìèò ïüåò, ïîòîìó ÷òî ìóæ áüåò åå, òî ñòðàòåãè÷åñêèé
ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò íå äåëàåò âûâîä, ÷òî ïüÿíñòâî îáóñëîâëåíî ïîáîÿìè
èëè íàîáîðîò. Íà ñàìîì äåëå è ïüÿíñòâî æåíû, è äåðóùèéñÿ ìóæ — ýòî äåñòðóê-
òèâíûå øàãè â ñåìåéíîé èãðå. Ïîýòîìó ñòðàòåãè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâò ðàçðóøàåò
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, àòàêóÿ ëþáîå çâåíî ýòîé öåïè. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ñêàçàòü
ìèññèñ Ñìèò, ÷òî ìóæ ñ ïîìîùüþ ïîáîåâ äåðæèò åå â óçäå. Òàêîå ñìåõîòâîðíîå
çàÿâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ñïîñîáíî âçáåñèòü ìèññèñ Ñìèò, êîòîðàÿ, âåðíóâøèñü
äîìîé, äàñò âçáó÷êó ìóæó, âìåñòî òîãî ÷òîáû íàïèâàòüñÿ.

Ïîçèòèâíûé ýôôåêò òàêîãî âìåøàòåëüñòâà îáóñëîâëåí òî÷íûì ó÷åòîì ñåìåé-
íîãî êîíòåêñòà, êîòîðûé ñïîñîáñòâîâàë ôîðìèðîâàíèþ ñèìïòîìà. Ñòðàòåãè÷åñêèå
ïñèõîòåðàïåâòû íå èñêëþ÷àþò, ÷òî, íàïðèìåð, â êàêîé-íèáóäü äðóãîé ñòðàíå òà-
êîå âìåøàòåëüñòâî íå ïðîèçâåäåò äîëæíîãî ýôôåêòà.

Ñòðàòåãè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòû â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïñèõîàíàëèòèêè, çàíè-
ìàþòñÿ èçó÷åíèåì ýòèîëîãèè ïðîáëåìû: îíè èññëåäóþò ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå
åå óñòîé÷èâîñòü, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåòñÿ ñóùåñòâóþùèì âçàèìîäåéñòâèåì â
ñåìüå, è ïîýòîìó ñòðåìÿòñÿ âûÿâèòü è èçìåíèòü «ïðîáëåìíî-ïîääåðæèâàþùåå
ïîâåäåíèå» (problem-maintaining behavior). Îíî ìîæåò áûòü îïèñàíî ïî-ðàçíîìó,
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî ëþäåé ïñèõîòåðàïåâò ñ÷èòàåò ó÷àñòâóþùèìè â
ïîâåäåí÷åñêèõ àêòàõ, ïîääåðæèâàþùèõ ïðîáëåìó. Íàèáîëåå âàæíû äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ ïðîáëåìû òðèàäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îïèñàííûå Ìþððååì Áîóýíîì
(1966), Ãåðàëüäîì Çàêîì (1971), Ñàëüâàäîðîì Ìèíóõèíûì (1974) è Ëèíí Õîôô-
ìàí (1981).

Ì. Áîóýí ïîêàçûâàåò, ÷òî êàê òîëüêî ìåæäó äâóìÿ ÷ëåíàìè òðèàäû âîçíèêàåò
íàïðÿæåíèå, òî îäèí èç íèõ íà÷èíàåò äâèæåíèå â ñòîðîíó òðåòüåãî. Òðåòèé ó÷àñò-
íèê, âêëþ÷àÿñü â îòíîøåíèÿ, çàêðåïëÿåò èõ, íî ÷àñòî äåëàåò íåâîçìîæíûì ðåøå-
íèå ïðîáëåìû â äèàäå. Äæåé Õåéëè (1976) ïðåäîñòåðåãàåò, ÷òî ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ â ñåìüå ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëîæíîé, ÷åì
ýòî êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä.

Äîí Äæåêñîí ñ÷èòàë, ÷òî íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùàÿ ñåìüÿ — íå áîëåå ÷åì
ìèô, à ñòðàòåãè÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòû ïîëàãàþò, ÷òî íîðìàëüíûå ñåìüè — ýòî òå,
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êîòîðûå èçáåãàþò ñèìïòîìîâ è ñïîñîáíû ôóíêöèîíèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè ìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ è íîðìàòèâíûõ ñòðåññîðîâ â æèçíåííîì
öèêëå ñåìüè. Â íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåìüÿõ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ «ïî-
âûøåíèÿ àôôåêòà» â ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ (áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü),
áîëüøàÿ ñïîíòàííîñòü, ÷ëåíû ñåìüè îõîòíî äåëÿòñÿ èíôîðìàöèåé, íå ôîðìèðó-
þò ðîëè «êîçëîâ îòïóùåíèÿ». Äîáàâèì, ÷òî òåðìèí «íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðó-
þùàÿ ñåìüÿ», ïðåäëîæåííûé íàìè, íóæäàåòñÿ â óòî÷íåíèè: íîðìàëüíî ôóíêöèî-
íèðóþùàÿ ñåìüÿ — ýòî òà, ôóíêöèè êîòîðîé ñîîòâåòñòâóþò íîðìàì ñàìîé ñåìüè
è íîðìàì îáùåñòâà.

Â îñíîâå ïîíèìàíèÿ ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ëåæàò äâå òåîðèè: ìîëÿðíàÿ è ìî-
ëåêóëÿðíàÿ. Ìîëÿðíàÿ îïèñûâàåò îáùèå êà÷åñòâà äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüè,
à ìîëåêóëÿðíàÿ îáúÿñíÿåò, êàê ÷àñòíûå òðóäíîñòè ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìàìè èç-çà
òîãî, ÷òî ñ íèìè íåóìåëî îáðàùàþòñÿ («èç ìóõè äåëàþò ñëîíà»), è êàê ýòè ïðî-
áëåìû ïîääåðæèâàþòñÿ â õîäå ïîïûòîê ðåøèòü èõ.

Ì. Ñåëüâèíè-Ïàëàööîëè ââåëà áðèãàäíûé ìåòîä â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè: ñ ñåìüåé
ðàáîòàþò íåñêîëüêî ðàçíîïîëûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå íàáëþ-
äàþò çà èõ ðàáîòîé èç-çà îäíîñòîðîííå-ïðîçðà÷íîãî çåðêàëà.

×àñòîòà ñåññèé — ðàç â ìåñÿö, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû ñ ñåìüåé — äî
10 ñåññèé. Ïåðâîíà÷àëüíî òàêàÿ ïåðèîäè÷íîñòü äèêòîâàëàñü ðàñïîëîæåíèåì Èí-
ñòèòóòà ñåìåéíîé òåðàïèè, òàê êàê ñåìüÿì èç þæíûõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîíîâ
Èòàëèè ïðèõîäèëîñü ïðåîäîëåâàòü äîëãèé ïóòü. Â äàëüíåéøåì îêàçàëîñü, ÷òî íå-
äåëüíûå èíòåðâàëû êîðîòêè äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ è íåîáõîäèìû áîëåå äëèòåëü-
íûå ïåðåðûâû ìåæäó ñåññèÿìè. Ïàðàäîêñàëüíûå ïðåäïèñàíèÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíû, åñëè äëÿ èõ âûïîëíåíèÿ ó ñåìüè äîñòàòî÷íî âðåìåíè. Êîãäà ïðàâèëà, ïî
êîòîðûì ôóíêöèîíèðóåò ñåìüÿ, èçìåíÿþòñÿ, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû âîçíèêëà ñòàáè-
ëèçàöèÿ, íóæíî îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ñåìüè èìåþò âîçìîæíîñòü àïðîáèðîâàòü
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè òî, ÷òî îíè äåëàëè íà ñåññèè. Â êîíöå ñåññèè áðèãàäà ïñè-
õîòåðàïåâòîâ ðåøàåò, êîãäà èì ñ ñåìüåé öåëåñîîáðàçíåå ñîáðàòüñÿ âíîâü — ÷åðåç
2 íåäåëè, ÷åðåç ìåñÿö èëè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.

Åäèíèöåé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå íà âñåõ ñåññèÿõ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè,
êîòîðûå æèâóò ïîä îäíîé êðûøåé.

Ïåðåä êàæäîé ñåññèåé êîòåðàïåâòû è ñóïåðâèçîðû ñîáèðàþòñÿ âìåñòå, ÷òîáû
ïðî÷èòàòü èñòîðèè áîëåçíè è îáñóäèòü ñîäåðæàíèå ïðåäûäóùåé âñòðå÷è. Ñåññèÿ
íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ñåìüÿ îáñóæäàåò ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Ýòî ïîìîãàåò êî-
òåðàïåâòàì íàáëþäàòü çà òåì, êàêîâ ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå. Â îïðåäåëåí-
íûé ìîìåíò êîòåðàïåâòû óõîäÿò, ÷òîáû îáñóäèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñåññèè,
âìåñòå ñ ñóïåðâèçîðàìè, ïîòîì âîçâðàùàþòñÿ è êîììåíòèðóþò òî, ÷òî áûëî ðàíåå,
à çàòåì ñòàâÿò ïåðåä ñåìüåé çàäà÷ó, êîòîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì ïðåäïèñà-
íèåì. Ñåìüÿ óõîäèò, à ïñèõîòåðàïåâòû ñîáèðàþòñÿ äëÿ ïîñòñåññèîííîé äèñêóññèè.
Ïîäõîä Ì. Ñåëüâèíè-Ïàëàööîëè íå ïðîñòî êðàòîê, íî è âíåçàïåí. Îíà ñòðåìèòñÿ
âûçâàòü èçìåíåíèÿ â ñåìüå âíåçàïíûì ðåøàþùèì äâèæåíèåì. Òàêèå ðåøàþùèå
óäàðû áîëüøå ïîõîæè íà õèðóðãèþ, íåæåëè íà ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ.

Ì. Ñåëüâèíè-Ïàëàööîëè ñôîðìóëèðîâàëà ÷åòûðå ïðèíöèïà ïîñòðîåíèÿ èí-
òåðâüþ:

1) âûäâèæåíèå ãèïîòåç;
2) öèðêóëÿðíîñòü;

%

�
��	�����������#������	$�
�
��	� ���



3) íåéòðàëüíîñòü;
4) ïîçèòèâíàÿ êîííîòàöèÿ.

Îõàðàêòåðèçóåì ýòè ïðèíöèïû ïîäðîáíåå.

1. Âûäâèæåíèå ãèïîòåç. Ïñèõîòåðàïåâòàì ñëåäóåò õîðîøî ïîäóìàòü ïåðåä êàæ-
äîé ñåññèåé, âûäâèíóòü ðÿä ãèïîòåç ïðåäñòîÿùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ. Íà÷àâ ñåññèþ áåç îáñóæäåíèÿ ãèïîòåç, îíè áóäóò ïîõîæè íà îõîò-
íèêîâ çà èíôîðìàöèåé î æèçíè ñåìüè, à òàê ðàáîòàòü ñ îäíèì ïàöèåíòîì
îçíà÷àåò î÷åíü ìåäëåííî ïðîäâèãàòüñÿ ê ðåøåíèþ åãî ïðîáëåìû, íî òàê ðà-
áîòàòü ñ ñåìüÿìè — ïðîñòî ñìåðòåëüíî îïàñíî.

2. Öèðêóëÿðíîñòü. Ðå÷ü èäåò î âçàèìîîòíîøåíèÿõ è âçàèìîäåéñòâèÿõ â ñåìüå,
à íå îá îñîáåííîñòÿõ èíäèâèäîâ, ïîýòîìó ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò ðàññïðà-
øèâàåò î õàðàêòåðå èõ âçàèìîîòíîøåíèé, à íå î ÷óâñòâàõ êàæäîãî. Îáû÷íî
êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ïðîñÿò îïèñàòü è ïðîêîììåíòèðîâàòü îòíîøåíèÿ â
ñåìåéíîé äèàäå, èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî òðåòüå ëèöî ìîæåò äàòü áî-
ëåå ýôôåêòèâíîå îïèñàíèå. Êðîìå òîãî, òàêîå îïèñàíèå âûÿâëÿåò äèíàìè-
êó òðèàäû.

Íàïðèìåð, åñëè ïñèõîòåðàïåâò ïðîñèò ñûíà ðàññêàçàòü íà ñåññèè î âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé, ñûí íå òîëüêî îïèøåò èõ, íî è ïðîäåìîíñòðèðóåò
ñâîå îòíîøåíèå ê íèì. Ãîâîðÿ, ÷òî ìàìà è ïàïà ìíîãî ñïîðÿò ïî ïîâîäó
ïîçäíåãî âîçâðàùåíèÿ îòöà äîìîé, ðåáåíîê ñîîáùàåò íå÷òî îá èõ ñóïðóæå-
ñêèõ îòíîøåíèÿõ è êîå-÷òî î êîàëèöèè ìåæäó ïîêîëåíèÿìè — «ìàòü–ðå-
áåíîê».

3. Íåéòðàëüíîñòü. Ñîáëþäåíèå ýòîãî ïðèíöèïà ïîçâîëÿåò ïñèõîòåðàïåâòàì
ïðèíèìàòü êàê ñåìüþ â öåëîì, òàê è âñåõ åå ÷ëåíîâ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü.
Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ÷óâñòâóþò ÷ëåíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé áðè-
ãàäû, îíè ñîçäàþò ñáàëàíñèðîâàííóþ ïîääåðæêó âñåì ÷ëåíàì ñåìüè.

4. Ïîçèòèâíàÿ êîííîòàöèÿ. Ñèìïòîìû èãðàþò ðîëü ìåõàíèçìà àäàïòàöèè,
ïîýòîìó îíè îïèñûâàþòñÿ áëàãîæåëàòåëüíî. Ïñèõîòåðàïåâò ïîíèìàåò, ÷òî
ñòðàííîå, îòêðîâåííî ñèìïòîìàòè÷íîå ïîâåäåíèå êîãî-òî â ñåìüå è èñêà-
æåííûå êîììóíèêàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîïûòêó ñîõðàíèòü ñïëî÷åí-
íîñòü ñåìåéíîé ãðóïïû. Ñ. Ìèíóõèí íàçûâàë ñèìïòîì «êâàçèêëååì», ñêðå-
ïëÿþùèì ñåìüþ.

Ïàðàäîêñàëüíîå çàäàíèå (ïîçæå åãî ìåñòî â ðàáîòå Ì. Ñåëüâèíè-Ïàëàööîëè
çàéìåò «èíâàðèàíòíîå ïðåäïèñàíèå») ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé òåõíèêîé ñåìåéíîé ñòðà-
òåãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Îíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ î÷åíü òùàòåëüíî è ïðåñëåäóåò
öåëü âîâëå÷ü â åãî èñïîëíåíèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Íåêîòîðûå çàäàíèÿ èìåþò ôîð-
ìó ðèòóàëîâ, êîòîðûå âîâëåêàþò âñþ ñåìüþ â ñåðèþ äåéñòâèé, ïðîòèâîðå÷àùèõ
ñëîæèâøèìñÿ ðèãèäíûì ïðàâèëàì è ìèôàì. Íàïðèìåð: ïðîáëåìà ñåìüè, ñîñòîÿ-
ùåé èç ÷åòûðåõ ÷åëîâåê, çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî îíà íå ìîãëà âûäåëèòüñÿ (îáðåñ-
òè àâòîíîìíîñòü) èç ðàñøèðåííîé ñåìüè. Èì áûëî ïðåäïèñàíî êàæäûé âòîðîé
âå÷åð ïðîâîäèòü ïîñëå óæèíà 15-ìèíóòíóþ äèñêóññèþ î ñåìåéíûõ äåëàõ çà çà-
êðûòîé äâåðüþ. Èçáåãàÿ îòêðûòîãî âûçîâà, ýòîò ðèòóàë ïîìîãàë ñëîìàòü ðèãèäíóþ
ïðèâåðæåííîñòü ïðàâèëó, ÷òî «âñå äîëæíû æèòü âìåñòå», è ñîçäàòü íîâîå: «íàøà
ñåìüÿ — ýòî ìû ÷åòâåðî, áåç ìíîãî÷èñëåííûõ äÿäþøåê, òåòóøåê, êóçèí è ò. ä.».
Ïðîâîäÿ òàêèå äèñêóññèè, ÷ëåíû ñåìüè íàó÷èëèñü ãîâîðèòü âñëóõ î ñâîèõ êàê
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ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ ýìîöèÿõ, òåì ñàìûì íàðóøèâ è äðóãîå ñòàðîå ñå-
ìåéíîå ïðàâèëî: «âñëóõ î ñåìüå ãîâîðèòü íåëüçÿ».

Åñëè æå ïñèõîòåðàïåâòû êðèòèêóþò ñèìïòîì, òî îíè íà÷íóò ïðîòèâîðå÷èòü
ñàìè ñåáå, ïðåäïèñûâàÿ ïàðàäîêñàëüíîå çàäàíèå.

Æåñòêèå èíâàðèàíòíûå ïðåäïèñàíèÿ, êîòîðûå ñåé÷àñ äàåò Ñåëüâèíè-Ïàëàö-
öîëè ñåìüÿì áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, âûçâàëè íåäîâåðèå è ñìóùåíèå äàæå ó òàêèõ
õàðèçìàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êàê Êàðë Âèòàêåð è Ñàëü-
âàäîð Ìèíóõèí. Êîïèðîâàíèå ñòèëÿ Ñåëüâèíè-Ïàëàööîëè èëè Âèòàêåðà â óñëî-
âèÿõ äðóãîãî íàöèîíàëüíîãî êîíòåêñòà, íàïðèìåð â Ðîññèè, ìîæåò ïðèíåñòè áîëü-
øîé âðåä.

Ñåìåéíàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà âûäåëÿþò ñåìåéíóþ êîììóíèêàòèâíóþ ïñèõîòåðà-
ïèþ, êîòîðàÿ âûðîñëà èç øêîëû Ïàëî Àëòî. Âåäóùèå ôèãóðû — Ã. Áåéòñîí,
Ä. Õåéëè, Ä. Äæåêñîí è Ï. Âàöëàâèê. Ïî ìíåíèþ Ì. Íèêîëñà (Nickols M.,1984),
êîììóíèêàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îêàçàëà îãðîìíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè â öåëîì.

Ðàíåå êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé áûëè ïðåäìåòîì
èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè, Ý. Êðåïåëèíà è Ý. Áëåéåðà, âûÿâèâøèõ äåôèöèò ýòèõ
ñïîñîáíîñòåé. Ç. Ôðåéä çàíèìàëñÿ òåì, ÷òî ðàñêðûâàë ñêðûòûå çíà÷åíèÿ è ñèì-
âîëû êîììóíèêàöèè. Êîììóíèêàòèâíûå ïñèõîòåðàïåâòû ñîñðåäîòî÷èëè ñâîå âíè-
ìàíèå íå íà ñîäåðæàíèè, à íà ñàìîì ïðîöåññå êîììóíèêàöèè. Ñàìûé âàæíûé
âêëàä êîììóíèêàòèâíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ â ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ — íå òîëüêî
è íå ñòîëüêî ñîçäàíèå òåõíèêè, ñêîëüêî íîâûé ñïîñîá ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ôóíê-
öèîíèðóåò ñåìüÿ. Îíè ðåçêî êðèòèêîâàëè Ç. Ôðåéäà, êîòîðûé, ïî ìíåíèþ Ä. Õåé-
ëè (1963), ñòðåìèëñÿ îäåðæàòü ïîáåäó íàä ïàöèåíòîì, ïîëîæèâ åãî íà ëîïàòêè
(ïñèõîòåðàïåâò ñèäèò ñçàäè ïàöèåíòà), è Ê. Ðîäæåðñà — çà òî, ÷òî îí, ïîâòîðÿÿ
âûñêàçûâàíèÿ êëèåíòà, âûñòàâëÿë òîãî â äóðàöêîì âèäå.

Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
Êîììóíèêàòèâíàÿ òåîðèÿ âûðîñëà èç êèáåðíåòèêè è îáùåé òåîðèè ñèñòåì. Êîì-
ìóíèêàöèè ëþäåé ìîãóò áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ñèíòàêñèñà, ñåìàí-
òèêè è ïðàãìàòèêè (Ìîðëèñ, 1938; Êàðíàï, 1942). Ñèíòàêñèñ îáúÿñíÿåò, êàê èç
ñëîâ êîíñòðóèðóþòñÿ ôðàçû è ïðåäëîæåíèÿ. Ñåìàíòèêà èçó÷àåò çíà÷åíèå ïîñëà-
íèÿ è òî, êàêèì ÿçûêîì ïîëüçóþòñÿ ÷ëåíû ñåìüè — ïîíÿòíûì èëè íåò. Ïðàãìàòè-
êà èçó÷àåò ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò êîììóíèêàöèè. Ôðàçà ðåáåíêà: «Ìàìà, ÿ ãîëî-
äåí» — ýòî íå òîëüêî êîíñòàòàöèÿ åãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, íî è ñêðûòîå
ïîñëàíèå: îí âûðàæàåò æåëàíèå, ÷òîáû åãî íàêîðìèëè.

Ï. Âàöëàâèê è åãî ñîàâòîðû (1967) ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó îïèñàòü âñþ ñèñòå-
ìó ÷åëîâå÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

1. Ëþäè âñåãäà êîììóíèöèðóþò, äàæå òîãäà, êîãäà îíè íå ñîâåðøàþò íèêàêèõ
ïîñòóïêîâ. Ì. Íèêîëñ ïðèâîäèò ïðèìåð èç ñâîåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêè: «ß ïðÿìî íå çíàþ (òàê ãîâîðèò ìèññèñ Ñìèò), ÷òî ìíå äåëàòü
ñ ñûíîì Ðîäæåðîì — è â øêîëå ó íåãî ïëîõî, è ïî äîìó îí íå ïîìîãàåò. Âñå,
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÷òî åìó íàäî, — ýòî áîëòàòüñÿ ïî óëèöàì â êîìïàíèè ñâîèõ óæàñíûõ äðó-
çåé. Íî ÷òî õóæå âñåãî — îí ïåðåñòàë ñ íàìè îáùàòüñÿ!» Â ýòîò ìîìåíò Íè-
êîëñ ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê Ðîäæåðó è ãîâîðèò: «Íó, ÷òî òû îá ýòîì ñêàæåøü?»
Íî Ðîäæåð íè÷åãî íå ãîâîðèò, âìåñòî ýòîãî îí ïðîäîëæàåò ñèäåòü, ñêîð÷èâ-
øèñü â êðåñëå â äàëüíåì óãëó, ñîõðàíÿÿ íà ëèöå âûðàæåíèå çëîñòè è òîñêè.
Íèêîëñ òàê êîììåíòèðóåò ýòó ñèòóàöèþ: âîïðåêè æàëîáå ìèññèñ Ñìèò,
ñ÷èòàþùåé, ÷òî Ðîäæåð íå îáùàåòñÿ, íà ñàìîì äåëå îáùåíèå èìååò ìåñòî!
Íåâåðáàëüíî Ðîäæåð äàåò ïîíÿòü, ÷òî îí çîë, íèêîìó íå äîâåðÿåò è îòêàçû-
âàåòñÿ âñòóïàòü â ïåðåãîâîðû.

2. Âñå ïîñëàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî è ñîîáùåíèåì, è êîìàíäîé. Êàæäûé
ðàç, êîãäà ëþäè îáùàþòñÿ, îíè íå òîëüêî ñîîáùàþò íå÷òî, íî è óòî÷íÿþò
ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, ñîîáùåíèå äåâî÷êè ñâîåé ìàòåðè: «Êåñ-
òóòèñ áüåò ìåíÿ» ñîäåðæèò è èíôîðìàöèþ, è êîìàíäó: «Ñäåëàé õîòü ÷òî-
íèáóäü ñ ýòèì». Â ñåìüÿõ êîìàíäíîå ïîñëàíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðàâèëî.
Ïðàâèëà íóæíû äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåìåéíîãî ãîìåîñòàçà (Jakson D., 1965;
1967). Ðèãèäíûå ãîìåîñòàòè÷åñêèå ìåõàíèçìû âîçâðàùàþò ñåìüþ ê ïåðâî-
íà÷àëüíîìó áàëàíñó è ïðåïÿòñòâóþò åå èçìåíåíèÿì.

3. Ëþáàÿ êîììóíèêàöèÿ ìîæåò áûòü íåïðåðûâíîé èëè ôðàãìåíòàðíîé. Íà-
áëþäàòåëü ñëûøèò äèàëîã è âîñïðèíèìàåò åãî êàê íåïðåðûâíóþ êîììóíè-
êàöèþ, íî â òî æå âðåìÿ êàæäûé ó÷àñòíèê äèàëîãà ñ÷èòàåò, ÷òî ïðåäìåò
ðàçãîâîðà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ãîâîðèò äðóãîé. Ïñèõîòåðàïåâòàì, ðàáîòà-
þùèì ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, õîðîøî èçâåñòíà ñèòóàöèÿ, êîãäà ñóïðóãè
ãîâîðÿò: «ß äåëàþ Õ ëèøü ïîòîìó, ÷òî îí äåëàåò Y». Íàïðèìåð, æåíà ãîâî-
ðèò, ÷òî îíà ïðèäèðàåòñÿ ê ìóæó èç-çà òîãî, ÷òî îí ïàññèâåí, à ìóæ îòâå÷àåò,
÷òî ïàññèâåí ëèøü ïîòîìó, ÷òî æåíà ïðèäèðàåòñÿ. Èëè æåíà óòâåðæäàåò,
÷òî ó íåå áûëî áû áîëüøå æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ ëþáîâüþ, åñëè áû åå ìóæ
áûë áîëåå òåìïåðàìåíòíûì, à ìóæ, â ñâîþ î÷åðåäü, ãîâîðèò, ÷òî îí áûë áû
áîëåå òåìïåðàìåíòíûì, åñëè áû ó åãî æåíû áûëî áîëüøå æåëàíèÿ.

Çàìêíóòûé êðóã â îáùåíèè ñîçäàåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ëþäè âîñïðèíèìàþò êîì-
ìóíèêàöèþ êàê ïðåðûâèñòóþ, ðàññìàòðèâàþò îáùåíèå íå êàê íåïðåðûâíûé ïðî-
öåññ, à êàê ïóíêòèðíûé. Èëëþñòðàöèåé ýòîãî òåçèñà âûñòóïàåò åùå îäèí ïðèìåð:
äåòè, ïîññîðèâøèñü, áåãóò ê îòöó è êðè÷àò «Îí ïåðâûé íà÷àë!» — îíè õîòÿò ñêà-
çàòü, ÷òî îáùåíèå íà÷àë äðóãîé, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñêàçàòü, ÷òî îíè ñäåëàëè ýòî
âìåñòå. Â èõ èçëîæåíèè ñèòóàöèÿ âûãëÿäèò êàê äâà îòäåëüíûõ ýïèçîäà — ïóñòü
ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé, íî îòäåëüíûõ.

Ôîðìèðîâàíèå ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ïîíèìàåòñÿ êîììóíèêàòèâíûìè ïñè-
õîòåðàïåâòàìè òàê æå, êàê è ñèñòåìíûìè.

Öåëü ñåìåéíîé êîììóíèêàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ñôîðìóëèðîâàë Ï. Âàöëàâèê:
«Ñîçíàòåëüíûå äåéñòâèÿ ñ öåëüþ èçìåíèòü ïëîõî ôóíêöèîíèðóþùèå îáðàçöû
èíòåðàêöèé» (Watzlawick P., 1967). Òàê êàê èíòåðàêöèè — ñèíîíèì êîììóíèêà-
öèé, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè áóäóò èçìåíåíû ñïîñîáû êîììó-
íèêàöèè.

Íà çàðå ñåìåéíîé êîììóíèêàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè, îñîáåííî â ðàáîòàõ Â. Ñà-
òèð, ñòàâèëàñü îáùàÿ öåëü — óëó÷øèòü êîììóíèêàöèþ â ñåìüå. Äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå ïðèâåëî ê ñóæåíèþ öåëåé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, à èìåííî: èçìåíÿòüñÿ
ñòàëè òå ñïîñîáû êîììóíèêàöèè, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè ñèìïòîì (Watzlawick P.,
Weakland J., Fisch R., 1974).
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Îãðàíè÷åííîñòü êîììóíèêàòèâíîé ìîäåëè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñèìïòîìî-ïîääåðæèâàþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà
âçàèìîäåéñòâèè òîëüêî òðåõ ëèö, áåç ó÷åòà äðóãèõ. Èíûìè ñëîâàìè, êîììóíè-
êàòèâíàÿ ìîäåëü íåäîîöåíèâàåò òî âëèÿíèå, êîòîðîå îêàçûâàåò êîììóíèêàöèÿ
ìåæäó Á è Ã íà êîììóíèêàöèþ ìåæäó À è Á. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî ÿâëÿåòñÿ
îãðàíè÷åíèåì ïðèíöèïà êðóãîâîé ïðè÷èííîñòè.

Òåõíèêè ñåìåéíîé êîììóíèêàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè
Ïñèõîòåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îöåíêè ñèòóàöèè, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóåòñÿ ñòðóêòóðè-
ðîâàííîå èíòåðâüþ, ðàçðàáîòàííîå Ï. Âàöëàâèêîì â 1966 ã. Ñåìüå äàåòñÿ ïÿòü çà-
äàíèé:

1) îáñóäèòå è ñêàæèòå, êàêàÿ ñåìåéíàÿ ïðîáëåìà — ñàìàÿ âàæíàÿ;
2) îáñóäèòå ïëàí ïîåçäêè çà ãîðîä âñåé ñåìüåé;
3) ïóñòü ðîäèòåëè ðàññêàæóò, êàê îíè âñòðåòèëèñü;
4) îáñóäèòå ñîäåðæàíèå ïîãîâîðîê íà ñåìåéíóþ òåìó;
5) ïðîâåäèòå èíâåíòàðèçàöèþ íåäîñòàòêîâ äðóã äðóãà è îáâèíåíèé.

Â òî âðåìÿ êàê ñåìüÿ ðàáîòàåò íàä âûïîëíåíèåì ýòèõ çàäàíèé, ïñèõîòåðàïåâò
íàáëþäàåò çà íåé èç-çà îäíîñòîðîííå-ïðîçðà÷íîãî çåðêàëà è èçó÷àåò îáðàçöû êîì-
ìóíèêàöèé â ñåìüå, ñïîñîáû ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, êàê ôîðìèðóåòñÿ ðîëü «êîçëà îò-
ïóùåíèÿ» è ò. ä.

Îñíîâíûå ãðóïïû òåõíèê ñåìåéíîé êîììóíèêàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè:

1. Îáó÷åíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ïðàâèëàì ÿñíîé êîììóíèêàöèè.
2. Àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ ñïîñîáîâ êîììóíèêàöèè â ñåìüå.
3. Ìàíèïóëèðîâàíèå êîììóíèêàöèåé â ñåìüå ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ïðèåìîâ

èëè ïðàâèë:
À. Íåîáõîäèìîñòü ãîâîðèòü â 1-ì ëèöå è îò ñåáÿ ëè÷íî:

Ïðèìåð
Ìóæ. Ìû âñå ëþáèì Ñòàñèêà.
Ïñèõîòåðàïåâò. Ëó÷øå áóäåò, åñëè âû íà÷íåòå ãîâîðèòü çà ñåáÿ.
Ìóæ. Íî ìû â ýòîì ñîâïàäàåì.
Ïñèõîòåðàïåâò. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü îò ñâîåãî èìåíè, à âàøà æåíà — îò
ñâîåãî.

Á. Ðàçäåëåíèå ôàêòîâ è ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé.

Ïðèìåð
Æåíà. Ýòî ïëîõî, êîãäà ðîäèòåëè ÷òî-òî äåëàþò, íå ïðèâëåêàÿ ê ýòîìó äåòåé.
Ïñèõîòåðàïåâò. Åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë, òî âû ëþáèòå áðàòü äåòåé ñ ñîáîé, åñëè ñî-
áèðàåòåñü ïîåõàòü ñ ìóæåì â ïóòåøåñòâèå?
Æåíà. Äà, êîíå÷íî, íî ðàçâå äðóãèå ëþäè íå ïîñòóïàþò òàê æå?
Ìóæ. À ÿ íå ëþáëþ, ÷òîáû îíè áûëè ñ íàìè, ÿ ëþáëþ ïóòåøåñòâîâàòü ñ òîáîé
âäâîåì!

Â. Íåîáõîäèìîñòü ïîëüçîâàòüñÿ îáùåíèåì «ß–Òû», êàê ýòî ïðèíÿòî â ãåø-
òàëüò-òåðàïèè. Òàêîå îáùåíèå îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé.
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Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñåìåéíàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
íà÷àâ ñ òîãî, ÷òî âûáðàëà ñâîèì îáúåêòîì ñåìüè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íå ñìîãëà
ïîêàçàòü ñåáÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïñèõîòåðàïèè, õîòÿ è ïðèìåíÿåòñÿ
ìíîãèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè âî âñåì ìèðå.

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ
íà îïûòå (Family experiential therapy)

Íàèáîëåå êðóïíûå åå ïðåäñòàâèòåëè — Êàðë Âèòàêåð è Àâãóñò Íàïèð (Napier À. Y.,
Whitaker C. A., 1978; Whitaker C. A., 1989). Ïðî íèõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èõ ïñèõî-
òåðàïèÿ îñíîâàíà íà îïûòå è çäðàâîì ñìûñëå. Â íà÷àëå ýòîé ãëàâû ìû ïðèâåäåì
ôðàãìåíòû ñòàòüè î ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííîé íà îïûòå, íàïèñàííîé Êàðëîì Âè-
òàêåðîì ñ ïîìîùüþ Àâãóñòà Íàïèðà, à çàòåì — ñòåíîãðàììó ñåàíñà ñåìåéíîé ïñè-
õîòåðàïèè Ê. Âèòàêåðà â Ëåíèíãðàäå â 1990 ã.

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íîâîé îáëàñòüþ ïñèõèàòðèè, õîòÿ ñåìüÿ êàê
ÿâëåíèå, à òàêæå ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ñåìüè, âåðîÿòíî, íàñ÷èòûâàþò òûñÿ÷åëåòèÿ.
Îáñóæäåíèå òåõíèê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäïîëàãàåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
èìåííî îòíîñèòñÿ ê åå îáëàñòè, è äîñòàòî÷íûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò. Íåîáõîäèìî
òàêæå îïðåäåëèòü ïîíÿòèå òåõíèê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, èìåþùèõ ñâîåé öåëüþ
àêòèâèçèðîâàòü èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ âíóòðè ñåìüè, à òàêæå ìåæäó ñåìüåé
è ïñèõîòåðàïåâòîì èëè êîìàíäîé ïñèõîòåðàïåâòîâ. (ß áóäó èñïîëüçîâàòü òåðìèí
«ïñèõîòåðàïåâò», îäíàêî â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðèñóòñò-
âèå êîòåðàïåâòà.)

Ñåìüþ ÿ îïðåäåëÿþ êàê ãðóïïó ñîâìåñòíî æèâóùèõ ëþäåé. Ýòî ìîæåò áûòü
áèîëîãè÷åñêàÿ íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ, íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî è íå òàê — êòî-òî îò-
ñóòñòâóåò èëè èìåþòñÿ ïðèåìíûå ðîäèòåëè èëè äåòè.

Èìååò ñìûñë òàêæå îïðåäåëèòü ïîíÿòèå «çäîðîâàÿ ñåìüÿ». Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
çäîðîâàÿ ñåìüÿ — ýòî ñåìüÿ, â êîòîðîé ñóùåñòâóåò âûñîêàÿ ñòåïåíü âíóòðåííåãî
åäèíñòâà è âûñîêàÿ ñòåïåíü èíäèâèäóàëèçàöèè, îíà ïîääåðæèâàåò ñâîáîäó ïåðå-
ãðóïïèðîâêè è îòíîñèòåëüíóþ ñâîáîäó ðàçâèòèÿ ïîäãðóïï, òðèàä è «êîìàíä» è
ôóíêöèîíèðîâàíèå ìåäèàòîðîâ, ïîçâîëÿåò ñâîáîäíî óõîäèòü è âîçâðàùàòüñÿ, íå
âûçûâàÿ ðàçäîðîâ, äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ëþáîãî ÷ëåíà ñåìüè áûòü òåñíî
ñâÿçàííûì ñ ïîäãðóïïàìè âíå åå è âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ â íåå ëþäåé ïîñòî-
ðîííèõ, íî èìåþùèõ ê íåé îòíîøåíèå.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ â çäîðîâîé ñåìüå äåëàåò âîçìîæíîé âûñîêóþ ñòåïåíü ìî-
áèëüíîñòè, ïðè êîòîðîé êàæäûé èç ÷ëåíîâ ñåìüè ìîæåò âûñòóïàòü â ðàçíûõ ðî-
ëÿõ, íå èãíîðèðóÿ ïðè ýòîì èñïîëíåíèÿ ñâîèõ áàçèñíûõ ðîëåé, ïðåäïèñàííûõ
êóëüòóðîé, ðåëèãèåé, òðàäèöèåé, âîçðàñòîì, ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çðåëî-
ñòüþ. ×åòûðåõëåòíèé ñûí ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè «ìàòåðè» ñâîåãî îòöà, ñîðî-
êàëåòíÿÿ ìàòü ìîæåò èãðàòü ðîëü ìàëåíüêîé äåâî÷êè äëÿ ñâîåãî ñûíà èëè äî÷å-
ðè — ïîäîáíàÿ ãèáêîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ è îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ òâîð÷åñêè.

ß ïîëàãàþ, ÷òî íóêëåàðíàÿ ñåìüÿ äèíàìè÷íî âîâëå÷åíà â æèçíü ñåìüè áîëåå
øèðîêîé ñòðóêòóðû — «ðàñøèðåííîé ñåìüè» — è â äðóæåñêèå ñâÿçè. ß ñ÷èòàþ
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ýòè äâå îáùíîñòè, îñîáåííî «ðàñøèðåííóþ» ñåìüþ, öåííûìè è ïîëåçíûìè äëÿ
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, íå âäàâàÿñü â îáñóæäåíèå òåõíèê ðàáîòû ñ íèìè.

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïñèõîòåðàïèè íåäîñòàòî÷íî îäíîé ëþáâè, è åùå áîëåå î÷å-
âèäíî, ÷òî íåäîñòàòî÷íî îäíèõ òåõíèê. Èçâåñòíîãî õóäîæíèêà îäíàæäû ñïðîñè-
ëè, ÷òî âàæíåå — âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ íà õîëñòå èëè âëàäåíèå òåõíèêîé
õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà. Îí âîñêëèêíóë: «Íè òî íè äðóãîå èëè è òî è äðóãîå
âìåñòå!» Íåñîìíåííî, ÷òî â îòíîøåíèè òåõíèê æåëàòåëüíî äîñòèæåíèå ïñèõîòå-
ðàïåâòîì òàêîé ñòàäèè, êîãäà îí âûøå èõ èñïîëüçîâàíèÿ.

Êüåðêåãàðä ãîâîðèë, ÷òî ñóùåñòâóþò òðè ñòåïåíè îò÷àÿíèÿ: îò÷àÿíèÿ íåáûòèÿ
êàê ëè÷íîñòè, îò÷àÿíèå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòüþ, îò÷àÿíèå áûòü ëè÷íîñòüþ. Ïñè-
õîòåðàïåâò ìîæåò ïðîâîäèòü ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ, íå áóäó÷è ëè÷íîñòüþ è
ñòàíîâÿñü åþ. Ïî ìåðå åãî âíóòðåííåãî ðîñòà, ÷åðåç îïûò, ÷åðåç ïîñòåïåííîå ðàç-
âèòèå íîâûõ òåõíèê è ñïîñîáîâ, ïðèõîäèò âðåìÿ, êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ òàêèì ñå-
ìåéíûì ïñèõîòåðàïåâòîì, êîòîðûé íå ïîëüçóåòñÿ òåõíèêàìè. Îí îñóùåñòâëÿåò
ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ, ïðîñòî ÿâëÿÿñü ëè÷íîñòüþ. Õîòåëîñü áû çíàòü: ñëó÷è-
ëîñü ëè ýòî ñî ìíîé?

Êîíöåïòóàëüíàÿ ïîçèöèÿ: äèàëåêòèêà
Âñÿ ïñèõîòåðàïèÿ äî íåêîòîðîé ñòåïåíè, à ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ â îñîáåííîñòè, çàâè-
ñèò îò ãàðìîíèè ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà ïñèõîòåðàïåâòà. Ðàç-
âèâàåòñÿ ëè îí êàê ëè÷íîñòü? Âîçðàñòàåò ëè ñòåïåíü èíòèìíîñòè â åãî ñîáñòâåí-
íîé ñåìüå? Ýòî ìîæíî ñêðûòü â èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè, íî â ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè âñå ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ.

Ïðîãðàììà âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîòåðàïåâòà ñ ñåìüåé áûâàåò ðàçíîé.
Êðèçèñíîå âìåøàòåëüñòâî âìåñòî ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ñåìüè. Âîçìîæíî âçàè-

ìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé íà àäìèíèñòðàòèâíîì óðîâíå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäèêàìåí-
òîâ, ñ ìàíèïóëÿòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì â ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó ñåìüè è â åå îê-
ðóæåíèå, âîçìîæíî äîâåäåíèå ñåìåéíîãî êðèçèñà äî òàêîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
÷òî ñåìüÿ ðàçðåøàåò ñòðåññ è ïðîäîëæàåò æèòü â ïðåæíåì ñòèëå. Ïñèõîòåðàïåâòû
ðåøàþò äëÿ ñåáÿ (â îáùåì âèäå è îòíîñèòåëüíî êàæäîé êîíêðåòíîé ñåìüè), áóäóò
ëè îíè ðàáîòàòü íà ýòîì óðîâíå îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ èëè æå íå ïîæàëåþò óñè-
ëèé äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñåìüè ïî âñåì âîçìîæíûì íàïðàâëåíèÿì.

Ïñèõîòåðàïåâò êàê ôóíêöèÿ âìåñòî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà.
Âàæíûì âíóòðåííèì âîïðîñîì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ, âûïîë-
íÿåò ëè ïñèõîòåðàïåâò ïðîñòî ñâîþ ðàáîòó èëè æå ñ ïîìîùüþ ðàáîòû ñ ñåìüåé îí
çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìîé ñòàíîâëåíèÿ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè. Ðàçíèöà â ïîçèöèè îïðå-
äåëÿåò âñå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòû íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
ðàáîòàþò â âîçðàñòå îò 30 äî 40 ëåò. ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî îòíîñèòñÿ ê òåì ïñèõîòåðà-
ïåâòàì, êîòîðûå ïîñòàâèëè ñâîåé öåëüþ ñòàòü âðà÷îì, êàíäèäàòîì èëè äîêòîðîì
íàóê è ò. ä., è âîçðîñøèé òåõíè÷åñêèé óðîâåíü, êàê â ñåêñå, äåëàåò èõ âîâëå÷åííîñòü
ìåíüøåé. È íàîáîðîò: îäèí ìîé çíàêîìûé — î÷åíü ïîæèëîé âðà÷-ïñèõîòåðà-
ïåâò — óòâåðæäàë, ÷òî, òàê êàê îí ïðîäîëæàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîáñòâåííîå
ðàçâèòèå, ïñèõîòåðàïèÿ äëÿ íåãî ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå âîëíóþùåé.
Îí íå èçíàøèâàåòñÿ è íå óñòàåò, êàê ñòàðûé ñîëäàò, íî íàáèðàåòñÿ îïûòà è ïðèîá-
ðåòàåò ñèëó. Ëè÷íîñòíàÿ âîâëå÷åííîñòü íåîáõîäèìà äëÿ ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ:
íå òåõíè÷åñêîãî, íå ïðîôåññèîíàëüíîãî, íî ïåðñîíàëüíîãî. Òî÷êè ïîêîÿ íåò. Èëè
ðàçâèòèå, èëè äåãðàäàöèÿ.
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Îáùíîñòü âìåñòî îòäåëåííîñòè. Ðàçâèòèå èíòèìíûõ îòíîøåíèé ñ ñåìüåé
è îòäåëåííîñòü îò ñåìüè — ñóùåñòâåííûå ïðîöåññû, êîòîðûå äîëæíû áûòü âçâå-
øåíû ïñèõîòåðàïåâòîì. Îí äîëæåí ðåøèòü, îòêðûò ëè îí äëÿ ðàäîñòåé ëè÷íîãî
îáùåíèÿ è äëÿ áîëè ðàññòàâàíèÿ, ãîòîâ ëè îí ê äâóñòîðîííåìó ïåðåíîñó èëè æå
îí íàõîäèòñÿ âíå ñåìüè êàê ó÷àñòâóþùèé íàáëþäàòåëü è êîììåíòàòîð. Õî÷åò
ëè îí ñòàòü ÷àñòüþ ñåìüè è èñïûòûâàòü áîëü è îòêðûò ëè îí ê òðåáîâàíèÿì ýòîé
ñèòóàöèè?

Ïîíèìàíèå âìåñòî ïðîæèâàíèÿ èëè ñìûñë âìåñòî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïñèõîòå-
ðàïåâò èñïîëüçóåò ñâîå ñîáñòâåííîå çäîðîâüå êàê ÷àñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò, ñòðåìÿùèéñÿ ê âçàèìîïîíèìàíèþ ñ ñåìüåé, íàõî-
äèòñÿ â òåõ æå ïóòàõ, ÷òî è ïñèõîòåðàïåâò, âåðÿùèé, ÷òî òðåíèíã êîììóíèêàöèè —
ñåðäöåâèíà ïñèõîòåðàïèè. Îáëåã÷åíèå ñèìïòîìà ìîæåò âíîâü îòêðûòü ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ (ðîñòà), íî íå óñêîðèòü åãî è íå ðàñøèðèòü åãî ãðàíèöû.

Â êîíöå êîíöîâ âàæíî, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâò ÷óâñòâîâàë, ÷òî ïîëüçà, êîòîðóþ
îí ìîæåò ïðèíåñòè, ìîæåò áûòü â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ åãî ïðèñóòñòâèåì
è ñ êà÷åñòâàìè åãî ëè÷íîñòè, ÷åì ñ òåì åãî îáðàçîì, êîòîðûé îí ñòàðàåòñÿ ñîçäàòü,
èëè ñ òåì, êîòîðûé âîçíèêàåò ó ïàöèåíòà. Ïñèõîòåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ íå ñ ïåðâîé
áåñåäû — îíà íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ïñèõîòåðàïåâò îòõîäèò îò ñâîåé ãëàâíîé
èëëþçèè, ÷òî ïàöèåíòó ïîìîãàåò îáðàç ïîìîãàþùåãî.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äàííîå óòâåðæäåíèå ñïîðíî. Çàäàäèì âîïðîñ: êòî íàõî-
äèòñÿ ïåðåä ïàöèåíòîì â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êàáèíåòå? Æèâîé ÷åëîâåê, èìå-
þùèé ñâîþ áèîãðàôèþ, ïðîôåññèîíàëüíûé è ëè÷íûé îïûò, èëè òîëüêî îáðàç ÷åëî-
âåêà, îêàçûâàþùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ; îáðàç, êîòîðûé ïàöèåíò
ñîçäàåò èç ñâîèõ ñòðàõîâ, íåóäà÷, çíàíèé è çàáëóæäåíèé, à òàêæå èç åãî âåðû è
íàäåæä, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ îáðàçîì ïñèõîòåðàïåâòà? Â òàêîì ñëó÷àå ïàöèåíòó
ïðåäñòîèò â äàëüíåéøåì àêöåïòèðîâàòü ýòîò îáðàç, âñòðîèòü åãî â ñåáÿ â êà÷å-
ñòâå ñêðûòîé ïðîãðàììû æèçíè.

Ñõåìàòè÷åñêè ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü òàê, êàê èçîáðàæåíî íà ðèñ. 1 (ñì. Ââå-
äåíèå).

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî Ê. Âèòàêåð èñïûòûâàë òå æå òðóäíîñòè, ÷òî è ìû, â êîí-
öåïòóàëèçàöèè òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñåàíñå ïñèõîòåðàïèè.

Ëå÷åíèå ñåìüè: êîìàíäà âìåñòî îäíîãî ïñèõîòåðàïåâòà
Ìîäåëü «êîìàíäû» âîñõîäèò ê ðîäèòåëÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé â ñåìüå: áûâà-
åò, ÷òî òîëüêî îäèí ðîäèòåëü àêòèâíî âûïîëíÿåò ýòó ðàáîòó. Îäèí ïñèõîòåðàïåâò
íàõîäèòñÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè, êîãäà ëå÷èò ñåìüþ. Â ïåðâîì (èëè â ïåðâûõ) èí-
òåðâüþ îí ïîääåðæèâàåò äèñòàíöèþ è ìîæåò áûòü àäåêâàòíûì, íî ïî ìåðå òîãî,
êàê îí ñòàíîâèòñÿ ýìîöèîíàëüíî âîâëå÷åííûì (à ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîå èçìåíåíèå òðåáóåò ýòîãî), îí îêàçûâàåòñÿ â óÿçâèìîé ïîçèöèè: îí ïîä ïî-
ñòîÿííûì îáñòðåëîì, èì ïîñòîÿííî ìàíèïóëèðóþò. Åñëè ñåìüÿ çäîðîâà è âïîëíå
àäåêâàòíà, ýòî ïîëîæåíèå ìîæåò áûòü òåðïèìî äëÿ îïûòíîãî ïñèõîòåðàïåâòà, íî
ìåíåå îïûòíûé îêàçûâàåòñÿ âîâëå÷åííûì â ïðîòèâîïåðåíîñíóþ ïðîáëåìó âûòåñ-
íåíèÿ èëè, íàîáîðîò, â ïðîáëåìó âòÿãèâàíèÿ, àáñîðáöèè, òî åñòü ìîæåò îñòàòüñÿ
âíå ñåìüè è áûòü ìàëîïîëåçíûì. Êîìàíäà, äàæå íàõîäÿùàÿñÿ ïîä ñòðåññîâûì
äàâëåíèåì (êàê ñóïðóãè âî âðåìÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè), áîëåå ïîëåçíà, ÷åì äèñ-
òàíòíûé èëè çàâèñèìûé ïñèõîòåðàïåâò. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñîþç äâóõ ëè÷íî-
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ñòåé äàåò áîëüøå ìåñòà äëÿ òâîð÷åñòâà è ñâîáîäû, äëÿ ðàçäåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè,
äîïóñêàåò áîëüøóþ ñòåïåíü èñêðåííîñòè ïðè âûðàæåíèè ñêóêè, ãíåâà è ñòðåññî-
âûõ ñîñòîÿíèé ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà. Ñèëà òàêîé ïàðû ìíîãî áîëüøå, ÷åì ñóììà
ñèë äâóõ îòäåëüíûõ ëþäåé.

ß óâåðåí â òîì, ÷òî â ïñèõîòåðàïèè òðóäíî óñòàíàâëèâàòü ïîñòîÿííóþ íàè-
áîëåå êîíñòðóêòèâíóþ ìåæëè÷íîñòíóþ äèñòàíöèþ. Äîëæíà áûòü ñâîáîäà âõî-
äà è âûõîäà èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîþçà, áåç ôèêñàöèè â êàæäîé ïîçèöèè,
÷òî îñòàâëÿåò ñåìüå ñâîáîäó ìîäåëèðîâàíèÿ ÷åñòíûõ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé.
Âåðîÿòíî, ýòî âàæíî äëÿ îáîèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è êàê âîçìîæíîñòü ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà. Åñëè ïñèõîòåðàïåâò «ðàñòåò», ïàöèåíò ìîæåò ñäâèíóòü ââåðõ åãî
«ïëàíêó».

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïîñëå ïñèõîòåðàïèè «îäèí íà îäèí». Åñëè êîëëåãà,
ïðîðàáîòàâ ñ ïàöèåíòîì â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, ïðèõîäèò ê óáåæäåíèþ,
÷òî íåîáõîäèìî ïðèâëå÷ü ñóïðóãà (ñóïðóãó), îí ïðèñûëàåò åãî (åå) êî ìíå äëÿ íå-
ñêîëüêèõ ñåàíñîâ, à çàòåì ìû â÷åòâåðîì ïðîäîëæàåì ïñèõîòåðàïèþ, âêëþ÷èâ â
íåå äåòåé (ñ ñàìîãî íà÷àëà èëè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ). Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÿ ïî
ãëóïîñòè ïîëàãàë, ÷òî ìîãó âîéòè âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ñóïðóãîì, êîòîðûé íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ìîèì ïàöèåíòîì, óæå íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàáîòû â÷åòâåðîì îêàçûâàëîñü,
÷òî ýòî íåýôôåêòèâíî. Ìîè îòíîøåíèÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì è åãî îòíîøåíèÿ ñ åãî
ïàöèåíòîì çàñòàâëÿëè ñóïðóãà (ñóïðóãó) ïàöèåíòà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñîâåðøåííî
èçîëèðîâàííûì. Êîãäà ïñèõîòåðàïåâò, ó÷àñòâóþùèé â ïñèõîòåðàïèè «îäèí íà
îäèí», óáåæäàåòñÿ, ÷òî ïðîöåññ äîëæåí áûòü èçìåíåí è ÷òî íåîáõîäèìî ïðèâëå÷ü
ñóïðóãà (ñóïðóãó), è ïîìåùàåò åãî (åå) â óæå ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé,
îí íàïðàøèâàåòñÿ íà ïðîáëåìû.

×òîáû íå äàòü êîìó-íèáóäü ïîâîäà îáúÿâèòü ìåíÿ ïðîòèâíèêîì ïñèõîòåðà-
ïèè «îäèí íà îäèí», ìíå õîòåëîñü áû èçëîæèòü ìîå ïîíèìàíèå òîãî, êîãäà îíà
íàèáîëåå öåííà. Ïñèõîòåðàïèÿ èíäèâèäóóìà ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ëå÷å-
íèå ñåìåéíîãî «êîçëà îòïóùåíèÿ». Äàæå åñëè â ñåìüå âñå óìåðëè èëè àáñîëþòíî
íåäîñòóïíû, ïñèõîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â áîëüøîé ñòåïåíè åñòü ðåçóëüòàò
ïðèíÿòèÿ ðîëè. Êàê ñêàçàë Ìàðê Òâåí, «ãîðîäñêîé ïüÿíèöà — ýòî âûáðàííàÿ
ïîçèöèÿ». ß ïîëàãàþ, ÷òî ïñèõè÷åñêîå íåçäîðîâüå — ýòî òîæå âûáðàííàÿ ïîçè-
öèÿ. Ýòî ïîëîæåíèå âûíóæäàåò ìåíÿ íà÷èíàòü ïñèõîòåðàïèþ ñ ëþáîé ñèñòå-
ìû, êîòîðàÿ òîëüêî äîñòóïíà. ß çíàþ, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÿ äóìàë, ÷òî íå-
âîçìîæíî çàïîëó÷èòü ìàìó, ïàïó, áàáóøêó, äåäóøêó, òåòþ, äÿäþ, ñåñòðó èëè
áðàòà, ÿ äåëàë îøèáêó. Åñëè ÿ ãîâîðèë, ÷òî ýòî âàæíî, è ïðîñèë «êîçëà îòïóùå-
íèÿ» ýòî îðãàíèçîâàòü, ýòî ïîëó÷àëîñü, è î÷åíü ëåãêî. Áîëåå òîãî, ýòî âñåãäà
äàâàëî õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Åñëè âñÿ ñåìüÿ ìîáèëèçîâûâàëàñü è âîâëåêàëàñü
â ïñèõîòåðàïèþ, òî èìåííî îíà, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì «êîçåë îòïóùåíèÿ»,
ñòàíîâèëàñü öåíòðîì ïñèõîòåðàïèè. Ñòàíîâèëîñü âîçìîæíûì îñóùåñòâëÿòü
áîëüøîå ÷èñëî âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ.

Ðàáîòà ñ ñèñòåìîé ïîäðàçóìåâàåò ðàçðåøåíèå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ òðåâîãè
êàæäîãî èç ÷ëåíîâ ïîäãðóïï, òðèàä è ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â äèà-
äàõ. Çàòåì óìåñòíà ðåêîíñòðóêòèâíàÿ èíòðàïñèõè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ äëÿ îäíîãî è
äëÿ âñåõ. Ôèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïåðåä íà÷àëîì ïñèõîòåðà-
ïèè «îäèí íà îäèí» — ýòî îáûêíîâåííîå ðàçðåøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ñóïðóãàìè. Âîïðîñ: «Êîãäà îíà óìåñòíà?» ïîäîáåí âîïðîñó: «Êàê äàëåêî äîëæåí
èäòè ó÷èòåëü ìóçûêè ñ îòäåëüíûì ó÷åíèêîì?» Áëàãîäàðÿ ñâîåìó òàëàíòó, ðàáî-
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òîñïîñîáíîñòè è æåëàíèþ ðàáîòàòü íåêîòîðûå ó÷åíèêè ìîãóò ñòàòü êîíöåðòè-
ðóþùèìè ïèàíèñòàìè. Íå êàæäûé ìîæåò ïðèíÿòü òå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ýêñòåíñèâíîé, èíäèâèäóàëüíîé ïñèõî-
òåðàïèè, íî ÿ óâåðåí, ÷òî âîçìîæíîñòü ýòîãî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäøåñò-
âóþùåé ïñèõîòåðàïèåé ñåìüè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåõíèêè ìíå êàæåòñÿ ðàçóìíûì ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà èíäèâèäó-
àëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, êîãäà ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåðâàíà èëè ïîòåðïåëà
íåóäà÷ó. Åñëè æå âñå ÷ëåíû ñåìüè õîòÿò èäòè äàëüøå, êàæäûé äîëæåí ïðèíÿòü
ðåøåíèå íåçàâèñèìî îò ïñèõîòåðàïåâòà è áåç åãî ðåêîìåíäàöèè.

Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âîïðîñ î äèàãíîçå ñåìüè è îïèñàíèå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè â ñåìüå
íå òàê âàæåí, êàê ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èçìåíåíèÿ íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü, êîãäà ñåìåéíàÿ
êîìàíäà ïåðåñòàåò ñòàðàòüñÿ. Êòî-òî äîëæåí ïîñòàâèòü êðèòè÷åñêèé âîïðîñ: ÷òî
ìîæåò ïðåäëîæèòü ïñèõîòåðàïåâò? Íå âäàâàÿñü â äåòàëè, õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî íàè-
áîëåå âàæíû òå ìîìåíòû, êîãäà ìû íå ïðèêëàäûâàåì óñèëèé, ÷òîáû áûòü ïîëåç-
íûìè. Âîçìîæíî, íàèáîëüøèì âêëàäîì ïñèõîòåðàïåâòà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî åãî âåðà
â æèçíü. Òîì Ìàëîíå ñêàçàë îäíîìó ïàöèåíòó: «Íå çëèòåñü íà ìåíÿ, ÿ íå ñòàðàþñü
âàì ïîìî÷ü». Ñàìà ïî ñåáå ïîçèöèÿ «íàä ïàöèåíòîì» (æåëàíèå «ïîìî÷ü») äåñò-
ðóêòèâíà. Âïðî÷åì, ýòà ïîçèöèÿ ïðàâèòåëüñòâà ÑØÀ îêàçàëàñü ïðîäóêòèâíîé
â îòíîøåíèè ïðàâèòåëüñòâ äðóãèõ ñòðàí».

Êàðë Âèòàêåð è Àâãóñò Íàïèð íàïèñàëè ýòè ñëîâà â 1978 ã., êîãäà ìèð áûë äè-
õîòîìè÷åñêè ðàçäåëåí íà äâå ñèëû — «äîáðà» è «çëà», è â òî âðåìÿ îíè, âîçìîæ-
íî, è áûëè âåðíûìè. Â 90-å ãã. ÕÕ â. ýòà àíàëîãèÿ ïñèõîòåðàïèè è ïîëèòèêè ÑØÀ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ñïîðíîé, òàê êàê çàïàäíûå ïîëèòèêè ñåé÷àñ â îñíîâíîì
èñïîëüçóþò â îòíîøåíèè äðóãèõ ñòðàí ìèðà ïîçèöèþ «íàä».

«Áîëåå òîãî, êàê ñêàçàëà Áàðáàðà Áåòç ìíîãî ëåò íàçàä, è ýòî, âåðîÿòíî, ïðàâäà:
“Äèíàìèêà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà — â ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà”, èëè,
öèòèðóÿ âûñêàçûâàíèå äçýí: “Âû íå ìîæåòå äîñòè÷ü ýòîãî ñòàðàíèåì, íî âû ìî-
æåòå íå ñòàðàòüñÿ”».

Äåéñòâèòåëüíî âàæíî, ÷òî ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íå åñòü îòíîøåíèÿ «ëè÷-
íîñòü–ëè÷íîñòü», íî îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà (êîìàíäû) è ñèñòå-
ìû, ïîýòîìó ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå åñòü ïðîöåññ ìàíè-
ïóëÿöèè è ïîëèòè÷åñêîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïñèõîòåðàïèÿ
«îäèí íà îäèí».

Íåò âîçìîæíîñòè îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî àëüòðóèñòè÷åñêèìè, áëàãèìè íàìå-
ðåíèÿìè ïñèõîòåðàïåâòà, åãî èñêðåííîñòüþ èëè óäîâîëüñòâèåì îò èíòèìíîãî îá-
ùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì — ïñèõîòåðàïåâò îáÿçàí èñïîëüçîâàòü âëàñòü â ñâîèõ âçàèìî-
äåéñòâèÿõ ñ ñåìüåé è äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí ê òùàòåëüíîìó ìàíèïóëèðîâà-
íèþ, ÷òîáû ïðîäâèãàòü ñåìüþ ïî ïóòè åå ðîñòà.

Ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå ôàçû:

1) íà÷àëî ëå÷åíèÿ;
2) ñðåäíÿÿ ôàçà;
3) ôàçà çàâåðøåíèÿ ïñèõîòåðàïèè;
4) ôàçà ðàññòàâàíèÿ ñåìüè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì.
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Ôàçà I. Íà÷àëî ëå÷åíèÿ

À. Ïåðâûé êîíòàêò

Ïåðâîé ñòàäèåé â ìîåé ðàáîòå ñ ñåìüåé ÿâëÿåòñÿ òåëåôîííûé çâîíîê. Íàïðè-
ìåð, ìàòü çâîíèò è ãîâîðèò: «ß õîòåëà áû, ÷òîáû âû ïîñìîòðåëè ìîåãî ñûíà» èëè:
«Ìîé ìóæ â òÿæåëîé äåïðåññèè». ß îòâå÷àþ: «Õîðîøî, ïî÷åìó áû âàì íå ïðèâåñòè
åãî? À êàê âåëèêà âàøà ñåìüÿ?» È íåçàâèñèìî îò îòâåòà: «Ïî÷åìó áû âàì íå
ïðèéòè âñåì âìåñòå?» Åå ïðîòåñò (íåñîãëàñèå) ìîæåò çàñòàâèòü ìåíÿ îòñòóïèòü
è ñîãëàñèòüñÿ âèäåòü òîëüêî ìàòü è îòöà èëè ìàòü è äåòåé íà ïåðâîì èíòåðâüþ, íî
ÿ ñòàðàþñü ñäåëàòü ñîâåðøåííî ïîíÿòíûì, äàæå ïî òåëåôîíó, ÷òî ìíå íåîáõîäèìî
âèäåòü âñþ ñåìüþ è ÷òî ÿ ïðîñòî èäó èì íàâñòðå÷ó, íå íàñòàèâàÿ, ÷òîáû âñå ïðè-
øëè â ïåðâûé ðàç. Åñëè ðàíüøå ñåìüÿ óæå èìåëà îïûò ïñèõîòåðàïèè, ñåìåéíîé
èëè èíäèâèäóàëüíîé, èëè ïñèõîòåðàïèè ïàðû, ÿ áóäó î÷åíü íàñòàèâàòü, ÷òîáû âñå
ïðèñóòñòâîâàëè è â ñàìûé ïåðâûé ðàç, è ìîãó îòêàçàòü â èíòåðâüþ, åñëè îíè ïðè-
äóò íå âñå è êòî-ëèáî áóäåò îòñóòñòâîâàòü, îòïðàâèâ èõ äîìîé ïîäóìàòü: äåéñòâè-
òåëüíî ëè âñå îíè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè èëè òîëüêî ÷àñòü èç íèõ, à ÷àñòü áóäåò ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ ëþáîìó èçìåíåíèþ?

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî îò÷àÿííûé ïðîöåññ, è ÿ íå õî÷ó èìåòü «çàáàñ-
òîâùèêîâ» ñ ñàìîãî íà÷àëà. Ìíå íóæíî äîáèòüñÿ ïîëíîé ÿñíîñòè è ïîêàçàòü, ÷òî
ÿ íå çàèíòåðåñîâàí â íà÷àëå ïñèõîòåðàïèè, åñëè íå âñå íà ìîåé ñòîðîíå.

Ìîå ïåðâîå èíòåðâüþ íàïðàâëåíî íà îïðåäåëåíèå «öåëîãî». Â òîé ìåðå, â êà-
êîé ê ñåìüå ïðèìåíèìà îáùàÿ òåîðèÿ ñèñòåì, ÿ èñïîëüçóþ íåêîòîðûå åå ïðèí-
öèïû. Îáû÷íî ÿ ôîðìóëèðóþ âîïðîñ øèðîêî: «×òî ñ âàøåé ñåìüåé?», îáðàùà-
ÿñü ñíà÷àëà ê îòöó, à çàòåì ïîñëåäîâàòåëüíî êî âñåì ÷ëåíàì ñåìüè, âêëþ÷àÿ
ìëàäøèõ äåòåé, ñòàðàÿñü, ÷òîáû îíè ìîãëè îòâå÷àòü ñî ìíîãèõ ðàçëè÷íûõ òî÷åê
çðåíèÿ.

Èìåííî òàê îáû÷íî ïîñòóïàþò Ê. Âèòàêåð, Ñ. Ìèíóõèí, Ê. Õààëàíä, À. Êóê-
ëèí, Ä. Ã. Áàðíñ è äð., èìåÿ â âèäó, ÷òî â çàïàäíîì ìèðå îòåö â ñåìüå ãëàâíûé. Îä-
íàêî èõ æå îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ãëàâíûìè â ñåìüå áûâàþò è æåíû, è äðóãèå ðîä-
ñòâåííèêè. Ìû â ñâîåé ïðàêòèêå ñòàðàåìñÿ îïðåäåëèòü «çàÿâèòåëÿ ïðîáëåìû»
è ñòðîèì îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé ÷åðåç íåãî.

ß íà÷èíàþ ñ îòöà, ïîòîìó ÷òî îí äàëüøå âñåõ ñòîèò îò ñåìüè è ïîòîìó ÷òî
èìåííî îí áûâàåò â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñêëîíåí óâåñòè ñåìüþ îò ëå÷åíèÿ, åñëè
ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ êàêîãî-òî êîíòàêòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì íà ðàííèõ ôàçàõ.
ß ñòàðàþñü îáåçîðóæèòü «êîçëà îòïóùåíèÿ» ñîîáùåíèåì, ÷òî óæå çíàþ, ÷òî îí
â äåïðåññèè èëè ÷òî åãî ïîâåäåíèå äåëèíêâåíòíî, è ïðåäëàãàþ âûÿñíèòü îñòàëü-
íûå ïðîáëåìû â ñåìüå. Îáû÷íî ìîè ïåðâîíà÷àëüíûå ïîïûòêè îáíàðóæèòü ñåìåé-
íóþ ïàòîëîãèþ îòâåðãàþòñÿ, è ÿ óñèëèâàþ äàâëåíèå, êîãäà îáðàùàþñü ê ñëåäó-
þùåìó ÷ëåíó ñåìüè ñ òðåáîâàíèåì îêàçàòü ìíå ïîìîùü â ñîçäàíèè öåëîñòíîé
êàðòèíû. ß ñëåäóþ òîé æå ìîäåëè, ÷òî è Âèðäæèíèÿ Ñàòèð, ñòàðàÿñü ðàçäåëèòü
ïîêîëåíèÿ — ãîâîðþ ðîäèòåëÿì, ÷òî èõ æèçíü äî ïîÿâëåíèÿ äåòåé âàæíà äëÿ ìåíÿ,
è ïðîøó èõ ðàññêàçàòü ìíå î òîì, êàê îíè ïîçíàêîìèëèñü, î ïðîöåññå óõàæèâàíèÿ.
Íåäàâíî ÿ ïîëüçîâàëñÿ ñïîñîáîì çíàêîìîãî ïñèõîòåðàïåâòà, êîòîðûé ïðåäëàãàë
áàáóøêàì è äåäóøêàì è âñåì, êòî íå ìîã ïðèñóòñòâîâàòü, ïðèñëàòü çàïèñè èõ ðàñ-
ñêàçîâ î ñåìüå è îá èõ ñîáñòâåííîé æèçíè. ß ñòðåìëþñü îáíàðóæèòü ïîäãðóïïû
âíóòðè ñåìüè. Íàïðèìåð, êòî óñïîêàèâàåò ìàòü, êîãäà îíà ïëà÷åò? Êòî îêàçûâàåò-
ñÿ íà ñòîðîíå îòöà, êîãäà îòåö è ìàòü âñòóïàþò â áîðüáó? Êòî óëàæèâàåò ññîðû
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ìåæäó áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, ìåæäó ìàòåðüþ è åå ñòàðøåé äî÷åðüþ? ×òî ñëó÷èò-
ñÿ, åñëè âñå ìóæ÷èíû ñåìüè íàïàäóò íà âñåõ æåíùèí? Åùå ÿ ñòàðàþñü îïèñûâàòü
áîëåçíè ÷ëåíîâ ñåìüè — èõ ïðîñòóäû, òåìïåðàòóðó, ïëîõîé ñîí — êàê ðåçóëüòàò
èõ ïðåáûâàíèÿ â ðîëè ñåìåéíîãî «êîçëà îòïóùåíèÿ».

Êðîìå òîãî, ÿ ñòàðàþñü âî âðåìÿ ïåðâîãî èíòåðâüþ íàìåòèòü ïðîöåññ äàëüíåé-
øåé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. ß ãîâîðþ î áîëè, ñâÿçàííîé ñ áîðüáîé, î ìîåì ïðî-
äóìàííîì íàìåðåíèè ñîçäàòü áåñïîðÿäîê, î ìîåì âîñõèùåíèè ïåðåä ñóìàñøåñò-
âèåì, î òîì, ÷òî ÿ âåðþ â êîìàíäó ïñèõîòåðàïåâòîâ è â òî, ÷òî ó íàñ äîñòàòî÷íî
ñèëû, ÷òîáû ñäâèíóòü ñåìüþ, è î ìîåì äàëåêî èäóùåì íàìåðåíèè ñîçäàòü âíóòðè
ñåìüè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáùåñòâî, ïîñêîëüêó ìû íå âñåãäà áóäåì âìåñòå.

Á. Áèòâà çà ñòðóêòóðó

ß ñòàðàþñü ïîñòðîèòü ñòðóêòóðó ëå÷åíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû è ìíå è ñåìüå
áûëî ÿñíî, ÷òî ñåàíñ ïñèõîòåðàïèè — ìîÿ îïåðàöèîííàÿ è ÷òî ÿ çà íåå îòâå÷àþ.
ß íàçûâàþ ýòî áèòâîé çà ñòðóêòóðó, â êîòîðóþ âêëþ÷àåòñÿ ìîÿ ñâîáîäà èìåòü
êîíñóëüòàíòîâ; îïðåäåëÿòü, êàê ðàçâèâàåòñÿ ïðîöåññ; ðåøàòü, êòî áóäåò ïðèñóòñò-
âîâàòü íà ñëåäóþùåé ñåññèè; ðàñïðåäåëÿòü âðåìÿ è áûòü ñîçäàòåëåì ïðàâèë èí-
òåðâüþ. Äîêòîð Äàâèä Ðóáèíøòåéí íàçûâàåò ýòî óñòàíîâëåíèåì èíòåãðèðîâàí-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâòà. Â òåðìèíàõ Áîóýíà ýòî ìîæåò íàçûâàòüñÿ óñòàíîâëåíèåì
ìîåé «ß»-ïîçèöèè.

ß óáåæäåí òàêæå, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí ñîõðàíÿòü ñâîáîäó âõîäèòü â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ãðóïïó è âûõîäèòü èç íåå.

Áèòâà çà ñòðóêòóðó ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî õàðàêòåðîì è õîäîì èí-
òåðâüþ, íî äàæå ñ ïîìîùüþ àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåð.

«Íàïðèìåð, îäíàæäû âî âðåìÿ âòîðîãî èíòåðâüþ ÿ ãîâîðèë ñ 19-ëåòíåé äî÷å-
ðüþ, êîãäà îòåö-ñîöèîïàò ïðåðâàë íàøå ëè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå. Â ýòîò ìîìåíò
ÿ âçîðâàëñÿ è ñêàçàë åìó, ÷òîáû îí íèêîãäà íå ñìåë ìåøàòü ìíå, êîãäà ÿ âêëþ÷åí
â ëè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñ êåì-íèáóäü. Åñëè ïñèõîòåðàïåâò îêàæåòñÿ â ñëàáîé
ïîçèöèè — ïî òåëåôîíó, â ïåðâîì, âî âòîðîì èëè äàæå â ëþáîì ïîñëåäóþùåì èí-
òåðâüþ, — ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñåðüåçíî ïîñòðàäàåò. Íè îäèí ïàöèåíò
íå áóäåò äîâåðÿòü ïñèõîòåðàïåâòó, åñëè îí íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåçîïàñíî è êîìôîðò-
íî â ðîëè ðîäèòåëÿ èëè íå ïðèíàäëåæèò ê ñòàðøåìó ïîêîëåíèþ. Ýòà ñèòóàöèÿ âîç-
íèêàåò ïðè ðàáîòå ïî÷òè ñ êàæäîé ñåìüåé. Îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî òåëåôîííîãî
êîíòàêòà è ìîæåò íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîäîëæàòüñÿ. Êàæåòñÿ, ÷òî ñåìüè àêòèâíî èñ-
ñëåäóþò, íàñêîëüêî ñèëåí ïñèõîòåðàïåâò. Åñëè ÿ ïðîèãðàë ïåðâóþ áèòâó, ÿ äîëæåí
óäâîèòü ñâîé ïîòåíöèàë äëÿ ïîñëåäóþùåé áîðüáû è áûòü óâåðåííûì â ïîáåäå.
Åñëè áû ÿ ïîçâîëèë îòöó ïåðåáèòü ìåíÿ, âåñü ïðîöåññ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
áûë áû â îïàñíîñòè, ïîòîìó ÷òî ÿ ñòàë áû «ïðîñòîôèëåé» äëÿ îòöà».

Ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà «ñíèçó» äåéñòâèòåëüíî íàèìåíåå ýôôåêòèâíà. Íå-
ñëó÷àéíî, îïèñûâàÿ ïåðâóþ ôàçó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, Ê. Âèòàêåð
è À. Íàïèð ïîëüçóþòñÿ òåðìèíîëîãèåé, îòíîñÿùåéñÿ ê áîåâûì äåéñòâèÿì. Íàø
îïûò ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ îïûòîì ýòèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Â. Áèòâà çà èíèöèàòèâó

Â íà÷àëüíóþ ôàçó, êðîìå ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ëå÷åíèÿ, âõîäèò è òî, ÷òî ÿ íàçû-
âàþ áèòâîé çà èíèöèàòèâó. Óñòàíîâèâ ñâîþ ñîáñòâåííóþ èíòåãðèðîâàííîñòü, îï-
ðåäåëèâ ãðàíèöû çäåñü, íà ñâîåé òåððèòîðèè, ÿ ñ÷èòàþ âàæíûì îïðåäåëèòü èíòåã-
ðèðîâàííîñòü ñåìüè. Âû ìîæåòå íàçûâàòü ýòî ß-ïîçèöèåé ñåìüè. ß òðåáóþ, ÷òîáû
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èõ æèçíü è èõ ðåøåíèÿ ïðèíàäëåæàëè òîëüêî èì. Íàïðèìåð, ìàòü ãîâîðèò âî âòî-
ðîì èíòåðâüþ: «Âû äóìàåòå, íóæíî ðàçâåñòèñü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì?», è ÿ îòâå÷àþ:
«Ñî ìíîþ âñå â ïîðÿäêå: ÿ æåíàò è íå ñîáèðàþñü ðàçâîäèòüñÿ ñî ñâîåé æåíîé,
è âû ñâîáîäíû èìåòü òå æå âîçìîæíîñòè — æèòü ñ íèì èëè ðàçâîäèòüñÿ. Îäíàêî
åñëè âàø ðàçâîä îçíà÷àåò, ÷òî âû áîëüøå íå ïðèäåòå, òîãäà íàì ëó÷øå îñòàíî-
âèòüñÿ ñåé÷àñ». Â áèòâó çà èíèöèàòèâó âêëþ÷àåòñÿ ñëåäóþùèé øàã: êîãäà ìû
çàêàí÷èâàåì ñ íà÷àëüíîé èñòîðèåé, äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèì âîïðîñ: «Êóäà ìû
èäåì?» ß õî÷ó ó÷àñòâîâàòü, íî ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû îíè áûëè ïàññèâíû. Ìÿ÷ â èõ ðó-
êàõ, è õîòÿ ÿ ìîãó ëîâèòü åãî, ÿ íå õîçÿèí èõ æèçíè è èõ óñèëèé ñäåëàòü ýòó
æèçíü áîëåå óñïåøíîé. Äåëî íå â òîì, ÷òî ÿ íå õî÷ó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. ß ñòàðà-
þñü äîáèâàòüñÿ ÿñíîñòè, ÷òîáû îíè ïîíÿëè, ÷òî ÿ íå çàèíòåðåñîâàí íè â òîì, ÷òî-
áû îíè ðàçâåëèñü, íè â òîì, ÷òîáû íåò; ìåíÿ íå èíòåðåñóåò, çâîíÿò ëè îíè â ïîëè-
öèþ, êîãäà èõ ñûí ïëîõî ñåáÿ âåäåò. Ýòî èõ ìèð, è îíè äîëæíû æèòü â íåì â ñâîåì
ñîáñòâåííîì ñòèëå. ß íå äóìàþ, ÷òî ìîé æèçíåííûé ïàòòåðí áîëåå îáîñíîâàííûé
è áîëåå âàæíûé, ÷åì èõ. Îíè íå ñìîãóò èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, åñëè êàæäûé èç
íèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü íå áóäåò ñàìèì ñîáîé.

Áåãñòâî â çäîðîâüå: óõîä èëè âûçäîðîâëåíèå? Åñëè ÷ëåíû ñåìüè ïðîäâèíó-
ëèñü â íàïðàâëåíèè îïðåäåëåíèÿ ïðîáëåìû è áîðüáû ñ êàêèì-òî èç ñâîèõ äåçà-
äàïòèâíûõ ïàòòåðíîâ âçàèìîäåéñòâèÿ (òàêèì, êàê áîðüáà ìàòåðè ñ îòöîì, óïðàâ-
ëåíèå íàãëûì Äæèììè èëè Ìýðè, îòäàëÿþùåéñÿ äî÷åðüþ, èëè ðåâíîñòü ìåæäó
äâóìÿ ìàëü÷èøêàìè), åñëè îíè îùóùàþò, ÷òî â ýòîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ÷òî-òî
ìîãóò èçìåíèòü, îíè ìîãóò ïðîäîëæàòü ñàìè. Ïñèõîòåðàïåâòó ñëåäóåò ïîíèìàòü,
÷òî èõ óõîä ìîæåò áûòü âûçâàí ñòðåìëåíèåì ñàìîé ñåìüè ê îáúåäèíåíèþ ÷åðåç
ïîïûòêó ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøèòü ñåìåéíûé ñòðåññ. Îíè ãîâîðÿò: «Âñå ñòàëî
ëó÷øå», èëè: «Ìû î÷åíü çàíÿòû», èëè: «Ýòî äîðîãî», èëè «Ìýðè («êîçåë îòïóùå-
íèÿ») âåäåò ñåáÿ î÷åíü ìèëî». ß ðàññìàòðèâàþ âñå ïîäîáíûå çàÿâëåíèÿ êàê çíàê,
÷òî îíè õîòåëè áû ïðåêðàòèòü ëå÷åíèå è ïðîáîâàòü äàëüøå ñàìè. ß ïðèíèìàþ åãî
î÷åíü ñåðüåçíî, ñòàðàþñü íå áëîêèðîâàòü ýòî ñòðåìëåíèå, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíî ìîæåò
áûòü óñïåøíûì, íî ðàçúÿñíÿþ, ÷òî ïðèìó èõ, åñëè îíè çàõîòÿò âåðíóòüñÿ, â ëþ-
áîå âðåìÿ: çàâòðà, íà ñëåäóþùåé íåäåëå, ÷åðåç ïÿòü ëåò. ß ñòàðàþñü íå ñâÿçûâàòü
èõ, õîòÿ ýòî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ äëÿ âñåõ íàñ, «ìàòåðåé», êîãäà ìû áîèìñÿ, ÷òî
äåòè ïîòåðïÿò íåóäà÷ó.

Ýòîò ïîäõîä îòëè÷àåòñÿ îò êðèçèñíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
ß íå çàíèìàþñü îïðåäåëåíèåì ïðè÷èí êðèçèñà, âìåøàòåëüñòâîì â íåãî è èíèöèè-
ðîâàíèåì åãî îêîí÷àíèÿ. ß äåëàþ î÷åâèäíûì ñòðåìëåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè ðàçâè-
âàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è ïðèíèìàþ èõ èìïóëüñ ïîðâàòü ñî ìíîé êàê çäîðîâîå
äâèæåíèå, â êîòîðîå ÿ âåðþ. ß äîïóñêàþ, ÷òî îíè áóäóò ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòüñÿ.
ß óâåðåí, ÷òî áåãñòâî ñåìüè â çäîðîâüå — ýòî íå òîëüêî çàùèòà, íî åùå è çàâóàëè-
ðîâàííàÿ ïîïûòêà ñîâìåñòíî ðàçðåøèòü ñâîè ñòðåññû, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü âûðà-
æåíà ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Íàïðèìåð, îíè ìîãóò îïèñàòü, êàêèìè õîðîøèìè ïî-
ìîùíèêàìè áûëè íà ýòîé íåäåëå äåòè. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòü
ýòî ñîîáùåíèå òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñåìüÿ ïî÷óâñòâóåò åãî ãîòîâíîñòü çàêîí÷èòü
ëå÷åíèå. Òîãäà îíè ìîãóò ñïðîñèòü, íå ñîáèðàåòñÿ ëè ïñèõîòåðàïåâò ðàññòàòüñÿ ñ
íèìè. Ìîæåò áûòü, îíè åìó íàñêó÷èëè? Íåîáõîäèìî ïîäáîäðèòü èõ, òàê êàê â ïî-
ïûòêå äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî îíè ìîãóò îáúåäèíèòüñÿ êàê ñåìåéíàÿ ãðóïïà.
Çàêîí÷èâ ëå÷åíèå, ñåìüÿ ìîæåò ñîáèðàòüñÿ âìåñòå ñïåöèàëüíî èëè ïðîñòî ïðî-
äîëæàòü æèòü äàëüøå.
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Åñëè ïîçæå îíè óâèäÿò, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó õàîòè÷åñêè îðãàíèçî-
âàííûõ èíäèâèäóóìîâ èëè ðàçîáùåííûõ ïîäãðóïï, îíè ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ëèöîì
ê ëèöó ñ íîâûì âèäîì îò÷àÿíèÿ — îò÷àÿíèåì íåáûòèÿ, îò÷àÿíèåì íåáûòèÿ ñå-
ìåéíûì öåëûì. Â ýòî âðåìÿ îíè ìîãóò âåðíóòüñÿ. Íåîáõîäèìîñòü âåðíóòüñÿ â
ïñèõîòåðàïèþ ñîçäàåò íå òîëüêî îáúåäèíåíèå ñåìåéíîé ãðóïïû, êîòîðîãî ðàíüøå
íå áûëî, íî òàêæå è òàêîå îáúåäèíåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîìàíäû, êàêîãî
ðàíüøå íå áûëî. Ýòîò ýòàï ïîõîæ íà âñòðå÷ó ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè è îòëè÷àåòñÿ
îò ïðåäûäóùåãî ýòàïà, êàê âòîðîå ñâèäàíèå îòëè÷àåòñÿ îò ïåðâîãî. Ïñèõîòåðà-
ïåâòû îùóùàþò áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ðàáîòàòü ñ íèìè, ïîòîìó ÷òî òåïåðü ïðèøëà
ñåìüÿ êàê öåëîå, à íå êòî-òî îäèí ïðèâåë âñåõ îñòàëüíûõ.

Äåòè êàê ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû. Íà ðàííèõ ôàçàõ ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè äåòè ÷àñòî âûñòóïàþò êàê ôóíêöèîíàëüíûå êîòåðàïåâòû äëÿ ðîäèòåëåé.
Ðîäèòåëè èíîãäà áîëåå ñêëîííû ñëóøàòü äåòåé, ÷åì ïñèõîòåðàïåâòîâ (ìîæåò
áûòü, èç-çà îùóùåíèÿ âèíû). À äåòè â ñâîåé îçëîáëåííîñòè è â ñïîñîáíîñòè ëþ-
áèòü áîëåå ñâîáîäíû «ãîâîðèòü âñå êàê åñòü». Ýòî ïðèâîäèò ê ñâîåîáðàçíîé ñè-
òóàöèè, êîãäà äåòè ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëÿìè ñâîèì ðîäèòåëÿì èëè, êàê ÿ èíîãäà
øóòÿ ãîâîðþ èì, ñâîèìè ñîáñòâåííûìè áàáóøêàìè è äåäóøêàìè. Äëÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòà çàìàí÷èâî ýòî çàïðåùàòü, òàê êàê âîçíèêàåò èíòåðôåðåíöèÿ ñ åãî ñîáñòâåí-
íûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì, èëè ïðîòåñòîâàòü, òàê êàê ýòî ñòàâèò äåòåé â íååñòåñò-
âåííîå ïîëîæåíèå. ß õîòåë áû óñïîêîèòü âàñ òåì, ÷òî êîãäà ðîäèòåëè ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå àäåêâàòíûìè è ó íèõ ñîâåðøàåòñÿ èõ ñîáñòâåííûé êðèçèñ èäåíòèôèêàöèè,
îíè îáúåäèíÿþòñÿ è ñðàçó âîçâðàùàþò äåòåé â èõ èçíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå. Ýòî
óñòàíîâëåíèå îùóòèìîé ãðàíèöû ìåæäó ïîêîëåíèÿìè — î÷åíü ñ÷àñòëèâîå ñî-
áûòèå äëÿ ñåìüè, õîòÿ è ïðèâîäèò âñåõ â íåêîòîðîå ñìÿòåíèå. Äåòè âíåçàïíî
îêàçûâàþòñÿ ñâîáîäíûìè è ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü áûòü ñàìèìè ñîáîé, è ðîäèòå-
ëè ìîãóò áûòü ãëàâíûìè â ýòîì ñåìåéíîì ðàçäåëåíèè ïîêîëåíèé. Áîëåå òîãî,
êîãäà ýòà ñèìâîëè÷åñêàÿ êàñòðàöèÿ ñëó÷àåòñÿ, ðîäèòåëüñêàÿ ãðóïïà îêàçûâàåò-
ñÿ â òàêîé ïîçèöèè, â êîòîðîé èõ âçàèìîäåéñòâèå äðóã ñ äðóãîì íîñèò ñîâåðøåí-
íûé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé õàðàêòåð, è ïñèõîòåðàïèÿ ïðîäâèãàåòñÿ ê ñâîåé ôè-
íàëüíîé ôàçå.

Äâà ïñèõîòåðàïåâòà êàê ìîäåëü. Óñïåõó ïñèõîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò òî, íà-
ñêîëüêî åñòåñòâåííû â ñâîåì âçàèìîäåéñòâèè ïñèõîòåðàïåâòû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ
â òîì, íàñêîëüêî îòêðûòî ïñèõîòåðàïåâòû äåëÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì àôôåêòîì, âîç-
íèêàþùèì â äàííûé ìîìåíò: «Ýé, ýòî ìîùíàÿ áàíäà. Îíè íå òîëüêî çàñòàâèëè
Äæîíà óñòðîèòü êðàæó òîé ìàøèíû, íî îíè òàêæå ñàìè ñïðîâîöèðîâàëè äåïðåñ-
ñèþ ó ìàòåðè, è äàæå ïîõîæå, ÷òî îíà ìîæåò ñîâåðøèòü ñóèöèä», èëè: «Ãóñ (Àâ-
ãóñò), íåóæåëè ìû ïîñêà÷åì íà íîâóþ áèòâó?», èëè: «Ìåíÿ òàê ñèëüíî ðàäóþò ýòè
ëþäè, ÷òî, íàâåðíîå, ìíå ïîðà îòíîñèòüñÿ ê ñåáå ñ ïîäîçðåíèåì, èëè, ìîæåò áûòü,
òû ìîã áû ïðîêîíòðîëèðîâàòü ìîè ýìîöèè?» Êðîìå òîãî, ïñèõîòåðàïåâòû ìîãóò
äåëèòüñÿ ñâîèìè ìíåíèÿìè î ñåìüå è ñâîåé íåóâåðåííîñòüþ â ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîì âîçäåéñòâèè. Îíè ìîãóò ñêàçàòü, íàïðèìåð: «Çíàåøü, ÿ íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó
áû îíè ñòàëè íàì äîâåðÿòü. ß íå äîâåðÿþ îòöó. Îí âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî îí
çäåñü äëÿ òîãî, ÷òîáû åçäèòü âåðõîì».

Äëÿ ìåíÿ âàæíî, ÷òîáû â òå÷åíèå ýòîé ôàçû ïñèõîòåðàïåâò ñòàðàëñÿ êàê ìîæíî
äîëüøå îñòàâàòüñÿ äëÿ ñåìüè ñòðàííèêîì èëè ãîñòåì. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå
áåñïëîäíî èçîáðàæàòü äðóæåñòâåííîñòü èëè ïðîôåññèîíàëüíóþ ìàíåðó «óìåíèÿ
ïîäîéòè ê áîëüíîìó», êîòîðàÿ îñòàâëÿåò ñåìüþ â íåïðåðûâíîé íàñòîðîæåííîñòè.
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Ìîæåò áûòü, ýòî ñòàâèò ìåíÿ ñàìîãî â íåáåçîïàñíîå ïîëîæåíèå, íî ÿ óâåðåí, ÷òî
ëó÷øå íå èçîáðàæàòü íèêàêîé ðàáîòû. Ïñèõîòåðàïåâòû òàêæå ìîãóò ïðÿìî ïåðåä
ñåìüåé ñâîáîäíî äåëèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ñâîèìè ÷óâñòâàìè: îò÷àÿíèåì ïî ïîâîäó
ñâîåé áåñïîëåçíîñòè èëè ñòðàõîì íåóäà÷è. Èíîãäà îíè îáñóæäàþò ñòàðûå øðàìû
èëè õîëîñòûå âûñòðåëû, äåëÿñü îïûòîì. Íàïðèìåð, ÿ ãîâîðþ ñâîåìó êîòåðàïåâòó:
«Ãóñ, òî, êàê ýòîò ÷åëîâåê ãîâîðèò î ñâîåé äî÷åðè, ñîçâó÷íî òîìó, ÷òî ÿ èíîãäà ÷óâ-
ñòâóþ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé, è ìíå ñòðàøíî âñïîìèíàòü îá ýòîì» èëè: «Ó ýòîé ñå-
ìüè ìíîãî ñõîäñòâà ñ òîé, ñ êîòîðîé ìû ïîòåðïåëè íåóäà÷ó ïðîøëîé âåñíîé. Òû
ñîãëàñåí?» Ïñèõîòåðàïåâòû ìîãóò äåìîíñòðèðîâàòü ñåìüå ñâîþ ðàçäåëåííîñòü èëè
îáúåäèíåíèå: «Ãóñ, ýòî áóäåò òÿæåëîå èíòåðâüþ. ß âñå åùå çëþñü íà òåáÿ çà òî, êàê
òû ïîâðåäèë ìîåé ðåïóòàöèè â÷åðà äíåì» èëè: «Çíàåøü, ìíå ñêó÷íà ýòà ñåìüÿ, ïî-
òîìó ÷òî ÿ äóìàþ òîëüêî î òîì, êàê ñëàâíî áûëî áû íàì ñ òîáîé ïîåõàòü íà êàíîý
â ñóááîòó». Ýòî îòêðûòîå âçàèìîäåéñòâèå â êîìàíäå ÷àñòî ïðîäóöèðóåò òðåâîãó
ó ñåìüè, íî è ïîìîãàåò åé ïîëîæèòüñÿ íà ñèëó ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïîïûòêà ñåìüè ðàñùåïèòü ïñèõîòåðàïåâòîâ. Îáû÷íî â êàêîé-òî ìîìåíò òðå-
âîãà ñåìüè óìåíüøàåòñÿ, è òîãäà ñëåäóþùèì øàãîì â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
îêàçûâàåòñÿ ïîïûòêà ÷àñòè ñåìüè ðàçäåëèòü ïñèõîòåðàïåâòîâ. Îòåö ìîæåò ñêà-
çàòü: «Ãóñ, òû ïðîèçâîäèøü áîëåå äðóæåñòâåííîå âïå÷àòëåíèå, ÷åì Êàðë. Êàðë ïó-
ãàåò ìåíÿ. Åñëè îí íå ïðèäåò íà ñëåäóþùåé íåäåëå, ìîæåò áûòü, òû ìîæåøü
âñòðåòèòüñÿ ñ íàìè îäèí?» Âîçìîæíî, ýòî íå ñàìàÿ õîðîøàÿ èäåÿ — êàêèì áû òî
íè áûëî ñïîñîáîì ðàçäåëèòü ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïîêà ïñèõîòåðàïèÿ áëàãîïîëó÷íî
ïðîäîëæàåòñÿ. Åñëè êòî-òî èç íèõ íå ìîæåò áûòü íà ìåñòå, òî èíòåðâüþ ñëåäóåò îò-
ìåíèòü. Â äàëüíåéøåì âîçìîæíî âñòðå÷àòüñÿ ñ îòäåëüíûìè ïîäãðóïïàìè ñåìüè,
íî ÿ âñåãäà (ïîêà íå äîêàçàíî îáðàòíîå) ïðåäïîëàãàþ, ÷òî îòñóòñòâóþùèå íà ñåñ-
ñèè ÷ëåíû ìûñëÿò ïàðàíîèäàëüíûì îáðàçîì.

Ôàçà II (ñðåäíÿÿ). Ðàçâèòèå îáúåäèíåííîé êîìàíäû
è êóëüòóðà «ðàáîòû»

Êîãäà ïñèõîòåðàïèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ è âõîäèò â áîëåå ñåðüåçíóþ ôàçó ðàáîòû,
âîçíèêàåò íåñêîëüêî ïðîáëåì, î êîòîðûõ êîìàíäà ïñèõîòåðàïåâòîâ äîëæíà áûòü
îñâåäîìëåíà. Íàèáîëåå âàæíàÿ îïàñíîñòü — áûòü àáñîðáèðîâàííûì («ïîãëîùåí-
íûì») ñåìüåé. Ïñèõîòåðàïåâòó ìîæåò áûòü î÷åíü êîìôîðòíî è ñïîêîéíî, êîãäà
îí ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ íà ðîäèòåëÿ, ñîñòàâëÿþùåãî îäíî öåëîå ñ äåòüìè. Ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà òîãäà ñòàíîâèòñÿ îäíîðîäíîé, ïåðåñòàâ áûòü îáúåäèíåíèåì
äâóõ ñèñòåì, è òàêèì îáðàçîì ïðåâðàùàåòñÿ â äèñôóíêöèîíàëüíóþ. Â äàííîì
ñëó÷àå ïîä «îáúåäèíåíèåì äâóõ ñèñòåì» ìû èìååì â âèäó ñîåäèíåíèå ïñèõîòåðà-
ïåâòà èëè ïñèõîòåðàïåâòîâ ñ ñåìåéíîé ãðóïïîé (ñèñòåìîé). Âòîðàÿ îïàñíîñòü —
ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò ñòàòü îòñòðàíåííûì èëè èíäèôôåðåíòíûì ïî îòíîøåíèþ
ê «ñåìüå-ïàöèåíòó» — êàê ðîäèòåëü, êîòîðûé íèêîãäà íå áûâàåò íàñòîëüêî ñâîáîä-
íûì, ÷òîáû áûòü ïîõîæèì íà ðåáåíêà è ðàäîñòíî ñ íèì èãðàòü.

Åñëè óäàëîñü èçáåæàòü ýòèõ äâóõ îïàñíîñòåé, ïñèõîòåðàïåâòó íåîáõîäèìî
ñäåëàòü êàêîå-òî äâèæåíèå ïî íàïðàâëåíèþ ê ñåìüå, ÷òîáû àêòèâèçèðîâàòü çàáî-
òó î íåé êàê î öåëîì, õîòÿ îí ðèñêóåò áûòü «ïîãëîùåííûì» ñåìüåé. Ýòî íå÷åñò-
íî — îæèäàòü, ÷òî ñåìüÿ îáíàæèò ñâîè ïðîáëåìû, â òî âðåìÿ êàê ïñèõîòåðàïåâò
áóäåò ñèäåòü, çàñòåãíóòûé íà âñå ïóãîâèöû. Êàê â îòíîøåíèÿõ «îäèí íà îäèí»
ïñèõîàíàëèòèê ìîæåò óáåäèòü ïàöèåíòà â ñâîåé ÷åëîâå÷íîñòè, äåìîíñòðèðóÿ
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ñîáñòâåííûå ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, è òîãäà åìó áóäåò íå òàê ñòðàøíî ðàñêðû-
âàòüñÿ, òàê è â ñåìüå ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí äåëèòüñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ÷óâ-
ñòâàìè è ðàñêðûâàòü ñâîþ ëè÷íîñòü, ïðîÿâëÿÿ â êàêîé-òî ìîìåíò ñîáñòâåííîå
îäèíî÷åñòâî, ïàðàíîéþ, àãðåññèâíûå ÷óâñòâà èëè ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè.

Êîãäà îäèí èç ïñèõîòåðàïåâòîâ ãîòîâ îáúåäèíèòüñÿ ñ îäíèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè
èëè âîéòè â ñåìüþ, ÷ëåí ñåìüè îáúåäèíÿåòñÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîìàíäîé
è äåëèòñÿ ñâîèì îò÷àÿíèåì è ñâîåé ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîé ïðîáëåìîé,
ñâÿçàííîé ñî ñòàíîâëåíèåì ëè÷íîñòè. Ñüþ ãîâîðèò: «Ïàïà, ÿ ñîãëàñíà ñ äîêòîðîì,
÷òî, êîãäà òû òàê ïîäíèìàåøü áðîâè, ýòî çíà÷èò, ÷òî òû ñòðàøíî çîë. Ó ìåíÿ òå æå
÷óâñòâà ïî ïîâîäó òâîåãî ãíåâà. Êîãäà ÿ çëþñü, ÿ ïîõîæà íà òåáÿ. ß òîëüêî ïðÿ÷ó
ñâîè ÷óâñòâà». Äîâîëüíî ñòðàííî, ÷òî, êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, îäèí èç êîòåðàïåâ-
òîâ ìîæåò îòîðâàòüñÿ îò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîìàíäû è ïðèñîåäèíèòüñÿ íà
âðåìÿ ê ñåìüå. Îí ìîæåò ïðèäâèíóòü ñâîé ñòóë áëèæå ê ñåìüå èëè îùóòèòü ñâîå
åäèíåíèå ñ ñåìüåé. Â îáùåì, ÷ëåíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîìàíäû ìîäåëèðóþò
ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñâîáîäó èíäèâèäóàëüíî ïðîÿâëÿòüñÿ è îòäåëÿòüñÿ äðóã îò äðó-
ãà è âõîäèòü â êîíòàêò ñ ÷ëåíîì ñåìüè èëè ñî âñåé ñåìüåé. Êîãäà òàêîå ñëó÷àåòñÿ,
äëÿ äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè óìåñòíåå ïðèìêíóòü ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ñîîáùåñò-
âó è âñòóïèòü ñ íèì â êîàëèöèþ. Âïîëíå ìîæåò áûòü, ÷òî äâà ïñèõîòåðàïåâòà
è ýòè äâà ÷ëåíà ñåìüè ñìîãóò îáðàçîâàòü êðèòè÷åñêóþ ìàññó è â ýòîò ìîìåíò âñÿ
ñåìüÿ íà÷èíàåò îñóùåñòâëÿòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Îò ñåìåéíîé ñè-
ñòåìû òðåáóåòñÿ èçìåíåíèå â îòíîøåíèÿõ ñ ýòîé íîâîé ñóïåðñèñòåìîé. Ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ êîìàíäà îáúåäèíÿåòñÿ ñ ñåìüåé è â òî æå âðåìÿ ñâîáîäíà îòäåëèòüñÿ
îò íåå. Ñåìüÿ îáúåäèíÿåòñÿ ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè è â òî æå âðåìÿ íå îùóùàåò, ÷òî
îíà ïîòåðÿëà ñâîþ ñîáñòâåííóþ àâòîíîìèþ. Îäèí èç èíòåðåñíûõ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ âñåãî ýòîãî — òî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîìàíäó î÷åíü ðåäêî òîëêàþò
ê èçìåíåíèþ åå ñîáñòâåííîé äèíàìèêè. Íàïðèìåð, ñåìüÿ ãîâîðèò: «Âû îáà âû-
ãëÿäèòå òàê, êàê áóäòî âû ñòðàøíî çëû äðóã íà äðóãà. ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî Êàðë
ñ÷èòàåò òåáÿ ñëèøêîì ìÿãêèì, íî ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî îí ñëèøêîì êðóòîé». Òàêàÿ îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü, êîíå÷íî, äîëæíà áûòü ïðèíÿòà ñåðüåçíî è ìîæåò áûòü î÷åíü öåííîé
äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîìàíäû èëè èíäèâèäóóìîâ, êîòîðûå åå ñîñòàâëÿþò.

Òåõíèêà â äåòàëÿõ. Â ñðåäíåé ôàçå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû ñ áîëüøîé ïîëüçîé íåêîòîðûå ÷ðåçâû÷àéíî ñïåöèôè÷íûå òåõíèêè,
ïîìîãàþùèå, íàïðèìåð, ðàçðóøèòü îïðåäåëåííûå ñåìåéíûå ìèôû. Îäíà èç íàè-
áîëåå ñïåöèôè÷íûõ òåõíèê, î÷åíü áëèçêàÿ ê ïîçèòèâíîé ñåìåéíîé ñèñòåìíîé
ïñèõîòåðàïèè, — ýòî ïåðåîïðåäåëåíèå ñèìïòîìîâ êàê ïîïûòîê ðîñòà.

Íàïðèìåð, åñëè æåíà îáâèíÿåò ìóæà â íåâåðíîñòè, êîìàíäà îñòîðîæíî îïðå-
äåëÿåò, ÷òî â îñíîâå ýòîãî — îò÷àÿíèå îò îõëàæäåíèÿ â èõ áðàêå. Îíè ðåøèëè
(âíóòðåííå è íåÿâíî), ÷òî íàäî ÷òî-òî ñäåëàòü, ÷òîáû ñóïðóæåñòâî ñòàëî òåïëåå.
Çàòåì, êîãäà íåâåðíîñòü îáíàðóæåíà, îãîíü çëîñòè áûë èñïîëüçîâàí äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ òåìïåðàòóðû èõ îòíîøåíèé. Åñëè áû îíè íå áûëè ãîòîâû ê èçìåíåíèÿì, îíè
íå ðèñêíóëè áû èñïûòàòü ýòó áîëü.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ìîæåò áûòü ïåðåîïðåäåëåí
êàê ïîïûòêà óïîäîáèòüñÿ Õðèñòó: «ß áóäó ñòðàäàòü, ÷òîáû òû è îòåö áûëè ñïàñå-
íû». Îò÷àÿíèå, èñïûòûâàåìîå îäíèì èç ÷ëåíîâ ñåìüè, ìîæåò áûòü ïåðåôîðìóëè-
ðîâàíî êàê îáíàäåæèâàþùèé çíàê — çíàê òîãî, ÷òî ñèãíàë âîñïðèíÿò è ïîìîùü
ïîñëåäóåò. Íåáîëüøàÿ ñòåïåíü íåèñêðåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòà âêëþ÷åíà â ýòó
òåõíèêó, ÷òîáû êîíôðîíòàöèÿ íå áûëà ñëèøêîì áîëåçíåííîé.
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Åñëè îòíîøåíèÿ óñòàíîâëåíû è âíîâü îáúåäèíåííàÿ êîìàíäà â äåéñòâèè, ïñè-
õîòåðàïåâò ìîæåò ââîäèòü ìíîæåñòâî ïðàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå â
ïñèõîòåðàïèè «îäèí íà îäèí» ïîêàçàëèñü áû íåóìåñòíûìè, íî áåçîïàñíû â êîí-
òåêñòå ñåìüè, ïîñêîëüêó îíà ñïîñîáíà óñâàèâàòü òî, ÷òî åé ïîëåçíî, è îòâåðãàòü
íåíóæíîå. Òàê, íàïðèìåð, ìóæó, ñóïðóãà êîòîðîãî ñòðàäàåò ãîëîâíîé áîëüþ, ìî-
æåò áûòü ñêàçàíî, ÷òî, åñëè îí îòøëåïàåò åå, ãîëîâíûå áîëè ïðîéäóò. Èëè æåíå,
êîòîðàÿ «ëåçåò íà ñòåíó» îò ïðèäèðîê è êàïðèçîâ äåòåé èëè îò ðàâíîäóøèÿ ìóæà,
ïåðåä âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíî îòïðàâèòüñÿ ê ìàòåðè íà íå-
äåëüêó, è ïóñòü îñòàâøèåñÿ ñàìè ãîòîâÿò ñåáå åäó.

Äðóãèì òåõíè÷åñêèì ïðèåìîì, êîòîðûé ðàáîòàåò, ÿâëÿåòñÿ ìîäåëèðîâàíèå
ôàíòàñòè÷åñêèõ àëüòåðíàòèâ ðåàëüíîìó æèçíåííîìó ñòðåññó. Íàïðèìåð: «Åñëè
áû âû ñîáèðàëèñü óáèòü ñâîåãî ìóæà, êàê áû âû ýòî ñäåëàëè?» èëè: «Ïðåäïîëî-
æèì, ÷òî ó âàñ âîçíèêëî ñóèöèäíîå ñòðåìëåíèå è âû ðåøèëè óáèòü ñåáÿ, ÷åì áû
âû âîñïîëüçîâàëèñü: ðåâîëüâåðîì, íîæîì, öèàíèäîì?». Ýòî òîëüêî ïðèìåðû ñâî-
áîäíîãî ôàíòàçèðîâàíèÿ, êîòîðîå âîçìîæíî ñ ñåìüåé è íåâîçìîæíî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïñèõîòåðàïèè «îäèí íà îäèí». Îáó÷åíèå ñâîáîäå ôàíòàçèðîâàòü ñíèìàåò
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

Íàïðèìåð, ïàöèåíòêå, ñîâåðøèâøåé ñóèöèäíóþ ïîïûòêó, ìîæåò áûòü ïðåäëî-
æåíî ïîãîâîðèòü ñ ñåìüåé î òîì, êàê ñêîðî è íà êîì æåíèëñÿ áû åå ìóæ ïîñëå åå
ñìåðòè, êàê äîëãî ãîðåâàëè áû îí è äåòè, êòî áû ïîëó÷èë ñòðàõîâêó, êàê áû ÷óâñò-
âîâàëà ñåáÿ åå ñâåêðîâü, çàáðàë áû åå ìóæ äåòåé ê ìàòåðè è ò. ä. Ýòî ïåðåâîäèò ïå-
ðåæèâàíèå èç âîîáðàæåíèÿ â ðàìêè ðåàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîìîãàåò ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ôàíòàçèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñåìüå îáðåñòè íîâóþ ñâîáîäó, òàê êàê
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî íèêàêèå ïóãàþùèå ñëîâà íå îçíà÷àþò êîíöà ñâåòà.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå òåõíèêó óñèëåíèÿ îò÷àÿíèÿ ñåìüè òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ñåìüÿ îáúåäèíÿëàñü. Ýòà òåõíèêà îáû÷íî íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ñ «êîçëàìè
îòïóùåíèÿ». Íàïðèìåð, ÿ ãîâîðþ ñûíó-øèçîôðåíèêó: «Òû äåéñòâèòåëüíî äóìà-
åøü, ÷òî, åñëè òû ñäàøüñÿ, ñòàíåøü íèêåì è ïðîâåäåøü îñòàòîê ñâîåé æèçíè â ãîñ-
ïèòàëå øòàòà, ìàìà è ïàïà áóäóò ñ÷àñòëèâû äðóã ñ äðóãîì äâàäöàòü ëåò? Èëè îíè
ïî-ïðåæíåìó áóäóò íàñòóïàòü äðóã äðóãó íà ãîðëî, à òû âûáðîñèøü ñâîþ æèçíü
íàïðàñíî?»

Î÷åíü ìîùíàÿ òåõíèêà — ïîääåðæàòü ñåìåéíóþ ðåâîëþöèþ. Íàïðèìåð, â îä-
íîé ñåìüå ñûí, êîòîðûé îòñóòñòâîâàë ãîä, ïóòåøåñòâóÿ àâòîñòîïîì, âîçâðàòÿñü,
îáíàðóæèë, ÷òî åãî ñåñòðà î÷åíü îáåñïîêîåíà, è ðåøèë îñòàòüñÿ äîìà. Â èíòåðâüþ
ìàòü áûëà î÷åíü áëèçêà ñ ñûíîì, è ìû ïðåäëîæèëè, ÷òîáû îí ñ ñåñòðîé ñäåëàë
ìàòü ñâîåé ñîþçíèöåé, è òîãäà îíè âòðîåì áóäóò ñïîñîáíû îäåðæàòü ïîáåäó íàä
÷åòûðüìÿ îñòàëüíûìè ðàçîáùåííûìè ÷ëåíàìè ñåìüè.

×ëåíîâ ñåìüè ìîæíî íàó÷èòü ðàññêàçûâàòü äðóã äðóãó ñâîè ñíû. Ýòî îáû÷íî
äåëàåò ïñèõîòåðàïåâò, ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ ñíàõ è ïðîñÿ ïîìîùè â èõ èíòåðïðåòà-
öèè; òàêèì æå îáðàçîì ñåìüÿ ìîæåò áûòü îáó÷åíà ìåòîäó ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé.

Îäíó èç òåõíèê ìû íàçûâàåì àôôåêòèâíûé ïåðåâîðîò. Ïñèõîòåðàïåâò äåëèòñÿ
ñâîèì âíåçàïíûì ÷óâñòâîì àáñóðäíîñòè âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî èëè æåëàíèåì ïî-
çâîëèòü ñâîåìó ÷óâñòâó ëþáâè èëè çëîñòè âûðàæàòüñÿ èìïóëüñèâíî, áåç ïðåäîñòî-
ðîæíîñòåé, ñîáëþäàåìûõ îáû÷íî âî âðåìÿ ñåññèé. Â îñíîâå ýòîé òåõíèêè ëåæèò
ñòðåìëåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ðàçâèâàòü è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü äðàçíÿùóþ
èãðó ñ ñåìüåé èëè ñ åå îòäåëüíûìè ÷ëåíàìè. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü àíåêäîòû, øóò-
êè, ïðèò÷è è ìåòàôîðû, ñîäåðæàùèå äâîéíîé ñìûñë. Òàêæå âîçìîæíî äàòü ïîë-

%���#������	$�
�
��	�������������������*
��9;<=>?@�ABCAD>AEF><?�FGAD<C@: 
�	



íóþ ñâîáîäó ñâîåìó ÷óâñòâó þìîðà, è õîòÿ íåêîòîðûå èìïóëüñèâíûå øóòêè ìîãóò
áûòü íåðåëåâàíòíû, ïñèõîòåðàïåâò îáíàðóæèò, ÷òî îíè ñîäåðæàò ÷òî-òî ñóùåñò-
âåííîå äëÿ ñåìüè è ÷òî èõ öåííîñòü ìíîãî áîëüøå, ÷åì ìîæíî áûëî áû îæèäàòü.

ß äóìàþ, î÷åíü âàæíî äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà êóëüòèâèðîâàòü äðóæåëþáíîå ó÷à-
ñòèå, ÷òîáû íå ñòàíîâèòüñÿ òåõíè÷íûì, ñêó÷íûì èëè âðàæäåáíûì. Åñëè ïñèõîòå-
ðàïåâò íðàâèòñÿ ñàì ñåáå, ïàöèåíò áóäåò ðàñòè.

Î÷åíü ïîëåçíî, ðàáîòàÿ ñ ñåìüÿìè, èñïîëüçîâàòü íåêîòîðûå ïðèìèòèâíûå
ïðèåìû, îáû÷íî íå ïðèìåíÿåìûå â ðàáîòå «îäèí íà îäèí»: êàñàíèå òåëà, èñïîëü-
çîâàíèå âóëüãàðèçìîâ, íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå.

Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü îïûò äåòñêèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, êîòîðûå ïðåäó-
ïðåæäàþò î òîì, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ê äåòÿì âî âðåìÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîé ñåññèè ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî ðîäèòåëÿìè íåîäíîçíà÷íî: îäíè
ìîãóò ïîäóìàòü î òîì, ÷òî ó íèõ êðàäóò ðåáåíêà, äðóãèå — ôàíòàçèðîâàòü î
ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåìàõ ïñèõîòåðàïåâòà èëè î òîì, ÷òî îí ïî÷åìó-òî äåìîíñòðè-
ðóåò ñâîå ïðåâîñõîäñòâî â ðîëè ðîäèòåëÿ.

Âîññîåäèíåíèå «ðàñøèðåííîé1 ñåìüè». Êàê òîëüêî âîçíèêàåò èëè ìîæåò
áûòü ñîçäàíà âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ ÷ëåíîâ «ðàñøèðåííîé ñåìüè», ïñèõîòåðàïèÿ
îïðåäåëåííî óñêîðÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ðàñøèðåííîé è áîëåå êðåàòèâíîé. Ó ñåìüè
àêòèâèçèðóåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî îíà — ÷àñòü öåëîãî, ÷òî äàæå íàèáîëåå óäàëåííûå åå
÷ëåíû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñåìåéíîãî ñîþçà, âëèÿþò äðóã íà äðóãà, íà ïîäãðóïïû
è íà ãðóïïû â öåëîì. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå ïîçâîëÿåò ñåìüå âîññîåäèíèòüñÿ, ÷òî
òàê öåíèëîñü â ñòàðûå äîáðûå âðåìåíà. Ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî âîçäåéñòâèÿ âêëàäû òåòóøêè Ìèííû, äÿäè Ãåíðè, êóçåíà Áèëëà è áàáóøêè
ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå, óìåñòíîñòü è îñòðîòó, íå î÷åâèäíûå äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå
óâèäèòå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò. «Ðàñøèðåííîå» èíòåðâüþ íå ñîäåðæèò óãðîçû ïåðè-
ôåðèéíûì ÷ëåíàì — íå îæèäàåòñÿ, ÷òî áàáóøêà è äåäóøêà èçìåíÿòñÿ, íî îíè
âíåñóò ñâîé âêëàä â ïðîöåññ èçìåíåíèé â ñåìüå, ñ êîòîðîé âåäåòñÿ ðàáîòà. Ýòîò
âêëàä ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåííûì, åñëè ñáîð ñåìüè íå èìååò ñëèøêîì î÷å-
âèäíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé öåëè. Íåò íåîáõîäèìîñòè èçó÷àòü ðàííèå ýòàïû
æèçíè îòöà è ìàòåðè. Íåò íåîáõîäèìîñòè ïðåäîñòàâëÿòü «ðàñøèðåííîé ñåìüå»
èíôîðìàöèþ î êóðñå ñåìåéíîãî ëå÷åíèÿ. Öåëüþ ñåññèè ÿâëÿåòñÿ àôôåêòèâíûé
âêëàä â ëå÷åíèå, à íå èñïîâåäü ïåðåä ñåìüåé. Íåò íåîáõîäèìîñòè òàêæå óñòðàè-
âàòü ñåìåéíóþ äðàêó. Õîòÿ êîíôðîíòàöèè ÷àñòû, îáû÷íî âìåøàòåëüñòâà ïñèõîòå-
ðàïåâòà íå òðåáóåòñÿ, äîñòàòî÷íî ïðèñóòñòâèÿ åãî êàê ñèìâîëà. Äèíàìèêà òàêèõ
ñîáðàíèé î÷åíü ñëîæíà, íî îñîáåííî âàæíî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò áåðåò íà ñåáÿ
ôóíêöèþ ìåäèàòîðà, êîòîðàÿ äî ýòîãî ïåðåäàâàëàñü â ñåìüå èç ðóê â ðóêè èëè
áûëà ïðèâû÷íî çàêðåïëåíà çà êàêèì-ëèáî ÷ëåíîì ñåìüè. Ñ íîâûì ìåäèàòîðîì
îïûò ñåìüè ìîæåò ïîëó÷èòü íîâûå êà÷åñòâà. Òàêæå âîçìîæíî, ÷òîáû ñîåäèíåíèå
ñåìüè ÷àñòè÷íî áàçèðîâàëîñü íà íàëè÷èè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîìàíäû, â êà-
÷åñòâå ïåðñîíèôèöèðîâàííîãî «Îíè». Öåííîñòü ñîáðàíèÿ «ðàñøèðåííîé ñåìüè»
ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà ïðèñóòñòâèåì ïñèõîòåðàïåâòîâ êàê îïïîíåíòîâ. Ñåìüÿ
âèäèò ñâîèõ ðåàëüíûõ ÷ëåíîâ â èõ ðåàëüíîì çðåëîì âîçðàñòå. Ðîäèòåëè òàêæå
ñìîãóò óâèäåòü ñâîèõ äåòåé äîñòèãøèìè ñâîåãî ðåàëüíîãî âîçðàñòà. Òàêîãî ðîäà
êîððåêöèÿ âîñïðèÿòèÿ ìîæåò áûòü î÷åíü êîíñòðóêòèâíîé.
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1 Ïîä òåðìèíîì «ðàñøèðåííàÿ» ñåìüÿ ïîíèìàåòñÿ ñåìüÿ, âêëþ÷àþùàÿ òðåòüå ïîêîëåíèå, äâîþðîä-
íûõ ðîäñòâåííèêîâ, ïîáî÷íûå âåòâè è ò. ä.



Êîíñóëüòàöèÿ â ñèòóàöèè «òóïèêà». Êîíñóëüòàöèè êàê òåõíèêè â ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè ñåãîäíÿ ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ.

(Ïîä ñëîâîì êîíñóëüòàíò Ê. Âèòàêåð èìååò â âèäó ñóïåðâèçîðà. Â îòëè÷èå îò
Ê. Âèòàêåðà ìû ñ÷èòàåì ñóïåðâèçèþ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì åå óñïåøíîñòè. Ðàçóìååòñÿ, ïî ýêîíîìè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì óñëóãàìè ñóïåð-
âèçîðîâ ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ î÷åíü íåìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû Ðîññèè.)

«Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, åñëè ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè çàøëà â òóïèê, òî â äîáàâëå-
íèå ê èñïîëüçóåìîìó íàáîðó âìåøàòåëüñòâ ïîëåçíî è ïîñòîðîííåå âìåøàòåëüñò-
âî, è òóò öåííîé îêàçûâàåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ. Êîíñóëüòàíò äîëæåí áûòü áëèçêèì
äðóãîì èëè óâàæàåìûì êîëëåãîé. Âîçìîæíî, ïñèõîòåðàïåâò è ñåìüÿ ðàññêàæóò
åìó âñþ èñòîðèþ è îáúÿñíÿò, ïî÷åìó ïîëîæåíèå êàæåòñÿ èì íàñòîëüêî ïëîõèì,
èëè æå ïðîäåìîíñòðèðóþò åìó âèäåî èëè àóäèîçàïèñü ñðàçó ïîñëå ñåññèè. Âàæ-
íî, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâòû, íà ëþáîé ñòàäèè îêàçàâøèñü â òóïèêå, âçÿëè íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü è ïðèçíàëèñü â íåóäà÷å ïåðåä ñåìüåé è (åñëè ýòîãî íåäîñòàòî÷-
íî) ïåðåä ëèöîì óâàæàåìîãî èìè êîëëåãè, êîòîðûé ñî ñâîåãî ìåñòà ìîæåò èõ êðè-
òèêîâàòü èëè äàæå óïðåêàòü è òàêèì îáðàçîì óñèëèâàòü ñâÿçü ïñèõîòåðàïåâòîâ
ñ ñåìüåé. Êîíñóëüòàíò ïîõîæ íà ìà÷åõó — îí «çàõâàò÷èê», èìåþùèé äîñòàòî÷íî
ìíîãî ðîäèòåëüñêîé ñèëû, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü ðåàëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ óãðîçó.
Ðàçðåøåíèå òóïèêîâîé ñèòóàöèè ïðîèñõîäèò îò÷àñòè âñëåäñòâèå îòêðûòîãî ïðè-
çíàíèÿ íåóäà÷è. Èíîãäà ÿ íàçûâàþ ýòî «òàêòèêîé áåñïîìîùíîñòè». ß ãîâîðþ
ïàöèåíòàì: «ß ïðîäâèíóëñÿ íàñòîëüêî äàëåêî, íàñêîëüêî ìîã. ß áîþñü, ÷òî âû
óñêîëüçàåòå îò ìîåãî âëèÿíèÿ, è åñëè ýòî ïðîèçîéäåò, ÿ ñìîãó ñäåëàòü íå áîëüøå,
÷åì äåëàåòå âû, ïðèíîñÿ ñþäà ñâîè ïðåæíèå íåýôôåêòèâíûå âîçäåéñòâèÿ».

Ôàçà III. Çàâåðøåíèå ïñèõîòåðàïèè
Ïî ìåðå òîãî êàê ïñèõîòåðàïèÿ ïðîäâèãàåòñÿ â íàïðàâëåíèè óñòîé÷èâûõ èçìåíå-
íèé (ôîðìèðóåòñÿ ñåìåéíîå ñîîáùåñòâî, ïîäãðóïïû ìîáèëèçóþòñÿ è òðåóãîëü-
íèêè ïðèîáðåòàþò äîñòàòî÷íóþ ãèáêîñòü), ÷òîáû áûòü íå ñëèøêîì áîëåçíåííû-
ìè, ìåäèàòîðû îñòàâëÿþò ñâîþ ðîëü ñïàñèòåëåé è âñÿ ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ äîâîëüíî
ãèáêîé äèíàìè÷íîé ãðóïïîé.

Ïî ñóòè, ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ñîþçîì. ×àñ èíòåðâüþ —
ýòî âðåìÿ äëÿ èõ ðàáîòû äðóã ñ äðóãîì, à ó ïñèõîòåðàïåâòîâ âîçíèêàåò âñå óñèëè-
âàþùååñÿ ÷óâñòâî, ÷òî îíè «ãîòîâû óñêàêàòü».

Äåéñòâèòåëüíî, èíîãäà íà ïðîòÿæåíèè öåëîãî èíòåðâüþ íèêòî íè ðàçó íå çà-
ìåòèò ïñèõîòåðàïåâòîâ. Îíè — â ñòîðîíå, è ñåìüÿ íà÷èíàåò óõîäèòü èç êîìôîðò-
íûõ îáúÿòèé ñîþçà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. Åñëè êòî-íèáóäü â ñåìüå ñïîñîáåí ñòàòü
äîñòàòî÷íî óâåðåííûì â ñåáå è ñïîêîéíûì, âñåì ïîìîãàþùèì, ÷òîáû åãî íåëüçÿ
áûëî âûíóäèòü äåëàòü ÷òî-ëèáî âî âðåä ñåáå èëè ñåìüå èëè âîâëå÷ü âî ÷òî-ëèáî
áåç íåîáõîäèìîñòè, çàâåðøåíèå ïðîõîäèò ëåãêî.

Ôàçà IV. Ñòàäèÿ ðàññòàâàíèÿ
Îêîí÷àíèå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè âñå åùå ìàëîïîíÿòíî. Êàæåòñÿ, ñåìüè çà-
êàí÷èâàþò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ î÷åíü ïî-ðàçíîìó. Îáû÷íî èìååò ìåñòî òèïè÷íûé
îòêàç îò ïñèõîòåðàïåâòà-ðîäèòåëÿ, ñåìüÿ íà÷èíàåò îòâåðãàòü åãî ñèñòåìó öåí-
íîñòåé. Âàæíî, ÷òî ýòà ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåâîãîé ðàññòàâàíèÿ, ñ êîòîðîé
ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî. Îäèí èç ïðîñòûõ ñïîñîáîâ äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà — ãîâî-
ðèòü î ñâîåé ñîáñòâåííîé ïå÷àëè ðàññòàâàíèÿ. Ïðàâèëüíî òàêæå îáðàòèòüñÿ çà
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ïîìîùüþ ê ñåìüå. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïñèõîòåðàïåâò íå ñòàðàëñÿ íàâîäèòü ãëÿ-
íåö è ñîçäàâàòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí çàíèìàåòñÿ ïñèõîòåðàïèåé èç àëüòðóèçìà.

Åñëè íà ôàçå îêîí÷àíèÿ åñòü îùóùåíèå òóïèêà èëè äàæå îùóùåíèå âðåäà
ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîòåðàïåâòó ñëåäóåò âçÿòü èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè. Îí ìîæåò:

1) îòêàçàòüñÿ ïðîäîëæàòü ïñèõîòåðàïèþ â âèäå îòäåëüíûõ âñòðå÷ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è âìåñòî ýòîãî ïîñîâåòîâàòü ñåìüå ïîñòàðàòüñÿ æèòü ñâîèìè ñèëàìè;

2) íå ïîçâîëèòü çäîðîâûì ÷ëåíàì ñåìüè çàêîí÷èòü ïñèõîòåðàïèþ, òàê ÷òî îíè
áóäóò âûíóæäåíû óñêîðèòü «îòðåçàíèå» ñåìüè îò ïñèõîòåðàïåâòà;

3) ïðèãëàñèòü ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíñóëüòàíòà èëè ñîáðàòü «ðàñøèðåííóþ»
ñåìüþ, ÷òîáû åå ÷ëåíû âûñòóïèëè â ðîëè êîíñóëüòàíòîâ;

4) îðãàíèçîâàòü ìíîãîñåìåéíóþ ñåññèþ, ãäå äâå è áîëüøå ñåìüè ìîãóò âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü;

5) ïîêàçàòü ñåìüå ñâîå îïàñåíèå, ÷òî ñåìüÿ íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïñèõî-
òåðàïåâòà, è ïîýòîìó åãî ðåøåíèå ïðåêðàòèòü ïñèõîòåðàïèþ ïîéäåò åé òîëü-
êî íà ïîëüçó.

Èíîãäà ïîëåçíî íà ýòîé ñòàäèè âíåñòè îáåùàííóþ íîòó áóäóùèõ îòíîøåíèé
ñ ñåìüåé òèïà «âçðîñëûé–âçðîñëûé».

Çàêëþ÷åíèå
ß íå íàñòàèâàþ íà òîì, ÷òî ëó÷øàÿ ìîäåëü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè åñòü ìîäåëü
ðîñòà ñåìüè, è, òàêèì îáðàçîì, îáà ïñèõîòåðàïåâòà äîëæíû ñ ñàìîãî íà÷àëà îáúÿñ-
íÿòü, ÷òî îíè çäåñü äëÿ ìàêñèìàëüíî ïðîäóêòèâíîãî è óñïåøíîãî ðàññòàâàíèÿ
ñ ñåìüåé. Ñåêñóàëüíîå îáðàçîâàíèå âàæíî è ïîëåçíî äëÿ òîãî, êîãî âû ëþáèòå.
Åñëè âû íå ëþáèòå ñåìüþ, ñ êîòîðîé ðàáîòàåòå, âû íå òîëüêî óïóñêàåòå çîëîòóþ
âîçìîæíîñòü, íî, âîçìîæíî, ñîçäàåòå âåðó â òî, ÷òî ÷åãî-òî íå ñëó÷èëîñü, òîãäà
êàê íà ñàìîì äåëå îíî ïðîèçîøëî. Ñåìüÿ, êîòîðàÿ äîñòîéíà ëå÷åíèÿ, — äîñòîéíà
ëþáâè, è ðàññòàâàíèå ñ íåé ãîðüêî.

Ñòåíîãðàììà ñåàíñà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
Êàðëà Âèòàêåðà

Ñåàíñ ïñèõîòåðàïèè Êàðëà Âèòàêåðà ñ ñåìüåé, ñ êîòîðîé ðàáîòàë âðà÷ Þ. Ã. Ä.
(29 èþíÿ 1990 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ãîñòèíèöà «Ñàíêò-Ïåòåðáóðã»).

Íà ñåññèþ ïðèøëè: áàáóøêà, ìàòü, ÈÏ (èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò) Þðà
10 ëåò, âðà÷ Þ. Ã. Ä. (ðèñ. 41).

Ðèñ. 41
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Â. (ê Þ. Ã. Ä.). Ïðåäñòàâüòå èõ.
Þ. Ã. Ä. ïðåäñòàâëÿåò ÷ëåíîâ ñåìüè

Â. Ãäå îòåö?
Þ. Ã. Ä. (äåëàåò âûðàçèòåëüíûé íåãàòèâ-

íûé æåñò). Ïðîáëåìà ìàëü÷èêà â òîì,
÷òî îí äåðåòñÿ, íå ñëóøàåòñÿ, ó íåãî íåò
äðóçåé.

Ac. (íîëü)
Re. Ñèëüíàÿ àòàêà íà ñåìåéíóþ òàéíó. Íå
õî÷åò ïðèíèìàòü óìàë÷èâàíèé â ñåìüå, íå
äàåò èì âîçìîæíîñòè ïîäåëèòüñÿ «ñåìåé-
íûì ìèôîì».

Â. ß ñïðàøèâàë, ãäå îòåö.
Ä. (Þ. Ã. Ä.). Ðàçâåëèñü, êîãäà ìàëü÷èêó áû-

ëî äâà ãîäà.
Á. Åãî äàâíî íåò â ñåìüå.
Â. Ãäå äåäóøêà?
Á. Íà ðàáîòå.
Â. È íå ìîã ïðèéòè?
Á. Äà.
Â. Ïî÷åìó?
Á. Íå èíòåðåñóåòñÿ.

Ac. Ïûòàåòñÿ èñïðàâèòü îøèáêó ñòðåìè-
òåëüíîé àòàêè, äîïóñêàåò íàëè÷èå ó ÷ëåíîâ
ñåìüè (ìàòåðè è áàáóøêè) îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé ê îòöó ðåáåíêà.

Â. Óæàñíî. Re. Äàåò ïîíÿòü, ÷òî òàêèì îáðàçîì îïèñàí-
íàÿ ñèòóàöèÿ äàåò îñíîâàíèÿ îïðåäåëèòü ñå-
ìåéíûé êîíòåêñò êàê äèñôóíêöèîíàëüíûé.
Ñèëüíàÿ àòàêà íà «ñåìåéíûé ìèô».
Ac. Íå äàåò øàíñà áàáóøêå ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ îòâå÷àþùåé çà áëàãîïîëó÷èå ñåìüè. Íå
äàåò åé ïîääåðæêè.
Ac. ×óâñòâóåò íàïðÿæåíèå è ïåðåêëþ÷àåò
âíèìàíèå íà ÈÏ, êàê ýòî ïðèíÿòî â ñåìüå.

Ä. Þðà áðàë äîìà äåíüãè è ïîêóïàë ïîäàð-
êè äåòÿì.

Â. Êîìó îò ýòîãî ñòàëî ïëîõî?
Ä. Áðàë äåíüãè ó ìàòåðè áåç ñïðîñó.
Â. Êòî æàëîâàëñÿ íà åãî äðà÷ëèâîñòü

â øêîëå? Ó÷èòåëü?
Ä. Ìàòü è áàáóøêà. Ó÷èòåëÿ æàëîâàëèñü

íà åãî íåóñèä÷èâîñòü. Âðåìåíàìè Þðà
íåóïðàâëÿåì.

Ac. Ïîääåðæèâàåò ÑÂ: áàáóøêà îáâèíÿåò
âíóêà.

Â. Îòêóäà îíè óçíàëè îá ýòèõ ïðîáëåìàõ?
Îò ó÷èòåëÿ â øêîëå.

Ä. Íåò. (Äîëãî îïðàâäûâàåòñÿ). Îáðàòè-
ëèñü ê ïñèõèàòðó, íå áîëåí ëè îí, åñëè
âåäåò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì.

Â. Îí ïñèõè÷åñêè çäîðîâ?
Á. Íåò.
Â. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî îí ïîõîæ íà îòöà ïî õà-

ðàêòåðó?

Re. Â. Èññëåäóåò ïðîáëåìó, ïðîâåðÿåò ôàê-
òû. Õî÷åò îòäåëèòü çíàíèÿ î ïîâåäåíèè ðå-
áåíêà îò ôàíòàçèé î íåì ðîäèòåëåé.
Re. Ïðîäîëæàåò àòàêè íà ïðàâî áàáóøêè
êîìàíäîâàòü äîìîì. Âûÿñíÿåò, ïî÷åìó îíà
êîìàíäóåò.

Á. Äà, íî ÿ íå ãîâîðþ îá ýòîì.
Â. Îí íå äîãàäàåòñÿ îá ýòîì?
Á. Îí íå ïîìíèò.

Re. Ïðîäîëæàåò àòàêè íà áàáóøêó. Äàåò åé
îáðàòíóþ ñâÿçü î åå èíêîíãðóýíòíîñòè.
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Â. Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî âû, êîãäà ñìîòðèòå
íà íåãî, âèäèòå â íåì åãî îòöà? Ãíåâàå-
òåñü, è îí ýòî âèäèò? Â âàøåé óëûáêå
ãíåâ — ÿ âèæó?

Á. Äà (îïðàâäûâàåòñÿ).
Â. (ê ìàòåðè). Âû âñåãäà ñëóøàåòåñü áà-

áóøêó?
Ì. Äà.

Re. Âêëþ÷àåò â áåñåäó äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè.

Â. À ÷òî êàñàåòñÿ ñûíà?
Ì. Äà, ñõîäèìñÿ.
Â. Âû ìîæåòå îïðàâäàòü åãî? Ìîæåò, îí

ó÷èò âàñ íå ñëóøàòüñÿ ìàòåðè?
Ì. Ìû æèâåì âìåñòå ñ ñûíîì. Áàáóøêà

è äåäóøêà îòäåëüíî.
Â. Ñ êåì îñòàåòñÿ ñûí, êîãäà âû ðàáîòàåòå?
Ì. Ñ áàáóøêîé.
Â. À ïîñëå âàøåãî âîçâðàùåíèÿ?
Ì. Ìû — îí è ÿ — âìåñòå.
Â. Âîðîâàë ëè îòåö äåíüãè?
Á. Íåò.

Re. Èññëåäóåò îòíîøåíèÿ â äèàäå «ìàòü–
ñûí».

Â. Çíàåòå ëè âû êîãî-íèáóäü, êòî íàó÷èë
ìàëü÷èêà âîðîâàòü äåíüãè?

Á. (ñèëüíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ ñëîâó «âîðî-
âàòü»). Îí âçÿë äåíüãè.

Re. Èññëåäóåò ïðîáëåìó, ñòðóêòóðó ñåìüè,
ñòðîèò ãèïîòåçó: «Â ñåìüå åñòü ëîæü, ò. å.
êðàæà ïðàâäû».

Â. Çíà÷èò, óêðàë.
Á. (êèâàåò ãîëîâîé, ñîãëàøàåòñÿ).

Re. Ñèëüíàÿ àòàêà çàñòàâëÿåò áàáóøêó îïè-
ñûâàòü ðåàëüíîñòü, à íå ñòðîèòü èëëþçèè,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îíà äåðæèò âëàñòü
â ñâîèõ ðóêàõ.

Â. À ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî òàêîå îí ñäåëàë? Ìî-
æåò áûòü, ñ âîçðàñòîì îí âñå áîëüøå áó-
äåò êðàñòü?

Re. Óâåëè÷èâàåò ìàñøòàá ïðîáëåìû, ÷òîáû
ïîáóäèòü ×Ñ ðåàëüíî îïèñûâàòü ñèòóàöèþ.
Íå âðàòü, íå ïðÿòàòüñÿ îò ïðîáëåìû.

Á. Íå çíàþ. Ìîæåò áûòü. ß ñêàçàëà: «ß ñäå-
ëàþ òâîèì äðóçüÿì ïîäàðîê — îòðóáëþ
òâîè ðóêè è ïîäàðþ òâîèì äðóçüÿì».

Â. Åñëè îòðóáèòå ðóêè, òî îí íè÷åãî íå
ñìîæåò?

Îïÿòü âçÿëà âëàñòü â ñâîè ðóêè, ïåðåñåêëà
ãðàíèöó äèàäû «ìàòü–ñûí».

Re. Àòàêóåò áàáóøêèíû âîñïèòàòåëüíûå
äåéñòâèÿ, åå ëîæü.

Á. Áóäó êîðìèòü åãî äî ñìåðòè.
Â. Îòðóáèòå íîãè — íå íàäî áóäåò â øêîëó

õîäèòü.
Á. Íà êîëÿñî÷êå ïîâåçó. Ìîæåò, ÿ íå ïðàâà?
Â. Â ÑØÀ ìíîãèå áîãàòåþò íà âîðîâñòâå.
Á. Îé, íå ãîâîðèòå òàê.
Â. Ìàìà, ÷òî âû äóìàåòå íàñ÷åò îòðóáëåí-

íûõ ðóê?
Ì. Îíà ïðàâà.
Â. Îíà ñàìà ñäåëàåò èëè âàñ ïîïðîñèò?

Re. Ïðèâëåêàåò ìàòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó, íà-
ïîìèíàåò, ÷òî ðåáåíîê âñå-òàêè åå.

Ì. Ìû íè÷åãî íå ñäåëàåì. Re. Ïðèçíàåòñÿ â òîì, ÷òî îíè æèâóò â ìèðå
ëæè, à íå â ìèðå ðåàëüíîñòè.
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Â. Âû ëæåòå? Ó÷èòå ëãàòü? Âû êðàäåòå
ïðàâäó? Åñëè ÿ íàó÷óñü êðàñòü ïðàâäó,
òî ñòàíó ïðåçèäåíòîì ÑØÀ.

Re. Î÷åíü ñèëüíûé óäàð ïî ñòðóêòóðå ñå-
ìüè, ãðàíèöû ðàçìûòûå, ñûíà âîñïèòûâàåò
íå ìàòü, à áàáóøêà. Ìàòü îòêàçàëàñü îò ñâî-
åãî ñ÷àñòüÿ, ðàáñêè çàâèñèò îò áàáóøêè.
Ó÷èò îïèñûâàòü ðåàëüíîñòü (íàñ÷åò ÑØÀ).

Â. Ïî÷åìó îíè õîòÿò îòðåçàòü òåáå ðóêè?
Þ.Êðàäó äåíüãè.
Â. Ìàìó âîñïèòàë Ñòàëèí?
Þ.Íå çíàþ.
Â. À ãäå îòðåæóò?
Þ.Íå çíàþ.

Ac. Ïðèâëåêàåò ÈÏ, êîòîðûé ÷óâñòâóåò ñå-
áÿ èçîëèðîâàííûì.
Re. Ðåàëèçóåò ïðèíöèï ñåìåéíîé æèçíè:
êàæäûé ãîâîðèò òîëüêî çà ñåáÿ.

Â. Îíè ãîâîðèëè íåïðàâäó?
Þ.Äà.
Â. Îíè íå ãîâîðèëè, ÷òî òâîÿ ìàòü ëþáèò

îòöà?
Þ.Íå çíàþ.

Re. Àòàêóåò äèàäó «ìàòü–áàáóøêà», îñíî-
âàííóþ íà ëæè.

Â. Ðàññêàæó î ñåáå (ïîäðîáíîñòè î æèçíè
íà ôåðìå). Åñëè æåíùèíà ðîäèëà, òî
îíà ëþáèò îòöà. Íàéäåøü åãî, ïåðåäàé,
÷òî ìàòü åãî ëþáèò.

Ac. Ðàññêàç î ñåáå — ïîääåðæêà ñàìîãî
ìëàäøåãî.
Re. Ïûòàåòñÿ ðàñøèðèòü ñåìåéíóþ ñèñòåìó.
Ñîìíèòåëüíî óòâåðæäåíèå î ëþáâè ìàòåðè
ê îòöó (àðãóìåíòàöèÿ ðîäàìè).

Â. Êîãäà îíè ëãóò, òû èõ ðóãàåøü?
Þ.Íåò.
Â. Ìîæåøü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äåäóøêà èõ

ðóãàë?

Re. Êàê ïðîòèâîñòîÿòü ëæè, êðîìå ïðàâäû.

Þ.Íå çíàþ.
Â. Îí ëþáèò òåáÿ?
Þ.Äà.
Â. Ìàìó?

Re. Îòêëèêàåòñÿ íà ñëîâà Â., èñïîëüçóÿ åãî
àðãóìåíòàöèþ.
Þðà óñèëèâàåò çàùèòó ïðåæíåé ñòðóêòóðû
«æèòü âî ëæè».

Þ.Äà. Îíà åãî äî÷ü.
Â. Ó ìåíÿ ÷óâñòâî, ÷òî áàáóøêà âðåò.
Þ.Ïðàâäó ñêàçàëà.

Re. Ïðîâåðÿåò, âåðèò ëè Þðà â ëîæü áàáóø-
êè. Óáåæäàåòñÿ, ÷òî òîò ïðèíèìàåò âñå åå
ñëîâà êàê ëîæü.

Â. Òåáå íå ñíèòñÿ, ÷òî îíà îòðåæåò òåáå ðóêè?
Þ.Íåò.

Re. Î÷åíü ñèëüíàÿ àòàêà íà ëîæü, êîòîðàÿ
öåìåíòèðóåò äèñôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó.

Â. Âñå îòðåæåò?
Þ.Íåò. Îíà — ìîÿ áàáóøêà.
Â. Ìîæåò áûòü, îíà íå òâîÿ áàáóøêà èëè

äî÷ü — íå åå äî÷ü? Ïðèåìíàÿ? Ìîæåò,
òåáÿ óêðàëè â áîëüíèöå? Òû íå ïðèíàä-
ëåæèøü ìàòåðè, à ïðèíàäëåæèøü áà-
áóøêå. Óæàñíàÿ ïóòàíèöà.

Re. Ïîèñê ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû — íå
æèòü â ìèðå ëæè.
Re. Äîâîäèò äî ãðîòåñêà íåêîíñòðóêòèâíûå
ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Â. Ñêîëüêî òåáå áóäåò ëåò, êîãäà òû óáå-
æèøü èç äîìà?

Þ.Íå çíàþ.
Â. Âîçíèêëà áåçóìíàÿ ìûñëü — òû óáå-

æèøü â ÑØÀ è áóäåøü æèòü ñî ìíîé.
Áóäó äàâàòü òåáå äåíüãè, ðàçíûå âåùè.

Re. Èññëåäóåò ïðàâäó â ïðèñóòñòâèè ñûíà,
êîòîðîìó åå íèêòî åìó íå ãîâîðèë.
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Òåáå áóäåò òàì ëåãêî, â ÑØÀ âñå äåòè
ãëóïûå — íèêòî èç íèõ íå çíàåò ðóññêî-
ãî ÿçûêà.

Â. (ê ìàòåðè). Êàê âû ðàññòàëèñü ñ ìóæåì?
Ì. Ìû ïðîñòî ðàçîøëèñü, ðàçâåëèñü.
Â. Èç-çà íåãî?
Ì. (ìíåòñÿ, ñûí ïîîùðÿåò åå). Íå ñîøëèñü

õàðàêòåðàìè.
Â. Âû ëþáèëè äðóã äðóãà?
Ì. Äà.
Â. Ïî÷åìó ðàçîøëèñü?
Ì. Òÿæåëûé õàðàêòåð ó íåãî. Âñïûëü÷èâûé.
Â. Áèë?
Ì. Íåò.
Â. Êàê îòíåñëàñü ê ðàçâîäó âàøà ñâåêðîâü?
Ì. Îíà íåïëîõàÿ, íî íå ìîãëà ïîìî÷ü.
Â. Íåïîíÿòíî. Äâîå ëþáÿò è âäðóã ðàññòà-

þòñÿ.
Á. (êðàñíàÿ, ñèäèò ìîë÷à).
Ì. Íå ìîãó îòâåòèòü.
Â. Ìóæ íå ïîíðàâèëñÿ âàøåìó îòöó?
Ì. Íåò.
Â. Îòöû âñåãäà âíèìàòåëüíû ê äåëàì äî÷å-

ðåé. Îíè ðåâíèâû, îíè õîòÿò îòðåçàòü
ðóêè è òàê äàëåå.

Ì. Íåò.

Â. íå çíàåò, ÷òî â ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ ÷àñòî
æåíà âàæíåå ìóæà. Íå âûÿñíèë îòíîøåíèå
áàáóøêè ê áðàêó äî÷åðè.

Â. Áàáóøêà, ÷òî âû õîòèòå ñêàçàòü?
Á. Äåòè ïîæåíèëèñü, ìû óåõàëè â äðóãîé

ãîðîä, îñòàâèëè èì òðåõêîìíàòíóþ êâàð-
òèðó. Ñâåêðîâü îáåùàëà ñëåäèòü çà íè-
ìè è ïîìîãàòü èì. Íî ýòîãî íå ïðîèçî-
øëî.

Â. À ÷òî ïðîèçîøëî?

Ac. Â. Çàìåòèë ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå
áàáóøêè. Ïîíÿë, ÷òî ìàòü áîèòñÿ áàáóøêè.

Á. Ìîëîäûì íàäî áûëî... Áðàê áûñòðîòå÷-
íûé. Îíè áûëè ìàëî çíàêîìû. Äî÷ü
óðàâíîâåøåííàÿ, à îí òÿæåëûé, ÿ îáðà-
ùàëàñü ê åãî ìàòåðè. Åãî ìàòü ãîâîðèëà,
÷òî îí âñåãäà òàêîé. Òàêîé õàðàêòåð è ó
âíóêà. Âíóêó íè÷åãî ïëîõîãî îá îòöå íå
ãîâîðèëè. Îòåö èì íå èíòåðåñóåòñÿ.

Â. Îòêóäà âû çíàåòå, ÷òî îòåö íå èíòåðåñó-
åòñÿ?

Á. Íå çâîíèò ïî òåëåôîíó.
Â. Ìîæåò, îòðåçàòü åìó ðóêè?
Á. ß íå ñîáèðàëàñü ýòîãî äåëàòü. Ïðîñòî

óãðîçà, ÷òîáû íå áðàë äåíüãè. Áûë ðå-
ìåíü, è áûëà óãðîçà. Íå õî÷ó, ÷òîáû
âíóê ñèäåë â òþðüìå.
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Â. Ìîæåò, åãî äîëãî íå ïðîäåðæàò â òþðüìå?
Á. Ýòî êîíåö.
Â. Îòåö â òþðüìå?
Á. Íåò, æèâåò â äðóãîì ãîðîäå.
Â. Ïîäóìàåøü, íåñêîëüêî íåäåëü â òþðüìå.

Re. Âñå âðåìÿ àòàêóåò áàáóøêó, ïðîâåðÿåò,
âðåò îíà èëè îïèñûâàåò ðåàëüíîñòü.

Á. Íåò, íåò. Ìàëü÷èê óìíûé, à ïîâåäåíèå
ïëîõîå. Âðà÷è äàäóò ñîâåò, ëåêàðñòâî
(ãðîçèò âíóêó).

Â. Ìîæåò, áóäåò âîðîâàòü íå äîìà, à ó äðó-
ãèõ, òîãäà åãî íå ïîéìàþò.

Ïûòàåòñÿ âîññòàíîâèòü ïðåæíèå ÑÂ. Ãîòîâà
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåàäðåñîâàòü âðà÷ó, íî
îñòàâèòü ñòðóêòóðó ñåìüè íåèçìåííîé. Âå-
äåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî åå âíóê ñîñòîèò èç äâóõ
ëþäåé.

Á. Ìû íå õîòèì. ß âñå ñäåëàþ, ÷òîáû åãî íå
ïîòåðÿòü.

Â. Êðîìå îòðåçàíèÿ ðóê íàäî ïðèãëàñèòü
îòöà è äåäà.

Á. Íåò, íåò.

Íàðóøàåò ñåìåéíîå ïðàâèëî ãîâîðèòü òîëü-
êî çà ñåáÿ. Ñèëüíî ñîïðîòèâëÿåòñÿ, çàùè-
ùàåò ñåìåéíûé «ñòàòóñ-êâî».

Â. Áåçíàäåæíî.
Â. Íàäî ðåøèòü, ÷åì îòðåçàòü — ïèëîé, òî-

ïîðîì? ß äóìàþ, ëó÷øå ïèëîé.
Á. Ýòî áûëî âîçáóæäåíèå. Íå íàäî áîëüøå.
Â. Âû âîçáóæäàåòåñü, êàê îòåö ìàëü÷èêà

è äåäóøêà?

Re. Àòàêà Â.

Á. Äà.
Â. Îäíà íåâñïûëü÷èâàÿ — ìàòü.
Á. È ìàòü òåïåðü òîæå.

Ac. Ðàñøèðÿåò ãðàíèöû àôôåêòàöèè, îáú-
åäèíÿåò ïî ýìîöèè âîçáóæäåíèÿ Á., îòöà
è äåäóøêó.

Â. Ìîæåò, îòðåçàòü ðóêè âàøåìó ìóæó (äå-
äóøêå)?

Îáúåäèíåíèå íà àôôåêòàöèè.

Á. Ìû îòðåæåì âàì ðóêè èëè ÿçûê.
Â. ß íå âîçðàæàþ. Ó ìåíÿ äâå ðóêè. Ìîæåò,

ëó÷øå òîïîð?
Á. Â íàøåì ãîñóäàðñòâå òàêîé êàðû íåò.
Â. Ìîæíî â øóòêó ïîñàäèòü áàáóøêó

â òþðüìó. À âàì íàäî ïîçàáîòèòüñÿ, ÷òî-
áû âíóê íå ñòàë ïîõîæ íà îòöà.

Ïðèçíàåòñÿ â ñâîåì âðàíüå.

Â. Ìàìà, õîòèòå ÷òî-òî ñêàçàòü?
Ì. Íåò.
Á. Äóìàëà, áóäåò ïîìîùü.
Â. Ñåìüÿ áåçíàäåæíàÿ. Þðà, õî÷åøü ñïðî-

ñèòü?
Þ.Íåò.
Â. Âñå óøëè â íàïðÿæåíèè. (Â. Çà ðóêó ïðî-

ùàåòñÿ ñ áàáóøêîé.)

Îíà î÷åíü ìàëî ïîëó÷èëà ïîääåðæêè.
Ïðåäïî÷èòàåò áûòü «óðàâíîâåøåííîé» äî-
÷åðüþ.

Êîììåíòàðèé Êàðëà Âèòàêåðà ê ñåàíñó ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
Âñå ëãóò è êðàäóò â ñåìüå. Ïîýòîìó è ïàðåíü òàê äåëàåò. Ó ìåíÿ íå âîçíèêëî îùó-
ùåíèÿ, ÷òî îíè õîòÿò ïîìîùè. Ïðîñòî ñ íàøåé ïîìîùüþ îíè õîòåëè îòðåçàòü åìó
ðóêè.
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Ìàòü íå ðàññêàçàëà ÷åñòíî î ðàçâîäå. Áàáóøêà íå çàõîòåëà ïðèâåñòè äåäà.
Åäèíñòâåííîå, ÷òî óäàëîñü ñäåëàòü, — íàó÷èòü ìàëü÷èêà ñìåÿòüñÿ íàä ñåìüåé.
Ñèñòåìà ñîçäàëà ñèìïòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû òðåâîæèòüñÿ íå î ñåáå, à î ìàëü÷èêå.

Âñå óõîäÿò îò ðåàëüíîñòè.
Áàáóøêà áóäåò çëèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ åå ïîáåäèë. Ìàòü áóäåò çëèòüñÿ, ïîòîìó

÷òî îíà áûëà òàêèì íè÷òîæåñòâîì. À ìàëü÷èê ïîóìíååò. Ìàëü÷èê áûë âçðîñëûì,
à ðîäèòåëè — ëæèâûìè äåòüìè.

Â ýòîé ñåìüå áàáóøêà óêðàëà ó ìàòåðè ñûíà, ìàòü ñòàëà ãóâåðíàíòêîé. Áàáóø-
êà õî÷åò âåðèòü, ÷òî îíà ìîëîäàÿ. Ðàç ýòî åå ñûí, çíà÷èò, îíà ìîëîäàÿ. Ìàëü÷èê
óçíàë, ÷òî ó íåãî åñòü îòåö, ó íåãî ïîÿâèëñÿ ïóòü. Áàáóøêà áóäåò ìñòèòü äî÷åðè
è âíóêó. Ýòî íå ïîðàæåíèå, à óñïåõ. Äî÷ü, âîçìîæíî, ïîéäåò íà àëüÿíñ ñ ñûíîì
è äàñò ñäà÷è ìàòåðè. Ìàòåðè ìîæíî áûëî áû ïîìî÷ü ñòàòü áîëåå àêòèâíîé, åñëè
áû îíà íàøëà îòâåò íà ìîé âîïðîñ: «Âû íå ñëóøàåòåñü ñâîåé ìàòåðè?» Îíà, ê ñî-
æàëåíèþ, òîëüêî âÿëî óëûáíóëàñü. Îíà ìåðòâà. ß ïîêàçàë, êàê íàäî áèòü áàáóøêó.

Ìàëü÷èê øàëèò â øêîëå, ïîòîìó ÷òî äîìà íåëüçÿ. Áóäåò õîðîøî, åñëè ìàòü ðà-
çîéäåòñÿ ñ áàáóøêîé è íàéäåò ñåáå ìóæà.

Íàáëþäàÿ çà ðàáîòîé Ê. Âèòàêåðà, èçâåñòíûé ÷åøñêèé ïñèõîòåðàïåâò Ñòàíè-
ñëàâ Êðàòîõâèë ñêàçàë: «Åñëè ÿ áóäó òàê ðàáîòàòü ó ñåáÿ íà ðîäèíå, òî ìîè ïàöè-
åíòû áóäóò ñîâåðøàòü ñóèöèäû». (Ñî ñëîâ Þ. Ã. Ä., ñïóñòÿ ìíîãî ëåò, áîëüøå îí íå
âèäåë ýòó ñåìüþ.)

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ êîíñòðóêòîâ
Â æèçíè ìóæ÷èíû ïðîèçîøëî íåñêîëüêî íåñ÷àñòèé: óøëà
æåíà, åãî âûãíàëè ñ ðàáîòû, äî÷êà ñáåæàëà èç äîìà. Îí ðå-
øèë ïîâåñèòüñÿ. Ïðèâÿçàë âåðåâêó, âñòàë íà òàáóðåòêó è òóò
âñïîìíèë, ÷òî â õîëîäèëüíèêå åñòü âîäêà: «Âûïüþ ïåðåä
ñìåðòüþ, à òî ïðèäóò äðóçüÿ è âûïüþò». Âûïèë îäèí ñòàêàí,
çàäóìàëñÿ: «Æåíà óøëà — ïëîõî! Âïðî÷åì, ýòî êàê ïîñìîò-
ðåòü... ß åùå ñåáå äðóãóþ íàéäó». Âûïèë åùå íåìíîãî: «Ðà-
áîòû íåò? Òàê îíà íàäîåëà ìíå. Ëó÷øå äðóãóþ ïîèñêàòü.
Äî÷êà óøëà? Äà è Áîã ñ íåé, áåç íåå åùå è ëó÷øå. Ãîñïîäè!
Êàê æèçíü-òî íàëàæèâàåòñÿ!»

Ýòîò àíåêäîò ïåðåäàåò ñóòü ïñèõîòåðàïèè êîíñòðóêòîâ — íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, èìåþùåãî î÷åíü êîðîòêóþ èñòîðèþ. Íàèáîëåå èçâåñòíûå
ïñèõîòåðàïåâòû ýòîé øêîëû — Ð. À. Íèìåéåð (Neimeyer R. A., 1983), Ôýé Ôðàí-
ñåëëà è Ïåããè Äàëüòîí (Fransella F., Dalton P., 1972, 1982, 1996). Ðàçðàáîòêà êîí-
öåïöèè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïðèíàäëåæèò Äæîðäæó Êåëëè, îñíîâîïîëîæíèêó «ïñè-
õîëîãèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ» (personal construct psychology, PCP)1.

Äæîðäæ Àëåêñàíäåð Êåëëè ðîäèëñÿ â ôåðìåðñêîé ñåìüå â 1905 ã. Ïîëó÷èë ìà-
òåìàòè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Îêàçûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü
ëþäÿì, ïîñòðàäàâøèì â ãîäû Âåëèêîé äåïðåññèè íà Ñðåäíåì Çàïàäå, ïðèøåë
ê âûâîäó, ÷òî ëþäè ñòðàäàþò â áîëüøåé ñòåïåíè îò íèùåòû, çàñóõè, îò ïðèðîäíûõ
êàòàêëèçìîâ, ÷åì îò íåóäîâëåòâîðåííîãî ëèáèäî.
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1 Ñì.: Õüåëë Ë., Çèãëåð Ä. Òåîðèè ëè÷íîñòè. ÑÏá.: Ïèòåð Ïðåññ, 1997. Ñ. 431.



Ñàìàÿ èçâåñòíàÿ ðàáîòà Êåëëè, îïóáëèêîâàííàÿ â 1955 ã., «Ïñèõîëîãèÿ ëè÷-
íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ», áûëà îñíîâàíà íà ôèëîñîôèè àëüòåðíàòèâèçìà êîíñòðóê-
òîâ. Êåëëè óòâåðæäàë, ÷òî íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé â ìèðå, ïî
ïîâîäó êîòîðûõ «íå ìîæåò áûòü äâóõ ìíåíèé». Ïîñêîëüêó ôàêòû è ñîáûòèÿ, êàê
è âåñü ÷åëîâå÷åñêèé îïûò, ñóùåñòâóþò òîëüêî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà, åñòü ðàçëè÷íûå
ñïîñîáû èõ èñòîëêîâàíèÿ. Íàïðèìåð, 30-ëåòíÿÿ æåíùèíà, ðàññòàâàÿñü ñî ñâîèì
ìóæåì, îáúÿñíÿåò ñâîå ïîâåäåíèå ñëåäóþùèì îáðàçîì: «ß åãî íå ëþáèëà. Æèëà,
äóìàëà — áóäåò çàáîòèòüñÿ îáî ìíå êàê îòåö». Ìóæ ñêàçàë áû, ÷òî îí ðàññ÷èòûâàë
íà çàáîòó è âíèìàíèå, íî íè÷åãî ýòîãî íå ïîëó÷èë. Ìàòü ýòîé æåíùèíû ñêàçàëà
áû, ÷òî ðàçâîä åå äî÷åðè — ñëåäñòâèå òîãî, ÷òî äî÷ü î÷åíü ïëîõî âîñïèòàíà.

Êåëëè ðåçþìèðîâàë ñâîþ ïðèâåðæåííîñòü àëüòåðíàòèâèçìó êîíñòðóêòîâ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «...ìû ñåãîäíÿ ñòàëêèâàåìñÿ ñ ôàêòàìè, êîòîðûì ìîæíî
äàòü ñòîëüêî îáúÿñíåíèé, ñêîëüêî â ñîñòîÿíèè ïðèäóìàòü íàø ðàçóì». (öèò. ïî:
Ë. Õüåëë, Ä. Çèãëåð, 1997). Â îñíîâå êîãíèòèâíîé òåîðèè Ä. Êåëëè ëåæèò ïðåä-
ñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå êàê îá èññëåäîâàòåëå, âûäâèãàþùåì ðàçëè÷íûå ãèïîòåçû,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ïûòàåòñÿ ïðåäâèäåòü è êîíòðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ ðåàëüíîé
æèçíè. Êåëëè ïîëàãàë, ÷òî ëþäè â îñíîâíîì îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå, à íå íà
ïðîøëîå èëè íàñòîÿùåå. «Èìåííî áóäóùåå áåñïîêîèò ÷åëîâåêà, à íå ïðîøëîå.
Îí âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê áóäóùåìó ÷åðåç îêíî íàñòîÿùåãî» (Kelly G., 1955). Ïî ýòî-
ìó ïîâîäó àíàëèòèê, âîçìîæíî, ñêàçàë áû, ÷òî òåì, ÷òî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà äó-
ìàòü î ñâîåì áóäóùåì, ÿâëÿåòñÿ âñå-òàêè ïðîøëûé îïûò è ýíåðãèÿ èíñòèíêòîâ,
à Êåëëè ïîëàãàë, ÷òî ÷åëîâåê ñêëîíåí ðàññìàòðèâàòü ñîáûòèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïî-
ñòàâëåííûõ âîïðîñîâ è íàéäåííûõ îòâåòîâ.

Ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû, ïî Ä. Êåëëè, — ýòî ìûñëè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ èí-
äèâèä îñîçíàåò èëè èíòåðïðåòèðóåò ñâîé îïûò. Åñëè êîíñòðóêò ïîìîãàåò òî÷íî
ïðîãíîçèðîâàòü ñîáûòèÿ, òî èíäèâèä ñîõðàíÿåò åãî, à åñëè ïðîãíîç íå ïîäòâåð-
äèòñÿ, òî êîíñòðóêò, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ïåðåäåëàí èëè èñêëþ÷åí. Ëè÷íîñòíûå
êîíñòðóêòû áèïîëÿðíû è äèõîòîìè÷íû, à ôîðìèðîâàíèå èõ îáóñëîâëåíî êîãíè-
òèâíûì ïðîöåññîì íàáëþäåíèÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé. Äëÿ ëè÷íîñòíîãî êîíñò-
ðóêòà íåîáõîäèìû êàê ìèíèìóì òðè ýëåìåíòà, äâà èç êîòîðûõ èìåþò ñõîäñòâà,
à òðåòèé îò íèõ îòëè÷àåòñÿ. Êàæäûé êîíñòðóêò èìååò äâà ïîëþñà — ýìåðäæåíò-
íûé (ïîëþñ ñõîäñòâà) è èìïëèöèòíûé (ïîëþñ êîíòðàñòà). Öåëü òåîðèè ëè÷íîñò-
íîãî êîíñòðóêòà — îáúÿñíèòü, êàêèì îáðàçîì ëþäè èíòåðïðåòèðóþò è ïðîãíî-
çèðóþò ñâîé æèçíåííûé îïûò ñ òî÷êè çðåíèÿ ñõîäñòâà è ðàçëè÷èé âîñïðèíè-
ìàåìûõ îáúåêòîâ.

Ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû ìîãóò áûòü îöåíåíû ïî íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì.

1. Äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè — âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ñîáûòèÿ, ïðè êîòîðûõ êîí-
ñòðóêò ðåëåâàíòåí è ïðèìåíèì. Íàïðèìåð, êîíñòðóêò «õîðîøèé–ïëîõîé»
èìååò øèðîêèé äèàïàçîí, à êîíñòðóêò «ïðîôåññèîíàëüíûé–íåïðîôåññèî-
íàëüíûé» âðÿä ëè áóäåò ïðèìåíèì äëÿ îïèñàíèÿ, íàïðèìåð, ïðåèìóùåñòâ
è íåäîñòàòêîâ çàìóæåñòâà èëè áåçáðà÷èÿ.

2. Ôîêóñ ïðèìåíèìîñòè. Îí îòíîñèòñÿ ê òåì ÿâëåíèÿì â ðàìêàõ äèàïàçîíà
ïðèìåíèìîñòè, äëÿ îïèñàíèÿ êîòîðûõ äàííûé êîíñòðóêò ïîäõîäèò áîëåå
âñåãî.

3. Ïðîíèöàåìîñòü–íåïðîíèöàåìîñòü. Ïðîíèöàåìûé êîíñòðóêò äîïóñêàåò
â ñâîé äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè ýëåìåíòû, åùå íå èñòîëêîâàííûå â ïðåäå-
ëàõ åãî ãðàíèö. Îí îòêðûò äëÿ îáúÿñíåíèÿ íîâûõ ÿâëåíèé. Íåïðîíèöàå-
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ìûé êîíñòðóêò, îõâàòûâàÿ ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò åãî ïåðâîíà÷àëü-
íóþ îñíîâó, îñòàåòñÿ çàêðûòûì äëÿ èíòåðïðåòàöèè íîâîãî îïûòà.

Êåëëè âûäåëèë íåñêîëüêî òèïîâ êîíñòðóêòîâ.
Êîíñòðóêò, êîòîðûé óïðåæäàåò (ñòàíäàðòèçèðóåò) ýëåìåíòû, äëÿ òîãî ÷òîáû

îíè áûëè èñêëþ÷èòåëüíî â åãî äèàïàçîíå, îí íàçâàë óïðåäèòåëüíûì êîíñòðóê-
òîì. Îí îòíîñèòñÿ ê êëàññèôèêàöèîííûì êîíñòðóêòàì — òî, ÷òî ïîïàëî â îäíó
êëàññèôèêàöèþ, èñêëþ÷àåòñÿ èç äðóãîé. Íîñèòåëè êëàññèôèêàöèîííûõ êîíñò-
ðóêòîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðèãèäíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ îöåíèâàòü ðåàëüíîñòü ñ ïî-
ìîùüþ íàêëåèâàíèÿ ÿðëûêîâ. Íàïðèìåð, êòî-òî îöåíèâàåò êîãî-òî êàê «î÷åíü
çëîãî». Çíà÷èò, âî âñåõ ñèòóàöèÿõ, íåñìîòðÿ íà äðóãèå ôàêòû, îí áóäåò òîëüêî
«çëûì».

Â êîíñòåëëÿòîðíîì êîíñòðóêòå ýëåìåíòû îäíîâðåìåííî ïðèíàäëåæàò äðóãèì
îáëàñòÿì, íî îíè ïîñòîÿííû â ñîñòàâå ñâîåé ñôåðû. Òî åñòü åñëè ÿâëåíèå îòíîñèòñÿ
ê êàêîé-òî êàòåãîðèè îäíîãî êîíñòðóêòà, äðóãèå åãî õàðàêòåðèñòèêè ôèêñèðîâàíû.
Ïðèìåð øàáëîííîãî êîíñòåëëÿòîðíîãî ìûøëåíèÿ: «Åñëè ÷åëîâåê ðàáîòàåò â òîð-
ãîâëå, òî îí, ñêîðåå âñåãî, íå÷åñòåí è õî÷åò â ïåðâóþ î÷åðåäü îáìàíóòü ïîêóïàòå-
ëÿ». Êîíñòåëëÿòîðíûå êîíñòðóêòû îãðàíè÷èâàþò íàøè âîçìîæíîñòè àëüòåðíà-
òèâíûõ ìíåíèé — ðàç ìû îòíîñèì ÷åëîâåêà ê äàííîé êàòåãîðèè, òî ìû
îáÿçàòåëüíî íàäåëÿåì åãî âñåìè ñîîòâåòñòâóþùèìè åé õàðàêòåðèñòèêàìè.

Åñëè ïåðå÷èñëåííûå äâà òèïà êîíñòðóêòîâ èìåþò ñâîéñòâî îãðàíè÷èâàòü îïûò
èíäèâèäîâ è äåòåðìèíèðîâàòü áåçàëüòåðíàòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, òî ïðåäïîëà-
ãàþùèé êîíñòðóêò îñòàâëÿåò ñâîè ýëåìåíòû îòêðûòûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíè-
ìàòü àëüòåðíàòèâíóþ òî÷êó çðåíèÿ íà ìèð. Ïðèìåð: «Ýòîò ÷åëîâåê ðàáîòàåò â
òîðãîâëå. Íàâåðíîå, îí äîëæåí îáëàäàòü ìíîãèìè êà÷åñòâàìè — óìåòü ðàçãîâàðè-
âàòü ñ ëþäüìè, áûñòðî ñîîáðàæàòü, õîðîøî ñ÷èòàòü, áûòü îáðàçîâàííûì... Îí ìî-
æåò áûòü ðàçíûì â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ».

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ïðåäïîëàãàþùèå êîíñòðóêòû äîëæíû ïðåâàëèðîâàòü íàä
äðóãèìè. Èíäèâèä, êîòîðûé îáëàäàåò è îãðàíè÷èâàþùèìè è ïðåäïîëàãàþùèìè
êîíñòðóêòàìè, èìååò áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñòðàòåãèé è òàêòèê
ïîâåäåíèÿ, ÷åì èíäèâèä, êîãíèòèâíàÿ ñôåðà êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíà òîëüêî îãðà-
íè÷èâàþùèìè èëè òîëüêî ïðåäïîëàãàþùèìè êîíñòðóêòàìè.

Ïî ìíåíèþ Ä. Êåëëè, îïðåäåëåííûå ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû îêàçûâàþò áîëü-
øîå âëèÿíèå íà îðãàíèçàöèþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (Fransella F., Dalton P., 1996).

Îñíîâíûì ïîñòóëàòîì òåîðèè Êåëëè, êîòîðûé ëåã â îñíîâó ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè êîíñòðóêòîâ, áûëî óòâåðæäåíèå, ÷òî ïîâåäåíèå ëþäåé îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
êàê îíè ïðîãíîçèðóþò áóäóùèå ñîáûòèÿ. Êåëëè ñäåëàë íåñêîëüêî âûâîäîâ èç
îñíîâíîãî ïîñòóëàòà. Ðàññìîòðèì âàæíåéøèå èç òåõ, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå
ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

1. Èíäèâèäóàëüíîñòü è îðãàíèçàöèÿ. «Ëþäè îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà òåì, êàê
îíè èíòåðïðåòèðóþò ñîáûòèÿ» (Kelly D., 1955, p. 55). Èíîãäà èõ èíòåðïðå-
òàöèè ñîâïàäàþò, èíîãäà — íåò. Ñîâïàäåíèå èëè íåñîâïàäåíèå êîíñòðóêòîâ
ó ÷ëåíîâ ñåìåé ìîæåò ïðèâîäèòü êàê ê ãàðìîíèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, òàê
è ê êîíôëèêòó. Ïî ìíåíèþ Êåëëè, ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû êàæäîãî ÷åëî-
âåêà èìåþò îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû è îðãàíèçîâàíû ïî-ðàçíîìó.

Â ñëó÷àå íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êîíñòðóêòû ñî÷åòàþòñÿ
õàîòè÷åñêè, â ñëó÷àå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìååò ìåñòî èåðàðõè÷åñêîå
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ïîñòðîåíèå êîíñòðóêòîâ. Êîíñòðóêòû äåëÿòñÿ íà ïîä÷èíÿþùèå è ïîä÷èíè-
òåëüíûå.

2. Êàæäûé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî âûáèðàåò, êàêîé êîíñòðóêò è êàêîé èç åãî ïî-
ëþñîâ öåëåñîîáðàçíåå èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîãíîçà ñîáûòèé. Ñèñòåìà êîíñò-
ðóêòîâ ðàçðàáàòûâàåòñÿ ëèáî â íàïðàâëåíèè îïðåäåëåíèÿ, ëèáî â íàïðàâëå-
íèè ðàñøèðåíèÿ. Îïðåäåëåíèå ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå êîíñòðóêòà
çíàêîìûì îáðàçîì, ïóòåì ïðèìåíåíèÿ åãî ê çíàêîìîìó ñîáûòèþ. Ðàñøèðå-
íèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûáîð àëüòåðíàòèâû, êîòîðàÿ ïîçâîëèò óâåëè÷èòü
äèàïàçîí ïðèìåíèìîñòè êîíñòðóêòà, ò. å. ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ïîíè-
ìàíèÿ ñîáûòèé. Ðàçíèöà ìåæäó îïðåäåëåíèåì è ðàñøèðåíèåì â òåîðèè
Ä. Êåëëè îçíà÷àåò ëèáî áåçîïàñíîñòü, ëèáî ðèñê. Âî ìíîãèõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèÿõ ëþäè äîëæíû ðåøàòü, êàêîé èìåííî èç ýòèõ äâóõ ñïîñîáîâ â äàëü-
íåéøåì áóäåò ôîðìèðîâàòü èõ ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû.

3. Î÷åíü âàæíûì â ïîíèìàíèè äåòåðìèíàöèè ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öèêë
ÎÂÈ («Îðèåíòèðîâêà — Âûáîð — Èñïîëíåíèå»), êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ïî-
ñëåäîâàòåëüíîì îáäóìûâàíèè íåñêîëüêèõ âîçìîæíûõ êîíñòðóêòîâ è âûáîðå
òîãî, êîòîðûé îêàæåòñÿ ëó÷øèì äëÿ èíòåðïðåòàöèè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.
Â ôàçå îðèåíòèðîâêè ÷åëîâåê ðàññìàòðèâàåò íåñêîëüêî êîíñòðóêòîâ, êîòî-
ðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îñìûñëåíèÿ äàííîé ñèòóàöèè. Ôàçà âûáîðà
íàñòóïàåò, êîãäà ÷åëîâåê îãðàíè÷èâàåò ÷èñëî àëüòåðíàòèâíûõ êîíñòðóêòîâ
äî êîëè÷åñòâà, íàèáîëåå ïðèåìëåìîãî äëÿ ðåøåíèÿ ñèòóàöèè. Âî âðåìÿ ôà-
çû èñïîëíåíèÿ ÷åëîâåê âûáèðàåò íàïðàâëåíèå äåéñòâèé è îñîáåííîñòè ïî-
âåäåíèÿ. ×åëîâåê ïðîõîäèò ÷åðåç ðÿä öèêëîâ ÎÂ È, ïðåæäå ÷åì ðåøèò, êà-
êîé êîíñòðóêò ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ èíòåðïðåòàöèè ñèòóàöèè.

4. Îáùíîñòü: «Åñëè èíòåðïðåòàöèè îïûòà ó äâóõ ðàçíûõ ëþäåé ñêîëüêî-íè-
áóäü ïîõîæè, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîõîæè èõ ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû» (Kelly D.,
1955, p. 90).

5. Ñîäðóæåñòâî: çíà÷èìîå ñîöèàëüíîå îáùåíèå ñ êåì-ëèáî òðåáóåò ïîíèìà-
íèÿ òîãî, êàê êîíêðåòíûå ëþäè âîñïðèíèìàþò ðåàëüíîñòü. Îòíîøåíèÿ
ñèìïàòèè è äðóæáû âîçíèêàþò ÷àùå ó ëþäåé, èìåþùèõ ñõîäíûå ëè÷íîñò-
íûå êîíñòðóêòû. Ïî íàáëþäåíèÿì Íèìåéåðà, ñóïðóãè, èìåþùèå ñõîäíûå
ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû, â áîëüøåé ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè ñóïðó-
æåñêèìè îòíîøåíèÿìè è èõ ñåìåéíîå ñ÷àñòüå áîëåå äëèòåëüíî (R. A. Nei-
meyer, 1983).

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ êîíñòðóêòîâ íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå ñèñòå-
ìû êîíñòðóêòîâ ó ÷ëåíîâ ñåìüè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ èõ ïðîãíîñòè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè.

Â ñâîåé ïðàêòèêå Ä. Êåëëè ðàçðàáîòàë ñîáñòâåííóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ
ïðîöåäóðó, êîòîðóþ íàçâàë «òåðàïèÿ ôèêñèðîâàííîé ðîëè» (Õüåë Ë., Çèãëåð Ä.,
1997). Ïñèõîòåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ñîñòàâëåíèÿ êëèåíòîì õàðàêòåðèñòèêè íà ñåáÿ
ñàìîãî, íàïèñàííîé â 3-ì ëèöå: «ß õî÷ó, ÷òîáû âû íàïèñàëè çàìåòêè î õàðàêòåðå
Ãàððè Áðàóíà, êàê åñëè áû îí áûë ãëàâíûì ãåðîåì ïüåñû. Íàïèøèòå î íåì òàê,
êàê ìîã áû íàïèñàòü åãî äðóã, çíàþùèé åãî î÷åíü áëèçêî è î÷åíü õîðîøî ê íåìó
îòíîñÿùèéñÿ. Ïèøèòå î íåì â òðåòüåì ëèöå. Íàïðèìåð, íà÷íèòå: “Ãàððè Áðàóí —
ýòî...”» (Kelly G., 1991, p. 242). Àíàëèç òàêîé õàðàêòåðèñòèêè ïîçâîëÿåò ïñèõîòåðà-
ïåâòó âûÿâèòü ëè÷íîñòíûå êîíñòðóêòû, êîòîðûå èñïîëüçóåò êëèåíò â èíòåðïðå-
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òàöèè ñâîåé ëè÷íîñòè è ñâîèõ îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè. Â äàëüíåéøåì
îïûòíûå ïñèõîòåðàïåâòû íà îñíîâàíèè õàðàêòåðèñòèêè ñîñòàâëÿþò îïèñàíèå èäå-
àëüíîãî Ã. Áðàóíà, à ó ïîñëåäíåãî ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ ïåðåîöåíêîé
ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî îïûòà. Äëÿ ýòîãî êëèåíò âî âðåìÿ âñòðå÷è ñ ïñèõîòåðà-
ïåâòîì íà÷èíàåò èãðàòü «èäåàëüíîãî ñåáÿ» â ðàçëè÷íûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöèÿõ
(âòîðîé ýòàï òåðàïèè ôèêñèðîâàííîé ðîëè). Â êîíöå ïñèõîòåðàïèè (òðåòèé ýòàï)
êëèåíò âîçâðàùàåòñÿ â ñâîå ïðåæíåå «ß» äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñóäèòü ñ ïñèõîòåðà-
ïåâòîì ïðèîáðåòåííûé îïûò.

Êðîìå òåõíèêè «õàðàêòåðèñòèêè», èñïîëüçóþòñÿ òåõíèêè «ïîäúåì ïî ëåñòíè-
öå» (laddering) è «ñêëàäûâàíèå ïèðàìèäû» (pyramiding).

«Ïîäúåì ïî ëåñòíèöå» (Hinkle, 1965) ïîçâîëÿåò êëèåíòó (êëèåíòàì) èçó÷èòü
èåðàðõèþ êîíñòðóêòîâ. Åñëè êëèåíò ïðåäïî÷èòàåò ïîëüçîâàòüñÿ ïîä÷èíÿþùèìè
êîíñòðóêòàìè, òî ïñèõîòåðàïåâò åãî ñïðàøèâàåò: «Ïî÷åìó? ×åì ëó÷øå äëÿ âàñ
èãðàòü ïîä÷èíÿþùèå ðîëè?» Îáñóæäåíèå êîíñòðóêòîâ ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ, íà÷è-
íàþùèõñÿ ñî ñëîâà «ïî÷åìó?», ïîõîæå íà ñâîåîáðàçíûé ïîäúåì ââåðõ ïî ëåñòíèöå.

«Ñêëàäûâàíèå ïèðàìèäû» (Ëàíäåðôèëüä, Äðàéäåí, 1971) — ýòà òåõíèêà î÷åíü
ïîõîæà íà «ïîäúåì ïî ëåñòíèöå», íî ïñèõîòåðàïåâò âìåñòî âîïðîñîâ «ïî÷åìó?»
çàäàåò âîïðîñû «êàê?», «÷òî çà ëþäè âàì ïîä÷èíÿþòñÿ?», «êàê âû óçíàåòå, ÷òî ÷å-
ëîâåê ïîä÷èíÿåòñÿ?». Ïðîöåäóðà «ñêëàäûâàíèÿ ïèðàìèäû» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñâîåîáðàçíîå äâèæåíèå «âíèç», ê êîíêðåòèçàöèè îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ âñëåäñòâèå
äåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî êîíñòðóêòà, à «ïîäúåì ïî ëåñòíèöå» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äâèæåíèå «ââåðõ», ê ïîèñêó áîëåå øèðîêîãî ìîòèâà, êîòîðûé çàïóñêàåòñÿ âîïðî-
ñîì «ïî÷åìó?», ò. å. ê îáíàðóæåíèþ áîëåå àáñòðàêòíîãî êîíñòðóêòà.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ òåõíèêà «ABC-model» («ÀÁÂ-ìîäåëü») òàêæå îïèñà-
íà èññëåäîâàòåëÿìè (Tschudi, 1977). Êëèåíòà ïðîñÿò îõàðàêòåðèçîâàòü êàæäûé
ïîëþñ èññëåäóåìîãî êîíñòðóêòà. Ïðèìåð: ó æåíùèíû èçáûòî÷íûé âåñ. Åé çàäà-
þò âîïðîñû: êàêèå ïðåèìóùåñòâà îíà èìååò âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîãî âåñà? Êàêèå
ìèíóñû ïðèâíîñèò â åå æèçíü áîëüøîé âåñ? Òàêèì îáðàçîì, êëèåíò èìååò âîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëèòü ãðàíèöû äåéñòâèÿ êîíñòðóêòà è ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêè ïå-
ðåñòðîèòü åãî.

Îïèñàííûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû èñïîëüçóþòñÿ êàê â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå
ñ êëèåíòîì, òàê è ïðè ðàáîòå ñ ñåìüåé.

Ïîêàçàíèÿ ê ïñèõîòåðàïèè êîíñòðóêòîâ:

1) ó ÷ëåíîâ ñåìüè äåôèöèò êîíñòðóêòîâ, êàñàþùèõñÿ ñåìåéíîé æèçíè. Ïðè-
ìåð — ñåìüÿ, ÷ëåíû êîòîðîé îáñóæäàþò ïîâåäåíèå â òåðìèíàõ îäíîãî-åäèí-
ñòâåííîãî êîíñòðóêòà: «âèíîâàò — íå âèíîâàò»;

2) íåðàçðàáîòàííîñòü óïðåäèòåëüíûõ è êîíñòåëëÿòîðíûõ êîíñòðóêòîâ, îòñóò-
ñòâèå ãðàäàöèé, íàëè÷èå êîíñòðóêòîâ òèïà «÷åðíîå–áåëîå», íà ñìåíó êîòî-
ðûì ìîãóò ïðèéòè êîíñòðóêòû òèïà «÷åðíîå–ñåðîå–áåëîå»;

3) íåñîâïàäåíèå êîíñòðóêòîâ ó ÷ëåíîâ ñåìüè, îñîáåííî ó ñóïðóãîâ.

Öåëü è óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
êîíñòðóêòîâ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íåé

Öåëü ïñèõîòåðàïèè — îáðåòåíèå äâèæåíèÿ, èçìåíåíèé. Ñîãëàñíî òî÷êå çðåíèÿ
Êåëëè, ÷åëîâåê ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè — «çàñòðÿâøèé»: îí èçî äíÿ
â äåíü ïîâòîðÿåò ïàòòåðíû äåçàäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ñíîâà è ñíîâà õîäèò ïî
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êðóãó. Îáíîâëåíèå, òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ — ïîáóäèòåëüíàÿ
ïðè÷èíà èçìåíåíèé.

Ïî ìíåíèþ Êåëëè, â êîíñòðóêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî
ñïåöèàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ, íèêàêèõ îñîáûõ óêàçàíèé íà
ýìîöèîíàëüíóþ îáñòàíîâêó ñåàíñà, íèêàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðîå ñàìî ïî
ñåáå áûëî áû ïàíàöååé (Kelly G., 1969). Óñïåøíîñòü êîíñòðóêòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè âîçðàñòàåò ïðè óáåæäåííîñòè êëèåíòà â òîì, ÷òî îòâåò ìîæåò íàéòè òîëüêî
îí ñàì (ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòà), íî åñëè îí òâåðäî âåðèò â ñèëó ïèëþëü, òî
âðÿä ëè ïðèìåò èäåþ, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî íåîáõîäèìîñòü ðàáîòàòü ñàìîìó.

Êîíñòðóêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ãëàâ-
íûé ôàêòîð, îãðàíè÷èâàþùèé åå ýôôåêòèâíîñòü, — ýòî ïðîáëåìû ñàìîãî ïñèõîòå-
ðàïåâòà. Ýôôåêòèâíîñòè ñïîñîáñòâóþò òàêèå êà÷åñòâà ïñèõîòåðàïåâòà, êàê êðåà-
òèâíîñòü, èçìåí÷èâîñòü è àãðåññèâíîñòü: «Êàæäûé ñëó÷àé, ñ êîòîðûì èìååò äåëî
ïñèõîòåðàïåâò, òðåáóåò îò íåãî ñîçäàíèÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííûõ òåõíèê âìåøà-
òåëüñòâà è ôîðìèðîâàíèÿ ó ñåáÿ òàêèõ êîíñòðóêòîâ, êîòîðûå îí äî ýòîãî íå óïî-
òðåáëÿë. Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü êðåàòèâíûì, ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí áûòü ñïîñîáåí
ïðèíèìàòü ðàçíîîáðàçèå ðîëåé è áûòü àãðåññèâíûì (àêòèâíûì) â äåëå ïðîâåðêè
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Случай 34

ÑÓÏÐÓÆÅÑÊÀß ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈß ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÂ

Лиля, 36 лет. Замужем за однокурсником,
воспитывает двух дочерей. Последние 6 ме�
сяцев чувствовала себя плохо — плохо спа�
ла, раздражалась, обижалась и плакала,
появилось ощущение комка в горле. Одна�
жды в присутствии матери с ней «случилась
истерика» — упала на пол, кричала, плака�
ла, била руками по полу. Появились суици�
дальные мысли.

После первого интервью стало извест�
но, что она очень недовольна своим мужем,
который, по ее мнению, отдалился от нее,
стал безразличен и «недопустимо эгоисти�
чен». «Он перестал работать ученым в на�
шем НИИ, занялся бизнесом, разбогател,
отдалился от круга наших друзей. Ведь зна�
ет же, насколько они все бедно живут, од�
нако и не думает скрывать свой достаток,
хотя бы не упоминать о нем. А отношения со
мной? Дает обещание отвезти дочек в шко�
лу и обманывает, а дочек везет его шофер.
Он, видите ли, занят! Не стыдно ему пожи�
лого мужчину эксплуатировать?»

Выросла в семье известного ученого
в обстановке скромности, долженствова�
ния, экономности в проявлении эмоций.
Главным принципом ее жизни стало «быть
всегда вместе — в семье, в классе, с друзь�
ями. Быть наедине с собой нельзя».

Всего с Лилей было проведено 10 сеан�
сов психотерапии продолжительностью

1 час каждый. На первом сеансе она расска�
зала о своем видении проблемы, на второй
она пришла с характеристикой в 3�м лице.
С этого момента началась работа по обна�
ружению и трансформации имевшихся у нее
жестких и ригидных упредительных и кон�
стелляторных конструктов.

После достижения определенного осо�
знания ею своей роли в семье не только как
«жертвы», но и как «прокурора», достигнуто�
го к пятому сеансу, она прекратила психо�
терапию на два месяца, а затем появилась
вновь: «Я переоценила свои достижения.
Готова работать дальше». Стала более рас�
кованной, чаще использует личное место�
имение «я», впервые в своей жизни начала
пользоваться косметикой, а однажды не от�
казала себе в удовольствии провести вечер
в компании старого приятеля.

В семейной жизни отказалась от роли
«ответчицы за все», с удивлением замети�
ла, что муж стал раньше приходить домой и
помогать ей в решении бытовых вопросов.

Дочери охотно включались в семейные
праздники и повседневные хлопоты.

С мужем был проведен один сеанс, во
время которого он сказал, что не узнает
свою жену, что любил ее и раньше, но сей�
час их чувства стали более глубокими и вза�
имными.



ãèïîòåç» (Kelly G., 1991, p. 32). Íà íàø âçãëÿä, ïðàâèëüíåå ãîâîðèòü îá àêòèâíî-
ñòè è íàñòîé÷èâîñòè ïñèõîòåðàïåâòà â ïîèñêå àëüòåðíàòèâ è ïðîâåðêå ðåøåíèé.
Ïñèõîòåðàïåâò ðåøàåò, â ðàìêàõ êàêîãî êîíòåêñòà äîëæíû ïðîèñõîäèòü òåðàïåâ-
òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: ðàáîòà ñ îäíèì êëèåíòîì, ðàáîòà ñ êëèåíòîì â ãðóïïå èëè
â ñåìüå.

Ìåíåå ýôôåêòèâíà êîíñòðóêòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè ãèïåðäèíàìè÷åñêîì
ñèíäðîìå, ñèíäðîìàõ êàòàòîíèè è êîìïóëüñèâíîñòè.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâåäåì ñëó÷àé ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòî-
ðàÿ îñíîâûâàëàñü íà òåîðèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ (ñëó÷àé 34).

Ñåìåéíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñåìåéíîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ñîäåðæèòñÿ
â ðàáîòàõ Á. Ô. Ñêèííåðà, À. Áàíäóðû, Ä. Ðîòòåðà è Ä. Êåëëè. Ïîñêîëüêó ýòî íà-
ïðàâëåíèå â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå èçëîæåíî äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî (Õüåëë Ë.,
Çèãëåð Ä., 1997; Ôåäîðîâ À. Ï., 1991; Êóëàêîâ Ñ. À., 1996, 1997), òî ìû ïîçâîëèì
ñåáå èçëîæèòü ìàòåðèàë ôðàãìåíòàðíî, ñäåëàâ àêöåíò íà ñàìûõ âàæíûõ òåõíèêàõ.

Îñíîâíîé ïðèíöèï ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîâå-
äåíèå ïîäêðåïëÿåòñÿ åãî ïîñëåäñòâèåì (îïåðàíòíîå îáóñëîâëèâàíèå). Îòñþäà
ñëåäóåò, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèé ïàòòåðí áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ èçìåíåíèÿì âî âñåõ
ñëó÷àÿõ, êðîìå òåõ, êîãäà âîçíèêíóò áîëåå áëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ïîâåäåí÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòû íå áåç ãîðäîñòè çàÿâëÿþò, ÷òî èñòîðèÿ ðàç-
âèòèÿ èõ íàïðàâëåíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò ìàãèñòðàëüíîãî ïóòè ïñèõîòåðàïèè (îò èñ-
êóññòâà ê íàóêå) — íà÷àâøèñü ñ ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, ïîâåäåí÷åñêàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ìîæåò, ñîõðàíÿÿ ñâîéñòâåííóþ íàóêå òî÷íîñòü, òðàíñôîðìèðî-
âàòüñÿ â èñêóññòâî.

Íîðìàëüíîå è èñêàæåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè
Ïîâåäåí÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòû íå èíòåðåñóþòñÿ èñòîðèåé ñåìüè, èõ áîëüøå èí-
òåðåñóåò àíàëèç ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîñòóïêîâ. Ïîýòîìó îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÷òî
òàêîå íîðìàëüíîå èëè èñêàæåííîå ðàçâèòèå ñåìüè, â ïàðàäèãìå ïîâåäåí÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè î÷åíü òðóäíî. Ïðè òàêîì ïîäõîäå «õîðîøèå ñåìåéíûå îòíîøå-
íèÿ» — ýòî òàêèå, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò îáìåí ïðèÿòíûì ïîâåäåíèåì, à íå-
ïðèÿòíîå ïîâåäåíèå ïðåäñòàâëåíî ìèíèìàëüíî.

Ïèîíåðñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü â áðàêå â çíà÷è-
òåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì âçàèìíûõ ôðóñòðàöèé, íåæåëè
îáúåìîì äîñòàâëÿåìûõ äðóã äðóãó óäîâîëüñòâèé (Wills, Weis, & Patterson, 1974).

Àçðèí, Íàñòåð è Äæîíñ (Azrin, Naster, & Jones, 1973) ïåðå÷èñëèëè ðÿä ïðè÷èí,
îáóñëîâëèâàþùèõ ñóïðóæåñêèå äèñãàðìîíèè:

1) ñóïðóãè ïîëó÷àþò â áðàêå ìàëî ïîäêðåïëåíèé;
2) â áðàêå óäîâëåòâîðÿåòñÿ ñëèøêîì ìàëî ïîòðåáíîñòåé;
3) ïîäêðåïëåíèå â áðàêå íå ïðèíîñèò óäîâëåòâîðåíèÿ;
4) íîâîå ïîâåäåíèå íå ïîëó÷àåò ïîäêðåïëåíèÿ;
5) îäèí èç ñóïðóãîâ äàåò áîëüøåå ïîäêðåïëåíèå, íåæåëè ïîëó÷àåò;
6) âíåáðà÷íûå èñòî÷íèêè óäîâîëüñòâèÿ êîíêóðèðóþò ñ áðà÷íûìè;
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7) èíôîðìàöèÿ î ïîòåíöèàëüíûõ èñòî÷íèêàõ óäîâîëüñòâèÿ íåàäåêâàòíà;
8) àäâåðñèâíûé êîíòðîëü ïðåîáëàäàåò íàä ïîçèòèâíûì ïîäêðåïëåíèåì. Àäâåð-

ñèâíûé êîíòðîëü ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ ðóãàíüþ èëè ìîë÷àíèåì è ÿâëÿåò-
ñÿ íåóäà÷íîé ïîïûòêîé äîáèòüñÿ ñïëî÷åíèÿ â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ.

Òåõíèêè ñåìåéíîé ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè
Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ òåõíèê ÿâëÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã
ðîäèòåëåé. Ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî, ÷òî ïñèõîòåðàïåâò ïåðåôîð-
ìóëèðóåò ïðåäñòàâëåíèÿ êëèåíòà î ñóùíîñòè ïðîáëåìû è âîçìîæíûõ ïóòÿõ åå
ðåøåíèÿ. Ïîâåäåí÷åñêèå ïñèõîòåðàïåâòû, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà ñåìåéíûõ
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé è ïîýòîìó âñå ÷ëåíû
ñåìüè äîëæíû ïðîõîäèòü ëå÷åíèå âìåñòå, ïðèíèìàþò òî÷êó çðåíèÿ ðîäèòåëåé,
÷òî ðåáåíîê è åñòü ïðîáëåìà. Ïîýòîìó íà ñåàíñû ïðèãëàøàþò ðåáåíêà è êîãî-ëè-
áî èç ðîäèòåëåé. Ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã ðîäèòåëåé ïðåñëåäóåò öåëü ïîâûøåíèÿ
èõ êîìïåòåíòíîñòè â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ äåòåé, ðàñïîçíàâàíèÿ è ìîäèôèêàöèè
ïàòòåðíîâ ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ãðàöèàíî ðàçäåëèë ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû äåòåé, êîòîðûå õîðîøî êîððèãè-
ðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå òðåíèíãà, íà øåñòü êàòåãîðèé:

1) ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû — ïðîáëåìû ïèòàíèÿ, íàâûêè îïðÿòíîñòè è ò. ä.;
2) ñëîæíûå ñèíäðîìû — ïñèõîçû, îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè, ñèíäðîì ìèíèìàëü-

íîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè è äð.;
3) íåãàòèâèçì è àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå — ãèïåðàêòèâíîñòü, äðà÷ëèâîñòü, âåð-

áàëüíàÿ è íåâåðáàëüíàÿ àãðåññèâíîñòü è äð.;
4) ñòðàõè è ôîáèè;
5) íàðóøåíèÿ ðå÷è — ýëåêòèâíûé ìóòèçì;
6) îáùèå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû, íàáëþäàåìûå äîìà, — óáîðêà ïîìåùåíèé,

ïîñëóøàíèå, îäåæäà è äð. (Graziano, 1977).

Âñå òåõíèêè ñåìåéíîé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû:

1) òåõíèêè, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè îïåðàíòíîãî îáóñëîâëèâàíèÿ;
2) òåõíèêè, îñíîâàííûå íà ðåñïîíäåíòíîì îáóñëîâëèâàíèè;
3) êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûå òåõíèêè (Nickols M., 1984).

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíû òåõíèêè ïñèõîòåðàïèè ïåðâîé ãðóïïû:

� øåéïèíã (ôîðìèðîâàíèå) — çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî æåëàåìîå ïîâåäåíèå
äîñòèãàåòñÿ íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè ÷åðåç ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå,
÷òî ïîñòåïåííî ïðèáëèæàåò öåëü;

� æåòîííàÿ ñèñòåìà — èñïîëüçóåò äåíüãè èëè î÷êè, ÷òîáû âîçíàãðàäèòü äå-
òåé çà óñïåøíîå ïîâåäåíèå;

� êîíòðàêòíàÿ ñèñòåìà — âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîãëàøåíèå ñ ðîäèòåëÿìè î òîì,
÷òî, êàê òîëüêî ðåáåíîê èçìåíèò ñâîå ïîâåäåíèå, îíè òàêæå èçìåíÿò ñâîå;

� îáìåí èçìåíåíèÿìè çà âîçíàãðàæäåíèå — ðàçíûå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ ïîä-
êðåïëÿþòñÿ êàê íàãðàäàìè, òàê è íàêàçàíèÿìè;

� òàéì-àóò (ïðåðûâàíèå) — ïîäðàçóìåâàåò íàêàçàíèå â âèäå èçîëÿöèè (ïî-
ñòàâèòü ðåáåíêà â óãîë).
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Â êà÷åñòâå ïîäêðåïëÿþùèõ ôàêòîðîâ âûñòóïàþò âåùåñòâåííûå ñòèìóëû (äåíü-
ãè, êîíôåòû) è ñîöèàëüíûå ñòèìóëû — óëûáêà, ïîõâàëà, âíèìàíèå è ò. ä. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, îòðèöàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå ñèìïòîìà ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü â
ñåìüå äåéñòâèå òåõ ïðè÷èí, êîòîðûå è ôîðìèðóþò ñèìïòîì. Ðåäóêöèÿ ñèìïòîìà
âûçûâàåò óñèëåíèå ïðè÷èí. Åñëè îäèí ìåòîä ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè êàê
áû îòìåíÿåò äðóãîé, ðàíåå ïðèìåíÿåìûé, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî öåïü ýòèõ ìåòîäîâ áåñ-
êîíå÷íà.

Ê ìåòîäàì ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðûå èñïîëüçóþò ðåñïîíäåíòíîå
îáóñëîâëèâàíèå è âûçûâàþò ìîäèôèêàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî îòâåòà, îòíîñÿòñÿ:

� ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèáèëèçàöèÿ (J. Wolpe, 1969);
� òðåíèíã ñàìîóòâåðæäåíèÿ (Zatarus A., 1971);
� àâåðñèâíàÿ òåðàïèÿ;
� ñåêñóàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Áîëüøèíñòâî ýòèõ ìåòîäîâ áûëî àïðîáèðîâàíî íà âçðîñëûõ ïàöèåíòàõ, çàòåì
èõ èñïîëüçîâàëè â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè, ÷òîáû òå â ñâîþ î÷åðåäü ïðèìåíÿëè èõ
íà äåòÿõ — òàê íàçûâàåìàÿ «äåëåãèðóþùàÿ òåðàïèÿ».

Ê êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûì òåõíèêàì îòíîñÿò ñëåäóþùèå:

� «îñòàíîâêà ìûñëåé»;
� RET — ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíàÿ òåðàïèÿ;
� REBT — ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ (Ellis A., 1962;

1990);
� ìîäåëèðîâàíèå (Bandura A.,1969);
� ðåàòðèáóöèÿ (ïåðåîïðåäåëåíèå) Êîíôåðñà è Ôèëèïñà (1974).

Ðîäèòåëè ïðîõîäÿò òðåíèðîâêó èíäèâèäóàëüíî èëè â ãðóïïàõ, ïîñåùàþò ëåê-
öèè, ïîëó÷àþò ïîñîáèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ÷òåíèÿ, çàíèìàþòñÿ íà ñåññèÿõ
äèñêóññèÿìè, ìîäåëèðîâàíèåì è òðåíèðîâêàìè.

Òðåíèíã ðîäèòåëåé ïðîâîäèòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ïðîâåäåíà ïðîöåäóðà îöåíêè
ïî ìîäåëè SORKS (Êàíôåð, Ôèëèïñ, 1970): S — ñòèìóë, O — îðãàíèçì, R — îò-
âåò, ðåàêöèÿ, KS — ñóùíîñòü è îæèäàåìûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ìàéêë Íèêîëñ ïðèâîäèò òàêîé ïðèìåð (ñëó÷àé 35).
Ðàçóìååòñÿ, ýòà ìîäåëü ïðèìåíèìà äëÿ îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ ñèòóàöèé, íî

ïðè íàëè÷èè ìíîãî÷èñëåííûõ âçàèìîñâÿçàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ ó ÷ëåíîâ
ñåìåé åå ïðèìåíèìîñòü âåñüìà îãðàíè÷åííà.

Ñåìåéíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îòíîñèòñÿ ê ñàìûì ïîïóëÿðíûì ìåòî-
äàì ïñèõîòåðàïèè âñëåäñòâèå åå ïðîñòîòû è äåøåâèçíû, íî ìû ñîãëàñíû ñ Ãóðìà-
íîì è Êíèñêåðíîì (Gurman A., Kniskern, D., 1981), êîòîðûå íå áåç åõèäñòâà çàìå-
òèëè: «Ïñèõîòåðàïåâòû ïîâåäåí÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ãîâîðÿò ñóïðóãàì: ñòàíüòå
âåæëèâûìè äðóã ñ äðóãîì, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðóãàòüñÿ».

Ðàçóìååòñÿ, ýòà ïñèõîòåðàïèÿ äîñòèãàåò òåõ öåëåé, êîòîðûå îíà ñòàâèò, — ïðî-
èñõîäèò ðåäóêöèÿ ñèìïòîìîâ, èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷àñòè ñèñòåìû, íî
íå ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåé ñåìåéíîé ñèñòåìû. ×àñòî íå
óäàåòñÿ äîñòè÷ü «òðàíñôåðà» — ò. å. íàâûê, èñïðàâëåííûé, íàïðèìåð, äëÿ óñëî-
âèé øêîëû, â ñåìüå óæå íå ïðîÿâëÿåòñÿ. Äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû íîñÿò êðàòêî-
âðåìåííûé õàðàêòåð (Gurman A., Kniskern, D., 1981).
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Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè
Õàóàðäà Êîñèíîâà (1995), åå ïðèåìû è òåõíèêè ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè
ïðè ëå÷åíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàçðåøåíèè ëè÷íîñòíûõ è ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. Ïîçâîëèì ñåáå âîçðàçèòü. Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ ñåìåé, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñè-
õîòåðàïåâòó, èãíîðèðóåò òå äèðåêòèâû, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ìîäèôèêàöèþ èõ
ïîâåäåíèÿ. Ìåíòàëèòåò ðîññèÿí òðåáóåò, ÷òîáû ñ íèìè ïîãîâîðèëè, ïîñî÷óâñòâî-
âàëè, âîøëè â èõ ïîëîæåíèå, ïîäêðåïèëè â èõ âåðå â ñêàòåðòü-ñàìîáðàíêó, êîòîðàÿ
ñàìà ðåøèò èõ ïðîáëåìû, à óæå ïîòîì óãîâîðèëè íà÷àòü äåëàòü ÷òî-òî. Ñêëîí-
íîñòü ê èíòðîñïåêöèè, ÷óâñòâåííîñòü è ðåôëåêñèâíîñòü, îòñóòñòâèå äèñöèïëèíû
çàñòàâëÿþò èõ èðîíè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è áîëüøå
äîâåðÿòü ïñèõîàíàëèçó è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñóïðóæåñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
Ñóïðóæåñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ ôîðìó ïñèõîòåðàïèè,
îðèåíòèðîâàííóþ íà ñóïðóæåñêóþ ïàðó è åå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Îíà
ïðèçâàíà ïîìî÷ü ñóïðóæåñêîé ïàðå ïðåîäîëåòü ñåìåéíûå êîíôëèêòû è êðèçèñ-
íûå ñèòóàöèè, äîñòèãíóòü ãàðìîíèè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, îáåñïå÷èòü âçàèìíîå
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé (Êðàòîõâèë Ñ., 1991; Kratochvil S., 1985).

Ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ëèáî ñ îáîèìè, ëèáî ñ îäíèì èç ñóïðóãîâ — ñ òåì, êîòîðûé
ïðèøåë íà ïðèåì ê ïñèõîòåðàïåâòó. Ïðè ýòîì âàðèàíòå ðàáîòû îáÿçàòåëüíîå óñëî-
âèå: îáñóæäàòü ñ ïñèõîòåðàïåâòîì íå ïðîáëåìû äðóãîãî ñóïðóãà, à ëèøü òå ìûñ-
ëè, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå åñòü ó çàÿâèòåëÿ ïðîáëåìû ïî ïîâîäó åãî (åå)
ñóïðóæåñòâà.

Ñóïðóæåñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âûñòóïàåò â äâóõ ôîðìàõ — êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
ìåòîä ïñèõîòåðàïèè è êàê ýòàï ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïî ìåðå òîãî êàê ñóïðóãè â ïðîöåññå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íà÷èíàþò îñîçíà-
âàòü, ÷òî íåàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå èõ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñåìåéíûõ íàðó-
øåíèé èç-çà íåýôôåêòèâíîñòè èõ â ðîëè ðîäèòåëåé, à îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, áàçèðó-
åòñÿ íà ÷óâñòâå íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñóïðóæåñêèìè îòíîøåíèÿìè (Minuchin S.,
1974; Burnham G., 1991; ×àåâà Ñ. È., 1994), ñåìüÿ âñòàåò ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ
ðåøàòü, ÷òî äåëàòü äàëüøå. Â òàêîé ñèòóàöèè ñåìåéíûé ïñèõîòåðàïåâò çàäàåò
ó÷àñòíèêàì ïñèõîòåðàïèè âîïðîñ: «Êàê âû ïðåäïî÷èòàåòå: ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó
âìåñòå èëè ïàïà ñ ìàìîé áóäóò õîäèòü íà ÷àñòü çàíÿòèé âäâîåì è òîëüêî íà íåêî-
òîðûõ çàíÿòèÿõ âû áóäåòå ñîáèðàòüñÿ âìåñòå?»
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Случай 35

ÌÎÄÅËÜ SORKS

Родители жаловались, что их сын между
приемами пищи выклянчивает печенье,
а если не получает его, закатывает истери�
ки. В соответствии с этой моделью истери�
ки — это R, т. е. та реакция, которая должна
быть устранена, О — состояние организма,
которое обусловливает данную реакцию —

легкий голод или, вероятнее всего, скука;
S — вид печенья, лежащего на столе, KS —
сущность и ожидаемые последствия — это
то, что родители дают ему печенье от слу�
чая к случаю, а особенно соглашаются да�
вать его, если он очень сильно пристает.



Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçóåòñÿ äèíàìè÷åñêèé, áèõåâèîðèñòñêèé è ãóìàíèòàðíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîäû (Êðàòîõâèë Ñ., 1991).

Ïðè äèíàìè÷åñêîì ïîäõîäå ñóïðóæåñêàÿ äèñãàðìîíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè
çðåíèÿ âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ îáîèõ ñóïðóãîâ. Ïðîñëåæèâàåòñÿ äèíà-
ìèêà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è åå ñâÿçü ñ äèíàìèêîé ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Íà ñåàíñàõ ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè èçó÷àþòñÿ ñëó÷àè íåèñïîëíåíèÿ íàäåæä,
îáóñëîâëåííûõ ïðåæíèì, ïîëó÷åííûì ãëàâíûì îáðàçîì â äåòñòâå, æèçíåííûì
îïûòîì. Îñíîâíîé ïðåäïîñûëêîé ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïåðåìåíàì ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëèçàöèÿ ñïîñîáíîñòè ó÷àñòíèêîâ ïñèõîòåðàïèè ïîíèìàòü ñâÿçü ìåæäó ïî-
âåäåíèåì èíäèâèäîâ è åãî ìîòèâàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îñîáåííîñòÿìè êîíòåê-
ñòà îòíîøåíèé, êîòîðûé îíè âûñòðàèâàþò, ðåàëèçóÿ ýòè ìîòèâû — ñ äðóãîé.

Áèõåâèîðèñòñêèé ïîäõîä â ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè (Êðàòîõâèë Ñ., 1991;
Baucom D. H., 1982; Emmelcamp P. M., 1988) íàïðàâëåí ïðåæäå âñåãî íà èçìåíå-
íèå ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðîâ ìåòîäàìè îáóñëîâëèâàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Òàêîé ïîäõîä
îáåñïå÷èâàåò:

1) óïðàâëåíèå âçàèìíûì ïîëîæèòåëüíûì ïîâåäåíèåì ñóïðóãîâ;
2) ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìûõ ñîöèàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ, îñîáåííî â îáëàñ-

òè îáùåíèÿ è ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì;
3) âûðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ ñóïðóæåñêîãî ñîãëàøåíèÿ î âçàèìíîì èçìåíåíèè

ïîâåäåíèÿ.

Áèõåâèîðèñòñêîå íàïðàâëåíèå â ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Â íåé íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóþòñÿ: çàêëþ÷åíèå ñóïðóæåñêèõ êîíòðàêòîâ, êîììóíèêàòèâíûå òðåíèíãè
(â ÷àñòíîñòè, â ôîðìå êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà), òåõíèêè ðåøåíèÿ ïðîáëåì è ò. ä.
(Êðàòîõâèë Ñ., 1991; Schindler Z., Hahlweg H., Revenstorf D., 1980).

Ñóïðóæåñêàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðîöåññà îöåíêè, óòî÷-
íåíèÿ è ðåãèñòðàöèè öåëåé âîçäåéñòâèÿ, îïðåäåëåíèÿ ýòèîëîãèè. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå îïðîñíèêè.

Äæåéêîáñîí (Jacobson, 1981) ïðåäëîæèë îñíîâíûå ëèíèè îáñëåäîâàíèÿ è òàá-
ëèöó ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (òàáë. 13).

��������	�

Îñíîâíûå ëèíèè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé

À. Óìåíèÿ è ñèëà â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ

1. Êàêîâû ñèëüíûå ñòîðîíû îòíîøåíèé ñóïðóãîâ?
2. Óìååò ëè êàæäûé îáúÿñíèòü íàëè÷èå ó äðóãîãî ñóïðóãà àðãóìåíòîâ? Â ÷åì èõ óáåäè-

òåëüíîñòü?
3. Êàê óìååò êàæäûé ñóïðóã îòáëàãîäàðèòü («ïîäêðåïèòü») äðóãîãî çà õîðîøåå ïîâåäå-

íèå?
4. Êàêîå ïîâåäåíèå ñóïðóãà ñ÷èòàåò íàèáîëåå öåííûì äðóãîé ñóïðóã?
5. Â êàêóþ îáùóþ äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷åíû ñóïðóãè?
6. Êàêèå ó íèõ åñòü îáùèå èíòåðåñû?
7. Êàêîâû óìåíèÿ è íàâûêè ñóïðóãîâ â ðåøåíèè îñíîâíûõ çàäà÷ ñóïðóæåñòâà?

� â ðåøåíèè ïðîáëåì;
� â îêàçàíèè ïîääåðæêè è â ïîíèìàíèè;
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� â ñïîñîáíîñòè îêàçàòü ñèëüíîå ñîöèàëüíîå ïîäêðåïëåíèå;
� â ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè;
� â óìåíèè âîñïèòûâàòü äåòåé;
� â ñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ôèíàíñàìè;
� â óìåíèè âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî;
� â óìåíèè îáùàòüñÿ âíå ñåìüè.

Á. Îïèñàíèå ïðîáëåìû

1. Êàêîâû îñíîâíûå æàëîáû â òåðìèíàõ îòêðûòîãî ïîâåäåíèÿ (òîãî, êîòîðîå ìîæíî
îïèñàòü)?

2. Êàêîå ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ñóïðóãà ñ òî÷êè çðåíèÿ
äðóãîãî ñóïðóãà?

3. Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ òàêîå ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ?
4. Êàêèå ïîäêðåïëåíèÿ ïîääåðæèâàþò ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå?
5. Êàêîå ïîâåäåíèå, â êîòîðîì çàèíòåðåñîâàí äðóãîé ñóïðóã, âñòðå÷àåòñÿ ðåæå èëè íå

ïðîèñõîäèò â æåëàåìîå âðåìÿ — ñ òî÷êè çðåíèÿ êàæäîãî ñóïðóãà?
6. Ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ êàæäûé èç ñóïðóãîâ õîòåë áû, ÷òîáû òàêîå ïîâåäåíèå ïðîèñõî-

äèëî?
7. Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ïîâåäåíèÿ è ãäå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ?
8. Êàê ðàçâèâàëèñü âî âðåìåíè íûíåøíèå ïðîáëåìû?
9. Êàê ðàñïðåäåëÿåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòèå ðåøåíèé?

10. Êàêèå ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ñîâìåñòíî, à êàêèå — ïîðîçíü?

Â. Ýìîöèîíàëüíîñòü â ñåìüå è ñåêñ

1. Èñïûòûâàþò ëè ñóïðóãè ôèçè÷åñêóþ ïðèâÿçàííîñòü äðóã ê äðóãó?
2. Èìååòñÿ ëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü êà÷åñòâîì ñîâìåñòíîé ñåêñó-

àëüíîé æèçíè?
3. Åñëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû, òî áûëî ëè âðåìÿ, êîãäà ñóï-

ðóãè áûëè óäîâëåòâîðåíû ñâîèìè ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè?
4. ×òî áîëüøå âñåãî íå óñòðàèâàåò êàæäîãî ñóïðóãà â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ?
5. Åñòü ëè íåóäîâëåòâîðåííîñòü êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì íåñåêñóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé

÷óâñòâ è ýìîöèé?
6. Íå âîâëå÷åíû ëè îäèí èëè îáà ïàðòíåðà âî âíåáðà÷íûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ?
7. Åñëè ýòî òàê, òî çíàåò ëè îá ýòîì äðóãîé ñóïðóã?
8. Êàêîâà èñòîðèÿ ñóïðóãîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ âíåáðà÷íûõ ñâÿçåé (áûëî ëè ýòî ðàíüøå)?

Ã. Ïåðñïåêòèâû íà áóäóùåå

1. Äëÿ ÷åãî ïàðòíåðû îáðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó: ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîè îòíîøåíèÿ,
÷òîáû ðàññòàòüñÿ èëè ÷òîáû ðåøèòü, ñòîèò ëè ñîõðàíÿòü îòíîøåíèÿ?

2. Êàêîâû ó êàæäîãî ñóïðóãà ìîòèâû ïðîäîëæåíèÿ áðàêà, íåñìîòðÿ íà íûíåøíèå ïðî-
áëåìû?

3. Êàêèå øàãè ïðåäïðèíèìàë êàæäûé èç ñóïðóãîâ, ÷òîáû ðàçâåñòèñü?

Ä. Îöåíêà ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ

1. Êàêîâû àëüòåðíàòèâû íûíåøíèì îòíîøåíèÿì ó êàæäîãî èç ñóïðóãîâ?
2. Íàñêîëüêî ïðèâëåêàòåëüíû ýòè àëüòåðíàòèâû äëÿ êàæäîãî èç íèõ?
3. Åñòü ëè êòî-òî â èõ îêðóæåíèè (ðîäèòåëè, ðîäñòâåííèêè, äåòè, äðóçüÿ, êîëëåãè), êòî

çàèíòåðåñîâàí è ïîääåðæèâàåò ïðîäîëæåíèå èëè ïðåêðàùåíèå íûíåøíèõ îòíîøå-
íèé?

4. Åñòü ëè ñðåäè äåòåé òàêèå, êîòîðûå èìåþò ñîáñòâåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû?
5. Êàêîâû âåðîÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðåêðàùåíèÿ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé äëÿ äåòåé?
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Å. Èíäèâèäóàëüíîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî ñóïðóãà

1. Åñòü ëè ó êîãî-ëèáî èç ñóïðóãîâ ýìîöèîíàëüíûå èëè ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ
(ïðîáëåìû)?

2. Åñòü ëè ó êîãî-òî èç ñóïðóãîâ ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî? Èìåë ëè îí ðàíåå êîíòàê-
òû ñ ïñèõèàòðàìè è ïî êàêîìó ïîâîäó?

3. Ïðîõîäèë ëè ðàíüøå êòî-òî èç ñóïðóãîâ ïñèõîòåðàïèþ, êàêóþ è ñ êàêèì ðåçóëüòàòîì?
4. Êàêîâ ïðîøëûé îïûò êàæäîãî ñóïðóãà â îáëàñòè èíòèìíûõ îòíîøåíèé äî áðàêà?
5. ×åì îòëè÷àþòñÿ ñåãîäíÿøíèå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ îò ïðîøëûõ?

Ïñèõîòåðàïåâò çàäàåò ñåáå ýòè âîïðîñû, ñîñòàâëÿÿ ïëàí ëå÷åíèÿ. Ðàçóìååòñÿ,
èõ æå îí çàäàåò è ñóïðóãàì âî âðåìÿ èíòåðâüþ.

Îáùåíèå ñ êëèåíòàìè ïðîèñõîäèò â òåðìèíàõ òåîðèè íàó÷åíèÿ. Ïñèõîòåðà-
ïåâò è ñóïðóãè ïðèëàãàþò îñíîâíûå óñèëèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíûõ öåëåé,
óñèëåíèþ ïîçèòèâíîãî êîíòðîëÿ â îòíîøåíèÿõ è óìåíüøåíèþ àâåðñèâíîãî êîí-
òðîëÿ. Ýòî äåëàåòñÿ êàê âî âðåìÿ ñåññèè, òàê è äîìà, ïðè âûïîëíåíèè äîìàøíèõ
çàäàíèé.

Â îñíîâå êîíòðàêòà ëåæèò ïèñüìåííîå ñîãëàøåíèå, â êîòîðîì ñóïðóãè ÷åòêî
îïðåäåëÿþò ñâîè òðåáîâàíèÿ â òåðìèíàõ ïîâåäåíèÿ è îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå îíè
ñîáèðàþòñÿ âûïîëíÿòü. Ïðè ôîðìóëèðîâàíèè òðåáîâàíèé ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü ñëåäóþùèé ïîäõîä:

1) îò îáùèõ æàëîá ñëåäóåò ïåðåéòè ê èõ ñïåöèôèêàöèè;
2) îò ñïåöèôèêàöèè æàëîá — ê ïîëîæèòåëüíûì ïðåäëîæåíèÿì;
3) îò ïîëîæèòåëüíûõ ïðåäëîæåíèé ïåðåéòè ê äîãîâîðó ñ ïåðå÷èñëåíèåì îáÿ-

çàííîñòåé êàæäîãî èç ñóïðóãîâ.

Ñòàíèñëàâ Êðàòîõâèë (1991) ïðèâîäèò îáðàçåö êîíòðàêòà (Gottman J. et al.,
1976).

Æàëîáû æåíû è ïðåäëîæåíèÿ ïàðòíåðà

Îáùèå æàëîáû: ìóæ — ýãîèñò, ïåðåñòàë áûòü íåæíûì, íå îáðàùàåò íà ìåíÿ
âíèìàíèÿ, íå ðàçâëåêàåòñÿ âìåñòå ñî ìíîé, îñòàâëÿåò ìåíÿ îäíó â îáùåñòâå.

Êîíêðåòíûå æàëîáû Ïîëîæèòåëüíûå ïðåäëîæåíèÿ ïàðòíåðà

1. Íåæåí êî ìíå òîëüêî òîãäà, êîãäà òåáÿ
òÿíåò íà ñåêñ.

2. Ðåäêî ãîâîðèøü ìíå êîìïëèìåíòû. Áóäó ãîâîðèòü òåáå íå ìåíåå îäíîãî êîì-
ïëèìåíòà â äåíü.

3. Ïðèãëàøàåøü ãîñòåé äîìîé íà óæèí,
íå ñïðîñèâ ìåíÿ ïðåäâàðèòåëüíî.

Âñåãäà áóäó ïðåäóïðåæäàòü ïî êðàéíåé ìåðå
çà 3 ÷àñà, åñëè ïðèãëàøó êîãî-íèáóäü äîìîé.

4. Âûñìåèâàåøü ìîå îòíîøåíèå ê ìóçûêå.

5. Íå ïîìîãàåøü ìíå ïî äîìó.

Ì. Íèêîëñ (1984) ïðèâîäèò îïèñàíèå äâóõ òèïîâ êîíòðàêòîâ. Êîíòðàêò òèïà
qui pro quo, êîòîðûé ìîæíî ïåðåâåñòè «îêî çà îêî», ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî îäèí ñóïðóã
ñîãëàøàåòñÿ ñäåëàòü èçìåíåíèÿ â îòâåò íà èçìåíåíèÿ äðóãîãî. Êîíòðàêò ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü ïîäðîáíî, êàæäûé ñóïðóã óòî÷íÿåò æåëàåìûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäå-
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íèè. Ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò ñôîðìóëèðîâàòü ñîãëàøåíèå. Ê êîíöó ñåññèè çà-
êàí÷èâàþò ñîñòàâëåíèå êîíòðàêòà, è êàæäûé ñòàâèò ñâîþ ïîäïèñü.

Äðóãîé êîíòðàêò íàçûâàåòñÿ «êîíòðàêòîì äîáðîé âåðû». Â íàïðÿæåííîé àò-
ìîñôåðå íåäîâåðèÿ î÷åíü òðóäíî ðåàëèçîâàòü äîãîâîð òèïà qui pro quo. Òîãäà â
êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ìîæíî çàêëþ÷èòü äðóãîé êîíòðàêò. Êàæäûé ñóïðóã îáÿçó-
åòñÿ èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå è ýòè èçìåíåíèÿ ïîäêðåïèòü íåçàâèñèìî îò èçìå-
íåíèé äðóãîãî. Íàïðèìåð, åñëè ìóæ äàñò ñëîâî ïðèõîäèòü äîìîé â 18:00 ÷àñîâ
è áóäåò äåðæàòü ñâîå ñëîâî, òî ê êîíöó íåäåëè åìó êóïÿò íîâóþ ðóáàøêó.

«Òåõíèêà ðåøåíèÿ ïðîáëåì» (Schindler Z. et al., 1980) ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé â èñ-
ïîëüçîâàíèè è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé ïðè ðàçðåøåíèè ñóïðóæåñêèõ êîíôëèê-
òîâ è ïðîáëåì. Îíà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ øàãîâ (ýòàïîâ).

1. Çàÿâëåíèå ñóïðóãàìè ïðîáëåìû â êîíêðåòíûõ òåðìèíàõ ïîâåäåíèÿ (íà çà-
ÿâëåíèå «Ìíå íå õâàòàåò âíèìàíèÿ» ñëåäóåò ñêàçàòü: «Êàêîå âíèìàíèå âû
õîòèòå ïîëó÷èòü?», «×òî äîëæåí äåëàòü ñóïðóã, ÷òîáû ó âàñ áûëî îùóùå-
íèå, ÷òî îí ïðîÿâëÿåò âíèìàíèå?», «Ñêîëüêî ðàç â äåíü, â íåäåëþ îí áóäåò
ïðîÿâëÿòü âíèìàíèå?».

2. Ôîðìóëèðîâàíèå ÷óâñòâ, êîòîðûå èñïûòûâàþò ñóïðóãè â ñèòóàöèè êîíôëèê-
òà: «Ðàññêàæèòå, êàêèå ÷óâñòâà âû èñïûòûâàåòå, ãîâîðÿ î ñâîåé ïðîáëåìå?»

3. Ïñèõîòåðàïåâò ïðåäëàãàåò ñóïðóãàì íàéòè äðóã â äðóãå ÷òî-òî õîðîøåå, çà
÷òî ìîæíî ïîõâàëèòü.

4. Ýòàï ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ïåðâîå óñëîâèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû — îáà ñóïðóãà
ïðåäëàãàþò ñâîè âàðèàíòû áåç êðèòèêè. Âòîðîå óñëîâèå — èç âñåõ ïðåäëî-
æåííûõ âàðèàíòîâ îòáèðàþòñÿ íàèáîëåå ðàçóìíûå, è îíè ïîñëåäîâàòåëüíî
îáñóæäàþòñÿ. Ñóïðóãè çàäàþò ñåáå âîïðîñû: «×åãî áû õîòåëîñü äîñòèãíóòü
â èäåàëå?» è «×òî ìîãëî áû óäîâëåòâîðèòü â ðåàëüíîñòè?» Òðåòüå óñëîâèå —
ñîãëàøåíèå ñóïðóãîâ äîëæíî áûòü ÷åòêèì, êîíêðåòíûì è êîíòðîëèðóåìûì.

Ðåêîìåíäàöèè ïñèõîòåðàïåâòàì, ïðîâîäÿùèì «òåõíèêó ðåøåíèÿ ïðîáëåì»:
ïîñâÿùàòü îäíó ñåññèþ ðåøåíèþ îäíîé ïðîáëåìû è ñòðåìèòüñÿ, ÷òîáû îáñóæäå-
íèå îãðàíè÷èâàëîñü ðàìêàìè 10–20 ìèíóò.

Äðóãàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè — óëó÷øåíèå êîììóíèêà-
öèé â ñåìüå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì.

Ñðåäè âñåõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ Ñòþàðò âûäåëèë ïÿòü îñíîâíûõ ñòðàòåãèé.

1. Ñóïðóãîâ ó÷àò âûðàæàòü ñâîè ïðåòåíçèè ñ ïîìîùüþ ÿñíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
òåðìèíîâ, à íå â âèäå íåñòðóêòóðèðîâàííûõ æàëîá.

2. Ñóïðóãîâ ó÷àò íîâûì ñïîñîáàì îáùåíèÿ, îáìåíà ïîâåäåíèåì, ïîä÷åðêèâàÿ
ïîçèòèâíûé êîíòðîëü, à íå àâåðñèâíûé.

3. Ñóïðóãàì ïîìîãàþò óëó÷øèòü èõ êîììóíèêàöèè.
4. Ñóïðóãîâ ïîáóæäàþò óñòàíîâèòü ÿñíûå è ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ðàñïðåäå-

ëåíèÿ âëàñòè è îáÿçàííîñòåé.
5. Ñóïðóãîâ îáó÷àþò ñòðàòåãèÿì ðåøåíèÿ áóäóùèõ ïðîáëåì (Stuart R. B., 1980).

Ëþáàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ ñòðàòåãèé ïðåñëåäóåò öåëü óâåëè÷åíèÿ âçàèìíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ, îñíîâàííîãî íà ïîçèòèâíîì ïîäêðåïëåíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè èñïîëüçóþò â ñâîåé ðàáîòå èíòåãðàòèâíûé
ïîäõîä, ñî÷åòàÿ ÷àùå âñåãî ìåòîäû êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé è ñèñòåìíîé ïñè-
õîòåðàïèè (Baucon D. H., 1982; Kratochvil S.,1985; Emmelcamp P. M. et al., 1988).
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Â îñíîâå ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ñóïðóæå-
ñêèõ îòíîøåíèé ëåæàò ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îñíîâîé ãàðìîíè÷íîãî áðàêà ÿâ-
ëÿþòñÿ îòêðûòîñòü, àóòåíòè÷íîñòü, òîëåðàíòíîñòü, ïîòðåáíîñòü â ñàìîâûðàæåíèè,
â ïðèíàäëåæíîñòè ê äðóãîìó è íåçàâèñèìîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êàæäîãî. Â. Ñàòèð
(Satir V., 1988) ñðàâíèâàëà ãàðìîíè÷íûé áðàê ñ âàëüñîì — òàíöåì, â êîòîðîì êà-
æäûé ïàðòíåð, ñîâåðøàÿ äâèæåíèå, ïðèíàäëåæèò äðóãîìó, â òî æå âðåìÿ îñòàâàÿñü
ñàìèì ñîáîé. Ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä (Rogers C. R., 1972; O’Neil N., O’Neil G.,
1973) ðàçâèëñÿ â ïðîòèâîâåñ êàê äèíàìè÷åñêîìó ïîäõîäó, êîòîðûé èçëèøíå îðè-
åíòèðîâàí íà âëèÿíèå èñòîðè÷åñêîãî ïðîøëîãî ñóïðóãà è åãî ðîäèòåëüñêîé ñåìüè,
òàê è ïîâåäåí÷åñêîìó ïîäõîäó, êîòîðûé ñëèøêîì ìàíèïóëÿòèâåí.

Í. Î’Íèë è Äæ. Î’Íèë (O’Neil N., O’Neil G., 1973) ñôîðìóëèðîâàëè ïðèíöèïû
îòêðûòîãî áðàêà, ñîçäàþùåãî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà ïàðòíåðîâ:

1) ïðèíöèï ðåàëüíîñòè — «çäåñü è ñåé÷àñ»;
2) óâàæåíèå ê ëè÷íîé æèçíè ïàðòíåðà;
3) îòêðûòîå îáùåíèå — íå «÷èòàòü» ìûñëè äðóãîãî, à îòêðûòî ãîâîðèòü î ñâî-

èõ ÷óâñòâàõ, ìûñëÿõ è æåëàíèÿõ;
4) ïîäâèæíîñòü â èñïîëíåíèè ñåìåéíûõ ðîëåé — ïðîáîâàòü ìåíÿòü ðîëè, íå-

çàâèñèìî îò òîãî, êàêèìè îíè òðàäèöèîííî ñ÷èòàþòñÿ — ìóæñêèìè èëè
æåíñêèìè;

5) ðàâíîïðàâèå;
6) äîâåðèå;
7) àóòåíòè÷íîñòü — çíàòü ñåáÿ, çíàòü ñåáå öåíó è óâàæàòü ïðàâî äðóãîãî æèòü

ñîãëàñíî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì;
8) îòêðûòîå ïàðòíåðñòâî — êàæäûé èìååò ïðàâî íà ñîáñòâåííûå èíòåðåñû

è óâëå÷åíèÿ.

Â ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè ãóìàíèñòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâò
ñîçäàåò óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ñóïðóãè ñòðåìÿòñÿ ê âåðáàëèçàöèè ñâîèõ ÷óâñòâ è òåì
ñàìûì ê óëó÷øåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Êîíñòðóêòèâíûé ñïîð
Îäíîé èç ïåðâûõ òåõíèê ñóïðóæåñêîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ «êîíñòðóêòèâíûé
ñïîð» (Kratochvil S., 1976, 1985, 1991), êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ ìîäè-
ôèêàöèåé òåõíèêè «÷åñòíîé áîðüáû» (Bach G. R., Wyden D., 1969). Ñóòü òåõíèêè
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñóïðóãàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îòêðûòî è íåòðàâ-
ìàòè÷íî îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé îá èìåþùèõñÿ òðóäíîñòÿõ âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ, îñîçíàâàåìûõ è ïîäàâëÿåìûõ ÷óâñòâàõ è æåëàíèÿõ, ïðîòèâîðå÷èÿõ â èñ-
ïîëíåíèè ñåìåéíûõ ôóíêöèé.

Ã. Áàõ è Ï. Âàéäåí ñ÷èòàëè, ÷òî íàðóøåíèÿ â êîììóíèêàöèÿõ ìåæäó ñóïðóãà-
ìè ïðèâîäÿò ê óòðàòå è èñêàæåíèÿì ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî
âçàèìíûå îæèäàíèÿ è ïîòðåáíîñòè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ è íàðàñòàåò âíóòðèëè÷-
íîñòíîå è ìåæëè÷íîñòíîå íàïðÿæåíèå. Äëèòåëüíîå ïîäàâëåíèå ñóïðóãàìè àãðåñ-
ñèâíûõ ýìîöèé âî èìÿ «ñåìåéíîãî ìèôà» ïðèâîäèò ê ïðåîáëàäàíèþ ìîíîòîííûõ
è ñòåðåîòèïíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå åùå áîëüøå ôðóñòðèðóþò ÷ëåíîâ
ñåìüè, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ÷àñòî èñïîëüçóþò íåóäà÷íóþ ôîðìó ñíÿòèÿ íàïðÿæå-
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íèÿ — êîíôëèêòíûå ïîåäèíêè ñî âçàèìíûìè îñêîðáëåíèÿìè, îáèäàìè è ïðîåê-
öèåé. Ïîýòîìó Áàõ è Âàéäåí ïðèøëè ê ìûñëè, ÷òî äëÿ îïòèìèçàöèè ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé âîîáùå è ñóïðóæåñêèõ â ÷àñòíîñòè íåîáõîäèìî íàéòè ñïîñîáû íå-
òðàâìàòè÷íîãî øóíòèðîâàíèÿ àãðåññèè. Äëÿ ýòîãî áûëà ïðåäëîæåíà òåõíèêà
«÷åñòíîé áîðüáû», ïðàâèëà åå ïðîâåäåíèÿ è ñïîñîá îáó÷åíèÿ ñóïðóãîâ, à òàêæå
îöåíêà åå ýôôåêòèâíîñòè ïî 12 ïàðàìåòðàì. Ïîñëå ìíîãîëåòíåãî îïûòà ïðèìåíå-
íèÿ ýòîé òåõíèêè Ñ. Êðàòîõâèë ñîêðàòèë êîëè÷åñòâî ïàðàìåòðîâ äî 4 â îöåíêå
ñòèëÿ ñïîðà è 4 â îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ñïîðà.

Áàõ èçâåñòåí òåì, ÷òî ðàçðàáîòàë öåëûé ðÿä ïðèåìîâ ïî âûÿâëåíèþ è âûðà-
æåíèþ àãðåññèâíûõ ýìîöèé, — ïîðîëîíîâûå äóáèíêè, êîòîðûìè ó÷àñòíèêè ãðóï-
ïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íàíîñÿò óäàðû äðóã äðóãó, ôëàæêè êðàñíîãî è çå-
ëåíîãî öâåòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ó÷àñòíèêè âçàèìîäåéñòâèÿ äàþò çíàòü, ïðî-
äîëæàòü ëè îáùåíèå èëè ïðåêðàùàòü åãî, à òàêæå ïàðíóþ òåõíèêó «ñîâìåñòíîå
âûêîëà÷èâàíèå êîâðà». Ó÷àñòíèêè èìèòèðóþò âûêîëà÷èâàíèå ïûëè èç êîâðà, êî-
òîðûé îíè äåðæàò â ðóêàõ, ïðè÷åì îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî, êòî ÿâëÿåòñÿ ëè-
äåðîì, êòî è ñêîëüêî íàíîñèò óäàðîâ, êàêóþ ïëîùàäü îáðàáàòûâàåò óäàðàìè êàæ-
äûé èç ïàðû ñóïðóãîâ.

Àâòîðû ìåòîäèêè «Êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà» ðàçðàáîòàëè ïðàâèëà åãî ïðîâå-
äåíèÿ.

1. Êîíñòðóêòèâíûé ñïîð ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ñóïðóãàìè äîìà äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ñâîèõ ðàçíîãëàñèé ëèøü ïîñëå ïîäãîòîâêè â ãðóïïå ñóïðóæåñêèõ
ïàð (8–12 ÷åëîâåê), ðàáîòàâøåé íå ìåíåå 6 çàíÿòèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êàæäîãî èç êîòîðûõ — 2 ÷àñà.

2. Ïðàâèëî «ìåñòà è âðåìåíè». Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà äîìà
íóæíà îòäåëüíàÿ êîìíàòà è îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíî çàèíòåðåñîâàííûõ
ñâèäåòåëåé — äåòåé èëè äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ. Â ýòîò äåíü íå ñëåäóåò ïëà-
íèðîâàòü ïðèåì ãîñòåé, äîìàøíèå òîðæåñòâà, ïîñåùåíèå òåàòðîâ, ìóçååâ
è äð. Ïîñëåäñòâèÿ ñïîðà ìîãóò áûòü íåïðåäñêàçóåìûìè, è «êîíñòðóêòèâíûé
ñïîð» ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ïñèõîòðàâìàòè÷íûé ïîåäèíîê ñóïðóãîâ.

3. Êîíñòðóêòèâíûé ñïîð äîëæåí íà÷èíàòüñÿ êàê ìîæíî áëèæå ê âðåìåíè âîç-
íèêíîâåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

4. Èíèöèàòîð ñïîðà äîëæåí ñîîáùèòü ïàðòíåðó, î ÷åì ïîéäåò ðå÷ü è î ñâîåì
íàìåðåíèè ñïîðèòü.

5. Ñïîð äîëæåí áûòü êîíêðåòíûì, èìåþùèì öåëü ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ðå-
øèòü ïðîáëåìó, à íå íàêàçàòü ïàðòíåðà.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà: ðåàëèçì, êîíêðåòíîñòü, îò-
êðûòîñòü, ÷åñòíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, þìîð, àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ íà îáðàòíîé ñâÿçè.

Ó÷àñòíèêè ñîáëþäàþò ïðàâèëà «÷åñòíîé èãðû» — èõ âûñêàçûâàíèÿ îòðàæàþò
÷óâñòâà â ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé÷àñ», îíè âîçäåðæèâàþòñÿ îò îáîáùåíèé òèïà «òû
íèêîãäà íå ñëóøàåøü», îò àêòóàëèçàöèè ïðîøëûõ îáèä è çëîñòè, îò àðãóìåíòîâ,
íàïðàâëåííûõ íà «ñëàáîå ìåñòî» ïàðòíåðà — âåñ, âíåøíîñòü, äåôåêòû ðå÷è è ò. ä.,
îò êðèòèêè ðîäñòâåííèêîâ («òû òàêàÿ æå ãëóïàÿ, êàê è òâîÿ ìàòü»); ïîëüçóþòñÿ
îïèñàòåëüíûì áåçîöåíî÷íûì ÿçûêîì.

Ôàçû ñïîðà. Ñ. Êðàòîõâèë âûäåëèë òðè ôàçû ñïîðà: ââîäíóþ, ñðåäíþþ è ôè-
íàëüíóþ — è ðÿä ïðàâèë äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàæäûé ôàçû. Íà ïåðâîé ôàçå ïðàâèëîì

%��
�,��������	$�
�
��	� 
��



ÿâëÿåòñÿ: «Äàé çíàòü, ÷òî õî÷åøü ñïîðèòü, è íàçîâè ïðåäìåò ñïîðà», íà âòîðîé:
«Ñêàæè, ÷òî äóìàåøü î ïîâåäåíèè ïàðòíåðà, îòðåàãèðóé è êðèòèêóé». Íà òðåòüåé:
«Ïðèçíàé ñâîè îøèáêè è íàéäè ïîëîæèòåëüíîå â ïàðòíåðå».

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñïîðà íå ïðåâûøàåò 10–15 ìèíóò. Íà ôèíàëüíóþ ôàçó
îòâîäèòñÿ 1,5–2 ìèíóòû. Òðåíåð äàåò êîìàíäó çàêàí÷èâàòü ñïîð è âûïîëíèòü
òðåáîâàíèÿ ôèíàëüíîé ôàçû ñïîðà. Ïàðòíåðû çàâåðøàþò ñïîð ïîæàòèåì ðóê.

Â ãðóïïàõ ñóïðóæåñêèõ ïàð îáó÷åíèå êîíñòðóêòèâíîìó ñïîðó îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ ïîìîùüþ ñöåíàðíûõ ðàçðàáîòîê, êîòîðûå ñîñòàâëåíû ïî òèïó íåçàêîí÷åííûõ
ïðåäëîæåíèé. Ìóæ è æåíà ïîëó÷àþò îïèñàíèå ñèòóàöèè è êîíòóð ðîëè è, ïî-
ñëå òîãî êàê îíè èäåíòèôèöèðîâàëèñü ñ íèìè, íà÷èíàþò âçàèìîäåéñòâèå. Òåìû,
êîòîðûå íàèáîëåå àêòóàëüíû äëÿ ãðóïï «êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà», — âîñïèòàíèå
äåòåé, ðåâíîñòü, ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé â ñåìüå, äîìèíèðîâàíèå–ïîä÷èíå-
íèå è äð.

Ïðèâîäèì îáðàçöû ðîëåâûõ ðàçðàáîòîê äëÿ ìóæà è æåíû.

Ñèòóàöèÿ ¹ 1

1. Ïðîáëåìà ëèäåðñòâà–ïîä÷èíåíèÿ.
2. Ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ ïàðòíåðñòâà è ñîãëàñîâàííîñòè â ðàñïðåäåëåíèè ðî-

ëåé è îáÿçàííîñòåé.
Æåíà. Âàì áîëüøå 30 ëåò. Ïî ïðîôåññèè âû èíæåíåð. Õàðàêòåð ðàáîòû áþ-

ðîêðàòè÷åñêèé, íå òðåáóþùèé îñîáûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé. Çàðàáîòîê
íèçêèé, íåðåãóëÿðíûé. Ïðèâû÷íûé, ãîäàìè ñëîæèâøèéñÿ êîëëåêòèâ. Ðóòèíà.
Âû äàâíî çàìóæåì. Ñ ìóæåì ïîçíàêîìèëèñü â èíñòèòóòå. Åñòü ðåáåíîê, êîòîðûé
ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â ãîñòÿõ ó áàáóøêè. Âàì êàæåòñÿ, ÷òî ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ ñåìüè
ìóæ çàíÿë ïîçèöèþ èæäèâåíöà, ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ. «Íàñòîÿùèé, óâëå÷åí-
íûé, àêòèâíûé îí òàì — íà ðàáîòå, ñ ñîñëóæèâöàìè, äðóçüÿìè». Äîìà ïðåäïî÷è-
òàåò íè âî ÷òî íå âìåøèâàòüñÿ.

Ëåòíèé äåíü... Îäèí èç ìíîãèõ â âàøåé æèçíè. Ñåãîäíÿ ñ óòðà áûëî õîëîäíî,
ïîýòîìó âû îäåëèñü â òåïëîå øåðñòÿíîå ïëàòüå. Äíåì ïîòåïëåëî. Âû âîçâðàùàå-
òåñü äîìîé ïîñëå ðàáîòû, åäåòå â äóøíîì òðàíñïîðòå. Â êàæäîé ðóêå ïî òÿæåëîé
ñóìêå ñ ïðîäóêòàìè. Ïðèõîäèòå äîìîé è âèäèòå, ÷òî ìóæ îïÿòü çà êîìïüþòåðîì
è íå îáðàùàåò íà âàñ âíèìàíèÿ. Â êóõíå, êóäà âû çàøëè, âîðîõ ãðÿçíîé ïîñóäû
â ìîéêå, ãðÿçü íà ïîëó...

Âû èñïûòûâàåòå î÷åíü ñèëüíîå ÷óâñòâî... Òàêîå ÷óâñòâî, ÷òî... Ìíîãèå ìûñëè
ïðîìåëüêíóëè â ãîëîâå... Âû íà÷èíàåòå äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì âàøèì
ñîñòîÿíèåì...

Ìóæ. Âàì çà 30. Âû èíæåíåð îäíîãî èç ÍÈÈ, çàíèìàåòåñü íàó÷íîé è êîíñò-
ðóêòîðñêîé ðàáîòîé. Âàñ ýòî çàõâàòûâàåò. Ïîä÷àñ çàäåðæèâàåòåñü íà ðàáîòå, òàê
êàê âàì õî÷åòñÿ îáñóäèòü ñâîè èäåè ñ êîëëåãàìè, äîäåëàòü òî, ÷òî íå óñïåëè.
Â êîëëåêòèâå âàñ óâàæàþò êàê ñïåöèàëèñòà, õîòÿ âû è íå ñäåëàëè êàðüåðû. Çàðà-
áîòîê íèçêèé, îí âàñ íå óäîâëåòâîðÿåò, íî ñàì õàðàêòåð ðàáîòû «âñå èñêóïàåò».
Îáùåñòâåííîé ðàáîòû âû ñòîðîíèòåñü. Ó âàñ ñåìüÿ, ñ æåíîé ïîçíàêîìèëèñü â èí-
ñòèòóòå. Îäèí ðåáåíîê, ñåé÷àñ ãîñòèò ó áàáóøêè.

Äîìà â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòûå êîíôëèêòû ñ æåíîé. Îíà âñå âðåìÿ ÷åì-òî íå-
äîâîëüíà. Åé êàæåòñÿ, ÷òî âû óäåëÿåòå ñåìüå ìàëî âíèìàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ðà-
áîòà îòíèìàåò ó âàñ ìíîãî ñèë. Äîìà õî÷åòñÿ ïîñèäåòü çà êîìïüþòåðîì, çàíÿòüñÿ
ñâîèì ëþáèìûì äåëîì.
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Â êîíôëèêòàõ ñ æåíîé ñòàðàåòåñü åå ïîíÿòü, èíîãäà óñòóïàåòå åé, íî íå âñåãäà
ýòî ïîëó÷àåòñÿ.

Ñåãîäíÿ âåðíóëèñü äîìîé, ïîîáåäàëè. Íà êóõíå îñòàâèëè âñå òàê êàê åñòü, ðå-
øèâ, ÷òî óáîðêó ñäåëàåòå ïîçæå, íî âçãëÿä óïàë íà êîìïüþòåð, è âû çàáûëè îáî
âñåì.

Ñåãîäíÿ æåíà ïðèøëà ÷óòü ïîçæå îáû÷íîãî. Ïðàâäà, âû òàê óâëåêëèñü êîìïü-
þòåðîì, ÷òî íå î÷åíü îáðàòèëè âíèìàíèå íà åå ïðèõîä.

Íî êîãäà âû óñëûøàëè åå ãîëîñ, âàì ïðèøëîñü âñòàòü èç-çà êîìïüþòåðà...

Ñèòóàöèÿ ¹ 2

Îáà èíôàíòèëüíûå, çàâèñèìûå îò ðîäèòåëåé. Ðàçíîãëàñèÿ èç-çà äîìèíèðî-
âàíèÿ–ïîä÷èíåíèÿ, ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé â ñåìüå. Îòñóòñòâóåò âçàèìíàÿ
äîïîëíèòåëüíîñòü ñóïðóãîâ. Êàæäûé õî÷åò ñîõðàíèòü ïðèâû÷êè è îáðàç æèçíè
äîáðà÷íîãî ïåðèîäà. Ó ìóæà íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîêàçíûõ àòðèáóòàõ
âëàñòè.

Ìóæ. Ìíå è æåíå ïî 25 ëåò. Ñêîëüêî ëåò æåíàò? Ïîäîæäèòå, ïîäîæäèòå... Àõ
äà! Âåäü íàøåé Ñâåòêå äâà ãîäà, çíà÷èò — òðè.

Êîãäà æèë ñ ðîäèòåëÿìè, òî âñå øëî ïî ïðèâû÷íîìó ðóñëó: øêîëà, ðàáîòà,
äðóçüÿ, ïèâèøêî, ìîòîöèêë. Ñåé÷àñ? Òî æå ñàìîå... Ó íàñ ñâîÿ êâàðòèðà, íî æèâåì
òî ó åå ðîäèòåëåé, òî ó ìîèõ. À êòî çà Ñâåòêîé áóäåò óõàæèâàòü? ß, ÷òî ëè?

Çðÿ æåíà ãîâîðèò, ÷òî åå ìîè ðîäèòåëè âñå âðåìÿ ó÷àò. Íó è ïðàâèëüíî, à êòî
åùå æåíó íàó÷èò? «Æåíà, çíàé ñâîå ìåñòî!» À ìåíÿ, ìåæäó ïðî÷èì, åå ðîäèòåëè
òîæå ó÷àò. ß ñ÷èòàþ, ÷òî èíîãäà æåíå íàäî äàòü óðîê. À òî çàáóäåò, êòî êîìàíäèð
â äîìå. Â÷åðà ïðèíèìàëè ãîñòåé ó ñåáÿ. Íó, ïîäñêàçûâàë æåíå, ÷òî äåëàòü. ×òîá
øóñòðèëà, îïÿòü æå ìóæó óâàæåíèå...

À îíà ìíå ïîòîì âäðóã çàÿâëÿåò...
Æåíà. Ìíå è ìîåìó ìóæó ïî 25. Òðè ãîäà ñîñòîèì â áðàêå. Ó íàñ åñòü ñîáñò-

âåííàÿ êâàðòèðà. Íî òàê óæ ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî æèâåì òî ó åãî ðîäèòåëåé, òî ó ìîèõ.
Ìû îáà ðàáîòàåì. Íàøåé Ñâåòå äâà ãîäà. Ñòîëüêî õëîïîò... Õîðîøî åùå, ÷òî ðî-
äèòåëè, êîíå÷íî, ìîè â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîìîãàëè. Ìàãàçèíû, ïîëèêëèíèêè, ñòèð-
êà, óáîðêà — âñå ýòî ìîÿ ìàìà. Íó è ÿ, êîíå÷íî. Äà, çàáûëà ñêàçàòü, ëåòîì îòäûõà-
åì íà èõ äà÷å, ò. å. íà äà÷å ðîäèòåëåé ìóæà.

Êîãäà æèâåì ñ ìîåé ìàìîé, ìíå ëåãêî, õîðîøî. Ìîãó îáùàòüñÿ ñ ïîäðóãàìè,
õîäèòü â ãîñòè, ñìîòðåòü âèäèê. Êîãäà æèâåì òàì, òî ìåíÿ ïîñòîÿííî ó÷àò. Ê ïîä-
ðóãàì ëèøíèé ðàç íå ïîçâîíèøü: «Ïîäðóãè äîðîæå äî÷åðè...» À ìóæ? Äðóçüÿ,
ïèâî, ìîòîöèêë... Ýòî íîðìàëüíî?!

Â÷åðà íà íàøåé êâàðòèðå ïðàçäíîâàëè äåíü ðîæäåíèÿ äî÷åðè. ß — õîçÿéêà!
Ïðèøëîñü ïîêðóòèòüñÿ... Ïðàâäà, ìíîãîå èç óãîùåíèé ïðèâåçëà ìîÿ ìàìà. À ìóæ...
Âñïîìíèë, ÷òî îí ìóæ. Âèäåëè áû åãî ïîçó, åãî æåñòû. «Ïðèíåñè, óíåñè... ß ñêà-
çàë...» Ãîðäûé ïîâîðîò ãîëîâû. «Âèäåëè, êàê ó ìåíÿ... Æåíà íà öûðëàõ!» Ïîë÷àñà,
÷àñ... À ïîòîì ÿ åìó ñêàçàëà...

Îöåíêà ñòèëÿ è ðåçóëüòàòà êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà

Ïðè îöåíêå ñòèëÿ ñïîðà ïî êàæäîé ïîçèöèè òðåíåð èëè ïðîøåäøèå ïîäãîòîâ-
êó ó÷àñòíèêè ïñèõîòåðàïèè íà÷èñëÿþò +1 èëè — 1 áàëë. Íà îáîèõ ó÷àñòíèêîâ
ñïîðà çàïîëíÿþò îäèí áëàíê îöåíêè ñòèëÿ ñïîðà, à ïðè âûðàæåííîñòè êîíôëèêòà
çàïîëíÿþò íà êàæäîãî ó÷àñòíèêà îäèí áëàíê (òàáë. 14).
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Êîíñòðóêòèâíûé ñïîð ïî Ñ. Êðàòîõâèëó. Ñòèëü ñïîðà

Îáùèé ñ÷åò ________
Ïîäñ÷åò î÷êîâ ________

1. Êîíêðåò-
íîñòü

Â ñïîðå èìååòñÿ ïðåäìåò,
íàïàäåíèå èëè çàùèòà ñâî-
äèòñÿ ê êîíêðåòíîìó ïîâå-
äåíèþ «çäåñü è ñåé÷àñ»

+ — Îáîáùåíèå, ïîâåäåíèå íàçûâàåòñÿ
«òèïè÷íûì»; ññûëêà íà ñîáûòèÿ,
ïðîøåäøèå èëè íå èìåþùèå îòíî-
øåíèÿ ê äåëó

2. Âîâëå÷åí-
íîñòü

Îáà óâëå÷åíû, íàíîñÿò
è ïîëó÷àþò ñèëüíûå
«óäàðû»

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ íå çàäåéñòâî-
âàí, íàõîäèòñÿ â ñòîðîíå îò ñïîðà,
îñêîðáëÿåòñÿ, ïðåêðàùàåò ñïîð
ïðåæäåâðåìåííî è ò. ä.

3. Êîììóíè-
êàöèè

ßñíàÿ, îòêðûòàÿ, êàæäûé
ãîâîðèò çà ñåáÿ, äóìàåò, ÷òî
ãîâîðèò. Åãî ìîæíî ïîíÿòü
è îòâåòèòü åìó. Õîðîøàÿ
«îáðàòíàÿ ñâÿçü»

Ñëèøêîì ÷àñòîå ïîâòîðåíèå ñâîèõ
äîâîäîâ è ìàëîå âíèìàíèå ê äîâî-
äàì äðóãîãî. Ñêðûòûå ïðèçíàêè
íåïîíèìàíèÿ, íàìåêè, íåÿñíîñòü,
«øóì»

4. «×åñòíàÿ
èãðà»

Íå äîïóñêàþòñÿ óäàðû «íè-
æå ïîÿñà» è ïðèíèìàåòñÿ âî
âíèìàíèå, ñêîëüêî ìîæåò
âûíåñòè ïàðòíåð

Àðãóìåíòû íå îòíîñÿòñÿ ê ïðåäìå-
òó, íî íàöåëåíû íà ÷óâñòâèòåëüíîå
ìåñòî

Ñóïðóæåñêàÿ ïàðà ìîæåò íàáðàòü ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî áàëëîâ +4, à ìèíèìàëü-
íîå — 4. Ïðè êîäèðîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñïîðà íà êàæäîãî ó÷àñòíèêà çàïîëíÿþò
ïî áëàíêó «Ðåçóëüòàò ñïîðà» (òàáë. 15). Ïî êàæäîé ïîçèöèè íà÷èñëÿþò ëèáî +1,
ëèáî –1, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìàêñèìàëüíàÿ ñóììà äëÿ ïàðû ñîñòàâëÿåò +8, à ìèíè-
ìàëüíàÿ ñóììà –8.

��������	�

Êîíñòðóêòèâíûé ñïîð ïî Ñ. Êðàòîõâèëó. Ðåçóëüòàò ñïîðà

Îáùèé ñ÷åò ________
Ïîäñ÷åò î÷êîâ ________

1. Èíôîðìà-
òèâíîñòü

×òî-òî óçíàë èëè ïîëó÷èë,
íàó÷èëñÿ ÷åìó-òî íîâîìó

+ — Íå óçíàë íè÷åãî íîâîãî

2. Îòðåàãè-
ðîâàíèå

Èñ÷åçëà íàïðÿæåííîñòü,
óìåíüøèëàñü çëîáíîñòü,
âûÿñíåíû ïðåòåíçèè

Íàïðÿæåíèå íå èñ÷åçëî, à îñòà-
ëîñü èëè óñèëèëîñü

3. Ñáëèæå-
íèå

Ñïîð ïðèâåë ê âçàèìîïîíè-
ìàíèþ è ñáëèæåíèþ ïàðò-
íåðîâ. Åñòü îùóùåíèå, ÷òî
ýòî èõ êàñàåòñÿ, ÷òî òàê
è äîëæíî áûòü. Ñîõðàíÿþò
ñâîå äîñòîèíñòâî

Ïàðòíåðû áîëåå îòäàëåíû, ÷åì
ïðåæäå. Îùóùåíèå, ÷òî îíè íå ïî-
íÿòû èëè ñèëüíî îáèæåíû

4. Óëó÷øå-
íèå

Óñòðàíåíèå ïðîáëåìû, ðàç-
ðåøåíèå ñèòóàöèè, îïðàâäà-
íèÿ, èçâèíåíèÿ, ïëàíû íà
áóäóùåå

Íè÷åãî íå ðåøåíî, ó÷àñòíèê íå
ñòàðàåòñÿ íè÷åãî èñïðàâèòü èëè
îñòàâëÿåò ýòî äðóãîìó è íå õî÷åò
åãî ïðîñòèòü
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Íà êàæäîì ñåàíñå ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ñóïðóæåñêèå ïàðû èìåþò âîçìîæ-
íîñòü óçíàòü îñîáåííîñòè ñòèëÿ ñâîåãî ñïîðà è åãî ðåçóëüòàòèâíîñòü. Íàáðàííûå
èìè ñóììû áàëëîâ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ïîäêðåïëåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïàòòåðíîâ
ñóïðóæåñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïî äàííûì Ñ. Êðàòîõâèëà (S. Kratochvil, 1985, 1991), êîíñòðóêòèâíûé ñïîð
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âûñîêîýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé ðàçðåøåíèÿ ñóïðó-
æåñêèõ êîíôëèêòîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîíñòðóêòèâíûé ñïîð ñòàëè èñïîëüçîâàòü êàê îäíó èç îñ-
íîâíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ òåõíèê â ãðóïïàõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òðåíèíãà, â ÷àñòíîñòè — â ïîäðîñòêîâûõ ãðóïïàõ (Êîâàëåâ Ñ. Â., 1990; Ãîðåëîâ È.
Í., Æèòíèêîâ Â. Ô., Çþçüêî Ì. Â., 1991; Êóëàêîâ Ñ. À., Àëåêñàíäðîâà Í. Â.,
1994). Ïîäðîñòêè ëèáî ðåøàþò â êîíñòðóêòèâíîì ñïîðå ñâîè àêòóàëüíûå ïðîáëå-
ìû, ëèáî ìîäåëèðóþò ýòàëîíû ïîâåäåíèÿ «æåí» è «ìóæåé».

Ìåòîäèêà «êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà» â ìîäèôèêàöèè Ñ. Êðàòîõâèëa âîøëà
â ïðîãðàììó ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè âðà÷åé è ìå-
äèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ íà êàôåäðå äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîñòìîäåðíèñòñêàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ:
ìîäåëü àíàëèòèêî-ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè

ïî Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðó è Í. Â. Àëåêñàíäðîâîé
Ïîñòìîäåðíèñòñêèå ìåòîäû è ìîäåëè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îñíîâûâàþòñÿ íà
ïðåäñòàâëåíèÿõ ñàìèõ êëèåíòîâ îá èõ ïðîáëåìàõ.

Ìíîãèå ïîñòìîäåðíèñòñêèå ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî êà-
æäûé æèâóùèé ÷åëîâåê «êîíñòðóèðóåò» ñîáñòâåííóþ ðåàëüíîñòü.

Íàððàòèâíûé ïîäõîä (îò àíãë. narrative — ïîâåñòâîâàíèå) êàê âîïëîùåíèå
èäåé ôèëîñîôèè ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà ïîÿâèëñÿ â ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XX â. è ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñåìó ìèðó. Ôèëîñîôèÿ
ñîöèàëüíîãî êîíñòðóêòèâèçìà ïðèçâàëà ñïåöèàëèñòîâ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé ê
îòêàçó îò ïîèñêà «èñòèíû» â çíàíèÿõ î ÷åëîâåêå è åãî äåÿòåëüíîñòè. Ðåàëüíîñòü
(«èñòèíà») êàæäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì åãî ñóáúåêòèâíûõ êîíñòðóê-
öèé. Æèçíü ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëåííîãî ðîäà ïîâåñòâîâàíèå. «Ïî-
ëåçíîñòü» ñìåíèëà «èñòèííîñòü».

Îñíîâíîå äîïóùåíèå íàððàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå,
÷òî ìû ãîâîðèì, îïèðàåòñÿ íà êàêóþ-òî òðàäèöèþ, íà òî, ÷òî ìû ïðèâûêëè ÷òî-òî
ïîíèìàòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì, è âñå ñêàçàííîå èìååò ñìûñë òîëüêî â ðàìêàõ
ýòîé òðàäèöèè. Åñëè íå÷òî âûðâàòü èç êîíòåêñòà, òî îíî ïîòåðÿåò ñìûñë. Åñëè ìû
ïîìåñòèì ôðàãìåíò ñîîáùåíèÿ â íîâûé êîíòåêñò, òî îí áóäåò îçíà÷àòü íå÷òî äðóãîå.

Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè ÷åëîâåêà, íàõîäèòñÿ â åãî ÿçûêå, ò. å. â ñëîâåñíûõ
îïèñàíèÿõ. Äæ. Ýôðàí, Ð. Ëüþêåíñ, Ì. Ëüþêåíñ (2000) óêàçàëè â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðà, ÷òî â âûñêàçûâàíèÿõ íåêîåé æåíùèíû, ïîäâåðãøåéñÿ ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ,
íàõîäèëîñü ìíîæåñòâî ñìûñëîâ, êîòîðûå åé ïðåäñòîÿëî îñîçíàòü.

Ýòî ìîãëè áûòü òàêèå ïåðåæèâàíèÿ:

1) æàëîáû íà òî, ÷òî åé ïðè÷èíèëè áîëü;
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2) æàëîáà, ÷òî åå óíèçèëè, îñêîðáèëè, «âûâàëÿëè â ãðÿçè»;
3) ïîäòâåðäèëè îïàñåíèÿ ìàòåðè èçíàñèëîâàííîé æåíùèíû, ÷òî íåïîñëóøà-

íèå äî÷åðè ñäåëàåò åå äî÷ü øëþõîé: «È ýòî ïðîèçîøëî, ïîòîìó ÷òî íàñèëó-
þò òîëüêî øëþõ». (Ìîæíî ïîñòðîèòü ãèïîòåçó, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ïñèõî-
òåðàïåâòó ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü ñ ÷óâñòâîì âèíû);

4) ñìóòíîå ïåðåæèâàíèå óäîâîëüñòâèÿ: «Ñòðàøíî ñîçíàòüñÿ, íî ÿ âïåðâûå
â æèçíè ïåðåæèëà îðãàçì».

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåâîä ñîîáùåíèÿ êëèåíòà
åìó ñàìîìó è îêðóæàþùèì.

Êàæäûé ÿçûê èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.
Àíãëîñàêñîíñêèå ÿçûêè ïîñòðîåíû íà ëîãèêå è ÿâëÿþòñÿ «òâåðäûìè» ÿçûêàìè.
Ðóññêèé ÿçûê — «ìÿãêèé ÿçûê». Ñëîâà â íåì ìîæíî ñòàâèòü â ëþáîé ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè. Ñëîâà çà÷àñòóþ ñîäåðæàò ìíîæåñòâî ñìûñëîâ. Ýòî ðàñøèðÿåò è îä-
íîâðåìåííî ñóæàåò êîììóíèêàòèâíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà. Ê ïðèìåðó, áîëü-
øèíñòâî ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ ãîâîðÿò è ïèøóò î «ñèíäðîìå ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ». Îäíàêî â «Òîëêîâîì ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà» Ñ. È. Îæåãîâà
è Í. Þ. Øâåäîâîé (2002) âûãîðàíèå ÿâëÿåòñÿ çàêîí÷åííûì ðåçóëüòàòîì, «âûãî-
ðåòü äîòëà», à ñãîðàíèå (ãîðåíèå) ÿâëÿåòñÿ íåçàâåðøåííûì ïðîöåññîì.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðàâèëüíåå óïîòðåáëÿòü òåðìèí «ñèíäðîì ýìîöèî-
íàëüíîãî ñãîðàíèÿ». Òåì ñàìûì ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî ÷åëîâåê ëèáî ïîäâåðãàåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè, ëèáî óæå ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé ñîáñòâåííîé íåïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âî ìíîãèõ ñîîáùåíèÿõ ðóññêîãî ÿçûêà ïîìèìî îñíîâíîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé
ðåçåðâèðóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå.

Êàæäûé èíäèâèä, êàæäàÿ ñåìüÿ ãîâîðÿò íà ñâîåì ÿçûêå â ðàìêàõ ãëîáàëüíûõ
òðàäèöèé ÿçûêà íàöèè è êóëüòóðû. Óæå â ñåìüÿõ ëîêàëüíûå òðàäèöèè ïðåäïèñû-
âàþò ïðàâèëà è íîðìû ïðèñóùåãî òîëüêî èì ñïîñîáà êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè.
Â ñëó÷àÿõ ëè÷íîñòíîé èëè ñåìåéíîé äèñôóíêöèè êîäèðîâàíèå ïðèâîäèò ê èñêà-
æåíèþ èëè ïîòåðå èíôîðìàöèè. Òàêæå ìîæíî óòâåðæäàòü è îáðàòíîå: èñêàæåíèå
êîäèðîâêè èíôîðìàöèè ïðèâîäèò ê ëè÷íîñòíîé èëè ñåìåéíîé äèñôóíêöèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è íàðóøåíèÿõ ïîâåäåíèÿ ìíîãîîáðàçíî.

1. Ñèìïòîìû ñïîñîáñòâóþò êàíàëèçàöèè ó èíäèâèäà èçáûòî÷íîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå íåðàçðåøåííûõ/íåðàçðå-
øàåìûõ âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëåíèå ñèì-
ïòîìîâ ïîìîãàåò ñíèçèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè, îáðåñòè îòíîñèòåëüíûé êîìôîðò
è ïåðåîñìûñëèòü àñïåêòû ñîáñòâåííîãî áûòèÿ â ìèðå: «Îêàçûâàåòñÿ, ÿ áîëüíîé…
ìíå ïðèäåòñÿ îò ÷åãî-òî îòêàçàòüñÿ (â òîì ÷èñëå è îò òîãî, ÷òî âûçûâàëî íàèáîëü-
øèé ñòðàõ, êîòîðûé ïàöèåíòîì âûòåñíÿåòñÿ)…, íàâåðíîå, ëþäè ñòàíóò áîëåå âíè-
ìàòåëüíû êî ìíå».

2. Ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ñèìâîëè÷åñêèìè è ìåòàôîðè÷åñêèìè ïîñëàíèÿìè ÷å-
ëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå, äðóãèì ëþäÿì è ìèðó. Êàðëó Âèòàêåðó óäàëîñü ïîêàçàòü
â 1990 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå âî âðåìÿ ïóáëè÷íîãî ñåàíñà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
ñ ïîìîùüþ òåõíèêè ðåôðåéìèíãà ìåòàôîðè÷åñêîå çíà÷åíèå ñèìïòîìà âîðîâñò-
âà äåíåã äåòüìè. Îáðàùàÿñü ê ìàëü÷èêó, îí ñïðîñèë: «Çà÷åì òû áðàë äåíüãè?»
Ìàëü÷èê: «Õîòåë ñäåëàòü ïîäàðêè äåòÿì». Âîïðîñ: «×òîáû ÷òî ïðîèçîøëî?»
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Ìàëü÷èê: «Íó, îíè (äåòè), áóäóò õîðîøî äóìàòü îáî ìíå, î ìîåé ñåìüå... (íàøå
êîíòåêñòóàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ïîñëàíèÿ — «…î ìîåì îòöå, î êîòîðîì ÿ íè÷åãî
íå çíàþ»). Ê. Âèòàêåð, îáðàùàÿñü ê áàáóøêå, çàíèìàþùåé äîìèíèðóþùåå ïîëî-
æåíèå â ñåìüå: «Ãäå îòåö ìàëü÷èêà?» Áàáóøêà: «Ó íàñ ýòà òåìà íå îáñóæäàåòñÿ».
Ê. Âèòàêåð: «À ÷òî âû áóäåòå äåëàòü, åñëè ìàëü÷èê áóäåò ïðîäîëæàòü âîðîâàòü
äåíüãè?» Áàáóøêà: «Îòðåæó åìó ðóêè». Ê. Âèòàêåð: «Ïðÿìî ñåé÷àñ?? ×åì? Ïè-
ëîé? Òîïîðîì? Ïðèíåñòè èõ?» Áàáóøêà: «Ýòî òàê, ê ñëîâó». Ê. Âèòàêåð: «Çíà÷èò,
âû ëæåòå, ãîâîðèòå íåïðàâäó. Çíà÷èò, âû âîðóåòå ïðàâäó?» (ñ. 416–422). Òàêèì
îáðàçîì, Ê. Âèòàêåð ïîêàçàë âñåì ó÷àñòíèêàì ñåàíñà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ìå-
òàôîðè÷åñêîå çíà÷åíèå ñèìïòîìà âîðîâñòâà äåíåã. Ãëàâíûì ïðàâèëîì äàííîé ñå-
ìüè áûëî «âîðîâñòâî ïðàâäû». Äî òåõ ïîð, ïîêà ñìûñë íåâðîòè÷åñêîãî ñèìïòîìà
íåïîíÿòåí åãî íîñèòåëþ è îêðóæåíèþ, íå áóäåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê
ê åãî ðåäóêöèè. Â âîëüíîì ïåðåñêàçå ñëîâà îñíîâîïîëîæíèêà ãðóïï-àíàëèçà Çèã-
ìóíäà Ôîóêñà çâó÷àò òàê: «Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü âîçìîæíîñòü îïèñûâàòü ñëîâàìè
âñå îòòåíêè åãî ïåðåæèâàíèé, òî ó íåãî íå áóäåò ïðè÷èí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñèì-
ïòîìîâ» (1944). Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ Î. Ô. Ìàêàðîâîé (2006), âûïîë-
íåííûå ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì, áîëü è íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé
ñ ýðîçèâíûì ãàñòðîäóîäåíèòîì ÿâëÿëèñü ìåòàôîðè÷åñêèì ïîñëàíèåì ñåìåéíîé
ãðóïïû ñ ïîìîùüþ «íîñèòåëÿ ñèìïòîìà» î «áîëüíûõ» ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ
è íåñïîñîáíîñòè «ïåðåâàðèòü» íåïðèÿòíûå àñïåêòû ñóïðóæåñòâà.

3. Ñèìïòîìû â ñåìåéíîé ñèñòåìå âûïîëíÿþò ìîðôîñòàòè÷åñêóþ è ìîðôîãå-
íåòè÷åñêóþ ôóíêöèè.

Ìîðôîñòàòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñèìïòîìîâ â ñåìüå — ýòî íåîñîçíàííàÿ ïîïûòêà
÷ëåíîâ ñåìüè ñ ïîìîùüþ ñèìïòîìîâ ïðåîäîëåòü äåçèíòåãðàöèþ, ò. å. çàêëåèòü
«òðåùèíó» â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ïîìîùüþ «êâàçèêëåÿ»-ñèìïòîìà (Minu-
chin S., 1974). Áëîêèðîâàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ìåæäó ÷ëåíàìè äèñôóíê-
öèîíàëüíîé ñåìüè ñîçäàåò ñèòóàöèþ ïåðåíàïðÿæåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ó îäíîãî
èç ÷ëåíîâ ñåìüè, ÷àùå ýòî ðåáåíîê èëè ïîæèëîå ëèöî, èìåþùåãî, êàê ïðàâèëî,
íèçêèé ñòàòóñ, ëèøåííîãî âëàñòè è ïðàâ, ìàòåðèàëüíî çàâèñèìîãî, ôîðìèðóåòñÿ
ñèìïòîì, ïîçâîëÿþùèé ñåìüå ðåäóöèðîâàòü íàïðÿæåíèå è òåì ñàìûì ñîõðàíÿòü
ñåìåéíûé ãîìåîñòàç.

Ìîðôîãåíåòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ñèìïòîìîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîçèòèâíóþ
îáðàòíóþ ñâÿçü â ñåìåéíîé ñèñòåìå, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò óñèëåíèå êîëå-
áàíèé â íåé è ñåìåéíàÿ ñèñòåìà ïåðåõîäèò íà äðóãóþ ñòàäèþ â ñâîåì ðàçâèòèè.
Ïàöèåíò ñ ñèìïòîìîì íàðóøàåò ñëîæèâøèåñÿ ñåìåéíûå ïðàâèëà è íàïðàâëÿåò
÷ëåíîâ ñåìüè ê ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ, áîëåå ãèáêèõ. Òàê, ðîäèòåëè äåâî÷êè-ïîä-
ðîñòêà, ñîâåðøèâøåé ñóèöèäíóþ ïîïûòêó â çíàê ïðîòåñòà íà çàïðåò ðîäèòåëåé
âñòðå÷àòüñÿ ñ ìîëîäûì ÷åëîâåêîì, ïåðåñìîòðåëè ñâîè æåñòêèå ìîðàëüíûå òðåáî-
âàíèÿ.

4. Íàêîíåö, ñèìïòîì ñ òî÷êè çðåíèÿ íàððàòèâíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âî-
ïðîñîì, êîòîðûé ôîðìóëèðóþò èíäèâèä, ñåìüÿ èëè èíàÿ ãðóïïà ëþäåé: «Êàê
äîëãî ÿ èëè ìû áóäåì ïîääåðæèâàòü ñëîæèâøèåñÿ îòíîøåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ïîÿâèëñÿ ñèìïòîì áîëåçíè? Ñìîæåì ëè ìû êîìôîðòíî ñóùåñòâîâàòü áåç íåãî?»

Ôóíêöèÿ íàððàòèâíîãî ïñèõîòåðàïåâòà (èíäèâèäóàëüíîãî, ãðóïïîâîãî èëè
ñåìåéíîãî) ñâîäèòñÿ íå òîëüêî ê ïîñðåäíè÷åñòâó â ïåðåãîâîðàõ èíäèâèäà ñ ñàìèì
ñîáîé, ñ ÷ëåíàìè ãðóïïû èëè ñåìüè, íî è ê ðàñøèôðîâêå ïîñëàíèé ê ñåáå, ê äðó-
ãèì ëþäÿì è ìèðó.
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Êðîìå òîãî, ïñèõîòåðàïåâò âûïîëíÿåò ôóíêöèþ èíèöèàòîðà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàððàòèâíîãî ïîäõîäà ñèìïòîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ïðîñòî
ïðîÿâëåíèå ðàçäðàæåíèÿ íåðâíûõ îêîí÷àíèé, à êîìïëåêñ èíòåðïðåòàöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îùóùåíèÿìè. Ïîýòîìó ñèìïòîì ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòè÷íî îùóùåíèåì, ÷àñòè÷íî — ïëîäîì ïóãàþùèõ ìûñëåé. Ñèìïòîì
ìîæåò èìåòü ìíîæåñòâî ñìûñëîâûõ çíà÷åíèé â êîíòåêñòå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
Íàïðèìåð:

1) ñèìïòîì êàê íàêàçàíèå çà àíòèñåìåéíîå ïîâåäåíèå;
2) ñèìïòîì êàê ïîçîð;
3) ñèìïòîì êàê ïîäòâåðæäåíèå ñîáñòâåííîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè;
4) ñèìïòîì êàê ãëàâíàÿ öåííîñòü â æèçíè;
5) ñèìïòîì êàê ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ/ïðåäîñòàâëåíèÿ óäîâîëüñòâèÿ è äð.

Ðîëü è çíà÷åíèå ñèìïòîìà â êîíòåêñòå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé ìîãóò áûòü èññëå-
äîâàíû â ðàìêàõ àíàëèòèêî-ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è êðàòêîñðî÷íîé
àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîäðàìû, ìîäåëè êîòîðûõ áûëè ðàçðàáîòàíû Ý. Ã. Ýéäåìèëëå-
ðîì è Í. Â. Àëåêñàíäðîâîé (2002).

Àíàëèòèêî-ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îðèãèíàëü-
íóþ ìîäåëü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííóþ íà ñèíòåçå ïàðàäèãì ïñèõîàíà-
ëèçà, ñèñòåìíîãî è íàððàòèâíîãî ïîäõîäîâ (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Àëåêñàíäðîâà Í. Â.,
2001; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 2002). Â ýòîé ìîäåëè äàíüþ ïñèõîàíàëèçó â òåîðåòè÷å-
ñêîì è òåõíîëîãè÷åñêîì ïëàíàõ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå èñòîðè÷åñêîãî ïðîøëîãî
ñåìüè â öåëîì è åå ÷ëåíîâ â îòäåëüíîñòè, ñèñòåìû èõ îòíîøåíèé, âíóòðè- è ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà, îñîáåííîñòåé ïðîõîæäåíèÿ ôàç æèçíåííîãî öèêëà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
(Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèñ Â., 1999) â ðàìêàõ àíàëèòèêî-ñèñòåìíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ðàçáîðó è êîððåêöèè ïîäâåðãàþòñÿ çàÿâëÿåìûå êëèåíòàìè ëè÷íîñòíûå
è ìåæëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, ñåìåéíûå ïðàâèëà è ìèôû, ãðàíèöû è ïîäñèñòåìû,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âçàèìîäåéñòâèé. Èñïîëüçîâàíèå íàððàòèâíîãî ïîäõîäà ïî-
çâîëÿåò ñîñðåäîòî÷èòü óñèëèÿ íà îïèñàíèè, âîññòàíîâëåíèè, ñîåäèíåíèè âåð-
áàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ êîíòåêñòà ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé. Ïðè ýòîì îñíîâíûì ñðåäñòâîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ öåëåé ÿâëÿåòñÿ ÿçûê, íà êîòîðîì ïðîèñõîäèò îáùåíèå â ñåìüÿõ, îáðà-
òèâøèõñÿ çà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ. Îòìåòèì, ÷òî äî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
íàððàòèâíîãî ïîäõîäà â ïñèõîòåðàïèè, ïðèáëèçèòåëüíî äî 1985 ã., ïðåäñòàâèòåëè
ðàçíûõ øêîë è íàïðàâëåíèé çàñòàâëÿëè ñâîèõ êëèåíòîâ ãîâîðèòü íà ÿçûêå îïðå-
äåëåííûõ ìåòîäîâ — ïñèõîàíàëèçà, àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîäðàìû, ãåøòàëüò-òåðà-
ïèè è äð.) Ðàçóìååòñÿ, ëó÷øèìè çíàòîêàìè òàêèõ ÿçûêîâ áûëè ñàìè ñïåöèàëè-
ñòû. Íàððàòèâíûå ïñèõîòåðàïåâòû (Ýôðàí Äæ., Ëüþêåíñ Ð., Ëüþêåíñ Ì., 2000)
âñëóøèâàþòñÿ â âåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ ñâîèõ êëèåíòîâ, ïîñòèãàþò êðîþùóþñÿ
çà ñîäåðæàíèåì ñòðóêòóðó è, îñóùåñòâèâ ïðèñîåäèíåíèå ê ñåìüå, íà÷èíàþò âû-
ïîëíÿòü ôóíêöèþ ïîñðåäíèêà. Îíè ñòàðàþòñÿ ãîâîðèòü íà ÿçûêå äàííîé ñåìüè
è îñóùåñòâëÿòü êîððåêöèþ âçàèìîîòíîøåíèé, îòðàæåííûõ â îñîáåííîñòÿõ äàí-
íîãî ÿçûêà.

Òåõíîëîãèÿ ìîäåëåé àíàëèòèêî-ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è êðàòêî-
ñðî÷íîé àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîäðàìû (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Àëåêñàíäðîâà Í. Â., 2005)
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ïðåäñòàâëåíà ïðèåìàìè ïðèñîåäèíåíèÿ, ôîðìóëèðîâàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî çàïðîñà è èãðîâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.

Äåêîäèðîâàíèå èñêàæåííûõ ïîñëàíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåôðåé-
ìèíãà, ïåðåôðàçèðîâàíèé è âîïðîñîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ.

1. Èäåíòèôèêàöèîííûå âîïðîñû íàïðàâëåíû íà ñáîð èíôîðìàöèè î ñîäåð-
æàòåëüíîì ðàêóðñå æèçíè êëèåíòà/ïàöèåíòà è åãî ïðîáëåìû.

2. Ëèíåéíûå âîïðîñû ÿâëÿþòñÿ àòðèáóòàìè èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïñèõîòåðàïåâòà. ×àùå âñåãî ýòî âîïðîñû òèïà: «Êòî?», «×òî?», «Ïî÷å-
ìó?», «Êîãäà?».

3. Öèðêóëÿðíûå âîïðîñû ïîçâîëÿþò âûÿñíèòü, êàê îäíî ñîáûòèå ñâÿçàíî
ñ äðóãèìè.

Ïðèìåð
Ïñèõîòåðàïåâò îáðàùàåòñÿ ê æåíùèíå è åå ìóæó, êîòîðûé çëîóïîòðåáëÿåò ñïèðòíûì:
«×òî âû ÷óâñòâóåòå, êîãäà ìóæ ïðèõîäèò ïüÿíûì?»
Æåíùèíà. «Ðàçäðàæåíèå... çëîñòü. Îáåùàë íå ïèòü».
Ìóæ÷èíà. «À êàê òóò íå íàïèòüñÿ? Âñåãäà ñåðäèòàÿ. Ïüÿíûé ÿ åå íå áîþñü».
Æåíùèíà. «Òàê ÿ çëàÿ, ïîòîìó ÷òî òû íàïèâàåøüñÿ».
Ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî îäíî ñîáûòèå íàõîäèòñÿ â öèðêóëÿðíîé ñâÿçè ñ äðóãèì è îíè
âçàèìîîáóñëîâëèâàþò äðóã äðóãà.

4. Ñòðàòåãè÷åñêèå âîïðîñû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñâîåîáðàçíûå äèðåêòèâû
ïñèõîòåðàïåâòà, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåìüè.

Ïðèìåð. Ïñèõîòåðàïåâò ïîñëå àíàëèçà ñåìåéíîé ñèñòåìû çàäàåò êëèåíòêå âîïðîñ: «Êàê
äîëãî âû ñîáèðàåòåñü òåðïåòü ýòó ñèòóàöèþ? Òåðïåòü — ýòî îòêàç îò èçìåíåíèé. Ìîæåò
áûòü, îòâàæèòåñü íà äðóãîå ïîâåäåíèå?»

5. Ðåôëåêñèâíûå âîïðîñû — ýòî âîïðîñû, ñïîñîáñòâóþùèå ëè÷íîñòíîìó
ðîñòó îòäåëüíî âçÿòîãî ÷ëåíà ñåìüè èëè ñåìüè â öåëîì ïóòåì ñòèìóëÿöèè
ïîñòðîåíèÿ íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñèòóàöèè, è âûáîðó íîâîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíàëèòèêî-ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñîñòàâëÿ-
åò 6–18 ÷àñîâ ïðè äëèòåëüíîñòè îäíîãî ñåàíñà 1 ÷àñ.

Èíòåíñèâíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè áûëà èññëåäîâà-
íà íåçàâèñèìûì ýêñïåðòîì-ïñèõîëîãîì ïðîôåññîðîì È. Ì. Íèêîëüñêîé ñ ïîìî-
ùüþ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ýòè èçìåðåíèÿ, ïðîâåäåííûå â íà÷àëå
ïñèõîòåðàïèè è ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ, à òàêæå äàííûå êàòàìíåçà, ïîäòâåðäèëè âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìîäåëè àíàëèòèêî-ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå
Ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå êàê ðàçíîâèäíîñòü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè èìååò
ñâîè îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè, ãðàíèöû è îáúåì âìåøàòåëüñòâà. Îíî ðàçâèâàëîñü
ïàðàëëåëüíî ñ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé è ýòè äâà âèäà ïñèõîòåðàïèè âçàèìíî
îáîãàùàëè äðóã äðóãà (Ginott H., 1970; Minuchin S., 1989; Kaslow F., 1990, 1991).

Ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñòàâèò ñâîåé öåëüþ èçó÷åíèå ñîâìåñòíî ñ êîí-
ñóëüòàíòîì çàïðîñà èëè ïðîáëåìû ÷ëåíà (÷ëåíîâ) ñåìüè äëÿ èçìåíåíèÿ ðîëåâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå è îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ îò ïñèõîòåðà-
ïèè çàêëþ÷àåòñÿ â îòêàçå îò êîíöåïöèè áîëåçíè, â àêöåíòå íà àíàëèçå ñèòóàöèè
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è àñïåêòîâ ðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå, íà ïîèñêå ëè÷íîñòíîãî ðåñóðñà ñóáú-
åêòîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ è íà îáñóæäåíèè ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ ñèòóàöèè — «âååðà
ðåøåíèé» (Ìèøèíà Ò. Ì., 1983; Êàðàáàíîâà Î. À., 1991).

Ìíîãîîáðàçèå ïðèåìîâ è ìåòîäîâ ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáóñëîâëåíî
ðàçëè÷íûìè òåîðåòè÷åñêèìè êîíöåïöèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùèìè â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Baucon D. H., Hoff-
man J. A., 1986), îäèí èç âàðèàíòîâ êîòîðîé — ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ òåðàïèÿ
(RET) Àëüáåðòà Ýëëèñà (Ellis A., 1977, 1981), ñèñòåìíîå íàïðàâëåíèå (Skyn-
ner A. C. R., 1981; Minuchin S., Fichman H. C., 1981) è ýìïèðè÷åñêîå (Napier A. Y.,
Whitaker C. A., 1978; Satir V., 1988).

Èíòåãðèðóÿ ïðàêòè÷åñêèå ïðèåìû ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè âûøåïåðå÷èñëåííûõ øêîë, èñïîëüçóÿ ñîáñòâåííûé ìíîãîëåò-
íèé îïûò ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ìû ñôîðìóëèðîâàëè ïðèíöèïû è ïðàâè-
ëà ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Àëåêñàíäðîâà Í. Â., Âàñèëüå-
âà Í. Ë., Âîâê À. È. è äð., 1994).

1. Óñòàíîâëåíèå ðàïïîðòà (êîíòàêòà) è ïðèñîåäèíåíèå êîíñóëüòàíòà ê ïàöè-
åíòàì. Äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñîáëþäåíèÿ êîíñòðóêòèâíîé äèñòàíöèè,
ïîìîãàþùåé îïòèìàëüíîìó îáùåíèþ, ïðèåìîâ «ìèìåçèñà», ñèíõðîíèçà-
öèè äûõàíèÿ êîíñóëüòàíòà è çàÿâèòåëÿ «ïðîáëåìû», èñïîëüçîâàíèÿ ïðåäè-
êàòîâ ðå÷è, îòðàæàþùèõ äîìèíèðóþùóþ ðåïðåçåíòàòèâíóþ ñèñòåìó òîãî,
êòî äåëàåò ñîîáùåíèå î ñåìåéíîé ïðîáëåìå.

2. Ñáîð èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå ïàöèåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèåìîâ ìåòà-
ìîäåëèðîâàíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòàôîð (Ãîðäîí Ä., 1994). Ñóáúåêòèâè-
çàöèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé öåëè ñïîñîáñòâóþò âîïðîñû: «×åãî âû õîòè-
òå?», «Êàêîãî ðåçóëüòàòà âû õîòèòå äîñòèãíóòü?», «Ïîæàëóéñòà, ïîïðîáóéòå
ñêàçàòü îá ýòîì áåç îòðèöàòåëüíîé ÷àñòèöû “íå”, à â òåðìèíàõ ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà».

3. Îáñóæäåíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà. Ýòà ÷àñòü ïðîâåäåíèÿ êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ïðèçíàåòñÿ ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ
(Baucon D. H., 1982; Baucon D. H., Hoffman J. A., 1986; Emmelcamp P. M. et al.,
1988). Îáñóæäàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè: êîíñóëüòàíò îáû÷íî
îòâå÷àåò çà óñëîâèÿ áåçîïàñíîñòè êîíñóëüòàöèè, çà òåõíîëîãèþ äîñòóïà ê
ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì êëèåíòà, à êëèåíò îòâå÷àåò çà ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü,
èñêðåííîñòü, æåëàíèå îñóùåñòâèòü èçìåíåíèÿ ñâîåãî ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ
è ò. ä. Çàòåì ó÷àñòíèêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáñóæäàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðàáîòû (â ñðåäíåì îáùåå âðåìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ — 3–6 ÷àñîâ) è äëèòåëü-
íîñòü îäíîãî ñåàíñà. Òàêæå ñëåäóåò îáñóäèòü ïåðèîäè÷íîñòü âñòðå÷. Â ïðàê-
òèêå ñåìåéíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ îáû÷íî âíà÷àëå — 1 ñåññèÿ â íåäåëþ,
à ïîòîì — 1 ðàç â 2–3 íåäåëè. Âàæíîé ñòîðîíîé â êîíñóëüòèðîâàíèè ÿâëÿåò-
ñÿ îáñóæäåíèå óñëîâèé îïëàòû ëèáî ïðåäîñòàâëåíèå êëèåíòó èíôîðìàöèè î
òîì, ñêîëüêî îíà ìîæåò ñòîèòü, åñëè êîíñóëüòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ìó-
íèöèïàëüíîì áþäæåòíîì ó÷ðåæäåíèè. Òàêîå îáñóæäåíèå ñïîñîáñòâóåò óñè-
ëåíèþ ìîòèâàöèè êëèåíòîâ ê òåðàïåâòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Íàêîíåö, âàæíî
îãîâîðèòü âîçìîæíûå ñàíêöèè çà íàðóøåíèå ñòîðîíàìè óñëîâèé êîíòðàêòà.

4. Óòî÷íåíèå ïðîáëåìû êëèåíòà ñ öåëüþ ìàêñèìàëüíîé åå ñóáúåêòèâèçàöèè
è òåñòèðîâàíèå ðåñóðñîâ ñåìüè â öåëîì è êàæäîãî åå ÷ëåíà â îòäåëüíîñòè.
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Ýòîìó ïîìîãàþò âîïðîñû òèïà: «Êàê ðàíüøå âû ñïðàâëÿëèñü ñ òðóäíîñòÿìè,
÷òî âàì ïîìîãàëî?», «Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ âû áûëè ñèëüíûìè, êàê âû èñ-
ïîëüçîâàëè ñâîþ ñèëó?»

5. Ïðîâåäåíèå ñîáñòâåííî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî óêðåïèòü âåðó êëè-
åíòîâ â óñïåøíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðîöåäóðû êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ óòâåðæäåíèé òàêîãî ñîäåðæàíèÿ: «Âàøå æåëàíèå îñóùåñòâèòü èçìåíå-
íèÿ, âàø ïðåæíèé îïûò, àêòèâíîñòü è èñêðåííîñòü â ñî÷åòàíèè ñ æåëàíèåì
êîíñóëüòàíòà ñîòðóäíè÷àòü ñ âàìè, åãî ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà è îïûò
áóäóò íàäåæíîé ãàðàíòèåé óñïåøíîñòè ðàáîòû».
À. Îáñóæäåíèå ñ ó÷àñòíèêàìè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðè-

öàòåëüíûõ ñòîðîí ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ. Çäåñü âîçìîæ-
íû òàêèå âîïðîñû: «×òî ñàìîå ïëîõîå äëÿ âàñ â ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ?», «×òî ñàìîå õîðîøåå â îáñóæäàåìîé ñèòóàöèè?».

Á. Ñîâìåñòíûé ïîèñê íîâûõ øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ — «âååðà ðåøåíèé». Êîí-
ñóëüòàíò ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå âîïðîñû: «×åãî âû åùå íå äåëàëè, ÷òî-
áû ðåøèòü ïðîáëåìó?», «Êàê âåëè ñåáÿ çíà÷èìûå äëÿ âàñ ëþäè, îêàçàâ-
øèñü â ïîõîæåé ñèòóàöèè?», «À âû òàê ñìîãëè áû ïîñòóïèòü?», «×òî
âàì ïîìîæåò ñîâåðøèòü òàêîé æå ïîñòóïîê?».

Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ âèçóàëèçàöèè: êëèåíòû, íàõîäÿñü â òðàíñå
(à ýòîìó ñïîñîáñòâóåò «òî÷íîå ñëåäîâàíèå ïî ìàðøðóòó ïðîáëåìû çàÿâèòåëÿ»),
ñîçäàþò îáðàç íîâîé ñèòóàöèè è ôèêñèðóþò âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì êèíåñòåòè÷å-
ñêèå îùóùåíèÿ.

1. «Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîâåðêà» (Áýíäëåð Ð., Ãðèíäåð Ä., 1995): êîíñóëüòàíò ïðåä-
ëàãàåò ÷ëåíàì ñåìüè ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ñõîäíîé ñèòóàöèè ÷åðåç 5–10 ëåò
è èññëåäîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå1.

2. Ïðèáëèæàÿñü ê çàâåðøåíèþ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, êîíñóëüòàíò ïðåäïðèíè-
ìàåò óñèëèÿ ïî «ñòðàõîâàíèþ ðåçóëüòàòà». Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èíîãäà
êëèåíòû íóæäàþòñÿ â íåêîòîðûõ äåéñòâèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ îáðåòåíèþ
èìè óâåðåííîñòè, êîãäà îñâàèâàþò íîâûå øàáëîíû ïîâåäåíèÿ. Îíè ìîãóò
ïîëó÷èòü îò êîíñóëüòàíòà êàêîå-íèáóäü äîìàøíåå çàäàíèå, ïðèãëàøåíèå
íà ïîâòîðíóþ êîíñóëüòàöèþ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

3. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ïðîöåäóðó «îòñîåäèíåíèÿ». Îíà
ìîæåò ïðîèçîéòè àâòîìàòè÷åñêè ïðè ñðàâíåíèè êëèåíòàìè çàÿâëåííîé öåëè
è îáðåòåííîãî ðåçóëüòàòà, íî â ðÿäå ñëó÷àåâ êîíñóëüòàíò âûíóæäåí ñòèìó-
ëèðîâàòü îòñîåäèíåíèå (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1994; Haley J., 1976). Äæåé Õåéëè
ñ ýòîé öåëüþ ÷àñòî èñïîëüçóåò «ïàðàäîêñàëüíûå çàäàíèÿ», òî÷íîå âûïîëíå-
íèå êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ðåçóëüòàòó, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîìó çàäàííîìó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âîñòðåáî-
âàííûì íàñåëåíèåì Ðîññèè âèäîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Êðîìå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñåìåéíûå êîíñóëüòàíòû ïîÿâèëèñü è â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ —
â ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, íåïîñðåäñòâåííî â øêîëàõ, à òàêæå â êîíñóëüòàöèÿõ,
äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìå ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çàùèòû, â êîìèòåòàõ ïî îõðàíå
ñåìåé è äåòñòâà è â äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
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1 Ñì. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. ÑÏá.: Ïèòåð Êîì, 1998. Ñ. 301.
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Ðîæäåíèå ðåáåíêà. «Ðîæäåíèå òðèàëîãà»



Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè íåâðîòè÷åñêèõ,
ñîìàòîôîðìíûõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâàõ
Íåâðîòè÷åñêèå è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà îòíîñÿòñÿ ê îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 1990,
1998; Ïîïîâ Þ. Â., Âèä Â. Ä., 1997). Èõ âîçíèêíîâåíèå è ïðîòåêàíèå îáóñëîâëèâà-
åòñÿ øèðîêèì êðóãîì áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
Íåâðîçû èãðàþò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, äûõàíèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ò. ä.

Ðîëü ñåìüè â ýòèîëîãèè íåâðîçîâ øèðîêî ïðèçíàíà. Âåñüìà îáøèðíà ëèòåðà-
òóðà, ïîñâÿùåííàÿ çíà÷åíèþ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè â âîçíèêíîâåíèè íåâðîçîâ (Êàð-
âàñàðñêèé Á. Ä., 1982). Ïîêàçàíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ÷åëîâåêà íåâðîçîì â íåìàëîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò óñëîâèé, â êîòîðûõ îí âîñïèòûâàëñÿ, îò ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ.
Ïðè ýòîì âîçäåéñòâèå ðîäèòåëüñêîé ñåìüè ïðîñòèðàåòñÿ âåñüìà äàëåêî, ïðîÿâëÿ-
ÿñü è â òî âðåìÿ, êîãäà èíäèâèä óæå ñôîðìèðîâàë ñîáñòâåííóþ ñåìüþ.

Îñîáåííî çíà÷èìî âîçäåéñòâèå íà èíäèâèäà ñåìüè, â êîòîðîé îí ïðîæèâàåò
(ñóïðóæåñêîé ñåìüè, âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, à òàêæå ìå-
æäó áàáóøêàìè è äåäóøêàìè). Âåñüìà ïîêàçàòåëüíî â ýòîì îòíîøåíèè øèðîêîå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ íåâðîçàìè, ïðîâåäåííîå Â. Í. Ìÿñè-
ùåâûì è Á. Ä. Êàðâàñàðñêèì (1967). Ïî èõ äàííûì, â 80% ñëó÷àåâ íåâðîçîâ îêà-
çûâàëèñü íàðóøåííûìè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû, êàê îòå÷åñòâåííûå,
òàê è çàðóáåæíûå, çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿþò íåâðîçàì. Çäåñü ïðåæäå âñå-
ãî ñëåäóåò óêàçàòü ðàáîòû Â. Ê. Ìÿãåð è Ò. Ì. Ìèøèíîé (1979), À. È. Çàõàðîâà
(1982) è äð.

Èññëåäîâàòåëè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìîé íåâðîçîâ, òàêæå áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿþò ðîëè ñåìåéíûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè ðàçëè÷íûõ ôîðì íåâðîçîâ. Îñî-
áåííî ïîêàçàòåëüíû â ýòîì îòíîøåíèè äàííûå êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ íåâðîçîâ
ñ àêöåíòîì íà èçó÷åíèå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïàöèåíòà è óñòàíîâëåíèå èõ
ðîëè â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ (Ñâÿäîù À. Ì., 1982).

Âîçíèêàåò âîïðîñ: åñëè ðîëü ñåìüè â ýòèîëîãèè íåâðîçîâ øèðîêî ïðèçíàíà
è ñåìåéíûå ôàêòîðû â èõ êëèíèêå îáû÷íî ó÷èòûâàþòñÿ, òî êàêîâû â ñâÿçè ñ ýòèì
çàäà÷è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè?

Èõ ïî êðàéíåé ìåðå äâå.

1. Ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåìåéíûõ ôàêòîðàõ, îáóñëîâëèâàþùèõ íåâðîçû.
Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òåõ ôàêòîðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè, êîòîðûå íàõî-
äÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ïîêà åùå íå ó÷èòûâàåòñÿ
ïðè êëèíè÷åñêîì àíàëèçå íåâðîçà. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàðóøåíèÿ ñå-
ìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ìåõàíèçìîâ ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè, ñåìåé-
íîé èíòåãðàöèè è ò. ä.

2. Âûÿâëåíèå ïóòåé, êîòîðûìè ñåìåéíûå ôàêòîðû âëèÿþò íà âîçíèêíîâåíèå
è ðàçâèòèå íåâðîçîâ. Íåâðîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà ñëîæíûé ïðîöåññ,
â åãî ôîðìèðîâàíèè ó÷àñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ÿâëåíèé ðàçëè÷íîé
ïðèðîäû. Îñîáåííîñòè ñåìüè íå ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà íåâðîç êàê òàêîâîé;
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îíè âñåãäà âëèÿþò íà îïðåäåëåííûå åãî ñòîðîíû è íà ïðîöåññû, ó÷àñòâóþ-
ùèå â åãî ýòèîïàòîãåíåçå.

Íàïðèìåð, íàðóøåíèå ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè ìîæåò èãðàòü ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè íåâðîçà ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè: ïðèâîäÿ ê ÷ðåç-
ìåðíîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàãðóçêå, âëèÿÿ íà ôîðìèðîâàíèå ïîðîäèâøåãî
íåâðîç âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà, âîçäåéñòâóÿ íà òî, êàê áóäåò ðåøàòüñÿ
íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò è ò. ä.

Ïîíÿòèå «ïóòè âîçäåéñòâèÿ ñåìåéíîãî íàðóøåíèÿ íà íåâðîç» äîëæíî ñòàòü
öåíòðàëüíûì ïðè èçó÷åíèè íåáëàãîïðèÿòíîé ðîëè ñåìüè â ôîðìèðîâàíèè íåâðî-
çà. Ïîñêîëüêó è ñåìüÿ — âåñüìà ñëîæíàÿ ñèñòåìà, è íåâðîç — ÿâëåíèå ìíîãîñòî-
ðîííåå, òàêèõ ïóòåé ìîæåò áûòü ìíîãî, è íåîáõîäèìî âûÿâèòü è îïèñàòü õîòÿ áû
îñíîâíûå. Ýòî äàåò, â ÷àñòíîñòè, âîçìîæíîñòü ïðè âûÿâëåíèè íàðóøåíèé ñåìüè
îïðåäåëèòü, êàêèå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ (â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ íåâðî-
çîâ) ìîãóò ýòè íàðóøåíèÿ ïîðîäèòü, à êðîìå òîãî, îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîöåññû, îáóñëîâèâøèå íåâðîç, è ïîñòðîèòü äîñòîâåðíûå ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì,
êàêèìè ñåìåéíûìè íàðóøåíèÿìè îíè âûçâàíû.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ñåìåé, ïðîõîäèâøèõ ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ, íàìè áûëè
âûÿâëåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàðóøåíèÿìè ñåìüè è ïñèõè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè,
ëåæàùèìè â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçà. Áûëî èññëåäîâàíî 87 ñåìåé. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îïðåäåëÿëàñü îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ
íåâðîçà ó ÷ëåíà ñåìüè, ñ äðóãîé — íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå íàðóøåíèé â òàêèõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè, êàê ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ìåæëè÷íîñòíàÿ
êîììóíèêàöèÿ â ñåìüå, ñåìåéíàÿ èíòåãðàöèÿ è ñèñòåìà ðîëåé. Íà ýòîé îñíîâå âû-
ÿâëÿëîñü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ñåìåéíûì è ëè÷íîñòíûì íàðóøå-
íèÿìè. Îïèøåì ðÿä íàáëþäàâøèõñÿ íàìè ïðè ýòîì ñâÿçåé.

Äëèòåëüíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå è íàðóøåíèå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ñåìüè. Äëèòåëüíîå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå (ýìîöèîíàëüíîå) íàïðÿæåíèå — ýòî
îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íåâðîçîâ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü íåâðàñòåíèè. «Íåâðàñòå-
íèÿ ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå âñåãî ïîä âëèÿíèåì áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíîé
ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè, âåäóùåé ê ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ è íåäîñû-
ïàíèþ, êîòîðûå íåðåäêî âîçíèêàþò ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè â íåáëàãîïðèÿò-
íîé ñåìåéíîé èëè ñëóæåáíîé îáñòàíîâêå, à òàêæå ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ñîñòîÿ-
íèè òðåâîãè è áîëüøîì óìñòâåííîì èëè ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè, ñâÿçàííîì ñ
ïðåäúÿâëåíèåì ê ëè÷íîñòè íåïîñèëüíûõ òðåáîâàíèé, íàïðèìåð âî âðåìÿ ïîäãî-
òîâêè ê îòâåòñòâåííûì ýêçàìåíàì» (Ñâÿäîù À. Ì., 1982).

Ðîëü íàðóøåíèé ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé â âîçíèêíîâåíèè íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Óðîâåíü òðåáîâàíèé, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ÷ëåíàìè ñåìüè
æèçíü, ðàçëè÷åí: îí çàâèñèò îò ýòàïà æèçíåííîãî öèêëà, êîòîðûé ïðîõîäèò ñåìüÿ,
îò óñëîâèé, â êîòîðûõ îíà äåéñòâóåò, è ò. ä. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî, îäíàêî, ÷òî îáú-
åêòèâíûå óñëîâèÿ æèçíè âîçäåéñòâóþò íà ñåìüþ íå íåïîñðåäñòâåííî, à îïîñðåäî-
âàííî, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç ïðåäñòàâëåíèÿ ñåìüè.

Ñåìüÿ ìîæåò îáðàùàòü áîëüøîå âíèìàíèå íà îäíè àñïåêòû æèçíè è èãíîðè-
ðîâàòü äðóãèå, è ñàìî îòíîøåíèå ê íèì ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ôàêòîðà, ïî-
ðîæäàþùåãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, åñëè îáóñëîâëèâàåò âîñïðèÿòèå
èíäèâèäîì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ñâîåé æèçíè êàê òðåáóþùèõ îãðîì-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ñèë èëè ñîçäàþùèõ çíà÷èòåëüíóþ óãðîçó. Îäèí èç âèäîâ òàêîãî
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ñåìåéíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ áûë óñòàíîâëåí íàìè êëèíè÷åñêè. Åãî îòëè÷èòåëüíûå
ïðèçíàêè:

1) îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷åòêî îïðåäå-
ëÿþùèå, ê ÷åìó äîëæíà ñòðåìèòüñÿ ñåìüÿ, äîñòèæåíèå êàêèõ öåëåé äîëæíî
îáåñïå÷èòü óäîâëåòâîðåííîñòü ñåìüè ñâîåé æèçíüþ;

2) íåâåðíî îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíûå ïîòðåáíîñòè ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå, êàê
ïðàâèëî, íå îñîçíàþòñÿ èìè;

3) âêëþ÷àåò íàèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñåìåéíîé æèçíüþ âûçâàíà íåäîñòàòî÷íîé ýíåðãè÷íîñòüþ, óïîð-
ñòâîì è öåëåóñòðåìëåííîñòüþ ÷ëåíîâ ñåìüè â äîñòèæåíèè ñâîèõ öåëåé.
Îáû÷íî ïðåäñòàâëåíèå ýòîãî òèïà íàáëþäàåòñÿ ó ñåìåé, äëÿ êîòîðûõ õà-
ðàêòåðíà ýíåðãè÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Öåëè òàêîé ñåìüè — ÷àùå âñåãî ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå èëè êàðüåðíûå (ñòðîè-
òåëüñòâî äîìà, ïðèîáðåòåíèå àâòîìîáèëÿ, áûñòðîå ïðîäâèæåíèå îäíîãî èç ÷ëå-
íîâ ñåìüè ïî ñëóæáå è ò. ï.), è äîñòèæåíèþ èõ îòäàþòñÿ âñå ñèëû, äåíüãè, âðåìÿ:
åñëè òðåáóþòñÿ áîëüøèå ìàòåðèàëüíûå çàòðàòû (íàïðèìåð, íà ïðèîáðåòåíèå ìà-
øèíû èëè ñòðîèòåëüñòâî äîìà), âñå ÷ëåíû ñåìüè òàê èëè èíà÷å ïîäðàáàòûâàþò,
ñîáëþäàåòñÿ ðåæèì æåñòêîé ýêîíîìèè. Âåñüìà õàðàêòåðíî, ÷òî âñå ïðîÿâëåíèÿ
íåóäîâëåòâîðåííîñòè, êîíôëèêòíîñòè, óñòàëîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåìåéíûì
ïðåäñòàâëåíèåì ïðèïèñûâàþòñÿ òîìó ôàêòó, ÷òî öåëü åùå íå äîñòèãíóòà. Òàêèì
îáðàçîì, îùóùåíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ñåìüè íå ñòàíîâèòñÿ ñòèìóëîì
ê ïîèñêó îòâåòîâ íà âîïðîñû: «Ïðàâèëüíî ëè ìû æèâåì? Äîáèâàåìñÿ ëè ìû òîãî,
÷åãî õîòèì?», à, íàïðîòèâ, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ôàêòîð, óñèëèâàþùèé ñòðåìëåíèå
ê äîñòèæåíèþ öåëè. Äàæå äîñòèãíóâ åå è èñïûòûâàÿ òåì íå ìåíåå íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü, ÷ëåíû òàêîé ñåìüè â îòâåò âûäâèãàþò òóò æå íîâóþ öåëü. Ñðåäè äðóãèõ
íàèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, îáóñëîâëèâàþùèõ îòíîøåíèå ñåìüè
îïèñûâàåìîãî òèïà ê ñâîèì ïðîáëåìàì, — ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî íàëè÷èå óïîð-
ñòâà, ýíåðãèè è íàñòîé÷èâîñòè äàåò âîçìîæíîñòü ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì.

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþùåå ó ÷ëåíîâ
òàêîé ñåìüè, — ýòî ïðåæäå âñåãî íåâðàñòåíèÿ êàê ðåçóëüòàò äëèòåëüíîãî è íåïî-
ñèëüíîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïåðâûì îáíàðóæèâàåò «ñðûâ» íàè-
ìåíåå ñòåíè÷íûé ÷ëåí ñåìüè, ÷àùå âñåãî ïðåäñòàâèòåëü ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Åãî
îòíîøåíèå ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ — óãðûçåíèÿ ñîâåñòè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî «â òàêîå
ãîðÿ÷åå âðåìÿ» îí îêàçûâàåòñÿ âûêëþ÷åííûì èç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (â ïåðâóþ î÷åðåäü) è èç ñåìåéíîé æèçíè.

Ðîëü íàðóøåíèé ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè â âîçíèêíîâåíèè íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Íàðóøåíèå ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè — íåæåëàòåëüíîå ÿâëå-
íèå, ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè îñëîæíÿþùåå æèçíü ñåìüè, — â ðÿäå ñëó÷àåâ èãðàåò
îñîáî çíà÷èìóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè äëèòåëüíîé è ÷ðåçìåðíîé íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîé íàãðóçêè.

Îïèøåì îäíî èç íàðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè â ñåìüå, ïîðîæ-
äàþùåå ÷ðåçìåðíóþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ íàãðóçêó. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëå-
äóþùèìè ïðèçíàêàìè:

1) îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè â ñèëó òåõ èëè èíûõ ïðè÷èí íàõîäèòñÿ â òàêîì ïîëî-
æåíèè, êîòîðîå ñèëüíî ôðóñòðèðóåò åãî. Îñíîâíóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò íå
ñòîëüêî îáúåêòèâíî âûñîêàÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñêîëüêî ëè÷íî-
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ñòíûé ñìûñë åãî ïîëîæåíèÿ è îáÿçàííîñòåé, ñ êîòîðûìè åìó ïðèõîäèòñÿ
ñïðàâëÿòüñÿ. Èìåííî îíè äåëàþò ýòó íàãðóçêó ÷ðåçìåðíîé. Òàê, â ïðèâå-
äåííîì ñëó÷àå Àííû Í. (ñì. ñëó÷àé 17, ñ. 170) ôðóñòðèðóþùèé õàðàêòåð
íîñèë åå òðóä â äîìå, ïðè÷åì îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ íåå èìåë íå îáú-
åì (õîòÿ îí áûë äåéñòâèòåëüíî âåëèê), à ñìûñë åãî — óòðàòà åþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, óíèçèòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò ìóæà;

2) èìååòñÿ ÷ëåí ñåìüè, êîòîðûé ìîã áû ïîìî÷ü, ñíÿòü ÷ðåçìåðíóþ íàãðóçêó è,
÷òî îñîáåííî âàæíî, èçìåíèòü åå ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë. Â ïðèâåäåííîì
ïðèìåðå ýòî ìîã ñäåëàòü ìóæ Àííû Í.;

3) èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ êîììóíèêàöèè (áàðüåðû êîììóíèêàöèè), êîòîðûå äå-
ëàþò íåâîçìîæíîé ïåðåäà÷ó èíôîðìàöèè î ñóáúåêòèâíîé íåïîñèëüíîñòè
íàïðÿæåíèÿ. Ó Àííû Í. íåò ñïîñîáà ïîáóäèòü ìóæà ïîñìîòðåòü íà ñëîæèâ-
øååñÿ ïîëîæåíèå åå ãëàçàìè. Ìåøàþò ýòî ñäåëàòü êîììóíèêàöèîííûå áàðü-
åðû. Åñëè áû ìóæ Àííû Í. äåéñòâèòåëüíî èìåë òàêóþ âîçìîæíîñòü, òî îí,
êàê ìû âèäåëè, ñêîðåå âñåãî èçìåíèë áû ñâîå îòíîøåíèå ê ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè. Äëÿ ñåìåé, â êîòîðûõ åñòü òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàðóøåíèåì
ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, õàðàêòåð-
íî, ÷òî óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ çàìåòíî ïîíèæåí
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè, ïðè÷èíó ýòîãî îí çàòðóäíÿåòñÿ íàçâàòü. Âûøå íà-
ìè áûëî îïèñàíî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äàííîãî íàðóøåíèÿ ñåìåéíîé êîì-
ìóíèêàöèè, â ÷àñòíîñòè íàðàñòàíèå êîíôëèêòíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé, ïî-
ïûòêè ñîîáùèòü î ñâîåì ñîñòîÿíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ
îêîëüíûì è èñêàæåííûì ïóòåì.

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå è íàðóøåíèå ñåìåéíûõ ìåõàíèçìîâ
èíòåãðàöèè (ñòðóêòóðíî-ðîëåâûõ îòíîøåíèé â ñåìüå). Ñåìåéíûå ìåõàíèçìû
èíòåãðàöèè îáåñïå÷èâàþò åäèíñòâî ñåìüè, ñîçäàþò ìîòèâàöèþ äëÿ åå ñïëî÷åíèÿ.
Íàðóøåíèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ ïðèâîäèò ê àêòèâèçàöèè èíûõ ïóòåé âçàèìíîãî âîç-
äåéñòâèÿ, è ïðåæäå âñåãî âçàèìíîãî ïîáóæäåíèÿ è ïðèíóæäåíèÿ (ïðè íàëè÷èè
îòíîøåíèé âçàèìíîé çàâèñèìîñòè) è âçàèìíîãî îò÷óæäåíèÿ (åñëè äàííûå îòíî-
øåíèÿ îòñóòñòâóþò).

Îñîáûé èíòåðåñ ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ, ïðåäñòàâëÿåò, íàïðèìåð, ñëó÷àé ïàöèåíòêè, ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü è íåèìî-
âåðíûå òðåáîâàíèÿ êîòîðîé ê ñåáå îáóñëîâëèâàëèñü åå íåóâåðåííîñòüþ â ÷óâñòâàõ
ñóïðóãà, îùóùåíèåì ñâîåãî «íåñîîòâåòñòâèÿ» (îíà, ïî åå ñîáñòâåííîé õàðàêòåðè-
ñòèêå, — «ïðîñòàÿ ðàáîòíèöà», â òî âðåìÿ êàê åå ñóïðóã — îäíî èç ãëàâíûõ ëèö íà
òîì ïðåäïðèÿòèè, ãäå îíà ðàáîòàåò). Èíòåíñèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðèâåäøàÿ åå
ê íåðâíîìó èñòîùåíèþ, èìåëà ñâîåé öåëüþ êîìïåíñèðîâàòü ñóùåñòâóþùåå â åå
ïðåäñòàâëåíèè íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ñîöèàëüíûìè ñòàòóñàìè.

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ è íàðóøåíèÿ èíòåãðàöèè ñåìüè â âèäå ìåæëè÷íîñòíî-
ãî êîíôëèêòà, ò. å. òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ðàçðåøåíèå ïðîòèâîðå÷èé â ñåìüå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäàìè áîðüáû è ðåøåíèå çàâèñèò íå îò òîãî, êòî ïðàâ è êòî èìååò
áîëüøèé àâòîðèòåò, à îò òîãî, êòî ñèëüíåå. Ïåðåíàïðÿãàþùèå ñâîéñòâà ñåìåéíîãî
êîíôëèêòà îïðåäåëÿþòñÿ ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ. Âî-ïåðâûõ, îí òðåáóåò íàïðÿæå-
íèÿ âñåõ ñèë, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíîå èñïûòàíèå íà âûíîñëèâîñòü íåðâíîé
ñèñòåìû. Âî-âòîðûõ, îí ðåçêî íàðóøàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñåìüè, çàòðóäíÿåò
óäîâëåòâîðåíèå øèðîêîãî êðóãà ïîòðåáíîñòåé. Íàêîíåö, êîíôëèêò îêàçûâàåò
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çíà÷èòåëüíîå ïàòîëîãèçèðóþùåå âëèÿíèå íà âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êàê ó÷àñòâó-
þùèõ, òàê è íå ó÷àñòâóþùèõ â íåì íåïîñðåäñòâåííî.

Åùå îäèí ïóòü ó÷àñòèÿ ñåìüè â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêîãî íàïðÿæåíèÿ — ýòî ïàòîëîãèçèðóþùèå ðîëè. Ðîëè «êîçëà îòïóùåíèÿ», «íå-
èñïðàâèìîãî», «ñïàñèòåëÿ» è äð. çàñòàâëÿþò ïåðåíîñèòü çíà÷èòåëüíîå ïåðåíà-
ïðÿæåíèå, ýìîöèîíàëüíîå äàâëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòèå ñåìüè â âîçíèêíîâåíèè ïñèõè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ âåñüìà ìíîãîîáðàçíî. Âûÿâëåíèå ïóòè, êîòîðûì îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ, — íå-
ïðåìåííàÿ ïðåäïîñûëêà ýôôåêòèâíîñòè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Õàðàêòåð ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, âûáîð åå ìåòîäîâ è ôîðì çàâèñÿò îò òîãî,
êàêîå íàðóøåíèå èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè íåâðîçà. Îòå÷åñòâåí-
íîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé íàêîïëåí íåìàëûé îïûò ðàáîòû ñ ñåìüåé â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà èñòî÷íèêîì íåâðîçà ÿâëÿåòñÿ ìåæëè÷íîñòíûé êîíôëèêò. Îñíîâíóþ
ðîëü â ïðîâîäèìîé ïñèõîòåðàïèè èãðàåò â ýòîì ñëó÷àå îðãàíèçîâàííîå ïñèõîòå-
ðàïåâòàìè (âðà÷îì è ïñèõîëîãîì) îáóñëîâëåííîå îáùåíèå, à èìåííî îáñóæäåíèå
ñåìåéíîãî êîíôëèêòíîãî âçàèìîîòíîøåíèÿ (Ìÿãåð Â. Ê., Ìèøèíà Ò. Ì., 1979).

Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé
è ïàòîëîãèçèðóþùèõ ðîëåé.

Ïåðñïåêòèâà ðàçâèòèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè íåâðîçàõ ñâÿçàíà ñ âûÿâ-
ëåíèåì îñíîâíûõ ïóòåé âîçäåéñòâèÿ ñåìüè íà îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû è ñ âûðàáîòêîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî êîððåêöèè êàæäîãî èç
ýòèõ ïóòåé. Ìíîãèå àâòîðû, ðàññìàòðèâàÿ ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ýòèî-
ëîãèè íåâðîçîâ (Ìÿñèùåâ Â. Í., 1959, 1960; Ïåðâîìàéñêèé Á. ß., 1974; Êàðâàñàð-
ñêèé Á. Ä., 1980, 1982), îòíîñÿò ñèñòåìíûå ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè íèõ
(òàê íàçûâàåìûå îðãàííûå íåâðîçû) ê «ìàëûì» ïñèõîñîìàòè÷åñêèì áîëåçíÿì.

Ñîìàòîôîðìíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàê-
òîðû — íàðóøåíèå ñèñòåìû çíà÷èìûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, ðàññîãëàñîâàíèå
êîãíèòèâíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ îòíîøåíèé, ðàç-
ëè÷íûå òèïû âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ íåâðîçîâ, — îáíàðóæèâàþòñÿ è ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ (Luban-Plozza Â., Poldinger W., 1985), ê êîòîðûì áîëüøèíñòâî àâòî-
ðîâ îòíîñÿò èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü, ÿçâåííóþ
áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, áðîíõèàëüíóþ àñòìó, ÿçâåííûé
êîëèò, ñàõàðíûé äèàáåò è íåêîòîðûå äðóãèå (Ãóáà÷åâ Þ. Ì., Ñòàáðîâñêèé Å. Ì.,
1981; Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 1982).

Á. Ëþáàí-Ïëîööà, Â. Ïåëüäèíãåð è Ô. Êðåãåð (1994) âûäåëÿþò ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå ðåàêöèè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè ïîÿâëÿþòñÿ â ïñèõîòðàâìèðóþùèõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ è èñ÷åçàþò áåññëåäíî ïðè èçìåíåíèè èõ.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû òðåìÿ ãðóïïàìè.

1. Êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû. Íåðàçðåøåííûé/íåðàçðåøàåìûé íåâðîòè÷å-
ñêèé êîíôëèêò ïðèâîäèò ê ñîìàòè÷åñêîìó îòâåòó è ïåðåðàáîòêå. Ñèìïòîì
íåñåò ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïðåñëåäóþùåå öåëü ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ
ê èíäèâèäó, îêàçàâøåìóñÿ â ñëîæíîé ñèòóàöèè, è ìåòàôîðè÷åñêîãî îáîçíà-
÷åíèÿ êîíôëèêòà. Êîíâåðñèîííûå ðàññòðîéñòâà ÷àùå âñåãî çàòðàãèâàþò
ñîçíàíèå, îðãàíû ÷óâñòâ è ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ.
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Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðîÿâëåíèÿ êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ — èñòåðè÷å-
ñêèå ïàðàñòåçèè è ïàðàëè÷è, ïñèõîãåííûå ñëåïîòà è ãëóõîòà, áîëåâûå ôå-
íîìåíû, àìíåçèè, ñòóïîð è äð.

2. Ôóíêöèîíàëüíûå ñèíäðîìû (ïî ÌÊÁ-10 — ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîé-
ñòâà). Íà ïðèåì ê âðà÷àì ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, à çàòåì ê ïñèõîòåðàïåâ-
òàì ïðèõîäÿò ïàöèåíòû ñ æàëîáàìè íà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè
ñåðäöà, áîëè, íàðóøåíèÿ ðèòìà, ñîêðàùåíèé, îùóùåíèÿ íåõâàòêè âîçäóõà,
çàòðóäíåíèÿ ïðè ïðîãëàòûâàíèè ïèùè, íàðóøåíèÿ ðèòìà äåôåêàöèè è ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå îáíàðóæèâàþò òêàíåâûõ èç-
ìåíåíèé è äåôåêòîâ.

Ô. Àëåêñàíäåð (F. Alexander, 1951) îïðåäåëèë äàííûå ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ êàê îðãàííûå íåâðîçû (ñèñòåìíûå íåâðîçû â ïîíèìàíèè îòå÷å-
ñòâåííîé øêîëû ïñèõèàòðèè).

3. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (ðàññòðîéñòâà), èëè ïñèõîñîìàòîçû. Ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — ïåðâè÷íàÿ òåëåñíàÿ ðåàêöèÿ íà êîíôëèêò-
íîå ïåðåæèâàíèå, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ òêàíåâûìè èçìåíåíèÿìè, ïàòîëîãè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè îðãàíîâ è ñèñòåì.

Â ñâîåì ðàçâèòèè ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà ïðîøëà ðÿä ýòàïîâ, íà êàæäîì
èç êîòîðûõ äîìèíèðîâàëà òà èëè èíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ íèìè ðàññìàòðèâàëàñü ðîëü íàðóøåíèé ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è ñòðîè-
ëàñü ìîäåëü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû.

Îðòîäîêñàëüíûé ïñèõîàíàëèç è íåîôðåéäèçì. Çäåñü äîìèíèðóåò ïîëîæåíèå
Çèãìóíäà Ôðåéäà (S. Freud, 1885) î êîíâåðñèè ýìîöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà íà
ñîìàòè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà. Îñíîâíûì ïðåäñòàâèòåëåì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
áûë Ô. Àëåêñàíäåð (F. Alexander, 1934, 1939), êîòîðûé âïåðâûå ïîêàçàë, ÷òî ñèìï-
òîìû ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìîãóò èìåòü ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå è ïðåä-
ñòàâëÿòü ñîáîé íåîñîçíàííîå âûðàæåíèå ïàöèåíòîì âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèê-
òà. Ñîãëàøàÿñü ñ ïðèíöèïèàëüíîé êðèòèêîé îñíîâíûõ ôðåéäèñòñêèõ ïîëîæåíèé
â ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå — ïîïûòêàìè ñîîòíåñåíèÿ ñèìïòîìîâ ñ ðàçëè÷-
íûìè íåîñîçíàâàåìûìè êîìïëåêñàìè è ñòàäèÿìè ðàçâèòèÿ ëèáèäî (Êàðâàñàð-
ñêèé Á. Ä., 1982), ìû â òî æå âðåìÿ ïîëàãàåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ðÿä ñèìïòîìîâ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðè÷åñêîé ôîðìîé âûðàæåíèÿ
íàðóøåíèé ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè, ñîïðÿæåííûõ ñ äèñôóíêöèîíàëüíû-
ìè îòíîøåíèÿìè â ñåìüÿõ ïðîêðåàöèè è ñóïðóæåñêèõ ñåìüÿõ (Êóïðèÿíîâ Ñ. Þ.,
1985).

Êîíöåïöèÿ íåðâèçìà ïîëó÷èëà áîëüøîå ðàçâèòèå â ôèçèîëîãèè, ìåäèöèíå
è ïñèõîëîãèè â 30–50-å ãã. XX â. â ÑÑÑÐ; ïîñëóæèëà òîë÷êîì ê ðàçâèòèþ èäåé
áèõåâèîðèçìà è ìåòîäîâ ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ (Luban-Plozza Â., Poldinger W., 1985).

Âïåðâûå ýêñïåðèìåíòàëüíî áûëî ïîêàçàíî âëèÿíèå ýêçîãåííûõ (â òîì ÷èñëå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ) ôàêòîðîâ íà ôèçèîëîãè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå æåëóäêà è
äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, óäàëîñü ïîêàçàòü
îñîáóþ ðîëü ðàçíîíàïðàâëåííûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ íà ôîðìèðîâàíèå íàðóøå-
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íèé ïîâåäåíèÿ, ëåæàùèõ â îñíîâå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è èíôàðêòà ìèîêàð-
äà ó æèâîòíûõ.

Êîíöåïöèÿ «îõðàíèòåëüíîãî òîðìîæåíèÿ» íà ìíîãèå ãîäû ïðåäîïðåäåëèëà òàê-
òèêó âåäåíèÿ áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
è äð. (âûêëþ÷åíèå èç êðóãà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ðåæèì ïðîëîíãèðîâàííîãî
îòäûõà è ñíà, íàçíà÷åíèå ñåäàòèâíûõ è ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ, ïðåîáëàäàíèå ãèïíî-
ñóããåñòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîòåðàïèè — «ãèïíîçîòäûõ» ïî Ê. È. Ïëàòîíîâó).

Êîíöåïöèÿ «ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè» (Dunbar F., 1943). Ïðåäñòàâëÿëîñü ÷ðåçâû÷àéíî
çàìàí÷èâûì è ìíîãîîáåùàþùèì ñâÿçàòü ðàçëè÷íûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè (ïðîôèëÿìè) ëè÷íîñòè, à èìåííî: íàéòè îïðåäåëåí-
íóþ ñîâîêóïíîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè, õàðàêòåðíóþ äëÿ îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé.
Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ íå îïðàâäàëî âñåõ íàäåæä íà îáíàðóæå-
íèå ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðîôèëåé ëè÷íîñòè
(Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 1982), â òî æå âðåìÿ áëàãîäàðÿ ýòîé êîíöåïöèè áûë óñòà-
íîâëåí ðÿä èíòåðåñíûõ ôàêòîâ. Íàïðèìåð, ó ìíîãèõ áîëüíûõ ëåãî÷íûì òóáåðêó-
ëåçîì îáíàðóæåíà ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îñëàáëåíèþ ýìîöèîíàëüíûõ
êîíòàêòîâ ñ èõ ñåìüÿìè. Ýòî ñîçäàâàëî ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Íàäî ïðèçíàòü, ÷òî äî ñèõ ïîð íåïîíÿòíî — ÿâëÿåòñÿ ëè
ýòà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðåìîðáèäíûì ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè èëè æå îíà âîçíèêàåò
â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ.

Êîíöåïöèÿ «àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè» Ê. Ëåîíãàðäà (Ê. Leonhard, 1981), ðàçâè-
òàÿ â íàøåé ñòðàíå À. Å. Ëè÷êî (1977, 1983, 1985), ñïîñîáñòâîâàëà ïîèñêàì ñâÿ-
çåé ìåæäó òèïàìè àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà è òèïàìè îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (Ëè÷-
êî À. Å., 1983; Êàðïîâà Ý. Á., 1985; Êàëèòèåâñêàÿ Å. P., 1986).

Êîíöåïöèÿ «äåñîìàòèçàöèè è ðåñîìàòèçàöèè» (Schur Ì., 1974) áûëà ñôîðìó-
ëèðîâàíà â êîíöå 20-õ ãã. XX â. Â îñíîâå ýòîé êîíöåïöèè ëåæèò ïðåäñòàâëåíèå
î íåðàçðûâíîñòè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ýìîöèîíàëüíûõ) ïðîöåññîâ
ó ÷åëîâåêà â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà, êîòîðàÿ îñëàáåâàåò ïî ìåðå åãî âçðîñëåíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, ïî ìíåíèþ Ìàêñà Øóðà, ñîîòâåò-
ñòâóåò ïîíÿòèþ «äåñîìàòèçàöèÿ», à ïàòîëîãè÷åñêîå (â ÷àñòíîñòè, ñ ÿâëåíèÿìè ðå-
òàðäàöèè èëè äèñïðîïîðöèîíàëüíîñòè) — «ðåñîìàòèçàöèè» (Êîâàëåâ Â. Â., 1985).
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì îáó-
ñëîâëåíà íåäîñòàòî÷íîé äèôôåðåíöèàöèåé ýìîöèîíàëüíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ó ëèö ñ ÿâëåíèÿìè èíôàíòèëèçìà. Ëþáîå ýìîöèîíàëüíîå íàðóøåíèå ëåã-
êî òðàíñôîðìèðóåòñÿ ó íèõ â íàðóøåíèå ñîìàòè÷åñêèõ ôóíêöèé. Øóð ïîêàçàë
çíà÷åíèå àäåêâàòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ëè÷íîñòè äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Æåñòêèé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé — «äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ»,
«ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü» — ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÷åðò èíôàíòèëüíîñòè, ñëàáî-
ñòè ïîáóäèòåëüíûõ ìîòèâîâ ê äåÿòåëüíîñòè, çàìêíóòîñòè è áåçûíèöèàòèâíîñòè
äåòåé (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1976; Çàõàðîâ À. È., 1976, 1982; Êîâàëåâ Â. Â., 1979; Ëè÷-
êî À. Å., 1979, 1985; Êîçëîâ Â. Ï., 1983).

Êîíöåïöèÿ «óòðàòû çíà÷èìûõ äëÿ èíäèâèäà îáúåêòîâ» (object oss) (Freyber-
ger Í., 1976). Ïîä îáúåêòîì ïîíèìàþòñÿ îäóøåâëåííûå è íåîäóøåâëåííûå ôàê-
òîðû îêðóæåíèÿ, ê êîòîðûì ó ñóáúåêòà èìååòñÿ ñèëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü è êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàþò êîìôîðòíîñòü ñàìî÷óâñòâèÿ ñóáúåêòà (Freyberger Í., 1976).
Ñóáúåêòèâíî ïåðåðàáàòûâàåìàÿ èíäèâèäîì óòðàòà îáúåêòîâ (ðåàëüíàÿ èëè âîñ-
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ïðèíèìàåìàÿ êàê òàêîâàÿ) ïðèâîäèò, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ê ñîñòîÿíèÿì, êîòîðûå
â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê ëàðâèðîâàííûå (ñîìàòèçèðî-
âàííûå) äåïðåññèè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòè êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïîíèæàþò òîëå-
ðàíòíîñòü ëè÷íîñòè ê ñòðåññàì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîå çàáîëåâàíèå. Âî ìíîãîì ñõîäíóþ òî÷êó çðåíèÿ îòñòàèâàþò Â. Ä. Òîïîëÿíñêèé
è Ì. Â. Ñòðóêîâñêàÿ (1986).

Êîíöåïöèÿ «óòðàòû çíà÷èìûõ äëÿ èíäèâèäà îáúåêòîâ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàçíîâèäíîñòü êîíöåïöèé ñòðåññà Ãàíñà Ñåëüå è «ñîñòîÿíèé
îïàñíîñòè» Ó. Êýííîíà.

Ó÷åíèå îá àëåêñèòèìèè. Òåðìèí «àëåêñèòèìèÿ» (alexithymia; à — îòñóòñòâèå;
lexis — ñëîâî; thymos — ýìîöèè) áûë ââåäåí Ñèôíåîñîì è Íåìèàõîì äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ âåäóùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ëåæàùåãî, ïî èõ ìíåíèþ, â îñíîâå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, — îãðàíè÷åííîé ñïîñîáíîñòè èíäèâèäà ê âîñ-
ïðèÿòèþ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è ýìîöèé, èõ àäåêâàòíîé âåðáàëèçàöèè è ýêñïðåñ-
ñèâíîé ïåðåäà÷å (Sifneos P., 1973). Ìûøëåíèå òàêèõ ëþäåé íîñèò êîíêðåòíî-áû-
òîâîé õàðàêòåð, äëÿ íèõ õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ôàíòàçèé, áåäíîå âîîáðàæåíèå,
îíè íå ñïîñîáíû âñïîìíèòü ñíîâèäåíèå. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî àëåêñèòèìèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ âðîæäåííûì ñòàáèëüíûì ñâîéñòâîì ïñèõèêè, îäíàêî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå Î. Ô. Ìàêàðîâîé ïîä íàøèì íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì, äîêàçàëè, ÷òî óðî-
âåíü àëåêñèòèìèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ýðîçèâíûì ãàñòðîäóîäåíèòîì ñíèæàåòñÿ â ïðî-
öåññå ïñèõîòåðàïèè (Ìàêàðîâà Î. Ô., 1996; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Ìàêàðîâà Î. Ô.,
1997).

Àëåêñèòèìèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ — îíà õàðàêòåðèçóåò áîëüíûõ íåâðîçàìè, øèçîôðåíèåé,
à êðîìå òîãî, âñòðå÷àåòñÿ è ó çäîðîâûõ ëþäåé. Áëèçêîå ïîíèìàíèå ëè÷íîñòíûõ
ïðîáëåì áûëî ïðåäëîæåíî ïàðèæñêîé øêîëîé (Marty P., M’Uzan Ì. de, 1963) —
«la pensee operatoire» — íåñïîñîáíîñòü ëèö ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ê ñâîáîäíûì ôàíòàçèÿì, èõ êîíêðåòíîñòü, çàçåìëåííîñòü è ðèãèäíîñòü èõ öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíöåïöèÿ àëåêñèòèìèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííîé.

Èñòî÷íèêè àëåêñèòèìèè óñìàòðèâàþòñÿ â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñòåðåîòèïàõ
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ, ãäå íå ïîîùðÿåòñÿ ñâîáîäíîå âûðàæåíèå ÷óâñòâ, îñî-
áåííî ïðè ñòîëêíîâåíèÿõ ñ ðåàëüíîñòüþ è ëîìêîé æèçíåííûõ ñòåðåîòèïîâ.

Çàâåðøàÿ îáçîð îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöè-
íû, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïàòîãåíåç ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå ìîæåò
áûòü îáúÿñíåí äåéñòâèåì êàêîãî-íèáóäü îäíîãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà.
Îíè íàõîäÿòñÿ â ñëîæíîé êîíñòåëëÿöèè è îïðåäåëåííûì îáðàçîì èåðàðõèçèðî-
âàíû. Ìíîãèå èç íèõ ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ. Â ÷àñò-
íîñòè, ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé èíäèâèä ðîäèëñÿ è âûðîñ, èãðàåò âåäóùóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè òàêèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, êàê êîíâåðñèÿ, ïðîôèëü ëè÷íîñòè (òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà), èí-
ôàíòèëüíîñòü («äåñîìàòèçàöèÿ — ðåñîìàòèçàöèÿ»), àëåêñèòèìèÿ.

Ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ è ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ ïàöèåíòà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
íèæåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, ñåíñèáèëèçàöèè ê «óòðàòàì
çíà÷èìîãî îáúåêòà» è íàêëîííîñòè ê ñîìàòèçèðîâàííûì äåïðåññèÿì.

Èññëåäîâàòåëÿìè áûëè âûäåëåíû òðè òèïà îòíîøåíèé ðîäèòåëüñêèõ ñåìåé
è áîëüíûõ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

%���#������	$�
�
��	���
	����
�
	����	$�		��
��	$�
���

�#�
��$ 
	�



1. «Ñâÿçûâàíèå» — õàðàêòåðèçóåòñÿ æåñòêèìè ñòåðåîòèïàìè êîììóíèêàöèé;
äåòè èíôàíòèëèçèðóþòñÿ, èõ ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå îòñòàåò.

2. «Îòêàç» («îòâåðæåíèå») — ðåáåíîê êàê áû «îòêàçûâàåòñÿ» îò ñâîåé ëè÷íî-
ñòè, ðàçâèâàþòñÿ àóòèçì è òåíäåíöèè ê àâòîíîìíîñòè.

3. «Äåëåãèðîâàíèå». Ó ðîäèòåëåé ïðîèñõîäèò ñäâèã â îæèäàíèÿõ ïî îòíîøå-
íèþ ê äåòÿì. Èñòèííûå äîñòèæåíèÿ äåòåé ðîäèòåëè èãíîðèðóþò, ïåðåìå-
ùàÿ íà íèõ ñâîè íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû, ò. å. ìàíèïóëèðóþò èìè êàê ñî
ñâîåîáðàçíûìè ïðîäîëæåíèÿìè ñâîåãî «ß» (Stierlin Í., 1978).

Íèæå ìû ðàññìîòðèì ýòèîëîãè÷åñêèå è ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàí-
íûå ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè ïðè îñíîâíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå òàêòèêó ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ïðèçíàåòñÿ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè (Êóïðèÿíîâ Ñ. Þ., 1985; von Weiz-
sacker V., 1949; Fuchs Ì., 1965; Heim Å. et al., 1970). Ìíîãîîáðàçèå âûÿâëåííûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê òðåì ãðóïïàì ôàêòîðîâ: ïðîôèëü ëè÷íîñòè,
àëåêñèòèìèÿ, ñèìâîëè÷åñêîå îòðàæåíèå â ñèìïòîìàõ âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîí-
ôëèêòà.

Â ïðîôèëå ëè÷íîñòè âûÿâëÿþò (Heim Å., 1970) èñòåðè÷åñêèå ÷åðòû è ïîâû-
øåííóþ èïîõîíäðè÷íîñòü, à òàêæå íàëè÷èå íåîñîçíàâàåìîé òðåâîæíîñòè.
Ô. Âåéöçåêêåð è Ì. Ôóõñ (von Weizsacker V., 1949; Fuchs Ì., 1965) â ñèìïòîìå
áðîíõîñïàçìà óñìàòðèâàþò ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå ëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà
ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ ïàöèåíòà â íåæíîñòè è ñòðàõîì ïåðåä íåé, à òàêæå ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòü â ðåøåíèè ïðîáëåìû «áðàòü è äàâàòü» (give and take) (Brantigam W.,
Christian P., 1973). Îñíîâíîå ìåñòî Áðàíòèãàì è Êðèñòèàí îòâîäÿò â ðàçâèòèè
áðîíõèàëüíîé àñòìû ïîäàâëåíèþ ìàòåðüþ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ó ðåáåíêà
â ðàííåì äåòñòâå — êðèêà, ïëà÷à è ò. ä.

Êàê ïîêàçûâàåò íàø êëèíè÷åñêèé îïûò, ðîäèòåëüñêèå ñåìüè áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé õàðàêòåðèçîâàëèñü ñäåðæàííîñòüþ â ïðîÿâëåíèè ýìîöèé ó åå ÷ëå-
íîâ; ðîäèòåëè ñòðåìèëèñü êîíòðîëèðîâàòü è ïîäàâëÿòü èíèöèàòèâó ñâîèõ äåòåé,
áëîêèðîâàòü íåñàíêöèîíèðîâàííûå ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ.

Êîððåêöèÿ ýòèõ íàðóøåíèé â ðàìêàõ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äîëæíà îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì:

1) ðàçâèòèå è óñèëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ êîììóíèêàöèé â ñåìüå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íåâåðáàëüíûõ òåõíèê Â. Ñàòèð;

2) ðàçûãðûâàíèå ðîëåâûõ ñèòóàöèé â àñïåêòå ïîâåäåí÷åñêîé ñåìåéíîé ïñèõî-
òåðàïèè ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ: «ïðîñüáà», «òðåáîâàíèå», «áëàãîäàðíîñòü»
è äð., êîòîðûå â äàëüíåéøåì îáñóæäàþòñÿ.

Òàêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè ëå÷åáíûìè âîçäåé-
ñòâèÿìè, ïðèâîäèò ê îáëåã÷åíèþ òå÷åíèÿ áîëåçíè è çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ
êîëè÷åñòâà ïðèñòóïîâ áðîíõîñïàçìà, à òàêæå ê ðåäóêöèè ó 92% áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà (Êóïðèÿíîâ Ñ. Þ.,
1983, 1985).

Òóáåðêóëåç ëåãêèõ. Ìû íå ñêëîííû îòíîñèòü òóáåðêóëåç ëåãêèõ ê ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, õîòÿ ìíîãèå çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè òðàäèöèîííî
ðàññìàòðèâàþò åãî â ðóêîâîäñòâàõ ïî ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíå, â òîì ÷èñëå
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è â îäíîì èç ïîñëåäíèõ ðóêîâîäñòâ «Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â îáùåé
ïðàêòèêå» (LubanPlozza Â., Poldinger W., 1985). Íèêàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî ëè÷-
íîñòíîãî ïðîôèëÿ ó ýòèõ áîëüíûõ îáíàðóæèòü íå óäàåòñÿ.

Â ýòîé ñâÿçè áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîäðîñòêè è þíîøè ñ ïåðèôåðè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ÿçâåííîé
áîëåçíüþ æåëóäêà è òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò çäîðîâûõ
ñâåðñòíèêîâ îáùåé âûñîêîé àêöåíòóèðîâàííîñòüþ è áîëüøîé ÷àñòîòîé ýìîöèî-
íàëüíî-ëàáèëüíîãî è ëàáèëüíî-èñòåðîèäíîãî òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ â èõ æèçíè ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèé, ÷ðåçìåðíîé âïå÷àòëèòåëüíîñòè è ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê îòíîøåíèþ è îöåíêàì îêðóæàþùèõ. Ýòè ôàêòû â êàêîé-òî ìåðå ñîãëàñóþòñÿ
ñ ïîëó÷åííûìè ðàíåå — áîëüíûå îáíàðóæèâàþò êðàéíþþ ðàíèìîñòü â ñèòóàöèÿõ
ëèøåíèÿ ëþáâè. Ñóùåñòâóþùàÿ ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñ äëèòåëü-
íîé èçîëÿöèåé â ñòàöèîíàðíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ÿâëåíèé äåïðèâàöèè è îñëàáëåíèþ ñâÿçåé ñ ñåìüåé. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äîëæ-
íà áûòü íàïðàâëåíà íà ñòàáèëèçàöèþ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè
ñåìüè è ýëèìèíèðîâàíèå êðàéíèõ ïåðåïàäîâ â èõ îòíîøåíèÿõ.

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Ïðîôèëü ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ÷åðòû (Luban-Plozza Â., Poldinger W., 1985):

1) âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò ìåæäó àãðåññèâíûìè èìïóëüñàìè è ïîòðåá-
íîñòüþ â çàâèñèìîñòè îò çíà÷èìûõ ëèö;

2) ïåðôåêöèîíèçì, ò. å. ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ñîöèàëüíûõ öåëåé
è âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ ñîöèàëüíîé æèçíè. Ýòè ÷åðòû ïðèâîäÿò ê õðîíè÷å-
ñêîìó ñòðåññó è ñîñòîÿíèþ ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè ê ïñèõîñîìàòè÷åñêîìó
ðåàãèðîâàíèþ. Îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè ó òàêèõ áîëüíûõ âûÿâ-
ëåíû ÷åðòû èíòðîâåðòèðîâàííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè è èñòåðî-
èäíîñòè; îíè ìåíåå àäàïòèðîâàíû ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, âîçíèêàþùèì
ïðè ñìåíå æèçíåííûõ ñòåðåîòèïîâ (Ëåâèí Ã. 3., 1976; Öåéòèíà Ã. Ï., 1980;
Êàëèòèåâñêàÿ Å. P., 1986). Óêàçàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ìîãóò
áûòü óñèëåíû ñåìåéíûì îêðóæåíèåì áîëüíûõ.

Çàäà÷åé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå îñîçíàíèÿ ïàöèåíòîì
ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, òåõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò íå
êîíñòðóêòèâíîå èõ ðàçðåøåíèå â ñåìüå, è ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, óâîäÿùèõ ïà-
öèåíòà îò ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì. Â êà÷åñòâå îäíîé èç ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ òåõíèê, íàèáîëåå ïîëíî îòâå÷àþùèõ ïîñòàâëåííîé çàäà÷å, ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíà ìåòîäèêà «êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà» Áàõà—Êðàòîõâèëà, ñïî-
ñîáñòâóþùàÿ ðàçðåøåíèþ ñóïðóæåñêèõ êîíôëèêòîâ.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è èíôàðêò ìèîêàðäà. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
(Ãîøòàóòàñ À. À., Êðèùþíàéòå Ò. Ò., 1981; Ãóáà÷åâ Þ. Ì., Ñòàáðîâñêèé Å. Ì.,
1981; Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 1982; Dunbar F., 1947; Rosenman R., Friedman Ì., 1959;
Christian P. et al., 1966; Jenkins C., 1972; Freyberger Í., 1976; Petzold Å., 1978) âû-
ÿâèëè â ïðåìîðáèäå áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è èíôàðêòîì ìèî-
êàðäà ïåðôåêöèîíèçì è ìîòèâàöèþ íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñîöèàëüíûõ öåëåé.
Áîëüíûå õàðàêòåðèçîâàëèñü òîðîïëèâîñòüþ â âåäåíèè äåë, íåòåðïåíèåì, îùóùå-
íèåì íåõâàòêè âðåìåíè, ÷óâñòâîì âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòè çà ïîðó÷åííîå äåëî.
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Íå íàõîäèëè ó íèõ çàòîðìîæåííîñòè, ÷åðò ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè, ïîâû-
øåííîé íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Èõ õàðàêòåðèçóåò «óõîä â ðàáîòó»; íà âñå îñòàëü-
íîå èì ïðîñòî íå õâàòàåò âðåìåíè, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â ñèòóàöèÿõ,
îðèåíòèðîâàííûõ íà äîñòèæåíèå âûñîêèõ öåëåé, äåëà ó íèõ øëè ëó÷øå, ÷åì â ñå-
ìåéíîì êðóãó èëè â îáùåñòâå äðóçåé (Petzold Å., 1978). Òàêîé ïðîôèëü ëè÷íîñòè
ïîëó÷èë íàçâàíèå «òèï À».

Îñíîâíîé öåëüþ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå îäíîñòîðîí-
íîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé áîëüíûõ. Â ñåàíñàõ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïàöè-
åíò ñ ïîìîùüþ ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ ó÷èòñÿ ðàñøèðÿòü äèàïàçîí ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ðîëåé çà ñ÷åò ïðèîáðåòåíèÿ è óãëóáëåíèÿ ðîëåé «îòöà» è «ìóæà»,
«ìàòåðè» è «æåíû».

×ðåçâû÷àéíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî îòðûâà áîëüíîãî
îò ñåìüè, êîòîðûé ïîíà÷àëó ïðîÿâëÿåòñÿ â íåèíôîðìèðîâàííîñòè î æèçíè ñåìüè,
à çàòåì è â ïåðåíîñå ñòèëÿ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèé â ñåìüþ. Íà ïåð-
âûõ ýòàïàõ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà îòûñêàíèÿ «ñîþç-
íèêà» — íàèáîëåå çàèíòåðåñîâàííîãî â ðàçðåøåíèè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ÷ëå-
íà ñåìüè. ×àùå âñåãî «ñîþçíèêîì» ïñèõîòåðàïåâòà â ïîèñêàõ àëüòåðíàòèâíûõ
îòíîøåíèé â ñåìüå îêàçûâàåòñÿ ñóïðóã (ñóïðóãà) ïàöèåíòà, íî ìîãóò áûòü è äåòè.
Â äàëüíåéøåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ «ñîþçíèêîì» ïî
ïîâûøåíèþ åãî ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèè. Ñóïðóã èëè ñóïðóãà ñàìîñòîÿòåëüíî
îòûñêèâàþò ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñåìåéíîé æèçíè äëÿ áîëü-
íîãî (ïðèîáðåòåíèå êðàñèâîãî ïëàòüÿ, êîêåòñòâî, îñíîâàíèÿ äëÿ ëåãêîé ðåâíîñòè,
äðóæáà ñ æåíîé íà÷àëüíèêà ìóæà, áèëåòû â òåàòð è íà êîíöåðòû, îáíàðóæåíèå
ñîáñòâåííîé íåóâåðåííîñòè â ðîëè âîñïèòàòåëÿ, îáðàùåííàÿ ê ìóæó ïðîñüáà ïî-
ìî÷ü è ò. ä.). Ïîäîáíàÿ ïðîãðàììà îêàçûâàåòñÿ äëèòåëüíîé, íà÷èíàåòñÿ â ñòàöèî-
íàðå è òðåáóåò ñâîåãî ïðîäîëæåíèÿ âî âíåáîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ.

ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè âûäåëåíî ñåìü ïðîôèëåé ëè÷íîñòè, îáóñëîâëèâàþùèõ íå òîëüêî ñàì ôàêò
ðàçâèòèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè, íî è õðîíèôèêàöèþ åå, à òàêæå êëèíè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè åå òå÷åíèÿ (Alexander F., 1934; Loch W., 1963; Overbeck G., Biebl W., 1975;
Meyer A., 1976).

Ìû îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà òåõ èç íèõ, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ðîäèòåëüñêîé è ñóïðóæåñêîé ñåìåé.

1. «Òèðàíè÷åñêèé ïàöèåíò» (Overbeck G., Biebl W., 1975) õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñëàáûì Ýãî, âíóòðåííåé çàâèñèìîñòüþ îò îêðóæåíèÿ è â òî æå âðåìÿ èí-
òåíñèâíûì ñòðàõîì ïåðåä ýòîé çàâèñèìîñòüþ. Êàê ãèïåðêîìïåíñàòîðíàÿ
ðåàêöèÿ â ïîâåäåíèè ó íåãî âûñòóïàåò ñòðåìëåíèå ê òèðàíè÷åñêîìó ïîäàâ-
ëåíèþ îêðóæàþùèõ ñî âñïûøêàìè àãðåññèâíîñòè â ñëó÷àå íåóäà÷. ×àñòü
ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàåò, êðîìå òîãî, ñêëîííîñòü ê àëêîãîëèçàöèè. Ñåìåé-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (Luban Plozza Â., Poldinger W., 1985) íàöåëåíà íà îñîçíà-
íèå ïàöèåíòîì ïåðåæèâàåìîãî èì ñòðàõà, òåõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ íàèáî-
ëåå ñèëüíî âîçíèêàåò ýòîò ñòðàõ è ãèïåðêîìïåíñàòîðíî ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåì-
ëåíèå óéòè îò ïåðåæèâàíèé ñ ïîìîùüþ òèðàíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Çàíÿòèÿ
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïî ïðèíöèïó «çäåñü è ñåé÷àñ» ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ-
íèê ãåøòàëüò-òåðàïèè. Ïàöèåíò è åãî ðîäñòâåííèêè èñïîëüçóþò òåõíè-
êó «ïåðåâåðòûøåé», ïîî÷åðåäíî ïðîèãðûâàÿ ðîëè «àãðåññèâíîãî» è «òèðà-
íè÷åñêîãî», à çàòåì «èñïóãàííîãî» ÷åëîâåêà. Îáñóæäàåòñÿ àóòåíòè÷íîñòü
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ïðåáûâàíèÿ â ýòèõ ïîëÿðíûõ ðîëÿõ. Ðàññìàòðèâàåìàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïðîáëåìà, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, ôîðìèðóåòñÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå
ïàöèåíòà, â êîòîðîé ëèáî îáà, ëèáî îäèí èç ðîäèòåëåé îáíàðóæèâàþò
ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ è ïîäàâëåíèþ. Òàêîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé
âûçûâàåò ó äåòåé ñòðàõ ñ äàëüíåéøèì ôîðìèðîâàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòíîé ðåàêöèè â âèäå òèðàíèè. Çà÷àñòóþ ãèïåðêîìïåíñàòîðíîå òèðà-
íè÷åñêîå ïîâåäåíèå àêòóàëèçèðóåòñÿ â ñóïðóæåñêîé ñåìüå ïàöèåíòà. Ñå-
ìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýìïàòèè ó ÷ëå-
íîâ ñåìüè è ñîçäàíèþ àëüòåðíàòèâíûõ ñòàíäàðòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ (Minu-
chin S., 1974).

2. Áîëüíûå ñ ïñèõîïàòè÷åñêèìè ÷åðòàìè õàðàêòåðà, èëè «íåâðîçîì õàðàêòå-
ðà», ñ êîìïóëüñèâíî-äåïðåññèâíûìè ÷åðòàìè è òåíäåíöèåé ê ïîñòîÿííî-
ìó «ðàññåèâàíèþ» àãðåññèâíîãî íàïðÿæåíèÿ íà îêðóæàþùèõ ÿçâÿò îêðó-
æàþùèõ èðîíè÷åñêèìè çàìå÷àíèÿìè, âûðàæàþò ïîñòîÿííîå íåäîâîëüñòâî,
áðþçæàò, ÷òî ñîçäàåò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íèì ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ ñå-
ìüè è äðóãèõ ëèö, ÷òî ôîðñèðóåò ñòðåìëåíèå ïàöèåíòà ê ïðîÿâëåíèþ àã-
ðåññèè, — ôîðìèðóåòñÿ «ïîðî÷íûé êðóã». Äëÿ åãî ïðåîäîëåíèÿ ïîêàçàíî
ïðèìåíåíèå òåõíèêè «êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà» Áàõà—Êðàòîõâèëà.

Ñàõàðíûé äèàáåò. Ïî ìíåíèþ Ì. Áëåéëåðà è Äæ. Ðóäîëüôà, ïñèõîëîãè÷åñêèé
ôàêòîð ìîæåò èãðàòü îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà
(Bleuler M., 1961; Rudolf G., 1970). Â òî æå âðåìÿ íèêòî íå îñïàðèâàåò òîãî ïîëî-
æåíèÿ, ÷òî çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ ìíîãèõ
ôàêòîðîâ áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû (Reindell A. et à1., 1976).
Ðóäîëüô ïîêàçàë òðè ìåõàíèçìà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò çàáîëåâàíèþ ñàõàðíûì
äèàáåòîì (Rudolf G., 1970).

1. Âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû è ïîòðåáíîñòè êîìïåíñàòîðíî óäîâëåòâîðÿ-
þòñÿ àêòîì åäû (ôîðìóëà: åäà — ëþáîâü). Èíòåíñèâíûé àïïåòèò è ñêëîí-
íîñòü ê îæèðåíèþ âåäóò ê ñòàáèëüíîé ãèïåðãëèêåìèè, êîòîðàÿ â êîíå÷íîì
èòîãå ôóíêöèîíàëüíî îñëàáëÿåò ñåêðåòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü îñòðîâêîâ Ëàí-
ãåðãàíñà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

2. Â ðåçóëüòàòå èäåíòèôèêàöèè ïèùè ñ ëþáîâüþ óíè÷òîæåíèå ýòîé ýìîöèè
(áëîêèðîâêà åå) ïðèâîäèò ê ïåðåæèâàíèþ ñîñòîÿíèÿ ãîëîäà, êîòîðîå óñè-
ëèâàåòñÿ íåçàâèñèìî îò ïðèíÿòèÿ ïèùè. Ôîðìèðóåòñÿ «ãîëîäíûé» ìåòà-
áîëèçì, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ìåòàáîëèçìó áîëüíîãî äèàáåòîì.

3. Âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè íåîñîçíàííûå ñòðàõè, ïðèâîäÿùèå
ê ïîñòîÿííîìó ðåàãèðîâàíèþ ïî òèïó «áåãñòâî—áîðüáà», ñîïðîâîæäàþòñÿ
ãèïåðãëèêåìèåé. Ïîñêîëüêó ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå àäåêâàòíî íå
ðåàëèçóåòñÿ, äèàáåò ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ èç íà÷àëüíîé ãèïåðãëèêåìèè. Ïî
êàçàíî, ÷òî íàðóøåíèå ðîëåâîé ñòðóêòóðû â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ ïðèâî-
äèò ê ëàáèëüíîìó òå÷åíèþ è ïðèñòóïàì êåòîàöèäîçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
áîëüíûõ èíñóëèíîçàâèñèìûì òèïîì ñàõàðíîãî äèàáåòà (ñì. ñëó÷àé 36).

Èòàê, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, îñîáåííî äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

ßçâåííûé êîëèò è áîëåçíü Êðîíà. Ýòèîëîãèÿ äàííûõ çàáîëåâàíèé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íåÿñíà. Îáñóæäàþòñÿ áàêòåðèàëüíàÿ, âèðóñíàÿ è èììóíîëîãè÷åñêàÿ
òåîðèÿ ïàòîãåíåçà.
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Âåäóùàÿ ëè÷íîñòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà — àëåêñèòèìèÿ (Marty P.,
de M’Uzan Ì., 1963). Ïî ìíåíèþ Ôðåéáåðãåðà (Freyberger Í., 1969), ó áîëüíûõ
ñ ÿçâåííûì êîëèòîì èìåþòñÿ ÷åðòû èíôàíòèëüíîñòè, íàêëîííîñòü ê äåïðåññèâ-
íûì ðåàêöèÿì, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåçóëüòàò ïîäàâëåíèÿ àãðåññèâíûõ
èìïóëüñîâ è ýìîöèé (ñëó÷àè 37 è 38).

Çàêàí÷èâàÿ îáçîð ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñåìåéíûõ èññëåäîâàíèé è ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî âñå ìå-
òîäû è òåõíèêè, êîòîðûå èìåþòñÿ â åå àðñåíàëå, çäåñü ìîãóò èìåòü ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå. Ôàêòîðîì, ñòðóêòóðèðóþùèì ïðîöåññ ïñèõîòåðàïèè è èåðàðõèçè-
ðóþùèì ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ òåõíèê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ÿâëÿ-
åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå çâåíî ïàòîãåíåçà òîãî èëè èíîãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ñèñòåìíîì íåâðîçå ñ ãàñòðî-
ëîãè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðèâåäåì ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå.

Áîëüíàÿ Ãàëèíà Ñ., 39 ëåò. Íàõîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè
íåâðîçîâ è ïñèõîòåðàïèè Ëåíèíãðàäñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà.

Æàëîáû íà áîëè íîþùåãî õàðàêòåðà â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, òîøíîòó, ïî-
ÿâëÿþùèåñÿ ïîñëå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, è íà äàâÿùóþ ãîëîâíóþ áîëü,
êîòîðàÿ íîñèò ïîñòîÿííûé õàðàêòåð è îñòðåå âñåãî îùóùàåòñÿ â âèñî÷íûõ îáëà-
ñòÿõ. Áûâàþò ïðèñòóïîîáðàçíûå ãîëîâíûå áîëè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãîëîâîêðó-
æåíèåì, òîøíîòîé, ñåðäöåáèåíèåì, íîþùåé áîëüþ â ýïèãàñòðèè, «òî÷êàìè» ïå-
ðåä ãëàçàìè.

Ðîäèëàñü â Ëåíèíãðàäå, áåðåìåííîñòü ìàòåðè ïðîòåêàëà íîðìàëüíî. Åäèíñò-
âåííûé ðåáåíîê â ñåìüå. Ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé. Ïåðåíåñëà
äåòñêèå èíôåêöèè. Ìàòü áîëüíîé ñòðàäàëà îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà ëåãêèõ,
áûëà «ñòðîãîé, ìóæåñòâåííîé è íðàâñòâåííîé». Îòåö ïî õàðàêòåðó áûë äîáðûì,


�
 (���� H! ���4�����
	 ����#��# ��	$�
�
��		

Случай 36

ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ È ÑÀÕÀÐÍÛÉ ÄÈÀÁÅÒ

С. Минухин описывает семью Коллинз, обе
дочери которых — Вайолет 12 лет и Диди
17 лет — с детства страдают сахарным диа�
бетом и получают инсулин (Minuchin S.,
1974). У старшей дочери лабильное течение
болезни, обострения которой сопровожда�
ются приступами кетоацидоза, длительно не
купирующимися, несмотря на увеличение
доз инсулина. Пробы на физиологическую
лабильность у обеих сестер оказались оди�
наковыми.

С этой семьей (с согласия ее членов) был
проведен эксперимент, который заключался
в том, что родители были подвергнуты пси�
хологическому стрессу, за которым дочери
наблюдали из другого помещения через од�
носторонне�прозрачное зеркало. У всех чле�
нов семьи определяли уровень свободных
жирных кислот (СЖК), которые являются од�

ним из биохимических индикаторов эмоцио�
нального стресса. Уровень СЖК возрастал
через 5–15 минут после стресса.

После завершения стрессовой ситуации
детей пустили к родителям. Выяснилось,
что девочки играют разные роли в отноше�
ниях с родителями: каждый из них старался
привлечь Диди на свою сторону, чтобы раз�
решить только что возникший супружеский
конфликт.

После этого уровень СЖК у родителей
стал снижаться. Снижался он и у Вайолет, на
которую никто из родителей во время ссо�
ры не обращал внимания. У Диди высокий
уровень СЖК держался дольше всех. Оче�
видно, что разрешение ролевого конфлик�
та в данной семье не приведет к выздоров�
лению дочерей, но сделает течение заболе�
вания у Диди более благоприятным.



ìÿãêèì, çàáîòëèâûì. Â âîçðàñòå 12 ëåò Ãàëèíà Ñ. çàáîëåëà òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.
Ñ ó÷åòà â òóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå áûëà ñíÿòà â 1965 ã. â âîçðàñòå 17 ëåò. Â øêîëå
ó÷èëàñü ñðåäíå, ñðåäè ñâåðñòíèêîâ äåðæàëàñü îáîñîáëåííî — ñòåñíÿëàñü. Ñåáÿ
ñ÷èòàëà çàâèñèìîé, ñëàáîé, íåäîñòîéíîé âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ. Ìíîãî âðåìåíè
ïðèõîäèëîñü òðàòèòü íà äîìàøíèå çàáîòû, óõàæèâàòü çà áîëüíîé ìàòåðüþ.

Ìåñÿ÷íûå ñ 11 ëåò, ðåãóëÿðíûå; óìåðåííûé èíòåðåñ ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà — ñ 14 ëåò. Ñ 30 ëåò íàðóøåíèå ìåñÿ÷íîãî öèêëà, ìåñÿ÷íûå ñòàëè
ñêóäíûìè, áîëåçíåííûìè, îòìå÷àåòñÿ ïðåäìåíñòðóàëüíîå íàïðÿæåíèå. Â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå óõàæèâàíèé ñòàðàëàñü èçáåãàòü — «ýòî íåõîðîøî, íåäîñòîéíî,
áûëî ìíîãî õëîïîò ïî äîìó». Ïëàòîíè÷åñêè âëþáëÿëàñü â ñâåðñòíèêîâ. Ïîñëå
8-ãî êëàññà ïîñòóïèëà â òåõíèêóì, êîòîðûé çàòåì è îêîí÷èëà. Ðàáîòàëà â äîëæ-
íîñòè èíæåíåðà. Ñ ðàáîòîé ñïðàâëÿëàñü, íî èíòåðåñà ê íåé íå èñïûòûâàëà.

Íåçàäîëãî äî îêîí÷àíèÿ åþ òåõíèêóìà óìåðëà åå ìàòü, à ÷åðåç ïîëãîäà — îòåö.
Îñòàëàñü îäíà â êâàðòèðå, áåç äðóçåé è áëèçêèõ. Âñïîìèíàÿ î òåõ ãîäàõ, êîãäà îíà
íàõîäèëàñü ïîä îïåêîé ìàòåðè, áîëüíàÿ ñòàðàëàñü äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî òà îäîá-
ðèëà áû. Ïî õàðàêòåðó âñåãäà áûëà ñëàáîé, ÷óâñòâèòåëüíîé. ×åðåç äàëüíèõ ðîäñò-
âåííèêîâ ïîçíàêîìèëàñü ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé áûë ñòàðøå åå è åé íå ïîíðàâèë-
ñÿ, ëþáâè ê íåìó Ãàëèíà íå èñïûòûâàëà, íî íà ïðåäëîæåíèå âûéòè çà íåãî çàìóæ
îòâåòèëà ñîãëàñèåì: «áîÿëàñü îñòàòüñÿ îäíà». Ïîëîâàÿ æèçíü ñ ìóæåì ñ 19 ëåò.
Ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ íå ïðèíîñèëè, âîñïðèíèìàëà èõ êàê íå-
îáõîäèìîñòü, ìå÷òàëà î äðóãîì ìóæ÷èíå — «èíòåëëèãåíòíîì, âîçâûøåííîì, ñïî-
ñîáíîì íà ñèëüíîå, íåîáû÷íîå ÷óâñòâî, íà ðûöàðñêèå íåîæèäàííûå ïîñòóïêè».
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У одного из наших пациентов — Михаила К.,
41 года, был диагностирован язвенный колит
с обширным кровотечением. На протяжении
всей своей жизни характеризовался повы�
шенным чувством ответственности, обяза�
тельностью, пунктуальностью и контролем
над своими эмоциями. С помощью психоте�
рапии он понял, что выражение его лица ча�
ще всего было бесстрастным или деловито
озабоченным. В состоянии алкогольного
опьянения он, по словам родственников,
был оживленным, раскованным, словоохот�
ливым, раскрывался перед собеседниками.
Это эмоциональное состояние также было
«проиграно» его родственниками и потом
обсуждено. Многие годы больному не уда�
валось конструктивно построить свои отно�
шения с женой. Он часто становился объек�
том ее придирок, был недоволен этим, в то
же время сам ничего не менял в своем по�
ведении и не стремился к пониманию исто�
ков такого отношения жены к себе. Изредка
реагировал на критику в свой адрес тем, что
уходил из дома, совершал агрессивные по�

ступки по отношению к жене, потом раскаи�
вался и просил прощения. В семье обнару�
живал выраженную психологическую зави�
симость. На работе характеризовался поло�
жительно, имел репутацию «человека дела».
За три года до болезни согласился выпол�
нить диссертационную работу. Собрал боль�
шой материал, но по разным причинам отка�
зывался от его обработки и написания самой
диссертации. По некоторым невербальным
признакам в поведении больного при обсуж�
дении этой темы можно было предположить
переживание им страха и неуверенности,
которые он сам до конца осознать не мог.

Задача проводившейся семейной пси�
хотерапии — способствовать соприкосно�
вению больного с различными сторонами
собственного эмоционального опыта, осо�
знанию роли, которую он играл в семье (на�
писание диссертации также не осознава�
лось им как попытка повышения своей зна�
чимости в семье), повышению его веры
в свои истинные возможности.



×åðåç ãîä ñîâìåñòíîé æèçíè ïîÿâèëèñü ãîëîâíûå áîëè, êîòîðûå â äàëüíåé-
øåì ïðàêòè÷åñêè íå ïðîõîäèëè. Â ýòî æå âðåìÿ ðîäèëñÿ ñûí. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà
áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæäàëàñü òîêñèêîçîì, ðîäû â ñðîê, áåç ïàòîëîãèè. Ãðóäüþ
êîðìèëà äî 6 ìåñÿöåâ, à çàòåì ìîëîêî ïðîïàëî. Ñûí äëÿ áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ ðîä-
íûì, áëèçêèì. Âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ îíà ïðîâîäèò ñ íèì, ñîâñåì çàáûâ î ìóæå.
Óãëóáëåííî èíòåðåñóåòñÿ ó÷åáîé ñûíà, ñîïðîâîæäàåò åãî â êðóæêè, îáñóæäàåò
ñ íèì âñå ïðîáëåìû. Êîãäà ñûí â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñòàë óâëåêàòüñÿ ðîê-ìó-
çûêîé, ìå÷òàë îðãàíèçîâàòü ñâîé àíñàìáëü è ñòàë ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè íà
ðåïåòèöèÿõ è «òóñîâêàõ», ìàòü ïåðåæèâàëà ðàçëóêó ñ íèì. Ïðåäëîæèëà, ÷òîáû
ðåïåòèöèè ïðîõîäèëè ó íèõ äîìà, ïðè÷åì ñàìà ñîãëàñèëàñü çàíÿòü âàêàíñèþ
óäàðíèêà.

Ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ìóæåì ïî÷òè ïðåêðàòèëèñü. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî îí àë-
êîãîëèçèðîâàëñÿ, ãîâîðèëà ñûíó: «Êàê íàì íå ïîâåçëî ñ îòöîì». Ïîñòåïåííî ñûí,
íåñìîòðÿ íà òåïëîå îòíîøåíèå ê íåìó îòöà, ñòàë ïîä âëèÿíèåì ìàòåðè îòäàëÿòüñÿ
îò íåãî. Â øêîëå ó÷èëñÿ íåðîâíî, ìíîãî âðåìåíè ïîñâÿùàë ìóçûêå. Çíàë, ÷òî äîìà
îòöó íå äàíî ïðàâà âìåøèâàòüñÿ âî ÷òî áû òî íè áûëî, à ìàòü âñåãäà ïîæàëååò
è âîçüìåò ïîä çàùèòó. Ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñâÿçàëñÿ ñ «ñèñòåìîé», îòðàñòèë äëèí-
íûå âîëîñû, íàäîëãî óõîäèë èç äîìà. Óêëîíÿëñÿ îò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ìàòü
áîëåçíåííî ïåðåæèâàëà âçðîñëåíèå ñûíà è åãî îòäàëåíèå îò ñåìüè. Æäàëà, êîãäà
åãî ïðèçîâóò â àðìèþ: «÷åëîâåêîì ñòàíåò». Çàòî ñåé÷àñ, êîãäà ýòî ïðîèçîøëî, ïî-
÷óâñòâîâàëà, ÷òî îáñòàíîâêà äîìà ñòàëà ñîâñåì íåâûíîñèìîé: «ß íèêîìó íå íóæíà».

Â òî æå âðåìÿ âûñêàçûâàåò æåëàíèå ñîõðàíèòü áðàê, íî êàê-òî èçìåíèòü ïðè
ýòîì ìóæà. Íåäîâîëüíà åãî ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì — ïî îáðàçîâàíèþ îí èíæåíåð,
à ñòàë ðàáî÷èì, ÷òîáû áîëüøå çàðàáàòûâàòü. Âðåìåíàìè èñïûòûâàåò ê ìóæó ñèëü-
íóþ àãðåññèþ, «õî÷åòñÿ åãî çàäóøèòü». Ñ÷èòàåò åãî àëêîãîëèêîì, «ñòðàøíûì ÷å-
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Другой пример — Леонид Г., 17 лет. Про�
ходил в Подростковом консультативном
центре Психоневрологического института
им. В. М. Бехтерева групповую и семейную
психотерапию по поводу хронического не�
специфического язвенного колита.

Леонид в дошкольном периоде и в на�
чальной школе обнаруживал страхи, эпизо�
дическое недержание мочи в ночное время.
В младшем подростковом возрасте зани�
мался фарцовкой, был поставлен на учет в
инспекции по делам несовершеннолетних;
вскоре заболел колитом.

Личностная проблема — завышенные
представления о собственных лидерских
способностях и неспособность играть роль
лидера в формальных и неформальных
группах сверстников и взрослых.

В семье был предметом потворствую�
щей гиперпротекции со стороны родите�
лей, особенно матери. Мать чувствовала

себя неуверенно в присутствии родителей
мужа, по отношению к сыну обнаружила ус�
тановки ФУ, РРЧ (данные получены с помо�
щью опросника АСВ).

В процессе психотерапии сократилась
эмоциональная дистанция между родите�
лями, а Леонид скорректировал соотноше�
ние между потребностью занимать исклю�
чительное место в жизни и способами ее
удовлетворения.

В этом примере обращает на себя вни�
мание смена синдромов на протяжении
жизни Леонида: невротический синдром —
делинквентный — психосоматическое рас�
стройство личности с невротическим кон�
фликтом.

(К настоящему времени уже опроверг�
нута та точка зрения, что заболевание нев�
розом в какой�то степени предохраняет от
заболевания каким�либо психосоматиче�
ским расстройством.)



ëîâåêîì». Ìóæ íàïèâàåòñÿ îäèí-äâà ðàçà â ìåñÿö. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿ-
íåíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåóçíàâàåìûì — èç òèõîãî, ìÿãêîãî, «íåçàìåòíîãî» ÷åëîâåêà
ïðå âðàùàåòñÿ â àãðåññèâíîãî, ñ íåïðåäñêàçóåìûì ïîâåäåíèåì. Ìîæåò ñêàçàòü
âñå, ÷òî äóìàåò, îñêîðáèòü, ÷òî-íèáóäü ñëîìàòü, ðàçáèòü. Æåíó ïðè ýòîì íè ðàçó
íå óäàðèë. Æåíà çàìå÷àëà, ÷òî ó ìóæà â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ çðà÷êè ñòàíîâÿòñÿ
óçêèìè, ðå÷ü — íåâíÿòíîé, ìåíÿåòñÿ äàæå ïî÷åðê. Íà ñëåäóþùåå óòðî âîñïîìè-
íàíèÿ îòðûâî÷íûå, ìóæ ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì, ïðîñèò ïðîùåíèÿ.

Â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ Ãàëèíû Ñ. ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ìîìåíòû:
10 ëåò íàçàä ïîÿâèëèñü ïðèñòóïû ãîëîâíîé áîëè, êîòîðûå íà÷èíàëèñü ñ ãîëîâî-
êðóæåíèÿ, «òî÷åê ïåðåä ãëàçàìè», òîøíîòû, äðîæè â òåëå. Ïðèñòóïû ñíèìàëèñü
ïðèåìîì áåëëàòàìèíàëà.

Ïîëòîðà ãîäà íàçàä â ñòðóêòóðå ïðèñòóïîâ âîçíèêëè íîþùèå áîëè â ýïèãàñò-
ðàëüíîé îáëàñòè, à â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 9 ìåñÿöåâ îíè ñòàëè ïîñòîÿííûìè, óñè-
ëèâàþòñÿ ïðè ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ.

Â áåñåäå ñ ìóæåì áîëüíîé — Àíäðååì Ñ. — óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ñ ìîìåíòà
çíàêîìñòâà ñ æåíîé åìó ïðèõîäèëîñü ïîñòîÿííî ñäåðæèâàòüñÿ: «Ãàëÿ òàêàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíàÿ, òîíêàÿ. Åå íóæíî îáåðåãàòü, èíà÷å ó íåå ðàçáîëèòñÿ ãîëîâà». Âûïîë-
íÿë ïî äîìó âñå ðàáîòû. Âîçâðàùàÿñü äîìîé ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ, çàñòàâàë îäíó è
òó æå êàðòèíó — ñòðàäàëü÷åñêîå ëèöî æåíû. Óõîäèë ê ñåáå â êîìíàòó, ñòàðàëñÿ
õîäèòü íåñëûøíî è íå ïîïàäàòüñÿ åé íà ãëàçà. Â îáùåíèè ñ íåé ïðèâûê íå ïîçâî-
ëÿòü ñåáå ñâîáîäíî ïðîÿâëÿòü ýìîöèè, áûòü ðàñêîâàííûì. Æåíó ñ÷èòàåò öåíò-
ðàëüíîé ôèãóðîé â ñåìüå, îò êîòîðîé çàâèñèò ïðèíÿòèå ëþáîãî ðåøåíèÿ. Çàìå-
÷àë, ÷òî æåíà ñêëîííà ê àãðåññèâíûì ðåàêöèÿì, â òî æå âðåìÿ î÷åíü áîëåçíåííî
ðåàãèðóåò, åñëè îí ñåáå ïîçâîëÿåò áûòü «íåïîäêîíòðîëüíûì». Ïîñëå ðàáîòû ïðè-
âûê ïèòü ïèâî ñ äðóçüÿìè. Ïðèìåðíî îäèí-äâà ðàçà â ìåñÿö êðåïêî íàïèâàëñÿ.
Â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ áðîäèë ïî óëèöàì; âåðíóâøèñü äîìîé, óñòðàèâàë ñêàíäà-
ëû: «Ãîâîðèë òî, ÷òî äóìàë. Ñëîâíî ïåðåãðåòûé ïàð èç ìåíÿ õëåñòàë».

Ïî èíèöèàòèâå æåíû íåîäíîêðàòíî êîíñóëüòèðîâàëñÿ ó âðà÷åé — ñåêñîïàòî-
ëîãîâ è íàðêîëîãîâ. Áûë ïðèçíàí çäîðîâûì, ê áîëüøîìó ðàçî÷àðîâàíèþ æåíû;
íèêàêèõ ëåêàðñòâ ìóæó íå íàçíà÷àëè è íà ó÷åò â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð íå ñòàâèëè.

Ñóïðóãè èçúÿâèëè æåëàíèå ïðîéòè êóðñ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.
Îáúåêòèâíî: ñîçíàíèå íå ïîìðà÷åíî; áîëüíàÿ êîíòàêòíà. Îõîòíî îïèñûâàåò

ñâîè æàëîáû, ÿâíî äîâîëüíà òåì, ÷òî åå ïîäðîáíî ðàññïðàøèâàþò è äàþò åé âîç-
ìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ. Ñåáÿ ïîäàåò êàê ñòðàäàþùóþ ñòîðîíó â äëèòåëüíîì ñå-
ìåéíîì êîíôëèêòå. Âñþ âèíó çà ñëîæèâøèåñÿ â èõ ñåìüå îòíîøåíèÿ âîçëàãàåò íà
ìóæà, êîòîðîãî ñ÷èòàåò àëêîãîëèêîì, «íåîòåñàííîé äåðåâåíùèíîé». Î÷åíü ïîä-
ðîáíî è ñ ÿâíûì, õîòÿ è íå îñîçíàâàåìûì åþ, óäîâîëüñòâèåì ðàññêàçûâàåò îá àë-
êîãîëèçìå ìóæà, êàêèì «ñòðàøíûì» îí ïðèõîäèò äîìîé. Ñ÷èòàåò, ÷òî åãî íàäî
ëå÷èòü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Â îáùåíèè ñ âðà÷îì ïðîÿâëÿåò ÷åðòû äåìîíñòðàòèâíîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Ïðè ðàññïðîñàõ î ñåìåéíîé æèçíè ïëà÷åò, î÷åíü íàñòîé÷èâà â ñâîåé âåðñèè çàáî-
ëåâàíèÿ: «ÿ — æåðòâà ñóìàñøåäøåãî ìóæà, è ìíå íèêòî íå õî÷åò ïîìî÷ü». Äàæå
è íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî ìîãóò áûòü êàêèå-òî àëüòåðíàòèâû åå ïðåäñòàâëåíèÿì î ñå-
ìåéíûõ ðîëÿõ.

Íàñòðîåíèå ñíèæåíî, íî âûðàæåííîé äåïðåññèâíîé îêðàñêè àôôåêòà íåò.
Áðåäîâî-ãàëëþöèíàòîðíûå ïåðåæèâàíèÿ íå îáíàðóæåíû. Ïàìÿòü íå íàðóøåíà.
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Èíòåëëåêò ñîîòâåòñòâóåò îáðàçîâàíèþ, êóëüòóðíîé ñðåäå. Ìûøëåíèå íîñèò îá-
ðàçíûé, êîíêðåòíûé õàðàêòåð.

Íåâðîëîãè÷åñêè: áåç î÷àãîâîé ïàòîëîãèè.
Ñîìàòè÷åñêè: íåâûñîêîãî ðîñòà, àñòåíè÷åñêîé êîíñòèòóöèè, îáû÷íîãî ïèòà-

íèÿ. Óìåðåííàÿ áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè.
ÝÝÃ — îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíî-

ãî ìîçãà äèôôóçíîãî õàðàêòåðà ñ âîâëå÷åíèåì ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð. Àíàëèçû
êðîâè è ìî÷è — áåç ïàòîëîãèè. Èññëåäîâàíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà âûÿâèëî íåçíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îáùåé êèñëîòíîñòè. Ïðè ðåíòãåíîñêîïèè æåëóäêà ïðèçíà-
êîâ ÿçâû íå âûÿâëåíî.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî ìåòîäó àóòîèäåíòèôèêàöèè ñëîâåñíûì õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèì ïîðòðåòàì (ÑÕÏ): â êà÷åñòâå ïîäõîäÿùèõ áîëüíàÿ âûáðàëà
äåìîíñòðàòèâíûé è ñåíñèòèâíûé ïîðòðåòû.

Ïðè çàïîëíåíèè îïðîñíèêà «Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé» (ÀÑÂ) íà ñûíà
âûÿâèëà ó ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó «ðàñøèðåíèå ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ»
(ÐÐ×) — â îáùåíèè ñî ñâîèì ñûíîì ñòàðàëàñü óäîâëåòâîðèòü íå òîëüêî ïîòðåá-
íîñòè â ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, íî îò÷àñòè è ýðîòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, çàáëîêèðî-
âàííûå â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì. Âîñïèòàíèå ñûíà íîñèëî ñ åå ñòîðîíû õàðàêòåð
«ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè».

Ìóæ ïðè àóòîèäåíòèôèêàöèè ïî ñëîâåñíûì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ïîðòðåòàì
âûáðàë êîíôîðìíûé ïîðòðåò è îò÷àñòè èíåðòíî-èìïóëüñèâíûé. Ïî ÀÑÂ îáíàðó-
æèë âîñïèòàòåëüíóþ íåóâåðåííîñòü.

Íà ïåðâîì ñåàíñå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè (êîòîðóþ ìû ïðîâîäèëè ñ Ã. Ñ. Êðû-
ëîâîé) ñóïðóãàì ïîî÷åðåäíî áûë çàäàí âîïðîñ: «Â ÷åì âû âèäèòå ïðîáëåìó?» Ãà-
ëèíà Ñ. âåëà ñåáÿ íàñòóïàòåëüíî, àêòèâíî, ñðàçó æå ñêàçàëà, ÷òî ãëàâíàÿ ïðîáëå-
ìà — åå ìóæ è åãî íåóìåðåííîå ïüÿíñòâî: «Ìóæà íóæíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü è
ëå÷èòü». Àíäðåé Ñ. î÷åíü ñåðüåçíî ñëóøàë ñâîþ æåíó è ïîêîðíî êèâàë ãîëîâîé:
«Äà, ÿ áîëåí, âûïèøèòå ìíå êàêèå-íèáóäü òàáëåòêè». Íà ïåðâîì è ïîñëåäóþùèõ
ñåàíñàõ áûë âûÿâëåí «ñåìåéíûé ìèô», êîòîðûé ïîääåðæèâàë ñëîæèâøèåñÿ äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû âçàèìîîòíîøåíèé è ñïîñîáñòâîâàë âûäåëåíèþ ÷ëå-
íà ñåìüè — «íîñèòåëÿ ñèìïòîìà». Â ñåìüÿõ ñ íàðóøåííûìè îòíîøåíèÿìè, â «íåâ-
ðîòè÷åñêèõ» ñåìüÿõ, ò. å. â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà «îáðàç ñåìüè» íåàäåêâàòåí, îí ñòà-
íîâèòñÿ, ïî ñóùåñòâó, íåêèì ñîãëàñîâàííûì «ìèôîì», êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñåìüå
è åå ÷ëåíàì ñîõðàíèòü èäåàëèçèðîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå (Ìèøèíà Ò. Ì.,
1983).

Æåíà, íåîñîçíàííî ïðèêðûâàþùàÿñÿ îáðàçîì (ðîëüþ) æåðòâû — «æåíùèíû
î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíîé, ñëàáîé», íà ñàìîì äåëå èãðàëà ëèäèðóþùóþ ðîëü â ñåìüå
è ìàíèïóëèðîâàëà ìóæåì, ïîîùðÿÿ åãî áëîêèðîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè, â ÷àñò-
íîñòè àãðåññèâíûå, ÷òî ïðèâîäèëî ê èõ ñóììèðîâàíèþ, íàêîïëåíèþ è êðèçèñíî-
ìó íåóïðàâëÿåìîìó èõ ïðîÿâëåíèþ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ñ ïåðâîãî è äî òðåòüåãî ñåàíñà ìóæ ñèäåë ñ áåññòðàñòíûì ëèöîì è ëèøü ìîäó-
ëÿöèÿìè ãîëîñà èíîãäà ïîêàçûâàë, ÷òî îí ïåðåæèâàåò. Òàêîå ïîâåäåíèå ÿâíî ðàç-
äðàæàëî Ãàëèíó Ñ., è îíà çàÿâëÿëà: «Íó êîíå÷íî, òåáå íàïëåâàòü íà ìåíÿ». Ãàëè-
íà Ñ. ÿâíî îðèåíòèðîâàëàñü íà ìóæ÷èíó-ïñèõîòåðàïåâòà è áðîñàëà ìîë÷àëèâûé
âûçîâ ìóæó: «Âèäèøü, êàêèì ìóæ÷èíîé íàäî áûòü!» Òàê ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð,
ïîêà Ãàëèíà Ñ. íå ïîäâåðãëàñü àòàêå ñî ñòîðîíû «îáîæàåìîãî» åþ ïñèõîòåðàïåâ-
òà. Çàìåòèâ, ÷òî îíà íåñêîëüêî ðàç ãîâîðèëà î ïåðåæèâàåìîì åþ ñòðàõå, à íåâåð-
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áàëüíî äåìîíñòðèðîâàëà ðàçäðàæåíèå è çëîñòü, îí çàäàë åé íåñêîëüêî âîïðîñîâ
î åå ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, à çàòåì âîñïðîèçâåë îòâåòû â âèäå òåõíèêè «çåð-
êàëà» ñ îïðåäåëåííûì óñèëåíèåì: «Èòàê, ÿ, Ãàëèíà Ñ., ñåé÷àñ ïåðåæèâàþ ñòðàõ», —
â òî âðåìÿ êàê ìèìèêà ïñèõîòåðàïåâòà, åãî íàïðÿæåííàÿ ïîçà è ñæàòûå êóëàêè
ãèïåðòðîôèðîâàííî îòðàæàëè àãðåññèâíóþ ýìîöèþ. Ãàëèíà Ñ., óâèäåâ ýòî, çà-
ïëàêàëà, ïîÿâèëàñü áóðíàÿ âåãåòàòèâíàÿ ðåàêöèÿ. Çàòåì ìû ïûòàëèñü ïðèâëå÷ü
åå âíèìàíèå ê ïîâåäåíèþ ìóæà. Àíäðåé Ñ. ïåðåæèâàë íåïîääåëüíóþ ìóêó, ñî-
÷óâñòâîâàë æåíå, íî â òî æå âðåìÿ ïðèâû÷íî ïûòàëñÿ âçÿòü ñâîè ýìîöèè ïîä
êîíòðîëü è îáåñöåíèòü èõ çíà÷åíèå äëÿ ñåáÿ. Âîçíèêøàÿ ñèòóàöèÿ áûëà «ïðîèã-
ðàíà» ìåæäó ïñèõîòåðàïåâòàìè: «×òî èñïûòûâàåò Àíäðåé Ñ. è ÷òî åìó ñëåäóåò
ñäåëàòü ñ îáèä÷èêîì?» «Îáèä÷èê» ïîëó÷èë îò êîòåðàïåâòà àãðåññèâíóþ ýìî-
öèþ, à Àíäðåé Ñ. ñòàë óñïîêàèâàòü æåíó â ïîçèöèè îòöà, ñêëîíèâøåãîñÿ íàä
ïëà÷óùèì ðåáåíêîì.

Ðàçðóøåíèþ ñåìåéíîãî ìèôà ñïîñîáñòâîâàëè òåõíèêè êîíôðîíòàöèè ñ ýìî-
öèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, çàèìñòâîâàííûå èç ãåøòàëüò-ïñèõîòåðàïèè
(Pearls F., 1969) è ïîëó÷èâøèå â ïåðåâîäå íàçâàíèå «ïåðåâåðòûøè». Ãàëèíà Ñ.
ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîèãðûâàëà ñèòóàöèè ñòðàõà, â êîòîðûõ îêàçûâàëàñü ìåíåå
àóòåíòè÷íîé; àãðåññèè, êîòîðûå åé óäàâàëèñü ëó÷øå, íî êàê àãðåññèâíûå åþ ðà-
íåå íå âîñïðèíèìàëèñü; Àíäðåé Ñ. ïðîèãðûâàë ýìîöèè: «ñïîêîéñòâèå», «ãíåâ»,
«ñî÷óâñòâèå». Ïîñëåäíèå äâå ïðîèãðûâàëèñü íàèáîëåå ñïîíòàííî è àóòåíòè÷íî.
Ãàëèíà Ñ. ñîçíàëàñü, ÷òî îíà ìàëî ÷òî ïîíèìàåò â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì,
íî ÷óâñòâóåò, ÷òî â íåé ÷òî-òî ïðîèçîøëî è îíà íà÷àëà ñìîòðåòü íà ìíîãîå ïî-
íîâîìó.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîãðàììà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äî êîíöà âûïîëíåíà íå áû-
ëà, òàê êàê ïðåäñòîÿëà âûïèñêà áîëüíîé èç ñòàöèîíàðà è âîçíèêëè òðóäíîñòè íà
ïóòè àìáóëàòîðíîãî åå ïðîäîëæåíèÿ.

Êàòàìíåç ÷åðåç 1 ãîä: ñèìïòîìàòèêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøèëàñü.
Öåíèò çàáîòó è âíèìàíèå ìóæà ê ñåáå: «Ìû ñòàëè áëèæå äðóã ê äðóãó. Äðóãèå âà-
ðèàíòû â æèçíè íàì íå ñâåòÿò».

Êàòàìíåç ÷åðåç 5 ëåò. Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâà. Îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì äîâåðèòåëü-
íûå. Ñûí æåíèëñÿ, æèâåò îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé.

Ñåìüè äåòåé ñ äèñêèíåçèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è îñîáåííîñòè ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè. Ì. Ï. Áèëåöêîé âûïîëíåíî ïîä íàøèì ðóêîâîäñòâîì äèññåðòàöè-
îííîå èññëåäîâàíèå íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê
íà òåìó: «Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
÷ëåíîâ ñåìåé ñ äèñêèíåçèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè)» (2006).

Ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà ïðèâåäåì ôðàãìåíòû äèññåðòàöèè è ìàòå-
ðèàëû ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ Ì. Ï. Áèëåöêîé íà òåìó: «Êðàòêîñðî÷íàÿ
“ðîìáîâèäíàÿ” âåêòîðíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» (ïðè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó äåòåé) (ÑÏá., 2006).

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñåìåé ñ ðåáåíêîì,
ñòðàäàþùèì äèñêèíåçèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÄÆÂÏ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîçè-
öèè áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
ïðèâîäèò ê ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè ðåáåíêà, âûçûâàåò íàðóøåíèå ïîâå-
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äåíèÿ â ñåìüå è â øêîëå, ñíèæàåò âîçìîæíîñòè åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Õðîíè-
÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòûå îáîñòðåíèÿ, âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì,
íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäàòü æåñòêóþ äèåòó óñóãóáëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ðåáåíêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè. Ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå óñèëèâàåò ñïàçì æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è äèçðåãóëÿöèþ ñèñòåìû
ñôèíêòåðîâ.

Ñåìüÿ, â êîòîðîé ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê ñ ÄÆÂÏ, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ñíèæåíèþ íàïðÿæåíèÿ èëè, íàîáîðîò, óñóãóáèòü åãî. Èìåííî ïîýòîìó ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ñîñòàâëÿþùåé êîìïëåêñíîãî ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ñîçäàþò äèñôóíêöèîíàëüíûå ñåìüè, â êîòîðûõ «áëîêèðóþòñÿ àêòóàëüíûå
ïîòðåáíîñòè ñàìîãî ñëàáîãî ÷ëåíà ñåìüè» (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1999; 2002; 2003).
Ôîðìèðîâàíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ðåáåíêà, åãî îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñòåïåíè äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé ïðèâÿçàííî-
ñòè, îò âíóòðèñåìåéíîãî êëèìàòà è îò óñâîåíèÿ äåòüìè îñîáåííîñòåé ñîâëàäà-
þùåãî ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Äàííûå àíàìíåçà, ìåòîäà âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ è èíòåðâüþ äîêàçûâàþò,
÷òî èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì â ñåìüå ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, òàê
êàê èìåííî åãî áîëåâîé ñèíäðîì è/èëè ïîâåäåíèå, øêîëüíàÿ íåóñïåâàåìîñòü ÿâ-
ëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè îáðàùåíèÿ ñåìüè ê ïñèõîòåðàïåâòó.

Àíàëèç ñåìåéíûõ ãåíîãðàìì ïîçâîëèë âûÿâèòü ó äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè íàñëåäñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü: â ïðàðîäèòåëüñêîé ñåìüå
è ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé èìåëàñü ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ (ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, ýðîçèâíûé ãàñòðîäóîäåíèò, ÄÆÂÏ). Â ýòèõ ñåìüÿõ ÷àùå îòìå-
÷àëèñü ññîðû, ñêàíäàëû, óõîäû èç äîìà; âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ íîñèëè
êîíôëèêòíî-ñèìáèîòè÷åñêèé õàðàêòåð, íàáëþäàëîñü çàìàë÷èâàíèå êîíôëèêòîâ.
Âûÿâëåíî áîëüøîå ÷èñëî ðàçâîäîâ â ïîêîëåíèÿõ. Â ãðóïïå çäîðîâûõ, ñîöèàëüíî
àäàïòèðîâàííûõ ñåìåé êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé îòìå÷àëîñü ìåíüøå; ïîëíûå ñåìüè
ñîñòàâèëè 60% îò îáùåãî ÷èñëà ñåìåé.

Àíàëèç ñåìåéíûõ ñîöèîãðàìì ïîçâîëèë âûÿâèòü ïîëîæåíèå ðåáåíêà (â îñíîâ-
íîé èëè êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ) â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è õàðàêòåð
êîììóíèêàöèé â ñåìüå, ãäå îí âîñïèòûâàåòñÿ. Äëÿ äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè õàðàêòåðíû: çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, ñèìáèîòè÷åñêèå èëè êîí-
ôëèêòíî-ñèìáèîòè÷åñêèå ñâÿçè â ñåìüÿõ, ãäå îíè ðàñòóò. Äëÿ ýòèõ äåòåé â áîëü-
øåé ñòåïåíè, ÷åì äëÿ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì, áûëè îòìå÷åíû
äàííûå ïðèçíàêè, âûðàæåíà íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü «ß» ó ÷ëåíîâ ñåìüè. Íàè-
áîëåå ÷àñòûå âàðèàíòû ñåìåéíûõ ñîöèîãðàìì â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè ãðàôè÷å-
ñêè ïðåäñòàâëåíû â äâóõ âàðèàíòàõ.

1. «Ñåìüÿ-êîíãëîìåðàò»: âñå êðóæêè òåñíî ñîïðèêàñàþòñÿ ìåæäó ñîáîé,
«ñëèïàÿñü», ðåæå — íàñëàèâàÿñü äðóã íà äðóãà. Äâà êðóæêà, áîëüøåãî ðàç-
ìåðà — ðîäèòåëè, à íàõîäÿùèéñÿ ïîä íèìè êðóæîê — ðåáåíîê, ÿâëÿþùèé-
ñÿ èäåíòèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì. Â òîì ñëó÷àå, åñëè â ñåìüå áûëî áîëåå
îäíîãî ðåáåíêà, òî ñåáÿ îí ðèñîâàë â îòäàëåíèè è ñ êðàþ èëè æå âêëþ÷àë
â åäèíûé «êîíãëîìåðàò» (ðèñ. 42).

2. «Ñåìüÿ-ìîíîëèò»: âíóòðè êðóãà, îáîçíà÷àþùåãî ñåìåéíûå ãðàíèöû, íàõî-
äèòñÿ áîëüøîé êðóæîê, îáâåäåííûé æèðíîé ëèíèåé, èíîãäà çàøòðèõîâàí-
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íûé, â êîòîðîì ðàñïîëîæåíû âñå ÷ëåíû ñåìüè, èìåþùèå ñëàáî äèôôåðåí-
öèðîâàííûå ãðàíèöû èëè íå èìåþùèå òàêîâûõ (ðèñ. 43).

Ðèñ. 42 Ðèñ. 43

Íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ âûÿâëåíî, ÷òî ïåðâûé ïèê îáðàùàå-
ìîñòè ê âðà÷ó ñ æàëîáàìè íà áîëè â æèâîòå ó äåòåé ñ ÄÆÂÏ ïðèõîäèòñÿ íà
4–5 ëåò, ó ðÿäà áîëüíûõ ïðîòåêàåò ïîä ìàñêîé ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèè. Ñëå-
äóþùèé ïèê îáðàùàåìîñòè ñ îáîñòðåíèåì èëè âïåðâûå âûÿâëåííûì çàáîëåâàíè-
åì ïðèõîäèòñÿ íà 7–8 ëåò, ÷òî, âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ íîðìàòèâíûì ñòðåññîðîì —
ïîñòóïëåíèåì â íîâîå ñîöèàëüíîå ó÷ðåæäåíèå — øêîëó. Äåòè ñ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (îñíîâíàÿ è 1-ÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû), ïî ñðàâíåíèþ ñ íå
èìåþùèìè çàáîëåâàíèé ÆÊÒ, ñðåäè òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé âûäåëÿþò
íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè (ñòàâÿò èõ íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå áîëåç-
íè), ó äåòåé ñî çäîðîâûì ÆÊÒ ýòà ïðè÷èíà ïî çíà÷èìîñòè íàõîäèòñÿ íà ïÿòîì
ìåñòå. Äëÿ äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè õàðàêòåðíà àëåêñèòèìèÿ,
â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííàÿ ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïðè ýòîì äàþòñÿ îïèñàíèÿ íå
÷óâñòâ, à äåéñòâèé êàê âíåøíåé õàðàêòåðèñòèêè ïðîèñõîäÿùåãî.

Ïðèìåð. Àíäðåé Ò., 10 ëåò, ÄÆÂÏ ñ 4 ëåò. Ðàññêàçûâàåò, êàê ïîäðàëñÿ ñ îäíî-
êëàññíèêîì.

Ïñèõîòåðàïåâò. ×òî òû ÷óâñòâîâàë, êîãäà òåáÿ óäàðèë Ðîìà?
Àíäðåé. ß åãî óäàðèë òîæå.
Ïñèõîòåðàïåâò. Òû åãî óäàðèë, òû ýòî ñäåëàë. À ÷òî òû ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàë?
Àíäðåé. ß ÷óâñòâîâàë, ÷òî õî÷ó åãî óäàðèòü.

Ïðè äàëüíåéøåé áåñåäå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýìîöèè «ñïàÿíû» â åäèíûé áëîê è îò-
äèôôåðåíöèðîâàòü èõ ðåáåíêó êðàéíå çàòðóäíèòåëüíî: «ß ÷óâñòâîâàë ðàäîñòü,
çëîñòü, íèêîãî íå âèäåë âîêðóã, ÿ õîòåë åãî èçáèòü».

Â ñåìüÿõ äåòåé ñî çäîðîâûì ÆÊÒ âçðîñëûå è äåòè (îñîáåííî 10–11 ëåò) ëó÷-
øå äèôôåðåíöèðóþò ýìîöèè, îïèñûâàþò èõ.

Â õîäå àíàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ìåòîäà âêëþ÷åííîãî íàáëþäåíèÿ, èí-
òåðâüþ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà äåòåé ñ ÄÆÂÏ. Áëîêèðîâà-
íèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ìåæäó ÷ëåíàìè äèñôóíêöèîíàëüíîé ñåìüè ñîçäàåò
ñèòóàöèþ ïåðåíàïðÿæåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ôîðìèðó-
åòñÿ ñèìïòîì, ïîçâîëÿþùåé ñåìüå ñíèçèòü íàïðÿæåíèå è ñîõðàíèòü ñåìåéíûé
ãîìåîñòàç (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 2002).

Â äàííîì ñëó÷àå ñèìïòîì — áîëè â æèâîòå — âûïîëíÿë â ñåìåéíîé ñèñòåìå
ìîðôîñòàòè÷åñêóþ ôóíêöèþ. Îáîñòðåíèå ÄÆÂÏ ÿâëÿëîñü ñèãíàëîì îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ðåáåíêà, íà âðåìÿ «çàáûòü» ññîðû, ÷òî â ýòîò ïåðèîä ñòàáèëèçèðîâà-
ëî îòíîøåíèÿ â ñåìüå.
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Áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìå ÄÆÂÏ õàðàêòåðèçîâàëñÿ
ñèëüíûìè, ñïàñòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè, êîòîðûå êóïèðîâàëèñü èíúåêöèÿìè ñïàç-
ìîëèòèêîâ. (Ìåòàôîðà: ñïàñòè÷åñêèå áîëè ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìå âûñòó-
ïàþò êàê æåëàíèå óäåðæàòü â ñåáå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè ñåìüè. Ñäåðæèâàòü
ñëèøêîì áîëüíî, è âîçíèêàþò ñïàçìû. Óäåðæàòü æåë÷ü — óäåðæàòü òàéíó). Ïðè
àòîíè÷åñêîé ôîðìå ÄÆÂÏ âîçíèêëà ñëåäóþùàÿ ìåòàôîðà: «çàòàèòüñÿ, çàòèõ-
íóòü, íå âûìåòàòü ñîð èç èçáû, çàìîë÷àòü êîíôëèêò».

Âî ìíîãèõ ñåìüÿõ äåòåé ñ ÄÆÂÏ ñóùåñòâóåò çàïðåò íà âûñêàçûâàíèå ÷óâñòâ:
«Ó íàñ â ñåìüå ýòî íå ïðèíÿòî», «Íóæíî áûòü ñèëüíûì, íå ðàñêèñàòü, íå÷åãî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî ïåðåæèâàåøü».

Òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â ñåìüÿõ äåòåé ñ ÄÆÂÏ
Â äàííîì èññëåäîâàíèè òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ îï-
ðîñíèêà «Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé». Ðåçóëüòàòû áûëè îáðàáîòàíû ïî
ïðîãðàììå SPSS ñ ïîìîùüþ ðàíãîâîãî êðèòåðèÿ (Mann–Whitney). Ïîëó÷åíû äî-
ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëàì, êîòîðûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñëåäóþùèå òèïû ïà-
òîëîãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

� Â îñíîâíîé ãðóïïå äëÿ ìàòåðåé õàðàêòåðíûì ÿâëÿëñÿ ñòèëü «ïîòâîðñòâó-
þùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ» (ð < 0,01), à äëÿ îòöîâ — «äîìèíèðóþùàÿ ãèïåð-
ïðîòåêöèÿ» (ð < 0,05). Äëÿ îáîèõ ðîäèòåëåé äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷å-
íû ïî øêàëå «ôîáèÿ óòðàòû» (ð < 0,001) — ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé è «ïðåäïî÷òåíèå äåòñêèõ êà÷åñòâ» (ð < 0,01), à òàêæå «ðàñøè-
ðåíèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ» (ð < 0,05) — ïî ñðàâíåíèþ ñ îáåèìè
êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè.

� Â 1-é êîíòðîëüíîé ãðóïïå äëÿ ìàòåðåé õàðàêòåðíûì ÿâëÿëñÿ ñòèëü «äîìè-
íèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ» (ð < 0,01), à äëÿ îòöîâ — «ïîâûøåííàÿ ìîðàëü-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü» (ð < 0,05).

� Âî 2-é êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñòèëþ «ïîòâîðñòâó-
þùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ», íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàë àäåêâàòíûé,
ãàðìîíè÷íûé ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå â îñíîâíîé ãðóïïå òèïû ïàòîëîãèçèðóþùåãî ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ «ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ» è «äîìèíèðóþùàÿ ãè-
ïåðïðîòåêöèÿ» ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ è ïîääåðæàíèþ ñèìïòîìà â ñåìüå.
Ðåáåíîê ñ ÄÆÂÏ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ñåìüè, ñòàíîâèòñÿ èäåí-
òèôèöèðîâàííûì ïàöèåíòîì è ïðè íàðàñòàíèè ñåìåéíîé òðåâîãè ñòàáèëèçèðóåò
ñåìåéíûé ãîìåîñòàç çà ñ÷åò îáîñòðåíèÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñåìåéíàÿ òðåâîãà â ñåìüÿõ äåòåé ñ ÄÆÂÏ
Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñåìåéíîé
òðåâîãè. Â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ çà ñ÷åò íåâûñêàçàííûõ îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé, áëîêèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè íàðàñòàþò òðåâîæíîñòü, âèíà
è íàïðÿæåíèå, êîòîðûå âìåñòå ñîñòàâëÿþò óðîâåíü ñåìåéíîé òðåâîãè.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñåìåéíîé òðåâîãè
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà «Àíàëèç ñåìåéíîé òðå-
âîãè» (ñì. ïðèëîæåíèå 2). Áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñåìåéíîé
òðåâîãîé ó ðîäèòåëåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïï. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 16.
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Àíàëèç ñåìåéíîé òðåâîãè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ

Øêàëà

Ðîäèòåëè
îñíîâíîé
ãðóïïû
(n = 51)

Ðîäèòåëè 1-é êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû

äåòåé ñ ãàñòðîäóî-
äåíèòîì (n = 49)

Ðîäèòåëè
2-é êîíòðîëüíîé
ãðóïïû çäîðîâûõ

äåòåé (n = 49)

p

Âèíà 2,76 ± 0,121 4,41 ± 0,140 3,41 ± 0,193 < 0,001

Òðåâîæíîñòü 5,75 ± 0,115 4,80 ± 0,109 4,16 ± 0,147 < 0,001

Íàïðÿæåííîñòü 5,76 ± 0,87 4,80 ± 0,97 4,67 ± 0,107 < 0,001

Îáùàÿ ñåìåéíàÿ òðåâîãà 14,27 ± 0,239 14,00 ± 0,272 12,24 ± 0,316 < 0,001

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî øêàëå
«âèíà» ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè (ð < 0,001), ïðè÷åì âûøå ïîêàçàòåëè âèíû îòìå-
÷åíû â 1-é êîíòðîëüíîé ãðóïïå; ïî øêàëå «òðåâîæíîñòü» âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ â óðîâíå ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè ìåæäó âñåìè ãðóïïàìè (ð < 0,001),
ïðè÷åì âûøå äàííûé ïîêàçàòåëü â îñíîâíîé ãðóïïå; ïî øêàëå «íàïðÿæåííîñòü»
îòìå÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè
(ð < 0,001). Ýòîò ïîêàçàòåëü áûë çíà÷èìî âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå (ð < 0,001).
Ðåçóëüòàòû ïî îáîáùåííîé øêàëå äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü â îñíîâíîé è 2-é êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ (ð < 0,001) è áûëè ñîïîñòàâèìû ñ ðåçóëüòàòàìè 1-é êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îñíîâíîé ãðóïïû õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ñåìåéíàÿ òðåâîãà, êî-
òîðàÿ â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèìè óðîâíÿìè ñåìåéíîé òðåâîãè è íàïðÿ-
æåííîñòè. Ïåðâàÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà òàêæå îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì îá-
ùåé ñåìåéíîé òðåâîãè, ïîêàçàòåëè êîòîðîé ñîïîñòàâèìû ñ îñíîâíîé ãðóïïîé, íî,
â îòëè÷èå îò îñíîâíîé, îíà îïðåäåëÿåòñÿ ïîâûøåííûìè óðîâíÿìè ïî âñåì øêà-
ëàì. Óðîâåíü îáùåé ñåìåéíîé òðåâîãè âî 2-é êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå ïðåâûøàåò
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñåìåéíîé òðåâîãè â ñåìüÿõ
äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (îñíîâíàÿ è 1-ÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïû) è â ñåìüÿõ äåòåé ñî çäîðîâûì ÆÊÒ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû
â òàáë. 17.

��������	�

Àíàëèç ñåìåéíîé òðåâîãè â ñåìüÿõ äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè è ñåìüÿõ äåòåé ñî çäîðîâûì ÆÊÒ

Øêàëà
Ðîäèòåëè äåòåé îñíîâ-
íîé è 1-é êîíòðîëüíîé

ãðóïï (n = 100)

Ðîäèòåëè äåòåé
ñî çäîðîâûì ÆÊÒ

(n = 49)
p

Âèíà 3,57 ± 0,123 3,41 ± 0,193 < 0,001

Òðåâîæíîñòü 5,28 ± 0,092 4,16 ± 0,147 < 0,001

Íàïðÿæåííîñòü 5,29 ± 0,081 4,67 ± 0,107 < 0,001

Îáùàÿ ñåìåéíàÿ òðåâîãà 14,14 ± 0,180 12,24 ± 0,316 < 0,001
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Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñåìåé äåòåé ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè õàðàê-
òåðåí ïîâûøåííûé óðîâåíü îáùåé ñåìåéíîé òðåâîæíîñòè çà ñ÷åò âûñîêèõ ïîêà-
çàòåëåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåìüÿìè äåòåé ñî çäîðîâûì ÆÊÒ, ïî øêàëàì «âèíà»
è «òðåâîæíîñòü».

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòî-
ðàÿ áûëà ïðîâåäåíà â îñíîâíîé ãðóïïå. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïñèõîòåðàïèè â äàííîé
ãðóïïå ïîëó÷åíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ: îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå è íîðìà-
ëèçàöèÿ óðîâíÿ ñåìåéíîé òðåâîãè êàê ïî îáîáùåííîé øêàëå, òàê è ïî âñåì øêà-
ëàì îòäåëüíî (ð < 0,001). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè îòìå÷åíû êàê ó ìàòåðåé
äåòåé ÄÆÂÏ, òàê è ó îòöîâ (äàííûå ïðèâåäåíû â òàáë. 18–19).

��������	�

Àíàëèç ñåìåéíîé òðåâîãè (ACT) ó ìàòåðåé äåòåé ñ ÄÆÂÏ
äî è ïîñëå ïñèõîòåðàïèè

Øêàëà
ACT äî ëå÷åíèÿ

(n = 30)
ACT ïîñëå ëå÷åíèÿ

(n = 30)
p

Âèíà 3,03±0,140 0,93 ± 0,151 <0,001

Òðåâîæíîñòü 6,13±0,124 2,93 ±0,106 <0,001

Íàïðÿæåííîñòü 5,97±0,112 2,20±0,101 <0,001

Îáùàÿ ñåìåéíàÿ òðåâîãà 5,13±0,248 6,07±0,249 <0,001

��������	�

Àíàëèç ñåìåéíîé òðåâîãè (ACT) ó îòöîâ äåòåé ñ ÄÆÂÏ
äî è ïîñëå ïñèõîòåðàïèè

Øêàëà
ACT äî ëå÷åíèÿ

(n=21)
ACT ïîñëå ëå÷å-

íèÿ (n=21)
p

Âèíà 2,38±0,189 0,57±0,163 <0,001

Òðåâîæíîñòü 5,19±0,148 2,10±0,153 <0,001

Íàïðÿæåííîñòü 5,48±0,112 2,43±0,130 <0,001

Îáùàÿ ñåìåéíàÿ òðåâîãà 13,05±0,305 5,10±0,238 <0,001

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè ìîäåëü ïñèõîòåðàïèè
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ êàê îáùåé ñåìåéíîé òðåâîãè, òàê è ïî îòäåëüíûì
åå øêàëàì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè åå ðàáîòû.

Ìîäåëü êðàòêîñðî÷íîé «ðîìáîâèäíîé» âåêòîðíîé ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè â ïðîãðàììå êîìïëåêñíîãî

ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÄÆÂÏ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ïðèíöèïàõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîé òåðàïèè: ñèñòåìíîñòè,
«êëèíèêè òåðàïèè», èíäèâèäóàëüíîñòè, îïîñðåäîâàííîñòè, ïðèíöèïå îòíîøåíèé,
ïðèíöèïå ñðåäû è ãóìàíèçìà (Êàãàí Â. Å., Èñàåâ Ä. Í., 1996).
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Îñíîâûâàÿñü íà ïàðàäèãìå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ìåäèöèíå è èñõîäÿ èç áèî-
ïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè çàáîëåâàíèÿ, ïðîâåäåíèå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ñòà-
íîâèòñÿ àêòóàëüíûì â ñèñòåìå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé. Íåîá-
õîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ãàñòðîýí-
òåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äèñôóíêöèîíàëüíûå ñåìüè
â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â òàêèõ ñåìüÿõ âûðàæåíà ÷ðåçìåðíàÿ çàáîòà î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
÷ëåíîâ ñåìüè, ðèãèäíîñòü ñ ïîñòîÿííîé òåíäåíöèåé ê ñîõðàíåíèþ ïðåæíåãî ïî-
ëîæåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ñåìüè, çàïóòàííîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ñ âòîðæåíèåì â
ëè÷íîñòíûå ãðàíèöû è íåÿñíûì ïîëîæåíèåì â ñåìüå («íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ
ýãî-ìàññà» — Bowen M., 1978), à òàêæå íåóìåíèå ðàçðåøàòü êîíôëèêòû, çàâèñÿ-
ùèå îò àíîìàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé è ïðèâîäÿùèå ê íåñïîñîáíîñòè ïðîòèâîñòî-
ÿòü òðóäíîñòÿì (Èñàåâ Ä. Í., 2000).

Ìîäåëü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äåòåé 8–11 ëåò, ðàçðàáîòàííàÿ Ì. Ï. Áèëåö-
êîé (2006), îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèíöèïàõ ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, òåî-
ðèè àäàïòèâíîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ (Lazarus R., 1986); (Ñèðîòà Í. À., 1994); (Ñè-
ðîòà Í. À., ßëòîíñêèé Â. Ì., 1994); (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 2002, 2003, 2005). Âûáîð
êðàòêîñðî÷íîé ìîäåëè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè 8–11 ëåò
ñ ÄÆÂÏ áûë îáóñëîâëåí ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: íåîáõîäèìîñòüþ ðàáîòû ñ
ñåìüåé ïàöèåíòà ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ñåìåéíîé òðåâîãè è íîðìàëèçàöèè äåòñêî-ðî-
äèòåëüñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé; òðóäíîñòüþ âîâëå÷åíèÿ âñåé ñåìüè â ïðîãðàììó
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ; íåîáõîäèìîñòüþ îáúÿñíåíèÿ «ïñèõîñîìàòè÷åñêèì» ñåìüÿì,
÷òî ïðîáëåìû èìåþòñÿ íå òîëüêî ó áîëüíîãî ðåáåíêà, íî è ó ñåìüè êàê ñèñòåìû
â öåëîì; íåîáõîäèìîñòüþ ýìîöèîíàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ áîëè, ñâîåãî îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè, òðåâîãè è ñòðàõîâ áîëüíîãî ðåáåíêà, êàê ÷ëåíà ñåìüè, òàê è èíäè-
âèäóàëüíî, êàê ëè÷íîñòè.

Áîëü â æèâîòå ïðè îáîñòðåíèè ÄÆÂÏ — ñèìïòîì, âûïîëíÿþùèé ìîðôîñòà-
òè÷åñêóþ ôóíêöèþ. Ïðè ýòîì èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò — ðåáåíîê ñîõðàíÿ-
åò ãîìåîñòàç ñåìåéíîé ñèñòåìû. Ïñèõîòåðàïåâò, îêàçûâàÿ ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà
ñåìüþ, èçìåíÿåò ðàâíîâåñèå â ñåìåéíîé ñèñòåìå, ïîäãîòàâëèâàÿ åå ê èçìåíåíèÿì.
Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê óñèëåíèþ ñèìïòîìà íà ïåðâûõ øàãàõ ïñèõîòåðàïèè, ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî ïðè ðåàëèçàöèè êðàòêîñðî÷íîé ìîäåëè ïðîâåñòè ðÿä ñåññèé
ñ äåòñêîé è ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìàìè îòäåëüíî. Ýòî ïîìîãàåò ñíèçèòü ñåìåé-
íóþ òðåâîãó, âîçðîñøóþ â íà÷àëå ïåðåñòðîéêè ñåìåéíûõ ðîëåé, à òàêæå ñíèçèòü
òðåâîãó è íàïðÿæåííîñòü èäåíòèôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé, âêëþ÷àÿñü
â «äåòñêóþ ðàáîòó» (àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ), ìîæåò ýìîöèîíàëüíî îò-
ðåàãèðîâàòü ñâîè ïðîáëåìû.

Îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì â ñîäåðæàíèè äàííîé ìîäåëè ñåìåéíîé ïñèõîòåðà-
ïèè ÿâëÿåòñÿ ïðåîäîëåíèå àëåêñèòèìè÷åñêîãî áàðüåðà, êîòîðûé ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèÿ èìååòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ðàçðàáîòàííàÿ «ðîìáîâèäíàÿ» âåêòîðíàÿ ìîäåëü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äå-
òåé 8–11 ëåò ñ ÄÆÂÏ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ (âðà-
÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ). Äàííàÿ ìîäåëü ìîæåò áûòü
ðåàëèçîâàíà â ðàìêàõ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå íà áàçå êîíñóëüòàöèîí-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ èëè ðåàáèëèòàöèîííûõ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü áûëà âíåäðåíà â ïðàêòèêó êîì-
ïëåêñíîãî ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÄÆÂÏ íà áàçå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî êàáèíåòà ÄÏÎ ¹ 65, ÒÌÎ ¹ 28 Êðàñíîñåëüñêîãî ðàéîíà ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà.

Ìîäåëü êðàòêîñðî÷íîé «ðîìáîâèäíîé» âåêòîðíîé ñåìåííîé ïñèõîòåðàïèè
ïîñòðîåíà, èñõîäÿ èõ ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:

1) ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå (ÄÆÂÏ) ó ðåáåíêà — ïðîáëåìà íå èäåíòè-
ôèöèðîâàííîãî ïàöèåíòà, à âñåé ñåìüè;

2) îðèåíòàöèÿ íà ñîâëàäàíèå ñ áîëåçíüþ, à íå íà «êóëüò áîëåçíè», ñóùåñòâóþ-
ùèé â ñåìüå;

3) ïðåîäîëåíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ áàðüåðîâ — çàäà÷à âñåé ñåìüè;
4) îòêàç îò àíàëèçà ïðîøëûõ îøèáîê, ðàáîòà ñ ñåìüåé «çäåñü è ñåé÷àñ», íàïðàâ-

ëåííàÿ íà ðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ òåêóùèì çàáîëåâàíèåì (ÄÆÂÏ);
5) ÷åòêàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü âíóòðèñåìåéíîé ñòðóêòóðû, ïðàâèëüíîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîäñèñòåì â ñåìüå — îñíîâà àäàïòèâíîãî ñîâëàäàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ è ñàíîãåííîé ðîëè ñåìüè â ëå÷åíèè ÄÆÂÏ;

6) ñåìüÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ñïîñîáíîé íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïîâåäåíèå ñâî-
èõ ÷ëåíîâ è ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì;

7) èíòåíñèâíîñòü è êðàòêîâðåìåííîñòü âìåøàòåëüñòâà.

Çàäà÷à ñîñòîèò íå â ðåøåíèè âñåõ ïðîáëåì â ñåìüå, à â ñîçäàíèè àäàïòèâíîãî
âíóòðèñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè æå-
ëàíèè ñåìüè ïðîäîëæèòü äàëüíåéøóþ ïñèõîòåðàïèþ çàêëþ÷àåòñÿ íîâûé ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò, âûõîäÿùèé çà ðàìêè ïðèâåäåííîé â ðàáîòå ìîäåëè
«ðîìáîâèäíîé» âåêòîðíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü ðàññ÷è-
òàíà íà 46 ÷àñîâ, ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ýòàïîâ è ðåàëèçóåòñÿ â òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ,
âêëþ÷àÿ ïîääåðæèâàþùèé ýòàï. ×àñòîòà âñòðå÷ îïðåäåëÿåòñÿ çàäà÷àìè ýòàïà.

Ïðèíöèïû è òåõíèêè ïñèõîòåðàïèè, èíòåãðèðîâàííûå â ìîäåëü êðàòêîñðî÷-
íîé «ðîìáîâèäíîé» âåêòîðíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè: ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, ñåìåéíàÿ àðò-òåðàïèÿ, ðîëåâûå èãðû, ñâîáîäíûé ïðîåêòèâíûé ðàññêàç,
ñåìåéíàÿ äèñêóññèÿ, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Äàííàÿ ìîäåëü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íàçûâàåòñÿ «ðîìáîâèäíîé» âåêòîðíîé,
òàê êàê ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå ëå÷åíèÿ ïî íàïðàâëåíèÿì, óñëîâíî îáîçíà-
÷àþùèì ðîìá (ðèñ. 44): íà íà÷àëüíîì, ïåðâîì, ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ñåìüåé êàê ñ ñèñòåìîé. Íà âòîðîì ýòàïå ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ïî íàïðàâëåíèÿì-âåêòîðàì — ñ ðîäèòåëüñêîé è äåòñêîé
ïîäñèñòåìàìè îòäåëüíî. Äàííîå âûäåëåíèå âåêòîðîâ îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòüþ
«ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ» ñåìåé îáðàçîâûâàòü «íåäèôôåðåíöèðîâàííóþ ýãî-ñèñòåìó»
(Bowen M., 1978). Â äàííîì èññëåäîâàíèè îòìå÷åíî, ÷òî ñåìüè ñ ðåáåíêîì, ñòðà-
äàþùèì ÄÆÂÏ, íàõîäÿòñÿ â òåñíîé âçàèìîçàâèñèìîñòè, îòíîøåíèÿ íîñÿò êîí-
ôëèêòíî-ñèìáèîòè÷åñêèé õàðàêòåð, ãðàíèöû ìåæäó ïîäñèñòåìàìè ëèáî òåñíî ñî-
ïðèêàñàþòñÿ, «ñëèïàÿñü» äðóã ñ äðóãîì («ñåìüÿ-êîíãëîìåðàò»), ëèáî îáðàçóþò
åäèíûé ñëèâøèéñÿ áëîê («ñåìüÿ-ìîíîëèò»). Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ íàïðÿæåííîñòè
ñâÿçåé âî âíóòðèñåìåéíîé ñòðóêòóðå è ðåêîíñòðóêöèè ãðàíèö êàæäîé ïîäñèñòå-
ìû áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ðÿäà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåññèé ïî
âåêòîðàì äåòñêîé è ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåì. Íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì ýòàïàõ
ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ñåìüåé êàê ñèñòåìîé â öåëîì. Ñîäåðæàíèåì òðåòüåãî
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ýòàïà ÿâëÿåòñÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è âûðàáîòêà àäåêâàòíîãî
ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. ×åòâåðòûé ýòàï íå-
îáõîäèì êàê ïîääåðæèâàþùèé, èòîãîâûé. Â õîäå íåãî òàêæå ïðîèñõîäèò îòñîåäè-
íåíèå ïñèõîòåðàïåâòà îò ñåìüè.

Ðèñ. 44

Ðàññìîòðèì ïîäðîáíî öåëè è çàäà÷è êàæäîãî ýòàïà è êàæäîé ïðîâîäèìîé
ñåññèè.

I ýòàï. Ïîäãîòîâèòåëüíûé
Ðàññ÷èòàí íà 3 ñåìåéíûå ñåññèè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â íåäåëþ ïî 2 ÷àñà.

Öåëü: àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ñåìüè â ðàáîòó ïî ïðîãðàììå êîìïëåêñíîãî ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÄÆÂÏ ó ðåáåíêà.

Çàäà÷è:

1) ïðèñîåäèíåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ê ñåìåéíîé ñèñòåìå;
2) ñåìåéíàÿ äèàãíîñòèêà;
3) âûðàáîòêà ìîòèâàöèè ó ÷ëåíîâ ñåìüè íà ó÷àñòèå â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ìåòîäû: ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Ñåññèÿ 1
Öåëü: ââåäåíèå ñåìüè â ïðîãðàììó êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÄÆÂÏ.
Çàäà÷è:

1) çíàêîìñòâî, ïðèñîåäèíåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ê ñåìåéíîé ñèñòåìå;
2) öåëè è îæèäàíèÿ ñåìüè (ôîðìóëèðîâàíèå ïåðâè÷íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî çàïðîñà);
3) îçíàêîìëåíèå ñåìüè ñ ïðîãðàììîé ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè;
4) äèàãíîñòèêà ñåìüè (ïîñëå äàííûõ èíñòðóêöèé ðîäèòåëè ñîñòàâëÿþò ñåìåé-

íóþ ãåíîãðàììó, çàïîëíÿþò îïðîñíèêè «Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé», «Àíàëèç ñåìåéíîé òðåâîãè» (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèñ Â., 1999).
Ðåáåíêó â ýòî âðåìÿ ïðåäëàãàåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñû Øêàëû ÿâíîé òðå-
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âîæíîñòè äëÿ äåòåé (CMAS), à òàêæå íàðèñîâàòü «Ðèñóíîê ñåìüè, ãäå êàæ-
äûé ÷åì-òî çàíÿò». Îñòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå õà-
ðàêòåðà ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè, ïåðåíîñèòñÿ íà ñëåäóþùèé ýòàï.

Êîììåíòàðèè: â õîäå äàííîé ñåññèè âàæíî óñèëèòü ìîòèâàöèþ íà äàëüíåéøèå
ñåìåéíûå ñåññèè. Êëèåíòàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ î ðîëè ñåìüè â ðàçâè-
òèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî
â êàæäîé ñåìüå çàëîæåí òàêæå ñàíîãåííûé ôàêòîð, ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ðà-
áîòû èìåííî âñåé ñåìüè â öåëîì. Äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ ê ñåìüå ïñèõîòåðàïåâò ïðè-
ìåíÿåò ïðèåìû ïîääåðæêè, ñëåäîâàíèÿ, ïîäðàæàíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè äåìîí-
ñòðèðóåò ëè÷íóþ ïðè÷àñòíîñòü ê ïðîèñõîäÿùåìó.

Ñåññèÿ 2
Öåëü: çàêëþ÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà íà äàëüíåéøóþ ðàáîòó.
Çàäà÷è:

1) àíàëèç è îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè è ôîðìèðîâà-
íèå íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîòèâàöèè ÷ëåíîâ ñåìüè íà ó÷àñòèå èõ â ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè;

2) ñîñòàâëåíèå ñåìåéíîãî äîãîâîðà ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì, â êîòîðîì
îãîâàðèâàþòñÿ óñëîâèÿ è ïðàâèëà ëå÷åíèÿ, îáÿçàííîñòè (ïîñåùåíèå ãàñò-
ðîýíòåðîëîãà è ïñèõîòåðàïåâòà, ïðîõîæäåíèå íåîáõîäèìûõ ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ðåãóëÿðíûé ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íà-
çíà÷àåìûõ âðà÷îì, à òàêæå ó÷àñòèå â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êîíêðåòíîå
æåëàåìîå ïîâåäåíèå, âûïîëíåíèå äîìàøíåé ðàáîòû) è îòâåòñòâåííîñòü ñòî-
ðîí, ïðàâà, ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì ñîãëàøåíèÿ.

Äàííûé äîãîâîð çàêëþ÷àåòñÿ íà 5 ìåñÿöåâ, è åãî äåéñòâèå îõâàòûâàåò âåñü ïå-
ðèîä ëå÷åíèÿ.

Ñåññèÿ 3
Öåëü: îñîçíàíèå ÷ëåíàìè ñåìüè âíóòðèñåìåéíîé íàïðÿæåííîñòè; ïîäãîòîâêà

ê ðàáîòå íà âòîðîì ýòàïå ïî âåêòîðàì, ñ ðîäèòåëüñêîé è äåòñêîé ïîäñèñòåìàìè îò-
äåëüíî.

Çàäà÷è:

1) ïðîâåäåíèå ÷ëåíàìè ñåìüè òåõíèêè «Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà»;
2) îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, îñîçíàíèå íàïðÿæåííîñòè â ñëèø-

êîì òåñíûõ âçàèìîñâÿçÿõ;
3) îáúÿñíåíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçåé â «ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ» ñåìüÿõ;
4) îáîñíîâàíèå ïåðåõîäà ê ñëåäóþùåìó ýòàïó ðàáîòû ñ ðîäèòåëüñêîé è äåò-

ñêîé ïîäñèñòåìàìè îòäåëüíî;
5) çàêðåïëåíèå ìîòèâàöèè íà äàëüíåéøóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó.

Ýòàï II. Ðàáîòà ïî âåêòîðàì ñ ðîäèòåëüñêîé è äåòñêîé ïîäñèñòåìàìè
Öåëü: ñíèæåíèå íàïðÿæåííîñòè âíóòðèñåìåéíûõ ñâÿçåé, ñíèæåíèå ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè ó ÷ëåíîâ ñåìüè.

Çàäà÷è:

1) ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè î ïðîáëåìå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ÆÊÒ (â ÷àñòíîñòè, ÄÆÂÏ);
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2) çíàêîìñòâî ñ ïðîáëåìîé àëåêñèòèìèè â «ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ» ñåìüÿõ è ñíè-
æåíèå ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè ó êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè;

3) äèàãíîñòèêà îñîáåííîñòåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ è èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè;

4) ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè â ðîäèòåëüñêîé è îñîáåííî
â äåòñêîé ïîäñèñòåìàõ;

5) îñîçíàíèå ÷ëåíàìè ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìû ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè ñó-
ùåñòâóþùåãî âîñïèòàíèÿ â ñåìüå.

Îñîáåííîñòüþ ðàáîòû íà äàííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ ïàðàëëåëüíîå ïðîâåäåíèå
ïñèõîòåðàïèè ïî äâóì âåêòîðàì: ðîäèòåëüñêîé è äåòñêîé ïîäñèñòåì.

Ìåòîäû è òåõíèêè: ýëåìåíòû ðàöèîíàëüíîé ïñèõîòåðàïèè (áåñåäà ïñèõîòåðà-
ïåâòà, ðàçúÿñíåíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÆÊÒ (ïîäðîá-
íî î ÄÆÂÏ); ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè î ïðîáëåìå àëåêñèòèìè÷åñêèõ
áàðüåðîâ); êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä (äèàãíîñòèêà ñîâëàäàþùåãî ïîâåäå-
íèÿ è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè; òåõíèêà ñâî-
áîäíîãî ïðîåêòèâíîãî ðàññêàçà; àðò-òåðàïèÿ; ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.
Âòîðîé ýòàï ðàññ÷èòàí íà 28 ÷àñîâ, ðàáîòà âåäåòñÿ ïàðàëëåëüíî, ïî äâóì âåêòî-
ðàì: 16 ÷àñîâ (8 ñåññèé ïî 2 ÷àñà) â ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìå è 12 ÷àñîâ (8 ñåññèé
ïî 1,5 ÷àñà) â äåòñêîé ïîäñèñòåìå. Ðåãóëÿðíîñòü âñòðå÷ — 2 ðàçà â íåäåëþ.

Âåêòîð 1. Ïñèõîòåðàïèÿ â ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìå

Ñåññèÿ 1
Öåëü: îñîçíàíèå âëèÿíèÿ ïàòîëîãèçèðóþùåãî òèïà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ íà

îáîñòðåíèå ÄÆÂÏ ó ðåáåíêà.
Çàäà÷è:

1) ïðåîäîëåíèå èíôîðìàöèîííîãî äåôèöèòà: áåñåäà îá îñîáåííîñòÿõ «ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ» ñåìåé è êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÄÆÂÏ;

2) îáñóæäåíèå îñîáåííîñòåé ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñåìåéíûõ ïðàâèë
è ðîëåé;

3) îñîçíàíèå ðîäèòåëÿìè ïàòîëîãèçèðóþùåé ðîëè ñóùåñòâóþùåãî ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ è ðàçðàáîòêà àäåêâàòíûõ ïðèåìîâ âíóòðèñåìåéíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Ñåññèÿ 2–3
Öåëü: âûÿâëåíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ áàðüåðîâ â ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìå

è ñíèæåíèå èõ âûðàæåííîñòè.
Çàäà÷è:

1) îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ ïðîáëåìîé àëåêñèòèìèè, ñóùåñòâóþùåé â ñåìüå
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî;

2) ðàáîòà ñ ñåìåéíûìè ïðàâèëàìè, çàïðåùàþùèìè âûðàæåíèå ýìîöèé, ýìî-
öèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå ïðîáëåì;

3) ðàñïîçíàâàíèå è äèôôåðåíöèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê ñîá-
ñòâåííîãî, òàê è ÷ëåíîâ ñåìüè. Äëÿ ðåøåíèÿ òðåòüåé çàäà÷è ïðåäëàãàþòñÿ
ñëåäóþùåå ïñèõîãèìíàñòè÷åñêîå óïðàæíåíèå «Ïåðåäàéòå ýìîöèþ»: æåñ-
òîì, äâèæåíèåì, öâåòîì.
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4) ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê ýìîöèîíàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ, ïîâûøåíèå ýìî-
öèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, àäåêâàòíîñòü îòðàæåíèÿ è âûðàæåíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è ÷óâñòâ.

Ñåññèÿ 4
Öåëü: âûðàáîòêà íîâûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìå

íà áîëåçíü ðåáåíêà.
Çàäà÷è:

1) îáñóæäåíèå ïðîáëåìû «èäåíòèôèöèðîâàííûé ïàöèåíò â ñåìüå»;
2) àíàëèç ñèòóàöèè, ïðè êîòîðîé îáîñòðèëîñü çàáîëåâàíèå. Ñîîòíåñåíèå ñè-

òóàöèè ñ íåñòàáèëüíîñòüþ ñåìåéíîé ñèñòåìû, íàêîïèâøåé íåãàòèâíûå ýìî-
öèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ;

3) ðàññìîòðåíèå áîëåé â æèâîòå ïðè îáîñòðåíèè êàê ïðîÿâëåíèÿ ìîðôîñòàòè-
÷åñêîé ôóíêöèè «ñèìïòîìà â ñåìüå»;

4) àíàëèç ðåàãèðîâàíèÿ ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìû íà âîçíèêíîâåíèå ñèìïòî-
ìà, âûðàáîòêà íîâûõ, àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ðåàãèðîâàíèÿ.

Ñåññèÿ 5
Öåëü: âûÿâëåíèå è àíàëèç èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè

âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè è îñîáåííîñòåé èõ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.
Çàäà÷è:

1) äèàãíîñòèêà îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïî îï-
ðîñíèêó «Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ»;

2) äèàãíîñòèêà îñîáåííîñòåé êîïèíã-ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïî
îïðîñíèêó Ð. Ëàçàðóñà;

3) âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè ïî ðåçóëüòà-
òàì Ãèññåíñêîãî òåñòà;

4) àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, îñîçíàíèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì è îáñóæ-
äåíèå êîíñòðóêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìîãî ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ.

Ñåññèÿ 6
Öåëü: ïîèñê ñåìåéíûõ ðåñóðñîâ è ñîçäàíèå íà èõ îñíîâå íîâûõ òèïîâ ðåàãèðî-

âàíèÿ íà ñåìåéíûå òðóäíîñòè.
Çàäà÷è:

1) ïðåîäîëåíèå ðèãèäíûõ äåçàäàïòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ â ñåìüå;
2) ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðî-

âàíèÿ, ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé â ðàçíûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Îáó÷åíèå êîíñòðóêòèâíûì ìåòîäàì ñîâëàäàíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèÿõ;

3) ïîèñê ñåìåéíûõ ðåñóðñîâ è âûðàáîòêà íàâûêîâ àäàïòèâíîãî ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ ó ðîäèòåëåé íà îñíîâå âûÿâëåííûõ ðåñóðñîâ.

Ñåññèÿ 7–8
Öåëü: ïîâûøåíèå ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè â ðàçðåøåíèè ñåìåéíûõ òðóä-

íîñòåé, ñíèæåíèå ñåìåéíîé òðåâîãè è óñòàíîâëåíèå àäåêâàòíûõ äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé.
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Çàäà÷è:

1) îáñóæäåíèå òîãî, ÷òî äàæå íåçíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû âñåé
ñåìüè â ïîääåðæêó ïñèõîòåðàïåâòà ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
ïñèõîòåðàïèè;

2) íåîáõîäèìîñòü àêòóàëèçàöèè ñåìåéíûõ ðåñóðñîâ ïðè îáîñòðåíèè ÄÆÂÏ
ó ðåáåíêà;

3) ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìåéíîé ñèñòåìû;
4) îïòèìèçàöèÿ ñåìåéíûõ êîììóíèêàöèé;
5) îáñóæäåíèå ñ ðîäèòåëÿìè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïî âåêòîðó äåòñêîé

ïîäñèñòåìû è ìîòèâàöèÿ íà äàëüíåéøóþ ðàáîòó ñåìüè êàê ñèñòåìû â öåëîì.

Âåêòîð 2. Ïñèõîòåðàïèÿ äåòñêîé ïîäñèñòåìû

Ñåññèÿ 1
Öåëü: âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â äåòñêîé ïîäñèñòåìå

ñåìüè.
Çàäà÷è:

1) îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ìëàä-
øèìè øêîëüíèêàìè;

2) îáñóæäåíèå, êàêèå èç âûáðàííûõ ñòðàòåãèé ïîìîãàþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåïðè-
ÿòíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè;

3) âûïîëíåíèå ðèñóíêà òðóäíîé (íåïðèÿòíîé) æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïðîâå-
äåíèå ïîñòðèñóíî÷íîãî îïðîñà è àíàëèç ñäåëàííîãî ðèñóíêà;

4) ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ, âûÿâëå-
íèå è ïðîðàáîòêà.

Ñåññèÿ 2
Öåëü: äèàãíîñòèêà âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ äåòñêîé ïîä-

ñèñòåìû è ñíèæåíèå ñåìåéíîé òðåâîãè.
Çàäà÷è:
1) âûïîëíåíèå ðèñóíêà ñåìüè â âèäå æèâîòíûõ, ïîñòðèñóíî÷íûé îïðîñ;

2) àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, îòðåàãèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, âîçíèêøåãî âî âðåìÿ ðèñóíêà è ðàññêàçà î ñåìüå;

3) ñîçäàíèå ðåáåíêîì ñâîáîäíîãî ïðîåêòèâíîãî ðàññêàçà ïî òåìå: «Êàê ñåìüÿ
æèâîòíûõ äîëæíà èçìåíèòüñÿ, ÷òîáû âñåì ñòàëî ëó÷øå?»;

4) àíàëèç ðàññêàçà è ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå ïñèõîòåðàïåâòîì êîíñò-
ðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ îòðåàãèðîâàíèÿ.

Ñåññèÿ 3–4
Öåëü: âûÿâëåíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ áàðüåðîâ â äåòñêîé ïîäñèñòåìå è ñíèæå-

íèå èõ âûðàæåííîñòè.
Çàäà÷è:

1) âûÿâëåíèå àëåêñèòèìèè, ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè ó ðåáåíêà ñ ÄÆÂÏ è åãî
ñèáëèíãîâ (åñëè â ñåìüå äâîå èëè áîëåå äåòåé);

2) ïðåîäîëåíèå èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê â ñåìüå íà çàïðåò îòðåàãèðîâàíèÿ
ýìîöèé;
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3) íàó÷åíèå ðåáåíêà íå ñäåðæèâàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, âûðà-
áîòêà óìåíèé îòðåàãèðîâàòü åãî êîíñòðóêòèâíûìè ñïîñîáàìè;

4) ïðåîäîëåíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ áëîêîâ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è â òå÷å-
íèå äâóõ ñåññèé äåòè âûïîëíÿþò ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ:
� «ïåðåäàé ýìîöèþ æåñòîì»;
� ïðîèãðûâàíèå ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé;
� ñîîòíåñåíèå ñ öâåòîì («Ðàñêðàñü ñâîþ ýìîöèþ»);
� äèôôåðåíöèðîâêà ïî èíòåíñèâíîñòè, ñèëå âûðàæåííîñòè («Ñ ïîìîùüþ

èãðóøêè ñ ïèùàëêîé ïîêàæè, íàñêîëüêî îíà ñèëüíàÿ»).

Ñåññèÿ 5
Öåëü: âûÿâëåíèå è àíàëèç èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêè

â äåòñêîé ïîäñèñòåìå.
Çàäà÷è:

1) âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ìëàäøåãî øêîëüíèêà ñ ÄÆÂÏ ñ ïî-
ìîùüþ äåòñêîãî âàðèàíòà ìíîãîôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî âîïðîñíèêà
Ð. Êåòòåëëà; àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ;

2) áåñåäà ñ ðåáåíêîì, ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå òåõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé, íà êîòîðûõ áàçèðóþòñÿ àäàïòèâíûå, êîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè
ñîâëàäàíèÿ;

3) äëÿ óñïåøíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ ñòðàõîâ è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ íà âûáîð: à) ñîñòàâèòü ðàññêàç íà òåìó
«ß áîþñü...»; á) ïðèäóìàòü ñòðàøíóþ èñòîðèþ (êèíîñöåíàðèé).

Êîììåíòàðèè: êàê ïðàâèëî, äåòè íàèáîëåå îõîòíî ñîãëàøàëèñü ñî âòîðûì çà-
äàíèåì. Ñîçäàííûå èìè èñòîðèè îòðàæàëè â ïîëíîé ìåðå ïðîáëåìàòèêó àêòóàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé è ïîçâîëÿëè îòðåàãèðîâàòü íàêîïèâøååñÿ âíóòðåííåå íàïðÿ-
æåíèå.

Äàííûé ïðèåì ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó àêòóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ðå-
áåíêà, ïîìîãàåò åìó îòðåàãèðîâàòü ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, à òàêæå
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü.

Ñåññèÿ 6
Öåëü: îòðåàãèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñíèæåíèå òðåâîãè, ñâÿ-

çàííîé ñ íàëè÷èåì áîëåâîãî ñèíäðîìà â ñòðóêòóðå ÄÆÂÏ.
Çàäà÷è:

1) áåñåäà ïñèõîòåðàïåâòà ñ ðåáåíêîì îá îñîáåííîñòÿõ ïåðåæèâàíèé áîëåâîãî
ñèíäðîìà («Áîëü â æèâîòå, êàêàÿ îíà?», «Íà ÷òî îíà ïîõîæà?», «Êàêîé òû,
êîãäà ó òåáÿ áîëèò æèâîò?»);

2) ñîçäàíèå ïðîåêòèâíîãî ðèñóíêà íà òåìó «Áîëèò æèâîò»;
3) ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå íàðèñîâàííîãî, ïðîãîâàðèâàíèå ñâîåãî ñî-

ñòîÿíèÿ, ïîïûòêà äèôôåðåíöèðîâàòü ýìîöèè. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïðåäëàãàåòñÿ èçîáðàçèòü ñ ïîìîùüþ óæå óñâîåííûõ ïðèåìîâ: ñ ïîìîùüþ
äâèæåíèÿ, öâåòà, çâóêà;

4) âûÿâëåíèå ïñèõîòåðàïåâòîì ñâÿçè: áîëè â æèâîòå — ñèìïòîì â ñåìüå.
Âûðàáîòêà àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ïðè îáîñòðåíèè ÄÆÂÏ.
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Êîììåíòàðèè: áîëåâîé ñèíäðîì ïðè ÄÆÂÏ îòëè÷àåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì. Â çà-
âèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû ÄÆÂÏ, à òàêæå îò ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé
ðåáåíêà áûëè ïîëó÷åíû îòâåòû: «Íå çíàþ, áîëèò æèâîò, è âñå, ìíå î÷åíü ïëîõî».
×àùå äåòè ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàëè íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû, ÿðêî, îáðàçíî
õàðàêòåðèçîâàëè áîëåâûå îùóùåíèÿ: «Â ìîåì æèâîòå ñèäèò ÷åðòèê. Îí êîëåò ìåíÿ
èçíóòðè, ýòî î÷åíü áîëüíî», «Çäåñü èäåò íàñòîÿùåå ñðàæåíèå: ðâóòñÿ ñíàðÿäû,
êðóãîì âçðûâû è áîëü». Â äðóãèõ ðèñóíêàõ ïðåîáëàäàëè ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ.

Ïðèìåð: Ìàðèíà Ò., 8 ëåò, íàðèñîâàëà ïëà÷óùóþ äåâî÷êó è ïðîêîììåíòèðîâà-
ëà òàê: «Ðèñóíîê íàçûâàåòñÿ “Ãðóñòü”. Ó íåå áîëèò æèâîò».

Çàòðóäíåíèÿ â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ âûçûâàëè íå äî êîíöà ïðåîäîëåííûå
àëåêñèòèìè÷åñêèå áàðüåðû. Äàííûå çàäàíèÿ ïîçâîëèëè âåðíóòüñÿ ê ýòîé ïðîáëå-
ìå è îòðåàãèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûå áëîêè, ñâÿçàííûå ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Ñåññèÿ 7–8
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå àäàïòèâíîãî ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ æèçíåí-

íûõ ñèòóàöèÿõ íà îñíîâå âûÿâëåííûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ.
Çàäà÷è:

1) àíàëèç íåïðèÿòíûõ, òðóäíûõ ñåìåéíûõ èëè øêîëüíûõ ñèòóàöèé íà îñíîâå
ðàññêàçà èëè ðèñóíêà ðåáåíêà. Äàííûå ñèòóàöèè äîëæíû áûòü àêòóàëüíû,
òî åñòü ïðîèñõîäèòü íàêàíóíå èëè â äåíü çàíÿòèÿ;

2) ýìîöèîíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåãî â ñâÿçè ñ äàí-
íîé ñèòóàöèåé;

3) âûÿâëåíèå êîíñòðóêòèâíûõ åäèíè÷íûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé èëè äèàä, íà îñ-
íîâå êîòîðûõ ñîçäàåòñÿ ãèáêàÿ ñèñòåìà ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, àäàïòèâ-
íûå êîìïëåêñû êîïèíã-ñòðàòåãèé;

4) ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû ïî âåêòîðó äåòñêîé ïîäñèñòåìû è ìîòèâàöèÿ íà
äàëüíåéøóþ ðàáîòó â ñåìüå êàê â ñèñòåìå â öåëîì.

Ýòàï III. Ðåêîíñòðóêöèÿ ñåìüè êàê ñèñòåìû â öåëîì
Ðàññ÷èòàí íà 4 ñåìåéíûå ñåññèè: 1 ðàç â íåäåëþ ïî 2 ÷àñà.

Öåëü: ðåêîíñòðóêöèÿ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé è çàêðåïëåíèå àäàïòèâíûõ
ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿìè â ñåìüå.

Çàäà÷è:

1) ðåêîíñòðóêöèÿ ãðàíèö â ñåìåéíûõ ïîäñèñòåìàõ;
2) ïðîôèëàêòèêà ñèòóàöèé, ïðîâîöèðóþùèõ êîíôëèêò â ñåìüå;
3) ïðåîäîëåíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ áëîêîâ â ñåìüå;
4) ñîâëàäàíèå ñ êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè ñ ïîìîùüþ ñåìåéíîãî ïñèõîòåðà-

ïåâòà;
5) ïðîèãðûâàíèå âîçíèêàþùèõ íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèé, çàêðåïëåíèå àäàïòèâ-

íîãî ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ìåòîäû: ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ñåìåéíàÿ àðò-òåðàïèÿ.
Äàííûé ýòàï âêëþ÷àåò 4 ñåìåéíûå ñåññèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 2 ÷àñà.

×àñòîòà âñòðå÷ — 1 ðàç â íåäåëþ.

Ñåññèÿ 1
Öåëü: ðåêîíñòðóêöèÿ ãðàíèö â ñåìåéíûõ ïîäñèñòåìàõ.
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Çàäà÷è:

1) ñ ïîìîùüþ ïñèõîñêóëüïòóðèðîâàíèÿ îöåíèòü, êàêèå áûëè ãðàíèöû ìåæäó
ïîäñèñòåìàìè è êàêèìè îíè ñòàëè ñåé÷àñ;

2) îáñóæäåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè ïðè ñîçäàíèè
«ïñèõîñêóëüïòóð»;

3) àíàëèç ìûñëåé, ÷óâñòâ è ïîñòóïêîâ, âîçíèêàþùèõ «çäåñü è ñåé÷àñ»;
4) ïðîèãðûâàíèå ñåìåéíûõ ðîëåé. Ðîëåâàÿ èãðà «Ñîáëþäåíèå äèåòû». Ïðîèã-

ðûâàíèå â ñåìüå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óñòàíîâëåíèåì äèåòû: äåòÿì ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ íåëüçÿ æåâàòü æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, åñòü
÷èïñû, ïèòü êîêà-êîëó. Ïðîâîäèòñÿ èíâåðñèÿ ðîëåé: ðåáåíîê âûñòóïàåò â
ðîëè ðîäèòåëÿ, çàïðåùàþùåãî åñòü âñå, ÷òî ïåðå÷èñëåíî âûøå, à ðîäèòåëü
— â ðîëè ðåáåíêà, êîòîðîìó ýòî çàïðåùåíî. Äàëåå ñëåäóåò îáìåí ÷óâñòâà-
ìè, îòðåàãèðîâàíèå ýìîöèé.

Êîììåíòàðèè: òåìà, âûáðàííàÿ äëÿ ïðîèãðûâàíèÿ ñåìåéíûõ ðîëåé, ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé, òàê êàê ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî àêòèâíîå èñïîëüçî-
âàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèè «åì èëè ïüþ» äåòüìè îñíîâíîé (49,0%) è 1-é êîíòðîëü-
íîé (43,1%) ãðóïï. Äåòè ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ â òðóäíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ñêëîííû «çàåäàòü» ïðîáëåìó. Êîíôëèêò âîçíèêàåò, êîãäà
ââîäÿòñÿ æåñòêèå îãðàíè÷åíèÿ â ïèòàíèè â ìîìåíò îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñåññèÿ 2
Öåëü: ïðåîäîëåíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ áëîêîâ â ñåìüå êàê ñèñòåìå â öåëîì.
Çàäà÷è:

1) îáñóæäåíèå ïðîáëåìû àëåêñèòèìèè, ñóùåñòâóþùåé â «ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ»
ñåìüÿõ;

2) îáìåí îïûòîì â ïðåîäîëåíèè àëåêñèòèìè÷åñêèõ áëîêîâ, ïðèîáðåòåííûì
âî âðåìÿ ðàáîòû ïî âåêòîðàì ðîäèòåëüñêîé è äåòñêîé ïîäñèñòåì;

3) ñîâìåñòíîå âûïîëíåíèå ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèõ òåõíèê, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåîäîëåíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ áëîêîâ:
� ïåðåäà÷à ýìîöèè æåñòîì;
� ïåðåäà÷à ýìîöèè öâåòîì;
� ïåðåäà÷à ñèëû ýìîöèè çâóêîì.

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè. Âåðáàëèçàöèÿ èçîáðàæàå-
ìûõ ýìîöèé; ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå âûïîëíåííûõ çàäàíèé.

Êîììåíòàðèè: â õîäå äàííîé ñåññèè ïðîèñõîäèò èíòåãðèðîâàíèå îïûòà, ïîëó-
÷åííîãî â ðàáîòå ïî âåêòîðàì. Ýòà èíòåãðàöèÿ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ âíóòðè-
ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ïðåîäîëåíèþ àëåêñèòèìè÷åñêèõ áëîêîâ — îá-
ùåé ïðîáëåìû «ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ» ñåìåé.

Ñåññèÿ 3
Öåëü: ïðåîäîëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ áàðüåðîâ â ñåìüå è ñíèæåíèå ñåìåéíîé

òðåâîãè.
Çàäà÷è:

1) àêöåíòèðîâàíèå âàæíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ â ñåìüå. Çàêðåïëåíèå
íîâûõ ñïîñîáîâ ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé÷àñ»;
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2) ïðîâåäåíèå ñåìåéíîé àðò-òåðàïèè ñ ïîìîùüþ òåõíèêè «Ñîâìåñòíûå êàðà-
êóëè» (Kwiatkîwska, 1976); ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå ðèñóíêà;

3) àíàëèç ïñèõîòåðàïåâòîì âíóòðèñåìåéíûõ êîììóíèêàöèé ïðè âûïîëíåíèè
ðèñóíêà, çàêðåïëåíèå àäàïòèâíûõ êîììóíèêàöèé.

Êîììåíòàðèè: ïðè ïðîâåäåíèè ñåìåéíîé àðò-òåðàïèè ÷ëåíû ñåìüè âîâëåêà-
þòñÿ â ýêñïðåññèâíóþ äåÿòåëüíîñòü âñå âìåñòå. Â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ ðèñóíêà îñ-
ëàáëÿþòñÿ çàùèòû è êîíòðîëü Ñóïåð-ýãî. Ñèìâîëè÷åñêèå îáðàçû ïîìîãàþò ïðî-
ÿñíèòü ïðîáëåìû âíóòðèñåìåéíûõ êîììóíèêàöèé è îòðåàãèðîâàòü âîçíèêàþùåå
ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

Ñåññèÿ 4
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå àäàïòèâíîãî ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â ñåìüÿõ äåòåé

ñ ÄÆÂÏ.
Çàäà÷è:
1) îñîçíàíèå òèïè÷íîãî ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè â ìîìåíò îáîñòðåíèÿ çàáîëå-

âàíèÿ. Ðîëåâàÿ èãðà «Áîëèò æèâîò»;
2) îñîçíàíèå äåçàäàïòèâíûõ è êîíñòðóêòèâíûõ ïðèåìîâ â ñèòóàöèè îáîñòðå-

íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Âûÿâëåíèå ïðè÷èí äåçàäàïòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ;
3) ïðåäñòàâëåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ðåàêöèè ñåìüè íà íåãî â âèäå ñåìåéíîé

ìåòàôîðû. Ðàáîòà ñ ìåòàôîðè÷åñêèì îáðàçîì;
4) îñîçíàíèå âîçìîæíîñòåé ñåìüè â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå îáîñòðåíèé

ÄÆÂÏ;
5) îñîçíàíèå âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è æåëàå-

ìîå íàïðàâëåíèå ýòèõ èçìåíåíèé. Ïðîâåäåíèå ïñèõîãèìíàñòè÷åñêîé òåõ-
íèêè «Ñêóëüïòóðà èäåàëüíîé ñåìüè».

Êîììåíòàðèè: ïðè îáñóæäåíèè âàæíî:
� îáðàòèòü âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòè ñåìüè â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå

ÄÆÂÏ;
� óêàçàòü íà âîçìîæíîñòè èçìåíåíèé è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà êàæäîãî ÷ëåíà

ñåìüè, à òàêæå ñåìüè êàê ñèñòåìû â öåëîì;
� ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ñëåäîâàíèÿ ïðèíöèïàì èäåàëüíîé ñåìüè äëÿ îïòè-

ìèçàöèè ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ýòàï IV. Ïîääåðæèâàþùèé
Öåëü: ïîääåðæàíèå àäàïòèâíîãî ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ÄÆÂÏ.

Çàäà÷è:

1) çàêðåïëåíèå ñôîðìèðîâàííîãî àäàïòèâíîãî ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â ñå-
ìüå ðåáåíêà ñ ÄÆÂÏ;

2) ïðîðàáîòêà îñòàâøèõñÿ àëåêñèòèìè÷åñêèõ áëîêîâ;
3) äîìàøíèå çàäàíèÿ (äàþòñÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ ñîçäàííûõ íîâûõ ñèñòåì âíóò-

ðèñåìåéíûõ êîììóíèêàöèé);
4) ïîäâåäåíèå èòîãîâ ïðîâîäèìîé ïñèõîòåðàïèè, äîñòèæåíèÿ ñôîðìèðîâàí-

íûõ öåëåé è çàäà÷, ñîáëþäåíèå îãîâîðåííîãî êîíòðàêòà, ïðîâåäåíèå «ýêî-
ëîãè÷åñêîé ïðîâåðêè»: òåõíèêà ñîâìåñòíîãî ðèñîâàíèÿ «Ìîÿ ñåìüÿ ñ÷àñò-
ëèâà», îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ.
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Ìåòîäû: ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Äàííûé ýòàï ðàññ÷èòàí íà 2 ñåññèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïî 2 ÷àñà, ÷àñòîòà

âñòðå÷ — 1 ðàç â ìåñÿö.
Êîììåíòàðèè: äàííûé ýòàï íåîáõîäèì äëÿ çàêðåïëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ àäàï-

òèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ â ñåìüå, ñôîðìèðîâàííûõ ïðè ðåàëèçàöèè ïðåäëî-
æåííîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè. Íà äàííîì ýòàïå ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå êàæäûì
÷ëåíîì ñâîåãî ìåñòà â ñåìüå è ìåñòà ñåìüè â ñîáñòâåííîé æèçíè, îñîçíàíèå íåîá-
õîäèìîñòè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ñåìüè êàê
ãàðìîíè÷íîé ñèñòåìû.

Äîìàøíèå çàäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèåìîì, ïîçâîëÿþùèì ñåìüå íà÷àòü îòäåëåíèå
îò ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà è ñàìîñòîÿòåëüíî óñòàíàâëèâàòü êîíñòðóêòèâíûå
âíóòðèñåìåéíûå êîììóíèêàöèè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ êðàòêîñðî÷íîé «ðîìáîâèäíîé» âåêòîðíîé
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì ëå÷åíèè äåòåé
8–11 ëåò ñ ÄÆÂÏ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà «Àíàëèç ñåìåéíîé òðåâî-
ãè» (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèñ Â. Â., 1999). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñðàâ-
íèâàëñÿ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ïî ïðîãðàììå SPSS ñ ïîìî-
ùüþ ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ ãðóïïîâûõ çíà÷åíèé ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Áûëè ïî-
ëó÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî âñåì øêàëàì (ð < 0,001). Ïðèâåäåííûå äàííûå
ïðîèëëþñòðèðîâàíû â ïðèëîæåíèè 12, ðèñ. 16.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå äàííûå î ñíèæåíèè îáùåé ñåìåéíîé
òðåâîãè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé êðàòêîñðî÷íîé «ðîìáîâèäíîé» âåêòîðíîé ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Çàâåðøåíèåì «ýêîëîãè÷åñêîé ïðîâåðêè» äàííîé ìîäåëè ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå
êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: 21 ñåìüÿ (70%), ÿâèâøèñü íà íàçíà÷åííóþ
âñòðå÷ó ñ ñåìåéíûì ïñèõîòåðàïåâòîì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ,
îòìå÷àåò óëó÷øåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà êîíôëèêòîâ, ñòåïåíè èõ âûðàæåííîñòè, ïðåîáëàäàíèå êîíñòðóêòèâíûõ ðå-
øåíèé ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé (òàáë. 20).

��������
�

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìîäåëè êðàòêîñðî÷íîé «ðîìáîâèäíîé»
âåêòîðíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè

Ó÷àñòèå â äàííîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè
Äà Íåò

p
30 ñåìåé 30 ñåìåé

Îïðîøåíî àáñîëþòíîå ÷èñëî (%) 21 ñåìüÿ (70%) 23 ñåìüè (76,6%)

Ðåìèññèÿ ÄÆÂÏ, ïðîöåíò îò îïðîøåííûõ 80% 45% <0,001

Ðåöèäèâ ÄÆÂÏ, ïðîöåíò îò îïðîøåííûõ 20% 55% <0,001

Òàêèì îáðàçîì, ó 80% äåòåé, ïðîøåäøèõ êàòàìíåñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îò-
ìå÷àåòñÿ ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ â ïðîòåêàíèè ÄÆÂÏ, ó îñòàëüíûõ 20% — ñíèæåíèå
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà è áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåìèññèè, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.
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Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè øèçîôðåíèè
Ñàëëèâàí ïðåäëîæèë ñâîé ïîäõîä, îòëè÷íûé îò ïîäõîäà òðàäèöèîííîãî ïñèõîàíà-
ëèçà, ê ïîíèìàíèþ ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé — «èíòåðïåðñîíîëîãè÷å-
ñêèé» (Sullivan H. S., 1946, 1953, 1956). Ïî åãî ìíåíèþ, øèçîôðåíèÿ ó äåòåé ÿâëÿ-
åòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè (ðîäèòåëè, ïî îïðåäåëåíèþ àâòîðà, — ýòî «çíà÷èìûå
âçðîñëûå»). Íåïðàâèëüíûå èíòåðïåðñîíàëüíûå îòíîøåíèÿ â ñèñòåìå «çíà÷èìûå
âçðîñëûå — ðåáåíîê» ïðåïÿòñòâóþò óñòàíîâëåíèþ ïðèìèðèòåëüíîé ôîðìû ðåà-
ãèðîâàíèÿ, âûçûâàþò ó ðåáåíêà ÷óâñòâî òðåâîãè (ò. å. íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíîå
ðàçâèòèå òîãî, ÷òî Ñàëëèâàí íàçûâàåò «ñèñòåìîé-ß»). Áîëüíîé ïðèõîäèò ê íàðó-
øåííîìó òîëêîâàíèþ èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé («ïàðàòàêñè÷åñêîå íàðóøå-
íèå») è â êîíöå êîíöîâ ìîæåò óòðàòèòü ñïîñîáíîñòü ê «ñîãëàñîâàííûì óòâåðæäå-
íèÿì» — ñïîñîáíîñòü óáåæäàòü äðóãèõ â îáîñíîâàííîñòè ñîáñòâåííûõ íàìåðåíèé.
Êîãäà òðåâîãà óñèëèâàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå ïñèõîòè÷åñêîé ïàíèêè, ðàí-
íèé æèçíåííûé îïûò, îòäåëèâøèéñÿ îò ñîçíàíèÿ è ñòàâøèé ÷àñòüþ òîãî, ÷òî
Ñàëëèâàí íàçûâàåò «íå-ß», âîçâðàùàåòñÿ â ñîçíàíèå â âèäå ñèìâîëîâ (ïñèõîòè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ), åùå áîëåå ïóãàÿ áîëüíîãî.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ òðàäèöèîííîãî ïñèõîàíàëèçà, âçãëÿäû Ñàëëèâàíà (Sul-
livan, 1953) è áëèçêèå ê íèì èäåè Ìàðòèíà Áóáåðà (Buber M., 1953), à òàêæå ïîëî-
æåíèÿ òåîðèè «ñèìâîëè÷åñêîãî èíòåðàêöèîíèçìà» ñîöèàëüíîãî ïñèõîëîãà Äæ. Ìè-
äà (Mead G., 1934) ÿâèëèñü îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ Ñ. Àðèåòè, ïî ìíåíèþ êîòîðîãî,
íîðìàëüíîå ðàçâèòèå íîâîðîæäåííîãî ãàðàíòèðóåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè: óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè (Arieti S., 1955, 1959).
Ïðèó÷åííûé ê òîìó, ÷òî âçðîñëûå äåëàþò òîëüêî ïðèÿòíîå, ðåáåíîê íà÷èíàåò äî-
âåðÿòü âçðîñëûì. Ïîñòåïåííî ìåæäó ðîäèòåëÿìè — «çíà÷èìûìè âçðîñëûìè» —
è ðåáåíêîì óñòàíàâëèâàåòñÿ âçàèìíîå äîâåðèå (â ÷àñòíîñòè, âçàèìíîå äîâåðèå
ìàòåðè è ðåáåíêà), ðåáåíîê óñâàèâàåò äîâåðèå âçðîñëûõ è íà÷èíàåò âåðèòü ñåáå
(«îòðàæåííîå óòâåðæäåíèå» ïî Ñàëëèâàíó). Ýòà àòìîñôåðà — ñíà÷àëà «óäîâëå-
òâîðåíèå», çàòåì «áåçîïàñíîñòü» — îáëåã÷àåò ïðîíèêíîâåíèå â ðåáåíêà ñèìâîëè-
÷åñêîãî ìèðà äðóãèõ ëþäåé: îòíîøåíèé, ÷óâñòâ, çíà÷åíèé èñõîäÿùèõ îò ìàòåðè
ñëîâ. Ìàðòèí Áóáåð ââåë ïîíÿòèÿ «ß — Òû», ñîîòâåòñòâóþùèå òåðìèíàì Ñàëëè-
âàíà «Ìíå — Òåáå», ÷òî çíà÷èò, ÷òî áåç îêðóæàþùèõ è äîâåðèÿ ê íèì íå ìîæåò
áûòü ðàçâèòèÿ «ß» (íå ìîæåò áûòü «ß» áåç «Òû») (Buber M., 1953). Ó áóäóùåãî
áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà òàêîâà, ÷òî ïðîöåññ ðàçâèòèÿ «ß»
èñêàæàåòñÿ ñ ïåðâûõ ìîìåíòîâ æèçíè. Ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðåíèÿ è áåçîïàñíî-
ñòè çàìåíÿåòñÿ ñèòóàöèåé íàïðÿæåíèÿ è òðåâîãè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðåáåíîê ëè-
øåí óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé (ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ) è ÷óâñòâà
áåçîïàñíîñòè. «Òû» â ñåìüå «øèçîôðåíèêà» ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì óãðîçû è òðåâîãè.
Òàê çàêëàäûâàåòñÿ øèçîôðåíè÷åñêîå ðàñùåïëåíèå (ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿþùååñÿ
íåïîëíîå ïðèíÿòèå «Òû» èëè ñîöèàëüíîãî «ß»). Ýòî «Òû» èìååò òåíäåíöèþ îñòà-
âàòüñÿ íåèíòåãðèðîâàííûì èëè äèññîöèèðîâàííûì, ëåãêî âîïëîùàþùèìñÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì ñòðåññîâûõ íàãðóçîê â ôîðìû ïðîåêöèè è ãàëëþöèíàöèè. Òðóäíî-
ñòè â âîñïðèÿòèè «Òû» ïðîÿâëÿþòñÿ ó äåòåé â àóòèçìå. Íåïðèÿòíûå îáðàçû îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ïîäàâëÿþòñÿ ñîçíàíèåì, íî âñåãäà ñ òðóäîì è íå-
ïðî÷íî. Ïëîõèå îáðàçû, ÷àñòî ñâÿçàííûå ñ ìàòåðüþ, ïðèîáðåòàÿ ñèìâîëè÷åñêèå
ôîðìû, âñïëûâàþò â ñîçíàíèè. Îáðàç ñîáñòâåííîãî «ß» ó áîëüíîãî øèçîôðåíèåé
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òàêæå ëèøåí îïðåäåëåííîñòè èç-çà òîãî, ÷òî áîëüíîé ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì
îáîèìè ðîäèòåëÿìè è íå ìîæåò îòîæäåñòâèòü ñåáÿ ñ êåì-ëèáî èç íèõ. Ðîäèòåëè,
çàìå÷àÿ òðóäíîñòè ðåáåíêà, ïîðîæäàþò âòîðè÷íóþ òðåâîãó, óñóãóáëÿþùóþ åãî
áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå. Îñíîâíûìè íåäîñòàòêàìè êîíöåïöèè Ñàëëèâàíà — Àðèå-
òè ÿâëÿåòñÿ ñõåìàòèçì è èãíîðèðîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé.

Áëèçêîé ê ïîçèöèè Ñàëëèâàíà ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ Ê. Õîðíè è åå ïîñëåäîâà-
òåëåé (Horney K., 1945; 1952; Scheiner S., 1957; Rubins J., 1967, 1968; Kilpatrick E.,
1968), õîòÿ îíà è îòëè÷àåòñÿ îò íåå áîëüøåé øèðîòîé ïîäõîäà, ïðèâëå÷åíèåì
âíèìàíèÿ ê ðàçëè÷íûì áèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì (òåîðåòè÷åñêîå äîïóùåíèå ðîëè
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ ïðåäðàñïîëîæåíèé). Ýòà êîíöåïöèÿ áàçèðóåòñÿ íà ÷åòûðåõ
ïðèíöèïàõ: õîëèñòè÷åñêîì, ôóíêöèîíàëüíîì, äèíàìè÷åñêîì è ëè÷íîñòíîì.

Õîëèñòè÷åñêèé ïðèíöèï ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî ëè÷íîñòü â ñâîåé èíòåãðàëüíîé öå-
ëîñòíîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê äåéñòâóþùàÿ â îïðåäåëåííîé ñðåäå è ïîä âîçäåé-
ñòâèåì âñåõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, âëèÿâøèõ è âëèÿþùèõ íà íåå.

Ôóíêöèîíàëüíûé ïðèíöèï ðàññìàòðèâàåò ëè÷íîñòü êàê ñóììó ñôîðìèðîâàâ-
øèõñÿ ïðèâû÷åê, ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïî-
òðåáíîñòåé, îòíîøåíèé ê ñåáå è îêðóæàþùèì, ñàìîîöåíîê è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

Äèíàìè÷åñêèé ïðèíöèï ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî êàæäûé èç âûøåóïîìÿíóòûõ ýëå-
ìåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèëó, ðîæäåííóþ ÷åëîâåêîì è äåéñòâóþùóþ íà ÷åëî-
âåêà, âûçûâàÿ îòâåòíûå ðåàêöèè, òðåáóÿ ëèáî äåéñòâèÿ, ëèáî áåçäåéñòâèÿ.

Ëè÷íîñòíûé ïðèíöèï — ýòî óíèâåðñàëüíîñòü è íåïîâòîðèìîñòü áûòèÿ êàæäî-
ãî áîëüíîãî. Îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ, â òîì ÷èñëå êîíñòèòóöèîíàëüíûå, ìåæ-
ëè÷íîñòíîé ñôåðû (íàïðèìåð, â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå) â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðåííåé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ïîðîæäàþò ëèáî íåâðîòè÷åñêèå, ëèáî çàùèòíûå ðåàêöèè.
Àóòèçì ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé åñòü ðåçóëüòàò õîëîäíîãî îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé
ê ðåáåíêó (Kilpatrick E., 1968). Äåçîðãàíèçîâàííîñòü ñåìåéíîé ñðåäû, ïðîòèâîðå-
÷èâîñòü â êîììóíèêàöèÿõ åå ÷ëåíîâ çàòðóäíÿþò ó äåòåé ñ íàëè÷èåì îïðåäåëåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê øèçîôðåíèè ñïîñîáíîñòü èíòåãðèðîâàòü ñîñòàâíûå ýëå-
ìåíòû ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà è àäåêâàòíîå ðåàãèðîâàíèå ïñèõèêè íà èìïóëü-
ñû îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàþùåé ïàíèêîé è ñìÿòåíèåì
(Scheiner S., 1957). Òåîðåòè÷åñêîå äîïóùåíèå ðîëè íåêîòîðûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â ÷àñòíîñòè øèçîôðåíèè, äåëàåò
äàííóþ êîíöåïöèþ áîëåå ñîîòâåòñòâóþùåé íóæäàì êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, íî
â òî æå âðåìÿ ê íåé ïðèëîæèìû òå æå òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå âîçðà-
æåíèÿ, ÷òî è ê êîíöåïöèè Ñàëëèâàíà—Àðèåòè. Ïðèçíàíèå åäèíîãî ïàòîãåíåçà
êàê äëÿ ïñèõîçîâ, òàê è äëÿ áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè (íåâðîçîâ, àôôåê-
òèâíûõ ðåàêöèé, ïñèõîïàòèé è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàçâèòèé), èäóùåå îò òðàäèöè-
îííîãî ïñèõîàíàëèçà Ç. Ôðåéäà, ïðîñëåæèâàåòñÿ â êîíöåïöèÿõ è Ñàëëèâàíà—
Àðèåòè, è Õîðíè. Ñïðàâåäëèâàÿ êðèòèêà ýòîé òåîðåòè÷åñêèé îøèáêè áûëà äàíà
Â. Ì. Ìîðîçîâûì (1961).

Ðàáîòû Ç. Ôðåéäà, À. Ìåéåðà, Õ. Ñàëëèâàíà, Ê. Õîðíè è Ñ. Àðèåòè, ñ÷èòà-
þùèåñÿ â àíãëî-àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè êëàññè÷åñêèìè, äàëè òåîðåòè÷åñêèé
áàçèñ äëÿ ìíîãî÷èñëåííûõ êîíêðåòíûõ èññëåäîâàíèé ñåìåé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.
Ýòè èññëåäîâàíèÿ, îáíàðóæèâøèå ìíîãèå öåííûå ôàêòû, â ñâîþ î÷åðåäü âåëè
äàëåêî íå âñåãäà ê óáåäèòåëüíûì òåîðåòè÷åñêèì îáîáùåíèÿì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
êîíêðåòíûå èññëåäîâàíèÿ ñåìåé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ÿâèëèñü ðåçóëüòàòîì îñìûñ-
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ëåíèÿ òåõ äàííûõ, êîòîðûå áûëè íàêîïëåíû ñ 30-õ ïî 50-å ãã. XX â. Èìåííî â ýòîò
ïåðèîä ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãî-
ëèçìîì, ïðåñòóïíèêîâ, ïñèõîïàòîâ, áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ïñèõîçàìè (Spiegel J. P.,
Bell N. W., 1959). Èññëåäîâàëèñü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé, òèïû èõ
âçàèìîîòíîøåíèé, ïðè÷åì ïîâåäåíèþ ðîäèòåëåé â ñåìüå è èõ âçàèìîäåéñòâèþ
ïðèäàâàëîñü ãèïåðáîëèçèðîâàííîå çíà÷åíèå óíèâåðñàëüíîãî è ïî÷òè åäèíñòâåí-
íîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà â âîçíèêíîâåíèè øèçîôðåíèè (Kasanin J., Knight E.
& Sage P., 1984; Fromm-Reichmann F., 1948, 1950, 1954; Tietze T., 1949).

Áûëè ââåäåíû ïîíÿòèÿ «øèçîôðåíîãåííàÿ ìàòü» (F. Fromm-Reichmann, 1948)
è «øèçîôðåíîãåííûé îòåö» (Tietze T., 1949; Lidz T., Parker B. & Cornelison A.,
1959).

Îáñëåäîâàíèå ìàòåðåé, äåòè êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè çàáîëåâàëè øèçîôðåíèåé,
âûÿâëÿëî ó ìíîãèõ èç íèõ òàêèå ÷åðòû, êàê ïîâåðõíîñòíîñòü, íåóâåðåííîñòü, ðè-
ãèäíîñòü è ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ (Fromm-Reichmann F., 1948; Tietze T.,
1949). Ñ. Àðèåòè ïðèâîäèò õàðàêòåðèñòèêè ìàòåðè áîëüíîãî øèçîôðåíèåé (ñ ÷åì
áûëè ñîãëàñíû ìíîãèå àìåðèêàíñêèå ïñèõèàòðû): ñâåðõïîêðîâèòåëüñòâåííàÿ, âðàæ-
äåáíàÿ, ñâåðõòðåâîæíàÿ, îòâåðãàþùàÿ, õîëîäíàÿ, ñäåðæàííàÿ (Arieti S., 1959). Îí
ñ÷èòàë, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìàòü áóäóùåãî áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ëèáî
çàíèìàëà ÷ðåçâû÷àéíî îòâåðãàþùóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè ñâîåãî ðåáåíêà, ëèáî
îêðóæàëà åãî èçëèøíåé òðåâîãîé (Arieti S., 1957). Îá îòöàõ, äåòè êîòîðûõ ñòðàäà-
ëè øèçîôðåíèåé, áûëî âûñêàçàíî ñóæäåíèå, ÷òî îíè îòëè÷àëèñü çàáîòëèâîñòüþ
è ñêëîííîñòüþ ïðîâîäèòü âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ â ïðåäåëàõ ñåìüè, íî áûëè î÷åíü
ïàññèâíû è îêàçûâàëèñü ñîâåðøåííî íåñïîñîáíûìè âìåøèâàòüñÿ â îòíîøåíèÿ
ìàòåðè è âîñïèòûâàåìîãî åþ (òàêèì îáðàçîì, ïðèíàäëåæàùåãî òîëüêî åé) ðåáåí-
êà (Tietze T., 1949). Ñ. Ðåé÷àðä è Ê. Òèëìàí, îïèñûâàÿ «øèçîôðåíîãåííîãî îòöà»,
íàîáîðîò, ïîä÷åðêèâàëè òàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê ñòðåìëåíèå ê êîìàíäîâà-
íèþ, ñàäèçì ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, ÷òî ñ÷èòàëîñü êîìïåíñàöèåé âíóòðåííåé
ñëàáîñòè è íåóâåðåííîñòè (Reichard S. & Tillman C., 1950). Æåíà òàêîãî ìóæà îò-
ëè÷àëàñü, íàîáîðîò, ïàññèâíîñòüþ, çàâèñèìîñòüþ.

Íàèáîëåå ïîëíî îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé îòðàæåíû â èññëåäîâàíèÿõ Ò. Ëèäñà è åãî ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå ïðîâîäè-
ëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå Éåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåìüÿ, â êîòîðîé ôîð-
ìèðîâàëàñü ëè÷íîñòü áóäóùåãî áîëüíîãî, îòëè÷àëàñü òåì, ÷òî ðîäèòåëè íå áûëè
ñïîñîáíû äîïîëíÿòü äðóã äðóãà è ïîìîãàòü äðóã äðóãó. Â òàêîé ñåìüå îòñóòñòâîâà-
ëè ñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü îáùåå ðåøåíèå, åäèíñòâî âçãëÿäîâ, âçàèìíîå äîâåðèå.
Äëÿ «øèçîôðåíîãåííûõ ñåìåé» îêàçàëèñü õàðàêòåðíûìè ñîïåðíè÷åñòâî ðîäèòå-
ëåé, ïîñòîÿííûå óãðîçû ðàçâîäà è ïðèâëå÷åíèå ðåáåíêà íà ñâîþ ñòîðîíó â ñåìåé-
íûõ êîíôëèêòàõ. Ñåìüÿ, êàê ïðàâèëî, ðàñïàäàëàñü íà äâå âðàæäóþùèå ôðàêöèè
(«ñóïðóæåñêîå ðàñùåïëåíèå»).

Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, ÷àñòî íàáëþäàåìàÿ â ñåìüÿõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, î êîòî-
ðîé ðàíåå óïîìèíàë Àðèåòè (Arieti S., 1955), áûëà îáîçíà÷åíà Ëèäñîì êàê «ñóïðó-
æåñêèé ïåðåêîñ» — êîìáèíàöèÿ âëàñòíîé, âðàæäåáíîé ìàòåðè, êîòîðàÿ ïîäàâëÿ-
åò ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â ñàìîóòâåðæäåíèè, è çàâèñèìîãî, ñëàáîãî, ïàññèâíîãî
îòöà. Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àëàñü ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñèòóàöèÿ: ìóæ-òèðàí è çà-
âèñèìàÿ îò íåãî ñëàáîõàðàêòåðíàÿ æåíà, íåñïîñîáíàÿ, â ñèëó ñâîåé íåñâîáîäû,
äàòü äîñòàòî÷íî ëþáâè ñâîåìó ðåáåíêó. Âî âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ðàáîòàõ
ïðåìîðáèäíàÿ ëè÷íîñòü áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ðàñöåíèâàëàñü êàê øèçîèäíàÿ,
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÷òî êîððåëèðîâàëî ñ ãèïåðïðîòåêöèîíèñòñêèì òèïîì âîñïèòàíèÿ, ïîäàâëåíèåì,
ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèåé. Ìåõàíèçìîì «øèçîôðåíîãåííîãî» âëèÿíèÿ ñåìüè
íà ðåáåíêà, ãèïåðïðîòåêöèé â ñî÷åòàíèè ñ îòâåðãàíèåì îáúÿñíÿþòñÿ òàêèå íàðó-
øåíèÿ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êàê ãîìîñåêñóàëèçì è èí-
öåñò (Arieti S., 1959; Wahl Ch. W., 1960). Ïî ìíåíèþ Áåéòñîíà è åãî ñîàâòîðîâ
(Bateson G., Jackson D. D., Haley J. & Weakland J., 1956, 1958), îñíîâíûì ìåõàíèç-
ìîì, ïðèâîäÿùèì ê ðàçâèòèþ øèçîôðåíè÷åñêîãî òèïà ðåàêöèè, áûëî íàëè÷èå
«äâîéíîé ñâÿçè» â êîììóíèêàöèÿõ áîëüíîãî ñ ÷ëåíàìè ñåìüè.

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå ñåìåé, â êîòîðûõ âîñïèòûâàëèñü
áóäóùèå áîëüíûå øèçîôðåíèåé, ïàðàëëåëüíî ñ íàáëþäåíèåì çà êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö è èõ ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ (Prout C. T., White M. A., 1951;
Mark J. C., 1953). Ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî â ñåìüÿõ çäîðîâûõ ëèö ìàòåðè îòëè÷àëèñü
êðèòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì äåéñòâèòåëüíîñòè, ðåæå íàáëþäàëîñü ÷ðåçìåðíî êîí-
òðîëèðóþùåå ãèïåðïðîòåêòèâíîå âîñïèòàíèå äåòåé.

Íîâûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ñåìåé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íà÷èíàÿ ñ 60-õ ãã.,
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîñòåïåííûì îòêàçîì îò âçãëÿäà íà ñåìåéíóþ ñðåäó êàê íà
åäèíñòâåííûé ýòèîëîãè÷åñêèé àãåíò è ïðèâëå÷åíèåì äàííûõ êëèíèêî-ãåíåòè÷å-
ñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü
íà áîëåå çíà÷èòåëüíûõ êîíòèíãåíòàõ áîëüíûõ è îáÿçàòåëüíî â ñðàâíåíèè ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, ñ ïðèâëå÷åíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáðà-
áîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ (Alanen Y. O., 1960, 1967; Arajarvi T., Alanen Y. O.
& Viitamaki R. O., 1964; Ìåäíèê C. A., 1967, 1968; Rosenthal D., 1968; Àëàíåí È. Î.,
1971; Kety S. S., Rosenthal D. et al., 1971; Ðîçåíòàëü Ä., 1971). Áûëà ñôîðìóëèðî-
âàíà «ïîëèãåííàÿ òåîðèÿ» øèçîôðåíèè (Àëàíåí È. Î., 1971), îáúÿñíÿþùàÿ øè-
çîèäíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíîãî øèçîôðåíèåé, àóòèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè
è ïðîäóêòèâíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ïðîäóêöèþ ñëîæíûì âçàèìîäåéñòâèåì ãå-
íåòè÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ñåìåéíûå. Àíàëîãè÷íîé òî÷êè
çðåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ Ì. Áëåéëåð è Ñ. Àðèåòè (Bleuler M., 1973; Arieti B. S.,
1974). Ïî-ïðåæíåìó ñåìüÿ, â êîòîðîé âîñïèòûâàëñÿ áóäóùèé áîëüíîé øèçîôðå-
íèåé, õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê çàìêíóòàÿ ìèêðîãðóïïà, ÷ëåíîâ êîòîðîé îòëè÷àþò õî-
ëîäíîñòü, ðèãèäíîñòü, äåçèíòåãðèðîâàííîñòü îòíîøåíèé, ìàñêèðóåìàÿ ïñåâäîñî-
ëèäàðíîñòüþ, æåñòêèì ðàñïðåäåëåíèåì ðîëåé è íåóäà÷íûì âçàèìîäîïîëíåíèåì
(Wynne L. C. et al., 1967). Íî â òî æå âðåìÿ «ïñåâäîñîëèäàðíûå» îòíîøåíèÿ âíóòðè
ñåìüè ñ÷èòàþòñÿ âòîðè÷íûì ôàêòîðîì, âûÿâëÿþùèì, ïðîâîöèðóþùèì è ìîäè-
ôèöèðóþùèì êîíñòèòóöèîíàëüíûå ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ê øèçîôðåíèè (Wieck Ch.,
1965; Dunham H. W., 1971). Õ. Õàéíåð è Ñ. Òðîñòîðô îáíàðóæèëè è ó áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé, è ó èõ ðîäñòâåííèêîâ òÿæåëûå ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ — îò íåâ-
ðîòè÷åñêèõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ äî ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà
(Hainer H., 1972; Trostorff S., 1973). Øèçîèäíàÿ ëè÷íîñòü, âîñïèòûâàâøàÿñÿ
â óñëîâèÿõ àôôåêòèâíîé äåïðèâàöèè ïðè ñòðåññîâûõ íàãðóçêàõ, êàêèìè ÿâëÿ-
þòñÿ íà÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå, ïîëîâûå ìåòàìîðôîçû, íà÷àëî òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, çà ñ÷åò íèçêîãî ïîðîãà âîçáóæäåíèÿ è ãåíåðàëèçàöèè îòâåòíûõ ðåàê-
öèé äàåò ñèëüíûå àôôåêòû òðåâîãè è ïàðàíîèäíîå âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî
ìèðà (Ìåäíèê Ñ. À., 1968; Àëàíåí È. Î., 1971). Èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè, ÷òî
ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, ïîñëåäíèìè óçíàþò î ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ ó ðåáåíêà, à èõ èððåàëüíûå òîëêîâàíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ïñèõîçà è èõ îò-
âåòíûå ðåàêöèè ñïîñîáñòâóþò åùå áîëüøåìó îòõîäó áîëüíîãî îò îêðóæàþùåé
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äåéñòâèòåëüíîñòè (Feldes D., Bach O., 1970; Sakamoto Y., Yokoyama K., 1967;
Sakamoto Y., 1969).

Íàêîíåö, ñëåäóåò óïîìÿíóòü ðÿä èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ äàþòñÿ îïèñàíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íî ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî îíè íå èìåþò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ (îñîáåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ) è äàæå âîçìîæíîñòü ïàòîïëàñòè÷åñêîãî ó÷àñòèÿ ñåìüè
â ôîðìèðîâàíèè øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè òðàêòóåòñÿ ñ áîëüøîé îñòî-
ðîæíîñòüþ (Kaplan H. I., Sadock B. J., 1971; Diebold K., 1972; Karlsson J. L., 1974).
Îáñòîÿòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñ ïðèìåíåíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè
ðåçóëüòàòîâ íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íåêîòîðûõ ïàðàìåòðîâ ìåæëè÷-
íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüÿõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è â ñåìüÿõ íîðìàëü-
íûõ äåòåé (Waxler N. E., Mischler E. G., 1971). Êðèòè÷åñêîé ïîçèöèè ïî îòíîøå-
íèþ ê âåäóùåé ðîëè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ãåíåçå øèçîôðåíèè ïðèäåðæèâàåòñÿ
Ê. Í. Êóïåðíèê (1972).

Íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðèè â íàøåé ñòðàíå âíèìàíèå ó÷åíûõ ìà-
ëî ïðèâëåêàëè ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ. Èç íåìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â 20–30-å ãã., ñëåäóåò óïîìÿíóòü ðà-
áîòó, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü êîëëåêòèâîì àâòîðîì ïî èíèöèàòèâå ñïîäâèæíèêà
Â. Ì. Áåõòåðåâà äîêòîðà Í. ß. Ñìåëîâà (Ñîêîëüñêàÿ Ñ. À., Ãðèíøòåéí Ô. È.,
Ìîøèíñêàÿ Â., 1929). Â ýòîé ðàáîòå, â ÷àñòíîñòè, áûëè ðàññìîòðåíû íåêîòîðûå
óñëîâèÿ ñåìåéíîé æèçíè áîëüíîãî øèçîôðåíèåé â êà÷åñòâå ôàêòîðà, êîìïåíñèðó-
þùåãî è äåêîìïåíñèðóþùåãî òå÷åíèå áîëåçíè. Â ñòàòüå Ì. Ï. Êóòàíèíà î ïñèõî-
ãåíåçå øèçîôðåíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (1935) îáñóæäàëàñü âîçìîæíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ íåêîòîðûõ ïîëîæåíèé êîíöåïöèé Ç. Ôðåéäà.

Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ âëèÿíèþ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ íà òå÷åíèå
øèçîôðåíèè (Ãèëÿðîâñêèé Â. À., 1954; Êóäðÿâöåâà Â. Ï., 1959; Øóìàêîâ Â. Ì.,
1966; Àáàñêóëèåâ À. À., 1967; Êàíòîðîâè÷ Í. Â., 1967; Ìîðîçîâ Ã. Â., 1975), íå óäà-
ëîñü îáíàðóæèòü ñâåäåíèé î ðîëè ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è êîíôëèêòîâ â
ýòèîïàòîãåíåçå øèçîôðåíèè. Ñðåäè ïðî÷èõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ óïîìè-
íàëèñü ëèøü òàêèå òÿæåëûå ìîìåíòû áèîãðàôèè áîëüíîãî, êàê ñìåðòü áëèçêèõ,
ðàçâîä ðîäèòåëåé, ñóïðóæåñêàÿ íåâåðíîñòü, òÿæåëîå çàáîëåâàíèå ðåáåíêà. Ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ ðåäêîñòü ðàçâèòèÿ øèçîôðåíèè ïîñëå ïñèõîãåíèé.

Íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûìè è ìíîãîîáåùàþùèìè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñòðîéíîé
áèîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè øèçîôðåíèè îêàçàëèñü êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêèå îáñëå-
äîâàíèÿ ðîäèòåëåé, ñèáëèíãîâ è îòäàëåííûõ ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäà, ñòðàäàþ-
ùåãî øèçîôðåíèåé (Ãàëà÷üÿí À. Ã., 1937; Ëèâøèö Å. ß., 1964; Ñèðÿ÷åíêî Ò. Ì.,
1966; Âèäìàíîâà Ë. Í. è ñîàâò., 1966; Êðàóëå È. Â., 1969; Áàøèíà Â. Ì., 1970; Ãî-
ëîâàíü Ë. È., 1970; Ñíåæíåâñêèé À. Â., 1972; Øåíäåðîâà Â. Ë., 1972; Øàõìàòî-
âà È. Â., 1972; Ìîñêàëåíêî Â. Ä., 1972). Êàê ó ñàìîãî ïðîáàíäà, òàê è ó åãî áëèæàé-
øèõ ðîäñòâåííèêîâ îáíàðóæåíû àíîìàëèè õàðàêòåðà, îòíîñÿùèåñÿ ê øèçîèäíîìó
òèïó. Ðîäèòåëè ïðîáàíäà õàðàêòåðèçóþòñÿ çàìêíóòîñòüþ, íåîáùèòåëüíîñòüþ, ýìî-
öèîíàëüíîé õîëîäíîñòüþ, íèçêîé âîâëåêàåìîñòüþ â îáùåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïåäàíòè÷íîñòüþ è ïðîôåññèîíàëüíîé îäíîñòîðîííåé àêòèâíîñòüþ (Âèäìàíî-
âà Ë. Í. è ñîàâò., 1966; Øåíäåðîâà Â. Ë., 1972). Àâòîðàìè äåëàþòñÿ âûâîäû î òîì,
÷òî ëè÷íîñòíûå àíîìàëèè øèçîèäíîãî òèïà è ïñèõîçû ðîäñòâåííèêîâ íàõîäÿòñÿ
â ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ïðîáàíäà («øèçîôðåíè÷åñêèé
ñïåêòð»). Âîïðîñ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ðîäèòå-

%���#������	$�
�
��	���
	��	��&
��		 
��



ëåé íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïðîáàíäà ðàññìàòðèâàëñÿ ëèøü â ñàìîì îáùåì
âèäå è åìó ïðèäàâàëîñü ìåíüøåå çíà÷åíèå.

Ë. Í. Âèäìàíîâà, Þ. È. Ïîëèùóê, Â. Ë. Øåíäåðîâà, È. Â. Øàõìàòîâà-Ïàâëî-
âà (1966) ïðèâîäÿò èíòåðåñíîå îïèñàíèå âçàèìîîòíîøåíèé áîëüíîãî øèçîôðå-
íèåé è åãî ìàòåðè, óêàçûâàÿ, ÷òî «íåêîòîðûå ìàòåðè ïðîÿâëÿþò ïî÷òè ñâåðõöåí-
íîå îòíîøåíèå ê çàáîëåâàíèþ äåòåé îäíîâðåìåííî ñ íåäîñòàòî÷íûì ïîíèìàíèåì
òÿæåñòè ïñèõè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ è îïòèìèñòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê áóäóùåìó.
Òàêèå ìàòåðè âåñüìà íàçîéëèâû, ïðåäëàãàþò ñâîè ïðèåìû è ñðåäñòâà ëå÷åíèÿ,
âûñêàçûâàþò ïîðàçèòåëüíî íàèâíûå, íå ñîîòâåòñòâóþùèå îáùåìó óðîâíþ èõ ðàç-
âèòèÿ îáúÿñíåíèÿ áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ».

Â îòëè÷èå îò ïñèõîäèíàìè÷åñêîé ïñèõèàòðèè èññëåäîâàíèÿ ïðåìîðáèäíûõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ïðî-
âîäÿòñÿ â îñíîâíîì ñ áèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé. Ïðè ýòîì îñîáåííîñòÿì âîñïèòà-
íèÿ, íåïîñðåäñòâåííîìó âëèÿíèþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ïîâåäåíèÿ ðîäèòå-
ëåé ïðèäàåòñÿ ãîðàçäî ìåíüøåå çíà÷åíèå èëè ýòè ôàêòîðû íå ðàññìàòðèâàþòñÿ
âîâñå.

Â ïðåìîðáèäå áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé ôîðìîé øèçîôðåíèè îáíàðóæåíû ñåí-
ñèòèâíûå, àñòåíè÷åñêèå, øèçîèäíûå ÷åðòû (Åëãàçèíà Ë. Ì., 1958; Ãèññåí Ë. Ë.,
1965).

Íà ÿâëåíèÿ èíôàíòèëèçìà ïñèõèêè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ øè-
çîôðåíèåé, óêàçûâàëè Ã. Å. Ñóõàðåâà (1937), Ò. Ï. Ñèìñîí è Â. Ï. Êóäðÿâöåâà
(1959), Â. ß. Ïëóäå (1968). È. À. Øàøêîâà (1970), Ë. Ã. Ïåêóíîâà (1974) òàêæå
îáíàðóæèëè ïðåèìóùåñòâåííî øèçîèäíûå ÷åðòû â ïðåìîðáèäå áîëüíûõ, ïðè÷åì
â ðÿäå ñëó÷àåâ áûëî òðóäíî ðåøèòü, ÿâëÿþòñÿ øèçîèäíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ðå-
çóëüòàòîì ïðîöåññóàëüíûõ íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ èëè îíè êîíñòèòóöèîíàëüíî
îáóñëîâëåíû. Èññëåäîâàíèÿ Î. Ï. Þðüåâîé (1970) è Ì. Ø. Âðîíî (1972) ïîçâî-
ëèëè ýòèì àâòîðàì ñ÷èòàòü, ÷òî êîíñòèòóöèîíàëüíûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
è ñîáñòâåííî ñèìïòîìàòèêà øèçîôðåíèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíûé, ãåíåòè÷å-
ñêè ñâÿçàííûé íåïðåðûâíûé ðÿä (continuum) ñîñòîÿíèé â òå÷åíèè øèçîôðåíè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà.

Áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ, îáîñíîâàíèÿ è øèðîêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ â ïñèõèàòðèè ìåòîäîâ ïðèêëàäíîé ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè èìåëà ðàáî-
òà Î. Â. Êåðáèêîâà «Ìèêðîñîöèîëîãèÿ, êîíêðåòíî-ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
è ïñèõèàòðèÿ» (1965). Àâòîð, ïîëåìèçèðóÿ ñ Â. Ì. Ìîðîçîâûì (1964), äîêàçûâàë
íåîáõîäèìîñòü ðàçëè÷åíèÿ ñïîðíûõ êîíöåïòóàëüíûõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ íàïðàâ-
ëåíèé â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè îò êîíêðåòíûõ, ñïåöèàëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ. «Íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ãåíåç ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé âî ìíî-
ãîì ñîöèàëüíûé...», — ïèñàë â ýòîé ñòàòüå Î. Â. Êåðáèêîâ.

Å. Ñ. Àâåðáóõ (1966) è À. Ä. Çóáàðàøâèëè (1973) ïîä÷åðêèâàëè çíà÷åíèå ñå-
ìåéíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ãåíåçå è ïðîÿâëåíèÿõ øèçîôðåíèè, îòìå÷àëè
âëèÿíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ðîäèòåëåé íà âîñïèòàíèå äåòåé è íà ôîðìèðî-
âàíèå àóòèñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èõ ïñèõèêè. «Ñèìïòîìàòèêà øèçîôðåíè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà îòðàæàåò êàê ñîáñòâåííî öåðåáðàëüíóþ ïàòîëîãèþ, òàê è âòîðè÷íûå
ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè — “ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå” — òàêîâà îñíîâíàÿ
èäåÿ ðàáîòû Å. Ñ. Àâåðáóõà (1966). Áîëåå ðåøèòåëüíî â ïîëüçó ïñèõîãåíåçà øè-
çîôðåíèè âûñêàçûâàåòñÿ À. Ä. Çóðàáàøâèëè (1973): «Ìû ðàçäåëÿåì óñòàíîâêó,
÷òî ðàííåå íåáëàãîïðèÿòíîå ñåìåéíîå âëèÿíèå («ñèðîòñòâî äóøè») ìîæåò ñòàòü
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ïðè÷èíîé øèçîôðåíè÷åñêîé ïðåääèñïîçèöèè, ïðè÷åì îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
â áîëüøåé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äåâî÷åê».

À. Â. Ñíåæíåâñêèé (1972), ôîðìóëèðóÿ êîíöåïöèþ «nosos» è «pathos» øè-
çîôðåíèè, ïîä÷åðêèâàåò çàñëóãó Å. Êðå÷ìåðà, Å. Áëåéåðà, È. Áåðöå è äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé â òîì, ÷òî òå «îáíàðóæèëè è îïèñàëè íàëè÷èå ïî÷âû (èñòîêîâ)
â âèäå øèçîèäèè, ëàòåíòíîé øèçîôðåíèè, íà êîòîðîé ïîä âëèÿíèåì åùå íåèç-
âåñòíûõ íàì óñëîâèé êðèñòàëëèçèðóåòñÿ â îãðàíè÷åííîì ÷èñëå ñëó÷àåâ øèçî-
ôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ». Ìîæíî äóìàòü, ÷òî îäíèì èç òàêèõ óñëîâèé îêàçûâàåòñÿ
ñèñòåìà ñïåöèôè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ áîëüíûõ.

Êàñàÿñü ïðîáëåìû áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, Â. Â. Êîâà-
ëåâ (1973) òðàêòîâàë ïàòîëîãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ñòðàäàþùåãî øèçîôðåíèåé
ðåáåíêà îò ìàòåðè êàê çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíóþ ðåàêöèþ, âûçâàííóþ äèñãàðìîíè-
÷åñêèì ñîîòíîøåíèåì â îíòîãåíåçå ÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîé àêñåëåðàöèè è ÷àñòè÷íîé
ðåòàðäàöèè â ïñèõîìîòîðíîé îáëàñòè. Ëè÷íîñòíàÿ äèíàìèêà íåïðîöåññóàëüíîé
ïðèðîäû òåñíî ñïàèâàåòñÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñ ïðîäóêòèâíîé è íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé.

Îáñòîÿòåëüíûå ñèñòåìàòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ñåìåéíîé æèçíè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ñâÿçè ñ çàäà÷àìè ðåàäàïòàöèè è
ðåàáèëèòàöèè áûëè íà÷àòû ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû (Êàáàíîâ Ì. Ì., 1971; Ëè-
áèõ Ñ. Ñ., 1971; Äíåïðîâñêàÿ Ñ. Â., 1971; Âîëîâèê Â. Ì., 1973). Â ðàáîòàõ
Ì. Ì. Êàáàíîâà (1971, 1995) è Ñ. Ñ. Ëèáèõà (1971) ïîä÷åðêèâàåòñÿ ìûñëü, ÷òî
ïîäëèííàÿ ðåàäàïòàöèÿ íåâîçìîæíà áåç ïîïûòîê èçìåíèòü ïàòîëîãè÷åñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, óñòðàíèòü èððåàëüíûå îöåíêè áîëüíîãî è íåïîñèëüíûå äëÿ
íåãî òðåáîâàíèÿ. Îïûò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, âêëþ÷àÿ
ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ, ïîêàçàë, ÷òî õóäøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íàáëþäàëèñü
ó áîëüíûõ èç «ãèïåðïðîòåêòèâíûõ è õàîòè÷åñêèõ ñåìåé» (Âîëîâèê Â. Ì., 1973,
1984).

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ðîëè ñåìüè â ïàòîãåíåçå øèçîôðåíèè, ñûãðàëè
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. (Levy D., 1932, 1938;
Kasanin J. & Sage P., 1934; Despert L., 1938; Gerard D. & Siegel F., 1950). Â ýòèõ ðà-
áîòàõ áûëî îáðàùåíî âíèìàíèå íà ñâîåîáðàçèå âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüÿõ áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé è ñäåëàíû ïîïûòêè ïðîñëåäèòü ðîëü ñåìüè â ýòèîëîãèè áîëåçíè.
Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ îõâàòèëè øèðîêèé êðóã àñïåêòîâ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ñåìüè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé: èçó÷àëèñü îñîáåííîñòè êîììóíèêàöèè è ðîëå-
âûå îæèäàíèÿ â ñåìüå, ñîîòíîøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ,
óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè, ðàñïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, âçàèìî-
ñâÿçü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ò. ä. (Ìèøèíà Ò. Ì., 1978; Bach Î., 1976; Barker Ph.,
1981).

Îõàðàêòåðèçóåì ðÿä íàïðàâëåíèé ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé.
Íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ ó áîëüíîãî øèçîôðåíèåé è ñåìüÿ. Â èñòîðèè èçó÷å-

íèÿ øèçîôðåíèè âñåãäà îòìå÷àëñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê îñîáåííîñòÿì ïîçíà-
âàòåëüíûõ (è ïðåæäå âñåãî ìûñëèòåëüíûõ) ïðîöåññîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.
Ïðè øèçîôðåíèè èìåþò ìåñòî íàðóøåíèÿ àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáíî-
ñòè ê ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ, ïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ, àêòóàëèçàöèè ñâåäåíèé
èç ïàìÿòè è ò. ä. (Âûãîòñêèé Ë. Ñ., 1932; Çåéãàðíèê Á. Â., 1958; Ïîëÿêîâ Þ. Ô.,
1972; Ñêîáöîâà À. Ë., 1976). Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò îãðîìíîå çíà÷åíèå ñåìüè â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè ìûøëåíèÿ ðåáåíêà.
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Îñíîâíóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò îáùåíèå ñ ðåáåíêîì ðîäèòåëåé, êîòîðûå íàïðàâ-
ëÿþò ôîðìèðîâàíèå ìûñëèòåëüíûõ íàâûêîâ, äåìîíñòðèðóþò ïðàâèëüíîå ìûø-
ëåíèå. Â îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè ðåáåíîê ó÷èòñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîå ìûøëåíèå äëÿ
îñâîåíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è ðåøåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì.
Ïîíÿòíî, ÷òî èññëåäîâàòåëè ñòðåìèëèñü âûÿâèòü âëèÿíèå ñåìüè áîëüíîãî øè-
çîôðåíèåé íà âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â ÷àñòíîñòè åå
ðîëü â ïîÿâëåíèè íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ øèçîôðåíèè. Ïðîâå-
äåííûå çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óñëîâèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè òàêîé ñåìüè çàòðóäíÿþò ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà îñîáåííîñòåé ìûø-
ëåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé, è ñïîñîáñòâóþò íàðóøåíèÿì,
êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ áîëüíûõ. Ïðîòèâîðå÷èâû êîììóíèêàöèîííûå îòíîøå-
íèÿ ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì. Ðå÷ü èäåò ïðåæäå âñåãî îá èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòè — ÷àùå âñåãî î òðåáîâàíèè ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó, ïðîòèâîðå÷èâîì è ïî-
òîìó â äåéñòâèòåëüíîñòè íåâûïîëíèìîì, íî åãî ïðîòèâîðå÷èâîñòü îôîðìëåíà
òàê, ÷òî íå îïîçíàåòñÿ ðåáåíêîì. Òàêîå îòíîøåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå «äâîéíîé
ñâÿçè» (Bateson J., 1956). Ïî ìíåíèþ Áåéòñîíà, ïðè ýòîì âîçíèêàåò ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê òîìó, êîòîðîå èçó÷àëîñü È. Ï. Ïàâëîâûì â èçâåñòíîì
îïûòå: ïîäîïûòíàÿ ñîáàêà îêàçàëàñü íå â ñîñòîÿíèè ðàçëè÷àòü âåñüìà ïîõîæèå
ìåæäó ñîáîé ïî ôîðìå, õîòÿ è ðàçëè÷íûå ïî çíà÷èìîñòè êðóã è ýëëèïñ — ñîñòîÿ-
íèå ìûñëèòåëüíîãî, à çàòåì è îáùåïñèõè÷åñêîãî «ñðûâà». Ðîäèòåëü áîëüíîãî
øèçîôðåíèåé íåðåäêî óïðåêàåò åãî â õîëîäíîñòè è îäíîâðåìåííî â íåóìåíèè
ñäåðæèâàòü ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ (Bateson J., 1956). Ðåáåíîê â ýòèõ óñëîâèÿõ
ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñáèòûì ñ òîëêó, íå îáíàðóæèâàåò ëîãèêè, çàêîíîìåðíî-
ñòè, ðàçâèòèå åãî ìûøëåíèÿ çàòðóäíåíî.

Íàðóøåíèÿì ìûøëåíèÿ, õàðàêòåðíûì äëÿ øèçîôðåíèè, ñïîñîáñòâóåò è íåëî-
ãè÷íîñòü, ïàðàäîêñàëüíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå. Ñåìüÿ — ýòî òîò ó÷àñòîê
äåéñòâèòåëüíîñòè, â êîòîðîì ðåáåíîê äîëæåí ðàçîáðàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Îò
íåãî òðåáóåòñÿ ïîíÿòü âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, òðåáîâàíèÿ äðóã ê äðóãó åå
÷ëåíîâ è íà ýòîé îñíîâå ñòðîèòü ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå. Ñåìüè áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé, îäíàêî, òåì è îòëè÷àþòñÿ, ÷òî â èõ ïîâåäåíèè íåò ÿñíîé, äîñòóïíîé
ïîíèìàíèþ ðåáåíêà ëîãèêè. Âàæíîå ÿâëåíèå, îòìå÷åííîå äðóãèì âèäíûì èññëå-
äîâàòåëåì, Ë. Óèííîì, — ýòî õàðàêòåðíûå äëÿ ýòèõ ñåìåé «ïñåâäîîòíîøåíèÿ»:
«ïñåâäîâçàèìíîñòü» è «ïñåâäîâðàæäà» (Wynne L., 1958). Äëÿ «ïñåâäîîòíîøåíèé»
õàðàêòåðíî ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïðîâîçãëàøàåìûìè ðîëåâûìè òðåáîâàíèÿìè è
òåì, êàêîå ïîâåäåíèå â îòâåò íà ýòè òðåáîâàíèÿ îæèäàåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè.
Â ðåçóëüòàòå ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ñðåäñòâà, îáû÷íî èñïîëüçóåìûå ñåìü-
åé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü åå ÷ëåíàì ñòðîèòü ñâîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè ñåìüè (âåðáàëüíûå óêàçàíèÿ, ñàíêöèè è äð.), â ñåìüå áîëüíîãî
øèçîôðåíèåé ââîäÿò åãî â çàáëóæäåíèå, çàòðóäíÿþò «óëàâëèâàíèå» ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Àëîãè÷íîñòü, ïðîòèâîðå÷èâîñòü äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàåòñÿ ðåáåíîê â ñâîåé ñåìüå, ñòàíîâèòñÿ òîðìîçîì â
ðàçâèòèè åãî ìûøëåíèÿ, êîòîðîå òîëüêî è ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ, ïîçíàâàÿ çàêîíîìåð-
íîñòè îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è èñïîëüçóÿ ýòè çíàíèÿ äëÿ åå îñâîåíèÿ.

Äðóãîé èñòî÷íèê «àëîãè÷íîñòè» ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â ñåìüÿõ áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé îïèñàí èçâåñòíûì àíãëèéñêèì èññëåäîâàòåëåì Ð. Ëàèíãîì (Laing R.,
1965). Îí íàçâàë åãî «ìèñòèôèêàöèåé» â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Äëÿ òàêèõ
ñåìåé õàðàêòåðíî, ÷òî èõ ÷ëåíû ââîäÿò äðóã äðóãà â çàáëóæäåíèå îòíîñèòåëüíî
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ìîòèâîâ ñâîèõ è ÷óæèõ ïîñòóïêîâ. Ìàòü ãîâîðèò ðåáåíêó, êîòîðûé ìåøàåò åé
ñâîåé âåñåëîé èãðîé: «Òû óæå óñòàë è õî÷åøü èäòè ñïàòü». Ïî Ëàèíãó, ýòî ïðèìåð
«ìèñòèôèöèðóþùåãî» âûñêàçûâàíèÿ. Ìàòü «âûòåñíÿåò» ñîáñòâåííûé ýìîöèî-
íàëüíûé îïûò ðåáåíêà, çàìåíÿÿ åãî ñâîèì, «ìèñòèôèöèðóþùèì». «Ìèñòèôèêà-
öèÿ» âñòðå÷àåòñÿ â òîé èëè èíîé ìåðå â ëþáîé ñåìüå, íî îíà îñîáåííî âûðàæåíà
êàê ðàç â ñåìüÿõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Íà îáúÿñíåíèå íàðóøåíèé ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè øèçîôðåíèè â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå íàöåëåíû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ìèëàíñêîé øêîëû Ì. Ïàëàö-
öîëëè (Palazzolli Ì., 1978). Óñèëèÿ èõ íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ÿâëåíèÿ, êîòîðîå îíè
îáîçíà÷àþò òåðìèíîì «ïàðàäîêñàëüíàÿ èãðà». Ñòðóêòóðà âçàèìîîòíîøåíèé â ñå-
ìüå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âî ìíîãîì àíàëîãè÷íà èãðå, ïðàâèëà êîòîðîé òàêîâû,
÷òî îáå ñòîðîíû î÷åíü çàèíòåðåñîâàíû â âûèãðûøå, íî íè îäíà â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè íå ìîæåò âûèãðàòü. Íà ýòó àáñóðäíóþ ñèòóàöèþ ÷ëåíû ñåìüè ðåàãèðóþò àá-
ñóðäíûìè äåéñòâèÿìè, çàêðåïëåíèå êîòîðûõ â êà÷åñòâå íàâûêà ìûøëåíèÿ, âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîäåéñòâóåò íàðóøåíèÿì ìûøëåíèÿ.
Äëèòåëüíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå «êîíòðïàðàäîêñà»,
ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

Ëè÷íîñòíî-ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïðè øèçîôðåíèè è ñåìüÿ. Õàðàêòåð-
íàÿ îñîáåííîñòü íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè ïðè øèçîôðåíèè — ýòî «àóòèçì, îòðûâ îò
ðåàëüíîñòè, íàðóøåíèå åäèíñòâà ïåðåæèâàíèé, ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà â âè-
äå ïîáëåäíåíèÿ àôôåêòà, åãî íåàäåêâàòíîñòè, àìáèâàëåíòíîñòè» (Ñóõàðåâà Ã. Å.,
1974). Ðîëü ñåìüè â ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ðåáåíêà ñ äåéñò-
âèòåëüíîñòüþ, à òàêæå åãî àäåêâàòíûõ ðåàêöèé íà ðàçíûå ÿâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíî-
ñòè øèðîêî ïðèçíàíà. Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè âî ìíîãîì ôîðìèðóåò-
ñÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà, åãî ñòðåìëåíèå è óìåíèå ðåøàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû.

Èçó÷åíèå ðîäèòåëåé ëèö, áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïîêàçûâàåò, ÷òî õàðàêòåð-
íûé äëÿ íèõ ñòèëü âîñïèòàíèÿ îòðûâàåò ðåáåíêà îò ðåàëüíîñòè, ïàðàëèçóåò åãî
àêòèâíîñòü. Â òàêèõ ñåìüÿõ âñòðå÷àåòñÿ ÿðêî âûðàæåííàÿ ïîòâîðñòâóþùàÿ ãè-
ïåðïðîòåêöèÿ (Levy D., 1930). Ýòîò òèï âçàèìîîòíîøåíèé îòíèìàåò ó ðåáåíêà
ïðîáëåìû, íåîáõîäèìûå äëÿ åãî ðàçâèòèÿ, äëÿ îñâîåíèÿ ïðèåìîâ èõ ðåøåíèÿ.
Äðóãîé îòíîñèòåëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ òèï âçàèìîîòíîøåíèé — êîíòðîëü,
ïîäàâëÿþùèé àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåáåíêà. Íåðåäêî ìàòü è îòåö íå
ïîìîãàþò ðåáåíêó â ðåøåíèè âñòàþùèõ ïåðåä íèì ïðîáëåì, à ëèøü ïîäâåðãàþò
êðèòèêå ëþáûå åãî ïîïûòêè òàê èëè èíà÷å ðåøèòü èõ (Reichard & Tillman C.,
1950). Ã. Ïàíêîâ ïèøåò î «øèçîôðåíîãåííîé ìàòåðè», «ðåáÿ÷ëèâîé ìàòåðè», êîòî-
ðàÿ îæèäàåò îò ñâîåãî ðåáåíêà ìàòåðèíñêîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå (Pankow G., 1968).

Òèïû îòöîâ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé îïèñàíû Ëèäñîì, Ïàðêåðîì è Êîðíåëèñî-
íîì (Lidz Th., Parker Â. & Cornelison A., 1956):

1) îòöû, ïðåäúÿâëÿþùèå íåðåàëüíûå òðåáîâàíèÿ æåíàì è â áîðüáå ñ íèìè
ñòðåìÿùèåñÿ ñîçäàòü êîàëèöèþ ñ äåòüìè;

2) îòöû, ñîïåðíè÷àþùèå ñ ñûíîâüÿìè â áîðüáå çà âíèìàíèå æåíû è âëèÿíèå
íà íåå, àêòèâíî ñòðåìÿòñÿ ïîäîðâàòü óâåðåííîñòü ñûíîâåé â ñåáå;

3) îòöû, îäåðæèìûå èäåÿìè âåëè÷èÿ, ÷àùå âñåãî íåóäà÷íèêè, íå èìåþùèå íè-
êàêîãî àâòîðèòåòà â ñåìüå è ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿþùèåñÿ æåíàì.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñåìüÿ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé, êàê
ïðàâèëî, ñîäåéñòâóåò íàðóøåíèÿì åãî ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ íåáëàãî-
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ïðèÿòíûõ èçìåíåíèé, êàê àóòèçì, àìáèâàëåíòíîñòü âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæà-
þùèìè, íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ñàìîì ñåáå.

Â òî æå âðåìÿ íàäåæäû íà òî, ÷òî áóäóò âûÿâëåíû ôàêòîðû, èìåþùèå îïðåäå-
ëÿþùåå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè øèçîôðåíèè èëè õîòÿ áû íåêîòîðûõ åå ôîðì,
íå îïðàâäàëèñü. Âî-ïåðâûõ, îïèñàííûå íàðóøåíèÿ ñåìüè, âçàèìîîòíîøåíèé ðî-
äèòåëåé è äåòåé òèïè÷íû íå òîëüêî äëÿ òåõ ñåìåé, â ñîñòàâå êîòîðûõ èìåþòñÿ
áîëüíûå øèçîôðåíèåé, — îíè æå âñòðå÷àþòñÿ è â ñåìüÿõ áîëüíûõ íåâðîçàìè, ïðè
íàðóøåíèÿõ õàðàêòåðà è ò. ä. Îòëè÷èå ñåìåé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íå ñòîëüêî
â êà÷åñòâåííîé, ñêîëüêî â êîëè÷åñòâåííîé âûðàæåííîñòè îïèñàííûõ íàðóøåíèé
(Alanen Y., 1964). Âî-âòîðûõ, ïðîâîäèâøèåñÿ â òå æå ãîäû ãåíåòè÷åñêèå, ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðè øèçîôðåíèè, óñïåõè åå ëåêàðñò-
âåííîé òåðàïèè äîñòàâëÿëè âñå íîâûå ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ñêîëü âàæíóþ ðîëü â åå
ýòèîëîãèè èãðàþò áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Âñå ýòî îáóñëîâèëî îïðåäåëåííîå ñíè-
æåíèå èíòåðåñà ê èññëåäîâàíèÿì ñåìåéíîé ýòèîëîãèè øèçîôðåíèè. Íà ñìåíó
àêòèâíîìó èíòåðåñó ê ýòèì âîïðîñàì â 1930–1950-å ãã. ïðèøåë ïåðèîä ñïàäà
â 1960-å ãã. (Alanen Y., 1980).

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âíîâü âîçðîñ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå «ñåìüÿ è øèçîôðå-
íèÿ». Îäíàêî îí ïåðåìåñòèëñÿ ñ èçó÷åíèÿ ñåìüè êàê èñòî÷íèêà (ïåðâîïðè÷èíû)
çàáîëåâàíèÿ íà âûÿñíåíèå åå ðîëè â òå÷åíèè áîëåçíè. Â öåíòðå âíèìàíèÿ îêàçà-
ëèñü î÷åíü âàæíûå ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âîïðîñû î ðîëè ñåìåéíûõ ôàêòî-
ðîâ â îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåññå. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñëåäóåò îòìåòèòü ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ (Êàáàíîâ Ì. Ì., 1978,
1985; Êîñòåðåâà Â. ß., 1978; Ãîðáóíîâà Ë. Í., 1981; Ëîìà÷åíêîâ À. Ñ., 1981 è äð.).
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòî-
ðîì ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Âàæíîå ìåñòî â ïîíèìàíèè ìåõàíèçìà âîçäåéñòâèÿ ñåìüè íà ïðîöåññ ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè çàíèìàåò ðàíèìîñòü, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
áîëüíîãî ê øèðîêîìó êðóãó ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ (Ñìóëåâè÷ À. Á.,
1987). Íàëè÷èå â ñåìüå áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáî-
âàíèÿ ê íåé. Íåðåäêî âïîëíå ïåðåíîñèìûå äëÿ ëþáîé äðóãîé ñåìüè êðèçèñû,
ïðîòèâîðå÷èÿ, êîíôëèêòû â ñåìüå áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ìîãóò ñòàòü ôàêòîðîì
ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè. Èíòåðåñíà ïîïûòêà ïîñòðîåíèÿ òåîðåòè÷åñêîé ìî-
äåëè ïñèõîòðàâìèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñåìüè íà òå÷åíèå øèçîôðåíèè, òàê íàçû-
âàåìàÿ «Diathesisstress modell» (Libermann R. et al. 1982; Libermann R. 1982, 1986).
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé êîíöåïöèåé ëèöà ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ïîíèæåííîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ; ïðè÷èíû òîìó — îãðàíè÷åííàÿ
ñïîñîáíîñòü ê ïåðåðàáîòêå ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè (â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé
îòâëåêàåìîñòè è äðóãèõ îñîáåííîñòåé ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ); òåíäåíöèÿ ê ïî-
âûøåííîé âîçáóäèìîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû; ïîíèæåííàÿ ñîöèàëüíàÿ
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü è îñîáåííî íåóìåíèå ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ
â íàïðÿæåííûõ, ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Óêàçàííûå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè âçàè-
ìîäåéñòâóþò ñ ôàêòîðàìè íåïîñðåäñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ èíäèâèäà.
Ýòî, âî-ïåðâûõ, íåáëàãîïðèÿòíûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò ñåìüè (ïî-
âûøåííîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå); âî-âòîðûõ, õàðàêòåðíîå äëÿ ñåìüè áîëüíî-
ãî øèçîôðåíèåé îòñóòñòâèå «ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè» êàê â ñàìîé ñåìüå, òàê
è â åå îêðóæåíèè (îòñóòñòâèå ïðèÿòåëåé, êîëëåã ïî ðàáîòå, ñîñåäåé, ñ êîòîðûìè
ñóùåñòâîâàëè áû óñòîé÷èâûå ýìîöèîíàëüíûå, «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå» îòíîøå-
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íèÿ); â-òðåòüèõ, äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó ñîçäàþò ðàçëè÷íûå çíà÷èìûå ñîáûòèÿ
â æèçíè ñåìüè. Äâå ãðóïïû ôàêòîðîâ — èíäèâèäóàëüíàÿ ðàíèìîñòü è âíåøíèå
ïñèõîòðàâìèðóþùèå ìîìåíòû — âñòóïàþò âî âçàèìíî óñèëèâàþùèå èõ îòíîøå-
íèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ ïðîòåêàíèÿ áîëåçíè. Äàííàÿ ìîäåëü âçàèìíîãî
óñèëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåò è ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ.
Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìåäèêàìåíòîçíîå ñíèæåíèå âîçáóäèìîñòè íåðâíîé ñèñòåìû,
ñ äðóãîé — ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè áîëüíîãî è åãî ñåìüè ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññî-
âûìè ñèòóàöèÿìè. Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âûñòóïàåò ïðè ýòîì êàê ñîñòàâíàÿ
÷àñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíöèè ïàöèåíòà â ðåøåíèè ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé, ñïîñîá-
íîñòè àäåêâàòíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, óñïåøíî êîììóíèöèðîâàòü — ýòî îñíîâ-
íûå öåëè, êîòîðûå ïðåñëåäóþòñÿ â õîäå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. Äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èñïîëüçóþòñÿ «ïñèõîïåäàãîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè», ðàçðàáîòàííàÿ Ê. Àíäåðñîíîì (Anderson Ñ., 1985), è ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ «ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ» ïðîãðàììà, ñîçäàííàÿ ãðóïïîé
ïîëüñêèõ ïñèõîòåðàïåâòîâ (Bigo Â. et àl., 1986).

Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè íà çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ âûõîäà èíäèâèäà èç îñòðîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Íà ïåðâûõ æå ýòàïàõ ïîêàçàíà îñòîðîæíàÿ («ùàäÿùàÿ») èíäèâèäóàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ. Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíîñòè ïà-
öèåíòà ê ìåæëè÷íîñòíîìó êîíòàêòó ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ñåìåéíîé èëè ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Âûáîð â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñåìüè: ÷åì
ìåíåå íàïðÿæåííû èëè êîíôëèêòíû âçàèìîîòíîøåíèÿ â íåé, ÷åì ìåíåå õàðàêòåð-
íû äëÿ íåå îïèñàííûå âûøå íåáëàãîïðèÿòíûå ÿâëåíèÿ («äâîéíîé ñâÿçè», «ìèñ-
òèôèêàöèè» è äð.), ÷åì áîëüøèõ óñïåõîâ ÷ëåíàì ñåìüè áîëüíîãî óäàëîñü äîñòè÷ü
â «ðîäèòåëüñêèõ ãðóïïàõ», òåì ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Ñåìüÿ,
õîðîøî çíàþùàÿ ïàöèåíòà, ïîíèìàþùàÿ ñóùíîñòü åãî áîëåçíè, àêòèâíî ñîòðóä-
íè÷àþùàÿ ñ âðà÷îì, — õîðîøàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ïàöèåíò ìîæåò îïðî-
áîâàòü è ðàçâèòü ñïîñîáíîñòè, ïðèîáðåòåííûå â õîäå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðà-
ïèè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîñëå èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè ïðåäïî÷òèòåëüíåå
ãðóïïîâàÿ.

Ðåîðãàíèçàöèÿ è îçäîðîâëåíèå áëèæàéøåé ñîöèàëüíîé ñðåäû ïàöèåíòà.
Ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñåìüè (îñîáåííî òàêîå ñåðüåçíîå, êàê
øèçîôðåíèÿ) îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ñåìüþ. Îáùèå íàïðàâ-
ëåíèÿ ýòîãî âîçäåéñòâèÿ áûëè óæå ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû âûøå — ýòî íàðàñòàíèå
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â ñåìüå, îòðèöàòåëüíîå ìîòèâàöèîííîå âîçäåé-
ñòâèå ëè÷íîñòè è ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî íà äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, íàðóøåíèå ñåìåé-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé (â ÷àñòíîñòè, âîçíèêíîâåíèå â íèõ «ôóíêöèîíàëüíûõ ïó-
ñòîò»), ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè â öåëîì è åå ÷ëåíîâ, ÷óâñòâî âèíû,
òðåâîãè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè â ñåìüå.

Íåáëàãîïðèÿòíî è âîçäåéñòâèå ñåìüè íà áîëüíîãî øèçîôðåíèåé. Âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â ñåìüå íåðåäêî åùå äî çàáîëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî íàðóøåíû, â ñâÿçè ñ ýòèì
íåîáõîäèìà ðàáîòà ñî âñåìè åå ÷ëåíàìè. Íàïðàâëåíèÿ ýòîé ðàáîòû â îñíîâíûõ
÷åðòàõ áûëè ðàññìîòðåíû ðàíåå. Ýòî: îáåñïå÷åíèå áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ
÷ëåíàìè ñåìüè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, óñèëåíèå ñåìüåé ñâîåãî
âëèÿíèÿ íà íåãî (íàõîæäåíèå «ïîäõîäà»), ìîòèâàöèîííîé ïåðåñòðîéêè, îáåñïå-
÷åíèå ïîìîùè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è îðãàíèçàöèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ìåäè-
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öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè. Èìåííî îò òîãî, â êàêîé ìåðå ñåìüå óäàñòñÿ ðåøèòü ýòè
ïðîáëåìû, â êîíå÷íîì ñ÷åòå çàâèñèò, êàêîå âëèÿíèå îêàæåò íà äàííóþ ñåìüþ çà-
áîëåâàíèå îäíîãî èç åå ÷ëåíîâ. Â îäíîì ñëó÷àå îíî ïðèâåäåò ê ñïëî÷åíèþ ñåìüè,
ê êîíöåíòðàöèè åå àêòèâíîñòè (êîíñòðóêòèâíîå ðàçâèòèå); â äðóãîì — ê îñëàáëå-
íèþ åå ñïëî÷åííîñòè, íàðàñòàíèþ êîíôëèêòíîñòè âçàèìîîòíîøåíèé (äåñòðóê-
òèâíîå ðàçâèòèå).

Äåñòðóêòèâíîå ðàçâèòèå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðîÿâëÿåòñÿ â èñêàæå-
íèè êàðòèíû áîëåçíè ó áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, â íàðàñòàíèè êîíôëèêòíîñòè,
â èãíîðèðîâàíèè ïðèçíàêîâ áîëåçíè (Êîñòåðåâà Â. ß., 1978). Î äâîéñòâåííîñòè
ðåàêöèè ñåìüè íà ïîÿâëåíèå â íåé áîëüíîãî (ò. å. î âîçíèêíîâåíèè ëèáî êîíñò-
ðóêòèâíîãî, ëèáî äåñòðóêòèâíîãî ðàçâèòèÿ) ñâèäåòåëüñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ãäå
ïîêàçàíî, ÷òî, ðåàãèðóÿ íà áîëåçíü, ñåìüÿ ëèáî êîíñîëèäèðóåòñÿ è ñîçäàåò óñëî-
âèÿ, áëàãîïðèÿòñòâóþùèå ðåìèññèè, ëèáî âíóòðè íåå ïðîèñõîäèò ðàñêîë, êîòî-
ðûé ïðèâîäèò ê èçîëÿöèè áîëüíîãî (Szalita A., 1968).

Îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì ðàáîòû — ýòî ãðóïïà, âêëþ÷àþùàÿ
÷ëåíîâ ñåìüè áîëüíîãî, â ÷àñòíîñòè ðîäèòåëüñêàÿ ãðóïïà. Ìíîãèå àâòîðû óêàçû-
âàþò íà çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûé äàåò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ÷ëå-
íàìè ñåìüè ïàöèåíòà. Èíòåðåñåí îïûò èññëåäîâàòåëåé, ðàáîòàâøèõ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Â. Ì. Âîëîâèêà (1983): îíè ñîçäàâàëè ñìåøàííûå ðîäèòåëüñêèå ãðóïïû,
â êîòîðûå ìîãëè âêëþ÷àòüñÿ òàêæå çäîðîâûå ñóïðóãè. Òàêèå ãðóïïû, óñëîâíî íà-
çûâàâøèåñÿ «ðîäèòåëüñêèìè ñîáðàíèÿìè», âêëþ÷àëè 8–10 ÷åëîâåê, çàíÿòèÿ ïðî-
âîäèëèñü â ñðåäíåì 2 ðàçà â ìåñÿö. Îñíîâíûå âîïðîñû, îáñóæäàâøèåñÿ â òàêîé
ãðóïïå, — ýòî ïîíèìàíèå ñåìüåé ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, îöåíêà åãî âîçìîæíîñòåé,
äèíàìèêà îòíîøåíèé âíóòðè ñåìüè è ñ âíåñåìåéíûì îêðóæåíèåì â ñâÿçè ñ ïñè-
õè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ÷ëåíà ñåìüè.

Çíà÷èòåëüíûé îïûò ðàáîòû ñ òàêèìè ãðóïïàìè èìååòñÿ è çà ðóáåæîì (Bat-
tegay R. & Rohrbach P., 1966; Battegay R. & Marshall R., 1986). Èçâåñòíûå øâåé-
öàðñêèå ïñèõèàòðû è ïñèõîòåðàïåâòû â ñâîåì èññëåäîâàíèè òàê õàðàêòåðèçóþò
äèíàìèêó ïîäîáíûõ ãðóïï: «Ãðóïïà ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðàÿ âíà÷àëå èìåëà òðóä-
íîñòè, îáíàðóæèâàåò ðàçâèòèå, ñõîäíîå ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ. Âíà÷àëå ðîäñòâåí-
íèêè áûëè ñêëîííû âèäåòü ìíîæåñòâî íåäîñòàòêîâ ó áîëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè.
Îäíàêî ïîñòåïåííî îíè îêàçûâàëèñü â ñîñòîÿíèè óâèäåòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ íå-
äîâåð÷èâîñòü ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì, ñêëîííîñòü ê ãèïåðîïåêå, çàòðóäíÿþùóþ
ðàçâèòèå ïàöèåíòà, “äâîéíóþ ñâÿçü” â êîììóíèêàöèè ñ íèìè è ò. ï. Ðîäñòâåííèêè
ïåðåñòàâàëè ñêðûâàòü ñâîè ïðîáëåìû, ïîñòåïåííî ôîðìèðîâàëàñü àòìîñôåðà
ñïëî÷åííîñòè, âçàèìíîãî äîâåðèÿ è ïîääåðæêè. Ðîäñòâåííèêè îêàçûâàëèñü â ñî-
ñòîÿíèè ãîâîðèòü î òðóäíîñòÿõ êîíòàêòà ñ ïàöèåíòàìè, à òàêæå î ñîáñòâåííûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå âîçíèêëè â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ ÷ëåíà èõ ñåìüè»
(Battegay R. & Marshall R., 1986).

Ïðè ïðîâåäåíèè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè 31 áîëüíîãî
øèçîôðåíèåé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1976) ïðèìåíÿëàñü ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ôîðì ïñèõîòåðàïèè (èíäèâèäóàëüíàÿ, ãðóïïîâàÿ, ñåìåéíàÿ — â êîí-
ôëèêòíûõ ñåìüÿõ è èíäèâèäóàëüíàÿ, ñåìåéíàÿ — â ñåìüÿõ, ðàçâèâàþùèõñÿ â êîí-
ñòðóêòèâíîì íàïðàâëåíèè). Ïàðàëëåëüíî âåëàñü ðàáîòà ñ ãðóïïîé ðîäñòâåííèêîâ,
ãëàâíûì îáðàçîì ñ ðîäèòåëÿìè ïàöèåíòîâ.

Ðàññìîòðèì ñëó÷àé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ñ îòäåëüíî
âçÿòîé ñåìüåé è áåç ó÷àñòèÿ ñàìîãî ïàöèåíòà Àíäðåÿ Ï.
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Àíäðåé Ï., 18 ëåò. Äèàãíîç: øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ïñèõîïàòîïîäîá-
íûé âàðèàíò, ñèíäðîì íàðàñòàþùåé øèçîèäèçàöèè.

Ìàòü îáðàòèëàñü â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ñ æàëîáàìè íà òî, ÷òî åå
îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì ðåçêî óõóäøèëèñü; îí îòäàëèëñÿ îò ðîäèòåëåé; ïîÿâèëèñü
ñòðàííîñòè â ïîâåäåíèè — ñòàë çàïèðàòüñÿ â êîìíàòå, ïîäîëãó íå ñïàë íî÷üþ, íà-
÷àë èñïîâåäîâàòü âåãåòàðèàíñòâî, îñîáåííî âîçðàæàë ïðîòèâ êîíòàêòîâ ñ ìàòåðüþ,
íå ïóñêàë åå óáèðàòü â ñâîåé êîìíàòå, ãðóáèë åé, óãðîæàë ïîáîÿìè. Îäåâàëñÿ íå ïî
ñåçîíó — ëåãêèé ïëàù â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Îòêàçàëñÿ îò ñâîèõ ïðåæíèõ äðó-
çåé. Ïîñòóïèë íà ìàòåìàòèêî-ìåõàíè÷åñêèé ôàêóëüòåò ËÃÓ. Ðîäèòåëè îðèåíòè-
ðîâàëè ñûíà íà ãåîëîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà (èëè Ãîðíûé èíñòèòóò),
õîòåëè, ÷òîáû îí «ïðîäîëæèë äèíàñòèþ». Ñ èõ ìíåíèåì ñûí íå ïîñ÷èòàëñÿ. Äî
ïîñòóïëåíèÿ â âóç ïåðåæèë ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå — ðîäèòåëè äåâóøêè, êîòîðàÿ
î÷åíü íðàâèëàñü Àíäðåþ Ï., â ïðèñóòñòâèè äî÷åðè è åå äðóçåé â âûñîêîìåðíîé
ôîðìå äàëè ïîíÿòü, ÷òî îí — «íåâûãîäíàÿ ïàðòèÿ». Îá ýòîì èíöèäåíòå íèêîìó íå
ñêàçàë, ìàòü óçíàëà îáî âñåì îêîëüíûìè ïóòÿìè. Â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî àôôåêòà
Àíäðåé Ï. âçëîìàë äâåðè ãàðàæà, â êîòîðîì õðàíèëàñü ìàøèíà îòöà, è óãíàë åå.
Íà ïðèãîðîäíîì øîññå ðàçâèë îãðîìíóþ ñêîðîñòü, íå ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâëåíèåì
è âûëåòåë â êþâåò. Àâòîìîáèëü ïîëó÷èë ñèëüíûå ïîâðåæäåíèÿ, à Àíäðåé Ï. îñòàë-
ñÿ íåâðåäèì. Îäíèì èç èíèöèàòîðîâ îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó
áûë èíñïåêòîð ÃÀÈ, êîòîðûé òàê îöåíèë ñèòóàöèþ: «ß â ìèëèöèè ðàáîòàþ íå
ïåðâûé ãîä, ìíîãîå ïîâèäàë, íî ÷òîáû òàê ì÷àòüñÿ ìèìî ïîñòà ÃÀÈ, êàê âàø ñûí,
íàäî áûòü äåéñòâèòåëüíî íåíîðìàëüíûì». Ðîäèòåëÿì óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü óãî-
ëîâíîå äåëî ïî ôàêòó óãîíà àâòîìîáèëÿ.

Ðîäèòåëè þíîøè — ó÷åíûå. Ìàòåðè 42 ãîäà. Ïî õàðàêòåðó àêòèâíàÿ, èíèöèà-
òèâíàÿ, âåñåëàÿ, «âñå ñõâàòûâàåò íà ëåòó». Â îáùåíèè ñòðåìèòñÿ äîìèíèðîâàòü,
íàâÿçûâàòü ñâîþ âîëþ. Â ñåìüå èãðàåò ðîëü ýìîöèîíàëüíîãî è äåéñòâåííî-ïðàê-
òè÷åñêîãî ëèäåðà. Îòåö: 44 ãîäà, äîêòîð íàóê, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè îäíîãî
èç ÍÈÈ. Ïî õàðàêòåðó ñïîêîéíûé, ñäåðæàííûé, ìàëîîáùèòåëüíûé, ñâîáîäíîå
âðåìÿ ëþáèò ïðîâîäèòü ñ ñåìüåé, äîâîëüíî ïàññèâåí. Òåðÿåòñÿ â áûòîâûõ ñèòóà-
öèÿõ, òàì, ãäå íàäî óñòàíîâèòü êîíòàêòû. Ïî ìíåíèþ æåíû, ÿâëÿåòñÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûì ëèäåðîì ñåìüè.

Àíäðåé Ï. Ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü ìàòåðè, ïðîòåêàëà íîðìàëüíî. Åäèíñòâåííûé
ðåáåíîê â ñåìüå. Ðîäû â ñðîê, áåç îñîáåííîñòåé. Ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå ñ ÿâëå-
íèÿìè àñèíõðîíèè — î÷åíü áûñòðîå ðàçâèòèå ðå÷è, óâåëè÷åíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà,
ôîðìèðîâàíèå ôðàçîâîé ðå÷è è ïîíÿòèé. Ñàìîñòîÿòåëüíî âûó÷èëñÿ ÷èòàòü, ïè-
ñàòü è ñ÷èòàòü â ðàííåì äåòñòâå. Â ïëàíå îáùåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé âñåãäà áûë
îáîñîáëåííûì, ñäåðæàííûì, õîëîäíûì — íå ñòðåìèëñÿ ê óñòàíîâëåíèþ áëèçêèõ
êîíòàêòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïî âûðàæåíèþ åãî ëèöà áûëî âñåãäà òðóäíî óãàäàòü
ïåðåæèâàåìûå èì ýìîöèè. Ëþáèë íàñòîÿòü íà ñâîåì: åñëè ñ ÷åì-òî íå ñîãëàøàëñÿ,
íè÷òî íå ìîãëî çàñòàâèòü åãî èçìåíèòü òî÷êó çðåíèÿ. Áûë íåñêîëüêî íåëîâîê, íî
îòëè÷àëñÿ ñèëîé.

Â êëàññå ïîëüçîâàëñÿ óâàæåíèåì çà ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïðèíöèïèàëü-
íîñòü, óìåíèå äîñòèãàòü ñâîåé öåëè. Ïåðåíåñ äåòñêèå èíôåêöèè áåç îñëîæíåíèé,
íè÷åì ñåðüåçíûì íå áîëåë. Ìàòü, îöåíèâàÿ åãî æèçíåííûé ïóòü, ñêàçàëà: «Îí áûë
î÷åíü ñëîæíûì â îáùåíèè. ß âñåãäà ÷óâñòâîâàëà, ÷òî åãî ìîæíî òîëüêî ñëîìàòü,
íî íåëüçÿ çàñòàâèòü èçìåíèòü ïðèíÿòîå èì ðåøåíèå. Íî ñ ëåòà ýòîãî ãîäà îí ñòàë
ñîâñåì íåâîçìîæíûì — î÷åíü íàïðÿæåííûé, àãðåññèâíûé ïî îòíîøåíèþ êî ìíå».
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Ïîïûòêè âûçâàòü Àíäðåÿ Ï. íà ïðèåì ê âðà÷ó-ïñèõèàòðó îêàçàëèñü áåçðåçóëü-
òàòíûìè. Ðàçðàáîòàííûé ñîâìåñòíî ñ ìàòåðüþ ïëàí âîâëå÷åíèÿ åãî â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ïðåäïîëàãàë ñëåäóþùåå: ìàòü îáðàòèëàñü çà ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì (÷òî è áûëî íà ñàìîì äåëå) —
ó íåå íåâðîç. Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü äîìàøíèå îáñòîÿòåëüñòâà è ñèòóàöèè, êîòî-
ðûå ìîãëè ñûãðàòü ðîëü â ðàçâèòèè ó íåå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó áóäóò ïðîâåäåíû
ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå è ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé åå ÷ëåíîâ. Îòåö îõîòíî ïðèñîåäèíèëñÿ ê ïëàíó, ïðèíÿë ó÷àñòèå â èññëåäî-
âàíèÿõ. Àíäðåé Ï. êàòåãîðè÷åñêè îò íèõ îòêàçàëñÿ, ïðîèãíîðèðîâàë âîçìîæíîñòü
ïðèíÿòü ó÷àñòèå êàê ìàòåìàòèê â îáðàáîòêå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ. Âî âðåìÿ
áåñåäû áûë ñäåðæàí, íåìíîãîñëîâåí. Â ñâîþ êîìíàòó íå âïóñòèë. Â îòâåò íà îáú-
ÿñíåíèÿ âðà÷à î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ñêàçàë: «Ìàòü áîëååò,
âîò åå è îáñëåäóéòå». Îòêàçàëñÿ îáñóæäàòü òå âîïðîñû, êîòîðûå èíòåðåñîâàëè åãî
è îòíèìàëè âñå åãî ñâîáîäíîå âðåìÿ: ñóòü âåãåòàðèàíñòâà, ïðîáëåìó áèîïîëÿ, ôè-
ëîñîôñêèå âîïðîñû. Îáíàðóæèâàë ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ïðè ïîïûòêàõ ðàñêðûòü
åãî ïåðåæèâàíèÿ, ñîêðàòèòü äèñòàíöèþ îáùåíèÿ. Âî âðåìÿ áåñåäû íåñêîëüêî ðàç
óëûáíóëñÿ, õîòÿ êîíòåêñò îáñóæäàåìîãî íå äàâàë îñíîâàíèé äëÿ òàêîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Îòðèöàë êàêèå-ëèáî àññîöèàöèè, âîñïîìèíàíèÿ âî âðå-
ìÿ áåñåäû, ïðèçíàë, ÷òî îí ñïîêîåí, ñîñðåäîòî÷åííî ñëóøàåò âðà÷à è íå äóìàåò
óëûáàòüñÿ. Óêàçàííîå ÿâëåíèå áûëî ðàñöåíåíî êàê ïàðàìèìèÿ. Ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè ïðåäñòàâëÿëèñü óïëîùåííûìè, à îòâåòû íå âñåãäà ñîîòâåòñòâîâàëè âî-
ïðîñàì. Àññîöèàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿëàñü íåñêîëüêî ðàçðûõëåííîé.
Îò äàëüíåéøèõ âñòðå÷ ñ âðà÷îì îòêàçàëñÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è ïîñòðîåíèå ñåìåéíîãî äèàãíîçà. Ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè àóòîèäåíòèôèêàöèè ïî ñëîâåñíûì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ïîðòðåòàì
(ÑÕÏ) ðîäèòåëè îïðåäåëèëè ó ñåáÿ ñëåäóþùèå òèïû àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà:
îòåö — ÷åðòû èíòðîâåðòèðîâàííîñòè; ìàòü — ãèïåðòèìíîñòè. Ïðè îöåíêå õàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñûíà êàæäûé èç íèõ â îòäåëüíîñòè âûáðàë êàðòî÷-
êó ñ îïèñàíèåì èíòðîâåðòèðîâàííîãî òèïà àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà.

Ïðè çàïîëíåíèè îïðîñíèêà «Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé» (ÀÑÂ) ìàòü
âûÿâèëà ó ñåáÿ òèï íåïðàâèëüíîãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ — «äîìèíèðóþùàÿ ãè-
ïåðïðîòåêöèÿ» (øêàëû Ã+; Ò+; Ç+; Ñ–) è ëè÷íîñòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâêó
«Ðàñøèðåíèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ» (ÐÐ×). Îòåö ïðèäåðæèâàëñÿ áîëåå
äåìîêðàòè÷åñêèõ ïðàâèë âîñïèòàíèÿ (øêàëû Ç–; Ñ–).

Ñîãëàñíî íàøåé ìåòîäèêå ãðàôè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ äàííûõ ñåìåéíûõ îáñëå-
äîâàíèé (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1987), âçàèìîîòíîøåíèÿ â ýòîé ñåìüå
âûãëÿäåëè ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 45).

Çàäà÷è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è òàêòèêà åå ïðîâåäåíèÿ. Âçàèìîîòíîøåíèÿ
â ðîäèòåëüñêîé ïîäñèñòåìå õàðàêòåðèçîâàëèñü âûðàæåííîé çàâèñèìîñòüþ ìóæà
îò æåíû è, â ñâîþ î÷åðåäü, îò÷óæäåíèåì åå îò íåãî. Æåíà èñïûòûâàëà íåóäîâëå-
òâîðåííîñòü â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì, â æåíñêîé ðîëè ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
óùåìëåííîé. Íåîñîçíàííî ñòðåìèëàñü óäîâëåòâîðèòü ñâîè ýðîòè÷åñêèå ïîòðåáíî-
ñòè õîòü â êàêîé-òî ñòåïåíè çà ñ÷åò ñèìáèîçà ñ ñûíîì, ñîçäàâàÿ ñ íèì êîàëèöèþ.

Ýìàíñèïàöèîííûå ñòðåìëåíèÿ ñûíà ãðîçèëè ðàçðóøèòü êîàëèöèþ «ìàòü–
ñûí» è òåì ñàìûì ëèøèòü ìàòü âîçìîæíîñòè êâàçèóäîâëåòâîðåíèÿ åå ýðîòè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé. Â ýòîé ñèòóàöèè îíà ðåøèëà óñèëèòü ãèïåðïðîòåêöèþ ñûíà — ñòàëà
ìåëî÷íî êîíòðîëèðîâàòü åãî, ïîäãëÿäûâàòü çà íèì íà óëèöå, ïðîíèêàòü â åãî êîì-
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íàòó, ñîáèðàòü î íåì ñâåäåíèÿ ó çíàêîìûõ, ðàññïðàøèâàòü î òîì, êàê îí ïðîâîäèò
âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ïîëíûé îòêàç ñûíà îò êîíòàêòîâ. Îáñòàíîâêà â ñåìüå â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî íàêàëèëàñü.

Ðèñ. 45

Áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è, êîòîðûå äîëæíà áûëà ðàçðåøèòü ñåìåé-
íàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

1. Ïîìî÷ü ìàòåðè îñîçíàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû åå äîìèíàíòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñûíó.

2. Ïîñòàâèòü âðåìåííûé áëîê íà êîììóíèêàöèÿõ «ìàòü–ñûí», òåì ñàìûì
óäîâëåòâîðèâ ÷àñòü òðåáîâàíèé ñûíà.

3. Àêòèâèçèðîâàòü ðîëü îòöà â ñåìüå ïî äâóì ëèíèÿì: âíà÷àëå îí äîëæåí
âçÿòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè ïî îáùåíèþ ñ ñûíîì è òåì ñàìûì îñâîáîäèòü îò
ýòîãî æåíó; ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàçðàáàòûâàåìîé ñîâìåñòíî ñ ïñèõîòåðàïåâ-
òîì ïðîãðàììå ïî ïîâûøåíèþ çíà÷èìîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîäñèñòåìû
ñóïðóãîâ.

4. Îñëàáèòü äîìèíèðóþùóþ ãèïåðïðîòåêöèþ ðîäèòåëåé è ïîìî÷ü â ïðèíÿ-
òèè èìè íîâîé ðîëè ñûíà — «âçðîñëîãî».

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷
ñ ðîäèòåëÿìè îäíî çàíÿòèå â 1–2 ìåñÿöà. Êàê ïðàâèëî, íà ñåàíñû ïðèõîäèëà
òîëüêî ìàòü, çíà÷èòåëüíî ðåæå — îáà ðîäèòåëÿ.

Íà ñåàíñàõ ñ ìàòåðüþ àíàëèçèðîâàëñÿ áèîãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë, à òàêæå âîç-
íèêàþùèå ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìàòåðè è âðà÷à. Ìàòåðè áûëî óêàçàíî íà
òî, ÷òî ñûí áûë è îñòàåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ÿâëåíèåì â åå æèçíè. Ñ ïîìîùüþ
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ïðèåìîâ âåðáàëèçàöèè è òåõíèêè «çåðêàëî» ìàòü îñîçíàëà ýìîöèè, êîòîðûå îíà
èñïûòûâàëà ê ñûíó: òðåâîãó, ëþáîâü, âîñõèùåíèå.

Äàëåå àíàëèçó ïîäâåðãëèñü îòíîøåíèÿ ìàòåðè è âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà: ìàòü
äåðæàëàñü àêòèâíî, ïîñòîÿííî èçâèíÿëàñü, íî ïðåäëàãàëà ñâîè ñïîñîáû ðåøåíèÿ
âîçíèêàþùèõ ñèòóàöèé. Ïðè ýòîì âûñêàçûâàëà âîñõèùåíèå â àäðåñ ïñèõîòåðàïåâ-
òà, ïîä÷åðêèâàÿ ïðè ýòîì íå òîëüêî åãî ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà, íî âñêîëüçü
è ìóæñêèå. Â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû åå ïîâåäåíèå ñòàíîâèëîñü «ðèñêîâàííûì»,
à â ýìîöèîíàëüíîé êîììóíèêàöèè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì óñèëèâàëèñü åå ñåêñóàëüíûå
ìîòèâû. Äîáðîæåëàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, ñîáëþäåíèå èì ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðàíèö îáùåíèÿ ïîìîãëè è âðà÷ó è ïàöèåíòó ïðèäåðæèâàòüñÿ çàêëþ-
÷åííîãî ïåðâîíà÷àëüíî äîãîâîðà î ñîòðóäíè÷åñòâå è ïðîÿñíèòü âîçíèêøèé ýìî-
öèîíàëüíûé êîíòåêñò.

×åðåç àíàëèç ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ìàòåðè â ñèòóàöèè «çäåñü è ñåé-
÷àñ» íà ñåàíñàõ ïñèõîòåðàïèè óäàëîñü ïîäâåñòè åå ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî ñóïðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ íàðóøåíû: îíà î÷åíü ýìîöèîíàëüíî ïðèâÿçàíà ê ñûíó, îõîòíî
ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó è âûêàçûâàåò åìó ñèìïàòèþ, à î ìóæå ãîâîðèò
ëèøü êàê î íåêîåì «èíòåëëåêòóàëå», íàõîäÿùåìñÿ íà ïåðèôåðèè ñåìüè. Òàêîâà
ïîäîïëåêà «äîìèíèðóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè», êîòîðàÿ íàöåëåíà íà óäåðæàíèå
ïîäðîñòêà â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðîëè «õîðîøåãî ñûíà», «ïîñëóøíîãî
ìàëåíüêîãî ðåáåíêà».

Íàø îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñèòóàöèè íåïðàâèëüíîãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
(«ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå», «äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ»), çàñòàâëÿþùèå
ïàöèåíòîâ ðåãðåññèðîâàòü íà èíôàíòèëüíûå ðîëåâûå ïîçèöèè, ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî
òèïè÷íûìè äëÿ ìàëîïðîãðåäèåíòíîé øèçîôðåíèè (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1978).

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ìàòü ïðîÿâëÿëà ñîïðîòèâëåíèå — òî â âèäå àôôåêòîâ îò÷àÿ-
íèÿ, ñîïðîâîæäàâøèõ âûòåñíåíèå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, òî â âèäå ïîïûòîê
«óïðàâëÿòü» ïñèõîòåðàïåâòîì ñ ïîìîùüþ êîìïëèìåíòîâ. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà òàê-
æå àíàëèçèðîâàëèñü.

Áëîêèðîâàíèå êîíòàêòîâ ìàòåðè è ñûíà, ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè îò íåãî ÷åðåç
îòöà ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî íà ïåðâûõ ïîðàõ ìàòü ïåðåæèâàëà ñèëüíóþ òðåâîãó, èñ-
êàëà âñòðå÷ ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, ïðîñèëà î ïîìîùè óæå â ðîëè «áîëüíîé». Ïîñòå-
ïåííî êîíôëèêòû ìåæäó ìàòåðüþ è ñûíîì ñòàëè áîëåå ðåäêèìè.

Íà ñîâìåñòíûõ çàíÿòèÿõ ñ ìàòåðüþ è îòöîì âûÿâëÿëèñü âñå òî÷êè èõ ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ, êîòîðûå â ïðîøëîì èëè ñåé÷àñ äîñòàâëÿþò èì óäîâîëüñòâèå. Áûë çà-
êëþ÷åí äîãîâîð, ÷òî îíè íå ðåæå äâóõ ðàç â ìåñÿö ïðèãëàøàþò ê ñåáå äîìîé áëèç-
êèõ äðóçåé, íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ ïîñåùàþò êèíî, âîçîáíîâëÿþò âå÷åðíèå
ïðîãóëêè. Êðîìå òîãî, íà ñåàíñàõ ðîäèòåëè «âñïîìèíàëè ïðîøëîå» — ðàçûãðûâàëè
ñèòóàöèè «âñòðå÷à», «ïðèçíàíèå â ëþáâè» è ò. ä.

Öåëü ýòèõ çàäàíèé — âîññòàíîâèòü ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Â êà÷åñòâå «ñáëè-
æàþùåé» òåõíèêè èñïîëüçîâàëèñü ïðèåìû òðåíèðîâêè ïðîãíîñòè÷åñêîé ýìïàòèè.

Îäíàæäû, ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå íà÷àëà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, ìàòü ïðèøëà íà
ïðèåì âñòðåâîæåííàÿ è â òî æå âðåìÿ íà ÷òî-òî âíóòðåííå ðåøèâøàÿñÿ. Îíà ñî-
îáùèëà, ÷òî Àíäðåé Ï. ïîòðåáîâàë ðàçìåíà ïëîùàäè — îí íàìåðåí ïåðååõàòü â
îäíîêîìíàòíóþ êâàðòèðó áàáóøêè, êîòîðîé õî÷åò ïðåäëîæèòü æèòü ñ ðîäèòåëÿ-
ìè â èõ òðåõêîìíàòíîé êâàðòèðå. Ïðèíÿòîå ìàòåðüþ ðåøåíèå óñòóïèòü ñûíó áû-
ëî ïîäêðåïëåíî ïñèõîòåðàïåâòîì. Ïîñëå ïåðååçäà Àíäðåé Ï. èíîãäà çâîíèë îòöó.
Ïîòîì ñòàë çàõîäèòü â ãîñòè ïðèìåðíî ðàç â íåäåëþ. Èíîãäà åë âåãåòàðèàíñêóþ

	�� (���� H! ���4�����
	 ����#��# ��	$�
�
��		



ïèùó, èíîãäà ïèùó ðîäèòåëåé. Íà÷àë ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ è âûñêàçûâàòü ñî÷óâñòâèå
ïî ïîâîäó çäîðîâüÿ áàáóøêè, à ïîòîì ìàòåðè. Ïðèõîäèë â ãîñòè âñå ÷àùå è ÷àùå,
äåðæàëñÿ áîëåå îòêðûòî è äðóæåëþáíî, íî â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ èõ íå ïîñâÿùàë.

Êàòàìíåç ÷åðåç 5 ëåò. Îêîí÷èë Ëåíèíãðàäñêèé óíèâåðñèòåò, ðàáîòàåò ïî ñïå-
öèàëüíîñòè. Æèâåò îäèí, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ìàëîîáùèòåëüíûì, àóòè÷íûì.
Ïîääåðæèâàåò áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ñåìüåé.

Ñèòóàöèÿ â ñåìüå ïðèîáðåëà ñëåäóþùèé âèä (ðèñ. 46).

Ðèñ. 46

Êàòàìíåç ÷åðåç 10 ëåò. Óñòðîèëñÿ ðàáîòàòü ïðîãðàììèñòîì â îäèí èç âóçîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Îäíàæäû óçíàë, ÷òî äåâóøêà, êîòîðóþ îí ëþáèë â âîçðàñòå
18 ëåò è êîòîðàÿ îòâåðãëà åãî ïî íàñòîÿíèþ ñâîèõ ðîäèòåëåé, âûøëà çàìóæ çà
äðóãîãî ìóæ÷èíó, à çàòåì îñòàëàñü îäíà ñ ðåáåíêîì. Ñòàë ïîñåùàòü åå, óõàæèâàòü
çà íåé, ïîìîãàë âîñïèòûâàòü ðåáåíêà. Âñêîðå îíà óìåðëà îò ðàêà. Ñïóñòÿ êàêîå-òî
âðåìÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ ìîëîäîé æåíùèíîé ñ ðåáåíêîì, ïðèãëàñèë èõ â ñâîþ êâàð-
òèðó, ñòàë æèòü ñ íåé â ãðàæäàíñêîì áðàêå.

Ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ ïñèõîòåðàïèè ñåìüè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé çàêëþ-
÷àþòñÿ â òîì, ÷òî, ïîìèìî óñòðàíåíèÿ òàêèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè, êàê íåãàòèâèçì,
íåêîììóíèêàáåëüíîñòü, âðàæäåáíîñòü ê îäíîìó èç ðîäèòåëåé, îáóñëîâëåííûõ
íåðåäêî ïàòîëîãè÷åñêèìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè â ñåìüå èëè íåïðàâèëüíûì âîñ-
ïèòàíèåì (äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ), îñíîâíàÿ çàäà÷à — ýòî êîðåííàÿ
ïåðåñòðîéêà æèçíåííûõ ïëàíîâ ñåìüè â çàâèñèìîñòè îò ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ è
óñïåõîâ ïðèìåíÿåìîãî ëå÷åíèÿ. Ñ áîëüíûìè ýòîé ãðóïïû ïðîâîäèëèñü â îñíîâ-
íîì èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñåàíñû, ÷òî îáóñëîâëåíî íèçêîé âî-
âëåêàåìîñòüþ áîëüíûõ â ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ, òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé òåìîé, îáñóæäàåìîé â èíäèâèäóàëüíûõ áåñåäàõ
ñ áîëüíûìè è âî âðåìÿ âñòðå÷ ñ ðîäñòâåííèêàìè, áûëà «ïëàíû è ïåðñïåêòèâû ïî-
ñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû». Ïðèëàãàëèñü óñèëèÿ ê ðàçðóøåíèþ èððåàëüíûõ —
ëèáî ÷ðåçìåðíî îïòèìèñòè÷åñêèõ, ëèáî ïåññèìèñòè÷åñêèõ — âçãëÿäîâ íà áîëüíî-
ãî è åãî æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû. ×ëåíû ñåìüè âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ êëèíèêè ïîä-
ãîòàâëèâàëèñü ê âîçâðàùåíèþ áîëüíîãî äîìîé, ïðîâîäèëîñü îáó÷åíèå íàâûêàì
îáùåíèÿ ñ íèì è àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè.

Íàáëþäåíèÿ, èëëþñòðèðóþùèå âîçìîæíîñòè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé.

Àëåêñàíäð Ø., 17 ëåò, ó÷àùèéñÿ 10-ãî êëàññà ìóçûêàëüíîé øêîëû ïðè Ëåíèí-
ãðàäñêîé êîíñåðâàòîðèè, íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â 3-é ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
ã. Ëåíèíãðàäà òðèæäû — îñåíüþ 1970 ã., âåñíîé 1971 ã., çèìîé 1974 ã.
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Äèàãíîç: øèçîôðåíèÿ, íåïðåðûâíî-ïîñòóïàòåëüíûé òèï òå÷åíèÿ.
Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ôîðìå áðåäîâûõ

ïñèõîçîâ è ñëó÷àÿìè øèçîôðåíèè ñðåäè êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ îòöà è ìàòåðè.
Îòåö èìååò âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïî ïðîôåññèè ìóçûêàíò. Ñîñòîÿë íà ó÷åòå â
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñ äèàãíîçîì «øèçîôðåíèÿ», áûë çàìêíóòûì,
ñòåñíèòåëüíûì, â îäíè ïåðèîäû æèçíè îáíàðóæèâàë íåìîòèâèðîâàííóþ çëîá-
íîñòü ê áëèçêèì, â äðóãèå — îñòàâàëñÿ àñïîíòàííûì, âÿëûì. Öåëèêîì íàõîäèëñÿ
â ïîä÷èíåíèè ó æåíû, ïåðåäîâåðèâ åé âîñïèòàíèå ñûíà, âåäåíèå õîçÿéñòâà è äàæå
óñòðîéñòâî ñâîåé êàðüåðû. Ñ ñåìüåé íå æèâåò; êîãäà ìàëü÷èêó áûëî 3 ãîäà, ïî
èíèöèàòèâå ìàòåðè áðàê áûë ðàñòîðãíóò.

Ìàòåðè 43 ãîäà, îáðàçîâàíèå âûñøåå, ïðåïîäàâàòåëü ìóçûêè. Ïî õàðàêòåðó
æèâàÿ, ýíåðãè÷íàÿ, âåñåëàÿ, ñòåíè÷íàÿ, ïðåäïðèèì÷èâàÿ, ëåãêî äîáèâàåòñÿ ñâîèõ
öåëåé, ðèãèäíàÿ («Êîãäà-òî ðàç è íàâñåãäà ðåøèëà, ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî, ñ òåõ
ïîð è ñëåäóåò ýòèì çàïîâåäÿì», — òàê ãîâîðèë áîëüíîé î ñâîåé ìàòåðè). Ýòàëîí-
íàÿ îöåíêà ìàòåðè — ãèïåðòèìíûé òèï («Ã»), îòöà — øèçîèäíûé òèï («Ø»).

Áîëüíîé áûë ïåðâûì ðåáåíêîì â ñåìüå. Ðàííåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé. Ïî
õàðàêòåðó áûë ëàñêîâûé, æèâîé, î÷åíü ëþáèë ìàòü. Âîñïèòûâàëñÿ áàáóøêîé,
äåäîì (ïåíñèîíåð, â ïðîøëîì — âðà÷-ãèíåêîëîã, ïåðåíåñ ïàðàíîèäíûé ïñèõîç,
ëå÷èëñÿ èíñóëèíîâûìè øîêàìè), ìàòåðüþ.

Ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà õàðàêòåðèçîâàëàñü ðèãèäíûì òèïîì îòíîøåíèé, ðàç è íà-
âñåãäà çàâåäåííûì ïîðÿäêîì, ñòðîãîé èåðàðõèåé â ðàñïðåäåëåíèè ðîëåâûõ ôóíê-
öèé («ðèãèäíûé, ïñåâäîñîëèäàðíûé òèï ñåìüè»). Âîñïèòàíèå íîñèëî õàðàêòåð
æåñòêîãî ðåãëàìåíòèðîâàíèÿ îáðàçà æèçíè, ïîäàâëÿëèñü ïîïûòêè ïðîÿâèòü èíè-
öèàòèâó («äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ»). Áîëüíîé öåëûå äíè çàíèìàëñÿ ìó-
çûêîé ïîä íàáëþäåíèåì ìàòåðè (ãîòîâèëñÿ ê êàðüåðå ïèàíèñòà-âèðòóîçà), åìó íå
ðàçðåøàëè çàâîäèòü çíàêîìñòâà ñî ñâåðñòíèêàìè ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè îí ïðîâîäèë â ðàìêàõ ñåìüè.

Êîãäà ìàëü÷èêó áûëî 11 ëåò, ìàòü ïîâòîðíî âûøëà çàìóæ. Ñðàçó íåâçëþáèë
îò÷èìà, ñòàë ðåâíîâàòü ìàòü. Îò âòîðîãî áðàêà èìååòñÿ ðåáåíîê.

Áîëüíîé ïîëþáèë áðàòà, õîòÿ è ìàëî èì èíòåðåñîâàëñÿ. Îò÷èìó 46 ëåò, ïî
ïðîôåññèè òàêæå ìóçûêàíò. Ïî õàðàêòåðó âÿçêèé, ðèãèäíûé, íåãèáêèé (ýïèëåï-
òîèäíûé òèï õàðàêòåðà). Ïûòàëñÿ íàâÿçàòü áîëüíîìó ñâîè âçãëÿäû, íî ïîòåðïåë
íåóäà÷ó è áîëüøå âîñïèòàíèåì ïàñûíêà íå çàíèìàåòñÿ.

Ïðèáëèçèòåëüíî â âîçðàñòå 15 ëåò áîëüíîé èçìåíèëñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêè:
ñòàë çàñòåí÷èâûì, ïîÿâèëñÿ ñòðàõ ïåðåä îêðóæàþùèì, ñòàë íåîáùèòåëüíûì äà-
æå ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè, èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê ìàòåðè, îòêðûòî âûñêà-
çûâàë åé ñâîþ íåíàâèñòü. Â êàòåãîðè÷åñêîé ôîðìå ïîòðåáîâàë ïåðåâîäà èç êëàñ-
ñà, ãäå ïðåïîäàâàëà åãî ìàòü, ñòàë çàíèìàòüñÿ ñ ïîæèëîé ïðåïîäàâàòåëüíèöåé,
êîòîðàÿ âñêîðå ïðèîáðåëà äëÿ áîëüíîãî çíà÷åíèå «èäåàëà», îáúåêòà ñåêñóàëüíûõ
ìå÷òàíèé. Ñîâåðøåííî ïåðåñòàë ðàçãîâàðèâàòü ñ ìàòåðüþ, ïèòàëñÿ îòäåëüíî îò
íåå. Â àâãóñòå 1970 ã., íàõîäÿñü ñ ìàòåðüþ íà îòäûõå â ã. Ðèãå, ñòàë òðåâîæíûì,
âîçáóæäåííûì, âûñêàçûâàë èäåè, ÷òî ìàòü äåéñòâóåò íà íåãî ãèïíîçîì, «÷èòàåò»
åãî ìûñëè, ñ÷èòàë, ÷òî åãî ïðåñëåäóþò, õîòÿò óáèòü. Ñáåæàë îò ìàòåðè, íåñêîëüêî
äíåé áëóæäàë ïî ãîðîäó, ìèëèöèåé áûë äîñòàâëåí â ðåñïóáëèêàíñêóþ ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ áîëüíèöó, îòêóäà ïåðåâåäåí â 3-þ ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó.

Â áîëüíèöå îáíàðóæèâàë àôôåêò òðåâîãè, ÿâëåíèÿ äåïåðñîíàëèçàöèè, ïñèõè-
÷åñêèå àâòîìàòèçìû, ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ â âèäå àññîöèàòèâíûõ ðàçðûâîâ,
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âûñêàçûâàë áðåäîâûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ è îòíîøåíèÿ. Ïîä âëèÿíèåì èíñóëè-
íîøîêîâîé òåðàïèè (30 êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèé) âñå áîëåçíåííûå ðàññòðîéñòâà
ïîëíîñòüþ ðåäóöèðîâàëèñü, ïîÿâèëàñü êðèòèêà ê áîëåçíè, âîññòàíîâèëàñü ñïî-
ñîáíîñòü ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå, áûë âûïèñàí íà ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ òðèô-
òàçèíîì.

Â äàëüíåéøåì âñå îáîñòðåíèÿ áîëåçíè íà÷èíàëèñü ñ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ
áîëüíîãî ê ìàòåðè: îòäàëÿëñÿ îò íåå, èçáåãàë êîíòàêòîâ ñ íåé. Îòêàçûâàëñÿ îáú-
ÿñíèòü òàêóþ ïåðåìåíó â ïîâåäåíèè, â äàëüíåéøåì ïðè óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ
óäàâàëîñü óçíàòü, ÷òî îí, êàê åìó êàçàëîñü, èñïûòûâàë ñî ñòîðîíû ìàòåðè ãèïíî-
òè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Âíå ïðèñòóïîâ áîëåçíè áûë ÷ðåçâû÷àéíî ëàñêîâ è íåæåí
ñ ìàòåðüþ, î÷åíü ðàä êàæäîìó åå âèçèòó (ìàòü ñòàëà æèòü îòäåëüíî îò áîëüíîãî),
íå îòïóñêàë åå îò ñåáÿ, îõîòíî ïîëüçîâàëñÿ åå ïðîôåññèîíàëüíûìè ñîâåòàìè, íå
ïðèçíàâàë íèêàêèõ àâòîðèòåòîâ, êðîìå ìàòåðèíñêîãî.

Âîññòàíîâëåíèþ ïðèâÿçàííîñòè ê ìàòåðè â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàëà
ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ: âíà÷àëå ýòî áûëè èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ áîëüíûì, íà
êîòîðûõ ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçáèðàëîñü åãî íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê ìàòåðè,
ðàçúÿñíÿëèñü ìîòèâû åå ïîñòóïêîâ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Òàêèì îáðàçîì, «ìè-
øåíüþ» äëÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â äàííîì ñëó÷àå ñëóæèëî íå-
ãàòèâíîå îòíîøåíèå áîëüíîãî ê ìàòåðè, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàòðóäíÿþùåå
åãî ïåðñïåêòèâû ïîñëå âûïèñêè.

Áûëè çàïðåùåíû ñâèäàíèÿ áîëüíîãî ñ ìàòåðüþ. Âî âðåìÿ âñòðå÷ âðà÷à ñ ìàòå-
ðüþ ïðîâîäèëîñü ðàçúÿñíåíèå íåîáîñíîâàííîñòè è âðåäíîñòè æåñòêîãî àâòîðè-
òàðíîãî êîíòðîëÿ, áûëî óêàçàíî, ÷òî èçëèøíåå ðåãëàìåíòèðîâàíèå åãî çàíÿòèé
ìóçûêîé, êîòîðîé áîëüíîé ïîñâÿùàë ïî 6 ÷àñîâ â äåíü, ñïîñîáñòâóåò íåãàòèâíîìó
îòíîøåíèþ áîëüíîãî ê ìàòåðè.

Êîãäà íàêîíåö áîëüíîé èçúÿâèë æåëàíèå óâèäåòüñÿ ñ íåé, åìó áûëî ýòî ðàçðå-
øåíî. Ïîñòåïåííî âîññòàíîâèëîñü àäåêâàòíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ìàòå-
ðè. Â äàëüíåéøèõ âñòðå÷àõ âðà÷à ñ ÷ëåíàìè ñåìüè áîëüíîãî ïðîâîäèëñÿ ïîäðîá-
íûé èíñòðóêòàæ, ïîñâÿùåííûé îáùåíèþ ñ áîëüíûì ïîñëå âûïèñêè. Â áåñåäàõ,
êàñàþùèõñÿ ïåðñïåêòèâ áîëüíîãî, óäàëîñü óãîâîðèòü ìàòü îòêàçàòüñÿ îò ìàêñè-
ìàëüíûõ ïðåòåíçèé ê ñûíó, óñòàíîâîê íà ãèïåðïðîòåêöèþ.

Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

1. Ñàìîîöåíêà ïîäðîñòêà: ïî ÑØ è ÑØ ÏÄÎ — ÷åðòû ñåíñèòèâíîñòè («Ñ») —
ñîâïàäåíèå ñ ýòàëîííîé îöåíêîé. Ïî ÑÕÏ â êà÷åñòâå ïîäõîäÿùèõ áûëè
âûáðàíû ÷åðòû ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîãî òèïà «Ë» è «Ñ».

2. Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò ìàòü: ïðè îöåíêå ìàòåðè ïîäðîñòêîì ïî ÑØ ÏÄÎ-2 íå
âûÿâèëñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé òèï, êðîìå ÷åðò ñåíñèòèâíîñòè (ôåíîìåí
ïðîåêöèè). Îöåíêà ìàòåðè ïîäðîñòêîì ïî ÑÕÏ âûÿâèëà ÷åðòû ãèïåðòèìíî-
ñòè (ñîâïàäåíèå ñ ýòàëîííîé îöåíêîé). Â òåìå ¹ 10 â ÏÄÎ-2 «Ïîäðîñòîê
îöåíèâàåò îòíîøåíèå ìàòåðè ê íåìó ñàìîìó» áûë âûáðàí «çà» òîò æå îò-
âåò ¹ 4, îòðàæàþùèé ãèïåðïðîòåêöèîíèçì ìàòåðè, ÷òî è áîëüíûì Ìèõàè-
ëîì Å. (ñì. äàëåå). Â òåìå ¹ 24 «Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíîøåíèå ìàòåðè
ê îòöó» âûáðàí «çà» îòâåò ¹ 5 «Ëåãêî ðàçäðàæàåòñÿ, êðè÷èò íà îòöà, ïîòîì,
áûâàåò, ñàìà ðàñêàèâàåòñÿ».

3. Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòöà (áîëüíîé êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ çàïîëíÿòü
ÖÄÎ íà îò÷èìà): ïî ÑØ ÏÄÎ-2 âûÿâèëñÿ ñêðûòûé íåãàòèâèçì (áîëåå
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10 îòêàçîâ îò âûáîðà îòâåòîâ), ÷åðòû ïîâûøåííîé êîíôîðìíîñòè (íåñîîò-
âåòñòâèå ýòàëîí íîé îöåíêå).

Â òåìå ¹ 10 «Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíîøåíèå îòöà ê íåìó ñàìîìó» ïðîñòàâëåí
â ïðîòîêîëå îòêàç îò èññëåäîâàíèÿ («0»). Â òåìå ¹ 24 «Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíî-
øåíèå îòöà ê ìàòåðè» «çà» áûë âûáðàí îòâåò ¹ 12 «Îòåö íàñòîëüêî çàñòåí÷èâ, ÷òî
ñòåñíÿåòñÿ óêàçàòü ìàòåðè íà åå îøèáêè», «ïðîòèâ» — îòâåò ¹ 9 «Öåëèêîì ïîä-
÷èíèë ìàòü ñâîåé âëàñòè è äåëàåò åå ïîñëóøíûì èñïîëíèòåëåì ñâîèõ æåëàíèé»
è ¹ 4 «Òðåáóåò îò ìàòåðè íåóêîñíèòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ â ìåëî÷àõ óñòàíîâëåí-
íîãî èì ïîðÿäêà».

4. Ìàòü îöåíèâàåò ïîäðîñòêà: ïî ÑØ ÏÄÎ-2 îïðåäåëèëèñü ÷åðòû ñåíñèòèâ-
íîñòè (ñîâïàäåíèå ñ ýòàëîííîé îöåíêîé) è ÷åðòû ãèïåðòèìíîñòè (ôåíîìåí
ïðîåêöèè). Â òåìå ¹ 10 «Ìàòü îöåíèâàåò îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ðîäèòå-
ëÿì» âû áðàíû «çà» îòâåòû ¹ 5 «Ñ÷èòàåò, ÷òî ìû íå äàëè åìó òîãî, ÷òî íå-
îáõîäèìî â æèçíè» è ¹ 6 «Óïðåêàåò íàñ â òîì, ÷òî â äåòñòâå ìû íåäîñòà-
òî÷íî óäåëÿëè âíèìàíèÿ åãî çäîðîâüþ». Â òåìå ¹ 24 «Ìàòü îöåíèâàåò
ïîäðîñòêà â íàñòîÿùèé ìîìåíò» ñäåëàí îøèáî÷íûé âûáîð (îòâåò ¹ 6 «Ñ÷è-
òàåò, ÷òî îí íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò áîëüøèíñòâà ëþäåé»), äðóãèå âûáîðû
(îòâåòû ¹ 2 è 9) îêàçàëèñü íåèíôîðìàòèâíûìè.

5. Îòåö íå ïðèíèìàë ó÷àñòèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Äàííîå íàáëþäåíèå èëëþñòðèðóåò õàðàêòåðíûé äëÿ ñåìåé áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé «ðèãèäíûé, ïñåâäîñîëèäàðíûé òèï ñåìüè» è âûòåêàþùèé èç ýòèõ îñîáûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ðîäèòåëåé òèï âîñïèòàíèÿ «äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ».
Ýòè äâà àñïåêòà ñåìåéíîé æèçíè ñïîñîáñòâîâàëè àóòèçàöèè áîëüíîãî, ôîðìèðî-
âàíèþ åãî çàâèñèìîñòè îò ìàòåðè («ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü»), íàøëè ñâîå îòðàæå-
íèå â áðåäîâîé ñèñòåìå áîëüíîãî.

Êàê ïîêàçàëè ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïî íåêîòîðûì æèçíåííûì ïðî-
áëåìàì ó áîëüíîãî è åãî ìàòåðè èìåëèñü íåðåàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðîòèâîðå-
÷àùèå äðóã äðóãó, êîòîðûå ïðåïÿòñòâîâàëè èõ àäåêâàòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ.

Áîëüíîé Ìèõàèë Å., 19 ëåò, ëàáîðàíò îäíîãî èç òåõíè÷åñêèõ âóçîâ ã. Ëåíèí-
ãðàäà. Íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â 3-é ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ñ 30.11.70 ã. ïî
04.03.71 ã. Ðàíåå áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ýòó æå áîëüíèöó ãîä òîìó íàçàä.

Äèàãíîç: øèçîôðåíèÿ, âÿëîòåêóùàÿ ôîðìà.
Íàñëåäñòâåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå îòÿãîùåíà. Ðîäèëñÿ â ñåìüå

èíæåíåðîâ.
Ìàòü: 47 ëåò, èìååò âûñøåå îáðàçîâàíèå, ðàáîòàåò â ÍÈÈ. Ïî õàðàêòåðó âëàñò-

íàÿ, ñòåíè÷íàÿ, àêòèâíàÿ, æèçíåðàäîñòíàÿ. Îáíàðóæèâàåò ïðèçíàêè òèðåîòîêñè-
êîçà, ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò àôôåêòèâíî ëàáèëüíà, ðàçäðàæèòåëüíà, ëåãêî
óòîìëÿåòñÿ, ïëîõî ñïèò, êîíôëèêòóåò íà ðàáîòå. ßâëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì ëèäåðîì
ñåìüè, ïîä÷èíèëà ñâîåìó âëèÿíèþ ìóæà, êîòîðûé íå ïðåäïðèíèìàåò íèêàêèõ
äåéñòâèé, íå ïîëó÷èâ îäîáðåíèÿ æåíû. Ýòàëîííàÿ îöåíêà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ìàòåðè (ñóæäåíèå âðà÷à: ñî÷åòàíèå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ÷åðò àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêîãî è ãèïåðòèìíîãî òèïîâ «À» è «Ã»).

Îòåö: 59 ëåò, îáðàçîâàíèå âûñøåå, ðàáîòàåò â òîì æå ÍÈÈ, ÷òî è ìàòü. Ïî õà-
ðàêòåðó âÿëûé, ïàññèâíûé, òèõèé, áåçûíèöèàòèâíûé, âî âñåì ïîä÷èíåí æåíå.
Çàìêíóò, çíàêîìñòâ íå èìååò. Îáùåñòâåííîé ðàáîòû, ðàçâëå÷åíèé âíå ñåìüè èç-
áåãàåò. Çà âñþ æèçíü òîëüêî ÷åòûðåæäû óïîòðåáëÿë ñïèðòíûå íàïèòêè è òîãäà
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áûë àãðåññèâåí, âîçáóæäåí, áèë æåíó. Îòêàçûâàåòñÿ îò âûäâèæåíèÿ íà ðóêîâîäÿ-
ùóþ äîëæíîñòü. Ýòàëîííàÿ îöåíêà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé: ïñèõîïà-
òèçàöèÿ ïî øèçîèäíîìó òèïó.

Â ñåìüå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñîõðàíÿþòñÿ îäíè è òå æå îòíîøåíèÿ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè: äèêòàò æåíû è áåçîãîâîðî÷íîå ïîä÷èíåíèå ìóæà («ðèãèäíûé, ïñåâäî-
ñîëèäàðíûé òèï ñåìüè»).

Áîëüíîé — åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå. Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íîðìàëü-
íî, ðîäû â ñðîê, áåç ïàòîëîãèè. Ðàííåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé, õîäèòü íà÷àë
â 1 ãîä, ôðàçîâàÿ ðå÷ü ïîÿâèëàñü â 2 ãîäà. Â 1,5 ãîäà ïåðåíåñ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ
òðàâìó áåç âûðàæåííûõ êîììîöèîííûõ ïðîÿâëåíèé. Ñ 2 ëåò ìíîãîêðàòíî áîëåë
ïíåâìîíèåé, â 11 ëåò îïåðèðîâàí ïî ïîâîäó ïàõîâîé ãðûæè. Ñ äåòñòâà ïî õàðàêòå-
ðó ñïîêîéíûé, ðàññóäèòåëüíûé, çàìêíóòûé. Èãðàòü ëþáèë îäèí, íî íå ÷óæäàëñÿ
êîëëåêòèâà äåòåé. Â øêîëå ëåãêî óñòàíàâëèâàë êîíòàêòû ñî ñâåðñòíèêàìè. Ó÷èëñÿ
õîðîøî, èç ïðåäìåòîâ ïðåäïî÷èòàë ôèçèêó, ìàòåìàòèêó, èçáåãàë çàíÿòèé ôèç-
êóëüòóðîé. Âîñïèòûâàëñÿ ïîä íåîñëàáíûì êîíòðîëåì ìàòåðè, ïîëíîñòüþ áûë
ëèøåí âîçìîæíîñòè ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó, äîëæåí áûë î êàæäîì ñâîåì øàãå îò-
÷èòûâàòüñÿ ïåðåä íåé (øèçîèäíûé õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé òèï). Îòåö âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìàòåðè è ñûíà íå âìåøèâàëñÿ, âî âñåì ïîääåðæèâàÿ æåíó (òèï âîñïèòà-
íèÿ «äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ»). Äî øêîëû ìàòü âñÿ÷åñêè îãðàíè÷èâàëà
êîíòàêòû Ìèõàèëà ñ äåòüìè, âûíóæäåí áûë ïðîâîäèòü âðåìÿ â êðóãó ñåìüè, îá-
ùàòüñÿ ñî âçðîñëûìè, èçðåäêà íàâåùàâøèìè åãî ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè ïðèâèâàëè
ñûíó èäåàëèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåé æèçíè: «âñå îïèñûâàëîñü
â ðîçîâûõ òîíàõ». Ñ 10 ëåò ïîÿâèëñÿ óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ðàäèîòåõíèêå, ðàçâè-
âàåìûé è ïîîùðÿåìûé ìàòåðüþ. Êîíñòðóèðîâàë ïðèåìíèêè, ìàãíèòîôîíû è ïðè-
áîðû, îáëåã÷àþùèå äîìàøíèé òðóä. Â âîçðàñòå 15 ëåò ïåðåøåë â íîâóþ øêîëó,
ïîÿâèëèñü òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè àäåêâàòíîãî êîíòàêòà ñî ñâåðñòíèêàìè. Ó÷å-
íèêè, âèäÿ åãî íåëîâêîñòü è íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñòàëè äðàçíèòü åãî «ìàìåíüêè-
íûì ñûíêîì». Óòðàòèë èíòåðåñ ê ó÷åáå, ïðîãóëèâàë çàíÿòèÿ, áåñöåëüíî áðîäèë
ïî ãîðîäó. Îò÷èòûâàÿñü ïåðåä ìàòåðüþ, çàÿâèë, ÷òî îí íà óëèöå ïðèñòàåò ê äåâî÷-
êàì, äåðåòñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, îäíàêî ïðè ïðîâåðêå åþ ýòèõ ôàêòîâ âûÿñíèëîñü,
÷òî îíè íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîÿâèëèñü íåñâîéñòâåííûå ïîäðî-
ñòêó ðàíåå ëæèâîñòü, ñêëîííîñòü ê ôàíòàçèðîâàíèþ, ñòðåìëåíèå âûñòàâëÿòü ñåáÿ â
ðàññêàçûâàåìûõ èñòîðèÿõ íà ïåðâûé ïëàí. Ïðèÿòåëÿì õâàñòàëñÿ, æåëàÿ äîáèòüñÿ
èõ îäîáðåíèÿ, ÷òî îí âûïèâàåò, êóðèò, èìååò ìíîãî çíàêîìñòâ ñ äåâî÷êàìè.

Â âîçðàñòå 17 ëåò âëþáèëñÿ â äåâóøêó, êîòîðàÿ âñêîðå îòäàëà ïðåäïî÷òåíèå
äðóãîìó. Îá ýòîé ïðèâÿçàííîñòè ñûíà çíàëà ìàòü, ïðåïÿòñòâîâàëà âñòðå÷àì ñûíà
ñ äåâóøêîé è íå ñêðûâàëà ñâîåé ðàäîñòè, êîãäà óçíàëà î ðàçðûâå. Â äåíü ïîñëåä-
íåãî îáúÿñíåíèÿ ñ äåâóøêîé áîëüíîé ñîâåðøèë ñóèöèäíóþ ïîïûòêó, âäûõàë ãà-
çîâóþ ñìåñü, îæèäàÿ, ÷òî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âåðíåòñÿ ñ ðàáîòû ìàòü. Ïîñëå
áóðíîãî îáúÿñíåíèÿ ñ ìàòåðüþ äàë îáåùàíèå íå ïîâòîðÿòü òàêèõ ïîñòóïêîâ, îä-
íàêî äîëãî íå ìîã çàáûòü ñâîåãî ðîìàíòè÷åñêîãî óâëå÷åíèÿ, ÷àñòî ññîðèëñÿ ñ ìà-
òåðüþ, óïðåêàë åå â òîì, ÷òî îíà ïîäàâèëà åãî âîëþ, «èñïîðòèëà âñþ æèçíü, âîñ-
ïèòàëà íðàâñòâåííûì êàëåêîé».

Ïîñòóïèâ â ðàäèîòåõíè÷åñêèé âóç è ðàáîòàÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ ëàáîðàíòîì,
ñâåë çíàêîìñòâî ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, âåäóùèìè àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè, öåëè-
êîì ïîäïàë ïîä èõ âëèÿíèå, ïðèñòðàñòèëñÿ ê âûïèâêå, çàïóñòèë ó÷åáó, âñå ñâîå
ñâîáîäíîå âðåìÿ ïîñâÿùàë ïîïîéêàì â êîìïàíèÿõ. Âîçâðàùàÿñü äîìîé â ñîñòîÿ-
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íèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, êîíôëèêòîâàë ñ ìàòåðüþ, âûñêàçûâàë åé ñâîè îáèäû
è ïðåòåíçèè, óãðîæàë ðàñïðàâîé. Æàëîâàëñÿ íà ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è áåçûñõîä-
íîñòè. Îäíàæäû â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ïîâçäîðèâ ñ ìàòåðüþ, äå-
ìîíñòðàòèâíî ïðèíÿë 40 òàáëåòîê ýëåíèóìà. Ïîñòóïèë â 3-þ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó, ÷åðåç 2 íåäåëè áûë âûïèñàí ñ äèàãíîçîì: èñòåðîèäíàÿ ïñèõîïàòèÿ,
îñëîæíåííàÿ çëîóïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûìè íàïèòêàìè. Ïîñëå âûïèñêè ïðîäîë-
æàë àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ, îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, îñîáåííî ñ ìàòåðüþ, åùå áî-
ëåå óõóäøèëèñü: îòêðûòî âûñêàçûâàë ñâîþ íåíàâèñòü ê íåé, âñÿ÷åñêè èçäåâàëñÿ
è ñòðåìèëñÿ äîñàäèòü, â òî æå âðåìÿ îáíàðóæèâàë çàâèñèìîñòü îò íåå. Îòäàëèëñÿ
îò ïðåæíèõ çíàêîìûõ. Íå ñäàâ çà÷åòîâ è ýêçàìåíîâ, óøåë ñî 2-ãî êóðñà èíñòèòóòà.
Ñòàë ïèòü â îäèíî÷êó, «÷òîáû ñíÿòü òîñêó è ïðåîäîëåòü îäèíî÷åñòâî». Çàâîäèë
ñëó÷àéíûå ñâÿçè ñ ïîæèëûìè, îïóñòèâøèìèñÿ æåíùèíàìè, ïîïûòêè ðîìàíîâ ñî
ñâåðñòíèöàìè çàêàí÷èâàëèñü îòêàçàìè ñ èõ ñòîðîíû, ÷àñòî ïîñëå ñêàíäàëîâ â èõ
ïðèñóòñòâèè, êîòîðûå óñòðàèâàëà ìàòü («Ýòî âñå áûëè äåâóøêè, ñïîñîáíûå òîëüêî
ðàçâðàòèòü ìîåãî ñûíà», — ãîâîðèëà ìàòü). Ïîâîäîì äëÿ ïîñëåäíåé ãîñïèòàëèçà-
öèè ïîñëóæèëà ãðóáàÿ äåìîíñòðàòèâíàÿ ñóèöèäíàÿ ïîïûòêà â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ — ïîïûòàëñÿ íà ãëàçàõ ó ìàòåðè ïîâåñèòüñÿ íà ýëåêòðè÷å-
ñêîì ïðîâîäå, êîòîðûé ñîðâàë ñî ñòåíû.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå: ñîçíàíèå ÿñíîå. Äîñòóïåí ïðîäóêòèâíîìó êîíòàêòó.
Ìíîãèå âûñêàçûâàíèÿ íîñÿò ïðåòåíçèîííûé õàðàêòåð, ìàñêèðóþùèé ðîáîñòü è
çàñòåí÷èâîñòü. Ñîâåðøåííî îòêðîâåííî è îáíàæåííî îïèñûâàåò ñâîè ëè÷íûå ïå-
ðåæèâàíèÿ, áåç âîëíåíèÿ è ñìóùåíèÿ ðàññêàçûâàåò îá èíòèìíûõ ñòîðîíàõ ñâîåé
æèçíè. Ýìîöèîíàëüíî õîëîäåí, áåçðàçëè÷åí ê îêðóæàþùèì. Ýìîöèîíàëüíûå ðå-
àêöèè íèâåëèðîâàíû. Íå ñòðîèò îïðåäåëåííûõ ïëàíîâ íà áóäóùåå. Ê ðîäèòåëÿì
ðàâíîäóøåí, íå èíòåðåñóåòñÿ òåì, êàê ñëîæàòñÿ åãî îòíîøåíèÿ ñ íèìè. Æåëàíèÿ
âîçîáíîâèòü ó÷åáó íå âûñêàçûâàë. Èíòåëëåêò âûñîêèé. Ìûøëåíèå íîñèò íåñêîëü-
êî ðàñïëûâ÷àòûé, ðåçîíåðñêèé õàðàêòåð. Áðåäîâî-ãàëëþöèíàòîðíûå ïåðåæèâà-
íèÿ íå îáíàðóæåíû. Ïàìÿòü íå ñíèæåíà.

Ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêè: áåç âûðàæåííîé ïàòîëîãèè.
Ëå÷åíèå: íàâàí — 10 ìã, çàòåì òðèôòàçèí — 15 ìã â ñî÷åòàíèè ñ ñîíàïàêñîì — 25 ìã.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
1. Ñàìîîöåíêà ïîäðîñòêà: ïî ÑØ ÏÄÎ — ÷åðòû íåóñòîé÷èâîñòè («Í»); ïî

ÎØ — òàêæå («Í»); ïî ÑÕÏ — ÷åðòû ïîâûøåííîé êîíôîðìíîñòè («Ê»), íåóñ-
òîé÷èâîñòè («Í») è øèçîèäíûå ÷åðòû («Ø»).

2. Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò ìàòü: ïî ÑØ ÏÄÎ-2 — ÷åðòû ãèïåðòèìíîñòè («Ã»)
è ÷åðòû íåóñòîé÷èâîñòè («Í») — ôåíîìåí ïðîåêöèè. Îáñëåäîâàíèå ìåòîäîì
èäåíòèôèêàöèè ïî ÑÕÏ âûÿâèëî ÷åðòû àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî òèïà («À»).

Èç îòäåëüíûõ âûáîðîâ îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòâåòû «çà» ¹ 4 â òå-
ìå ¹ 10 «Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíîøåíèå ìàòåðè ê íåìó ñàìîìó»: «Èíîãäà îíà
ñëèøêîì ìíîãî óäåëÿåò ìíå âíèìàíèÿ, ñëèøêîì îïåêàåò ìåíÿ, èíîãäà óïðåêàåò
ñåáÿ çà òî, ÷òî íåäîñòàòî÷íî áûëà âíèìàòåëüíà êî ìíå» è ¹ 9 «Âñåãäà â ñòðàõå,
÷òî ñî ìíîé ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ».

Â òåìå ¹ 24 «Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíîøåíèå ìàòåðè ê îòöó» áîëüíîé âûáðàë
«çà» îòâåò ¹ 2 «Ìàòü — ïðèçíàííûé ëèäåð â ñåìüå. Âñå ðåøàåò îíà» è îòâåò ¹ 5
«Ëåãêî ðàçäðàæàåòñÿ, êðè÷èò íà îòöà, ïîòîì, áûâàåò, ñàìà ðàñêàèâàåòñÿ».

3. Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòöà: ïî ÑØ ÏÄÎ-2 âûÿâèëèñü ÷åðòû àñòåíîíåâðîòè-
÷åñêîãî òèïà («À»), íå ñîâïàäàþùèå ñ ýòàëîííîé îöåíêîé âðà÷à.
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Â òåìå ¹ 10 «Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíîøåíèå îòöà ê íåìó ñàìîìó» áûë âû-
áðàí îòâåò ¹ 8 «çà» — «Ëþáèò ìåíÿ, íî ñòàðàåòñÿ íàâÿçàòü ñâîþ âîëþ» è â òåìå
¹ 24 «Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíîøåíèå îòöà ê ìàòåðè» — îòâåò ¹ 1 «çà» —
«Îòåö áîëüøå ðàññóæäàåò è âî âñåì ñîìíåâàåòñÿ, ðåøàòü âñå ïðèõîäèòñÿ ìàòåðè».
«Ïðîòèâ» â ýòîé òåìå áûëè âûáðàíû îòâåò ¹ 2 «Îòåö — ïðèçíàííûé ëèäåð â
ñåìüå. Âñå ðåøàåò îí» è îòâåò ¹ 9 «Öåëèêîì ïîä÷èíèë ìàòü ñâîåé âëàñòè è äåëà-
åò åå ïîñëóøíûì èñïîëíèòåëåì ñâîèõ æåëàíèé».

4. Ìàòü îöåíèâàåò ïîäðîñòêà: ïî ÑØ ÏÄÎ-2 âûÿâèëèñü ÷åðòû ñåíñèòèâíîñòè
(«Ñ»), øèçîèäíîñòè («Ø») è àñòåíîíåâðîòè÷åñêèå («À») — ôåíîìåí ïðîåêöèè
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ìàòåðè íà âîñïðèÿòèå õàðàêòåðà ñûíà. Ïî ÑÕÏ âûÿâè-
ëèñü ÷åðòû «Í», «Ø», «À».

Â òåìå ¹ 10 «Ìàòü îöåíèâàåò îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ðîäèòåëÿì» âûáðàí
«çà» îòâåò ¹ 4 «Èíîãäà åìó êàæåòñÿ, ÷òî åãî ñëèøêîì îïåêàþò, èíîãäà îí óêîðÿåò
ñåáÿ çà íåïîñëóøàíèå è ïðèíåñåííûå ðîäèòåëÿì îãîð÷åíèÿ» è îòâåò ¹ 5 «Ñ÷èòà-
åò, ÷òî ìû íå äàëè åìó òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî â æèçíè».

Â òåìå ¹ 25 «Ìàòü îöåíèâàåò ïîäðîñòêà â íàñòîÿùèé ìîìåíò» âûáðàíû «çà»
îòâåòû ¹ 7 «Åìó íå õâàòàåò ðåøèòåëüíîñòè», ¹ 8 «Îí íå âèäèò çà ñîáîé áîëü-
øèõ íåäîñòàòêîâ», ¹ 10 «Îí ñëèøêîì ðàçäðàæèòåëåí».

5. Îòåö îöåíèâàåò ïîäðîñòêà: ïî ÑØ ÏÄÎ-2 âûÿâèëèñü ÷åðòû àñòåíîíåâðîòè-
÷åñêîãî òèïà («À»), ñåíñèòèâíîñòü («Ñ») è øèçîèäíîñòü («Ø»), à ïî ÑÕÏ — ÷åð-
òû «Í», «Ø», «À».

Â òåìå ¹ 10 îòåö ñäåëàë òàêèå æå âûáîðû, ÷òî è ìàòü, à â òåìå ¹ 25 «Îòåö
îöåíèâàåò ïîäðîñòêà â íàñòîÿùèé ìîìåíò» âûáðàë «çà» îòâåò ¹ 5 «Åìó íå õâàòà-
åò óñèä÷èâîñòè è òåðïåíèÿ».

Èòàê, ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñóììàðíûå âçàèìîîöåíêè
è ñîäåðæàíèå îòäåëüíûõ âûáîðîâ â ïîëíîé ìåðå âûÿâèëè âñå àñïåêòû íåïðàâèëü-
íûõ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Îäíàêî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íå ñêëîíèëî ÷ëåíîâ
ñåìüè îòêàçàòüñÿ îò ñòàòóñ-êâî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Çàòî âðà÷è ïîëó÷èëè íåñî-
ìíåííî öåííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ýòèõ îòíîøåíèé.

Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò ïîêàçàëî, ÷òî ïðåäïðèíÿ-
òûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå áåñåäû ñ öåëüþ óáåäèòü ìàòü îòêàçàòüñÿ îò ãèïåðïðî-
òåêöèîíèçìà â îòíîøåíèè ê ñûíó îêàçàëèñü ýôôåêòèâíûìè. Âîññòàíîâèëîñü äî-
âåð÷èâîå îòíîøåíèå ñûíà ê ìàòåðè, ñãëàäèëèñü êîíôëèêòû, óäàëîñü äîáèòüñÿ
ñîãëàñèÿ áîëüíîãî è ðîäèòåëåé íà äëèòåëüíîå ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå òðèôòà-
çèíîì (15 ìã) â ñî÷åòàíèè ñ ñîíàïàêñîì (25 ìã).

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè àêöåíòóàöèÿõ
è ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ

«Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ìåòîäîâ â ïîäðîñòêîâîé ïñè-
õèàòðèè, òàê êàê îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïñèõîãåíèé ó ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ»
(Ëè÷êî À. Å., 1979). Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêà îõâàòûâàþò åãî âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ñèáëèíãàìè, íåðåäêî ñ ðîäèòåëÿìè ðîäèòåëåé. Ñåìüÿ ìîæåò
âûñòóïèòü èñòî÷íèêîì ïñèõîãåíèé ó ïîäðîñòêà ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì.

Âî-ïåðâûõ, âåñüìà âåëèêà çàâèñèìîñòü ïîäðîñòêà îò ñåìüè. Â ñåìüå óäîâëå-
òâîðÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü åãî ïîòðåáíîñòåé, â òîì ÷èñëå ìàòåðèàëüíî-áûòî-
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âûõ è (÷òî îñîáåííî âàæíî â ýòîì âîçðàñòå áûñòðûõ èçìåíåíèé è ñâÿçàííûõ ñ íè-
ìè èíòåíñèâíûõ ôðóñòðàöèé) ïîòðåáíîñòåé â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå, ëþáâè
è ñèìïàòèè. Åñëè ýòè ïîòðåáíîñòè íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ â ñåìüå, ýòî, åñòåñòâåííî,
ïîðîæäàåò ñêðûòóþ èëè ÿâíóþ ñåìåéíóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêîå íàïðÿæåíèå, òðåâîãó.

Âî-âòîðûõ, âåëèêà ðîëü ñåìüè â îñóùåñòâëåíèè ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ çà ïî-
âåäåíèåì ïîäðîñòêà. Â ýòîì âîçðàñòå ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ â êà÷åñòâå âçðîñëîãî ÷ëåíà îáùåñòâà,
íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ. Íåñïîñîáíîñòü ñåìüè âûïîëíÿòü ôóíêöèþ
êîíòðîëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêó âåäåò êàê ê íàðóøåíèÿì åãî ïîâåäåíèÿ, òàê
è ê íàðóøåíèÿì â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.

Â-òðåòüèõ, ïîäðîñòîê âñòóïàåò â ýòàï èíòåíñèâíîãî îâëàäåíèÿ ñîöèàëüíûìè
ðîëÿìè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, åãî êðóã îáùåíèÿ áûñòðî ðàñøèðÿåòñÿ, óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñâÿçü ñ íåôîðìàëüíûìè ãðóïïàìè, ñî øêîëîé. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ
áóðíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí â îðãàíèçìå
è ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Ïîýòîìó â ýòîò ïåðèîä îí îñòðî íóæäàåòñÿ â íàïðàâëÿ-
þùåé è êîíñóëüòèðóþùåé ïîìîùè ñåìüè: â îáúÿñíåíèè, èíôîðìèðîâàíèè, ñî-
äåéñòâèè â ôîðìèðîâàíèè îöåíêè ñàìûõ ðàçíûõ ñòîðîí æèçíè. Íåñïîñîáíîñòü
ñåìüè ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé ñòàâèò ïîäðîñòêà â âåñüìà òðóäíîå è óÿçâèìîå
ïîëîæåíèå, îáóñëîâëèâàÿ åãî äåçîðèåíòàöèþ â ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè,
îáåçîðóæèâàÿ åãî ïåðåä ëèöîì ðàçëè÷íûõ òðóäíîñòåé è ïðîòèâîðå÷èé.

Ðàçâèòèå äåòåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñòàâèò ïåðåä âçðîñëûìè ÷ëåíàìè
ñåìüè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïåðåä ðîäèòåëÿìè, íîâûå ñëîæíûå òðåáîâàíèÿ. Íàðóøå-
íèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè, ðàíåå íå èãðàâøèå çàìåòíîé ðîëè,
âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí, ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ïîäðîñòêà èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé
òðàâìàòèçàöèè.

Îðãàíèçóÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ïîäðîñòêàìè, â òîì ÷èñëå è ñåìåé-
íóþ ïñèõîòåðàïèþ, íåîáõîäèìî îñîáîå âíèìàíèå îáðàùàòü íà õàðàêòåðîëîãè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ: àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è ïñèõîïàòèè. Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñ òîé çíà÷èòåëüíîé ðîëüþ, êîòîðóþ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
èãðàþò â ïîäðîñòêîâîé êëèíèêå. Îíè ó÷àñòâóþò â ýòèîëîãèè çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (îñòðûõ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé, íåâðîçîâ, ñè-
òóàòèâíî îáóñëîâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ, ïñèõîïàòè÷åñêèõ
ðàçâèòèé, ðåàêòèâíûõ è ýíäîðåàêòèâíûõ ïñèõîçîâ). Îò íèõ çàâèñèò êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ýòèõ ðàññòðîéñòâ (Ëè÷êî À. Å., 1979). Îíè æå, âèäèìî, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
òåì ôàêòîðîì, êîòîðûé ïîâûøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ èëè ïðåäðàñïîëàãàåò ê íåìó
(øèçîèäíàÿ è ñåíñèòèâíàÿ àêöåíòóàöèÿ â îòíîøåíèè âÿëîòåêóùåé øèçîôðåíèè,
öèêëîèäíàÿ â îòíîøåíèè ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî è øèçîàôôåêòèâíîãî ïñè-
õîçîâ) (Ëè÷êî À. Å., 1979).

Çíà÷åíèå îòêëîíåíèé õàðàêòåðà â ïîäðîñòêîâîé êëèíèêå ñâÿçàíî è ñ òåì, ÷òî
èìåííî â ýòîì âîçðàñòå îíè íåðåäêî îáîñòðÿþòñÿ. «Â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ õàðàê-
òåðà åãî òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, íå áóäó÷è åùå ñãëàæåíû è çàòóøåâàíû
æèçíåííûì îïûòîì, âûÿâëÿþòñÿ íàñòîëüêî ÿðêî, ÷òî èíîãäà íàïîìèíàþò ïñèõî-
ïàòèè, ò. å. ïàòîëîãè÷åñêèå àíîìàëèè õàðàêòåðà. Ñ âçðîñëåíèåì ÷åðòû àêöåíòóà-
öèé îáû÷íî ñãëàæèâàþòñÿ» (Ëè÷êî À. Å., 1979). Ýòî óñèëåíèå âûðàæåííîñòè îò-
êëîíåíèé õàðàêòåðà âëå÷åò çà ñîáîé è íàðàñòàíèå èõ ýòèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà
â âîçíèêíîâåíèè è ïðîòåêàíèè øèðîêîãî êðóãà çàáîëåâàíèé ó ïîäðîñòêîâ. Â ñèëó
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ýòîãî óñòàíîâëåíèå, âûÿâëåíèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ îòêëîíåíèé
õàðàêòåðà — âàæíàÿ çàäà÷à ïîäðîñòêîâîãî ïñèõèàòðà ïðè ëå÷åíèè íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â êëèíè÷åñêîé ðàáîòå ïñèõèàòðà âàæíî îïðåäåëèòü ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ õà-
ðàêòåðà ïîäðîñòêà: ÿâëÿåòñÿ ëè îí àêöåíòóàíòîì èëè îáíàðóæèâàåò îòêëîíåíèÿ
õàðàêòåðà â ñòåïåíè ïñèõîïàòèè (ïî ÌÊÁ-10 äèàãíîçó ïñèõîïàòèè ñîîòâåòñòâóåò
äèàãíîç «ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè» — F6)? Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ
øêàëà «PA» äëÿ «Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà» (ÏÄÎ)
äëÿ äèôôåðåíöèàöèè àêöåíòóàöèé îò âîçìîæíûõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè.

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðà
ñ ïîìîùüþ ÏÄÎ ïðè ãèïåðòèìíîì, ýïèëåïòîèäíîì,

èñòåðîèäíîì è íåóñòîé÷èâîì òèïàõ ïñèõîïàòèé
(ïðè ãèïåðòèìíîì, èíåðòíî-èìïóëüñèâíîì,

äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñàòîðíîì
è íåóñòîé÷èâîì òèïàõ àêöåíòóàöèé)

ÏÄÎ ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â êà÷åñòâå ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ òèïà
àíîìàëèè õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ýòîò îïðîñíèê íå áûë ïðè-
ñïîñîáëåí äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðà (óðîâíÿ ïñèõîïàòèçàöèè
ïîäðîñòêà), îò êîòîðîé çàâèñèò òî, êàêèå ÷åðòû, êàêèå ñâîéñòâà òîãî èëè èíîãî
õàðàêòåðà âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïîäðîñòêà è äëÿ ïîäáîðà ìåòî-
äîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè îöåíêà ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðà èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå.

Íà íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé àíîìàëèé õàðàêòåðà óêàçû-
âàëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè. Íàèáîëåå ïîäðîáíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ýòèõ ñòåïåíåé
ïðèíàäëåæèò À. Å. Ëè÷êî. Â îñíîâå êëàññèôèêàöèè ëåæèò ðàçäåëåíèå íà àêöåí-
òóàöèè è ïñèõîïàòèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñòå-
ïåíè àíîìàëèè — ëàòåíòíàÿ è ÿâíàÿ àêöåíòóàöèÿ, òÿæåëàÿ, âûðàæåííàÿ è óìå-
ðåííàÿ ïñèõîïàòèè (Ëè÷êî À. Å. Ïñèõîïàòèè è àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ó ïîäðîñò-
êîâ, 1977).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÏÄÎ
äëÿ ðàçëè÷åíèÿ ó ïîäðîñòêîâ àêöåíòóàöèé è ïñèõîïàòèé ýïèëåïòîèäíîãî, íåóñòîé-
÷èâîãî, ãèïåðòèìíîãî è èñòåðîèäíîãî òèïîâ.

Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ ïîñòðîåíèÿ øêàëû èñïîëüçîâàëèñü äàííûå èññëåäî-
âàíèÿ ñ ïîìîùüþ ÏÄÎ 314 ïîäðîñòêîâ, ïðîøåäøèõ îáñëåäîâàíèå â îòäåëåíèè
ïîäðîñòêîâîé ïñèõèàòðèè Ëåíèíãðàäñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà â 1970–1979 ãã. Äëÿ ýòèõ ïîäðîñòêîâ ãðóïïîé ýêñïåðòîâ
(8 ïñèõèàòðîâ ñ ìíîãîëåòíèì îïûòîì ðàáîòû â ïîäðîñòêîâîé êëèíèêå) íà îñíî-
âå êîíöåïöèè À. Å. Ëè÷êî áûëà óñòàíîâëåíà ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðà —
ò. å. êàæäûé ïîäðîñòîê áûë îòíåñåí ëèáî ê àêöåíòóàíòàì, ëèáî ê ïñèõîïàòàì.

Ðàçðàáîòêà øêàëû ïðîâîäèëàñü â òðè ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ñòàâèëàñü çàäà÷à
îòáîðà òàêèõ óòâåðæäåíèé îïðîñíèêà, ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå ñ êîòîðûìè íàèáî-
ëåå ñèëüíî çàâèñèò îò ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðà ïîäðîñòêà. Óñòàíîâëåííàÿ
ýêñïåðòàìè-ïñèõèàòðàìè ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ èõ õàðàêòåðà è îòâåòû ïîäðîñòêîâ ïî
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òåñòó ÏÄÎ ðàññìàòðèâàëèñü íàìè êàê ðàíãîâûå ïðèçíàêè ñ äâóìÿ ñòåïåíÿìè èí-
òåíñèâíîñòè (Êåíäýë Ì., 1975). Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî òàêîé ïîäõîä íàèáîëåå
òî÷íî îòðàæàåò ïðèðîäó èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, òî, ÷òî èññëåäóå-
ìûé ïîäðîñòîê âûáðàë îïðåäåëåííîå óòâåðæäåíèå îïðîñíèêà, îçíà÷àåò, ÷òî îáíà-
ðóæèâàåìîå ýòèì óòâåðæäåíèåì êà÷åñòâî ó íåãî âûðàæåíî ñèëüíåå, õîòÿ òðóäíî
ñêàçàòü, íàñêîëüêî èëè âî ñêîëüêî ðàç (Ãëàññ Äæ., Ñòýíëè Äæ., 1976). Òî æå îòíî-
ñèòñÿ è ê óñòàíîâëåííûì ýêñïåðòàìè ñòåïåíÿì îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðà. Ïîýòîìó
ïðè îòáîðå óòâåðæäåíèé èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ðàíãîâûõ
ïðèçíàêîâ — êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Êåíäýëà (Êåíäýë Ì., 1975).

Ïîñëå ïîäñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ïî âñåì âûáîðàì ÏÄÎ îòáèðà-
ëèñü òå èç íèõ, êîòîðûå îáíàðóæèâàëè äîñòàòî÷íî òåñíóþ ñâÿçü ñ âûðàæåííîñòüþ
àíîìàëèè õàðàêòåðà (ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò Êåíäýëà) íà óðîâíå 0,20 è âûøå. Ýòî
îáåñïå÷èâàåò ïðè äàííîé âåëè÷èíå âûáîðêè ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü ñâÿçè
óòâåðæäåíèÿ ñî ñòåïåíüþ îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðà íà óðîâíå 1%.

Íà âòîðîì ýòàïå ðàçðàáîòêè øêàëû óñòàíàâëèâàëèñü âåñà îòîáðàííûõ óòâåð-
æäåíèé ÏÄÎ. Áûëî èñïðîáîâàíî äâà ìåòîäà óñòàíîâëåíèÿ âåñîâ.

1. Óñòàíàâëèâàëèñü òàêèå âåñà, êîòîðûå íàèáîëåå ïðîñòû è óäîáíû ïðè ïîëü-
çîâàíèè øêàëîé. Íàïðèìåð, çà íàëè÷èå â îòâåòàõ ïðèçíàêà, èìåþùåãî ñâÿçü
ñ îïðåäåëÿåìûì íàìè êà÷åñòâîì íà 5%-íîì óðîâíå, ïðèñâàèâàåòñÿ 1 áàëë,
ïðè ñâÿçè íà 1%-íîì óðîâíå — 2 áàëëà è ò. ä. Ýòîò ñïîñîá õîðîø ñâîåé ïðî-
ñòîòîé. Îí îïðàâäàë ñåáÿ ïðè ðàçðàáîòêå îñíîâíûõ è ðÿäà äîïîëíèòåëüíûõ
øêàë ÏÄÎ (Ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ è îïûò åãî ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ïîä ðåä. À. Å. Ëè÷êî
è Í. ß. Èâàíîâà, 1976; Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì.
Ïîä ðåä. È. Â. Áîêèé è Ð. À. Çà÷åïèöêîãî, 1977, 50).

2. Ïîäñ÷åò ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ îòíåñåíèÿ èññëåäóåìîãî â òîò èëè
èíîé êëàññ. Ýòîò ìåòîä áûë ïðåäëîæåí àìåðèêàíñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè
Ð. Äóäî è Ï. Õàðòîì. Èìè æå áûëî äîêàçàíî, ÷òî äàííûì ñïîñîáîì (ïðè
âïîëíå äîïóñòèìîì ïðåäïîëîæåíèè îá óñëîâíîé íåçàâèñèìîñòè èñõîäíûõ
ïðèçíàêîâ) ïîëó÷àþòñÿ îïòèìàëüíûå âåñà âõîäÿùèõ â øêàëó óòâåðæäåíèé.
Ìåòîä õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ ïðè ðåøåíèè øèðîêîãî êðóãà çàäà÷
ðàñïîçíàâàíèÿ. Ðàññ÷èòàííûå ñ åãî ïîìîùüþ âåñà îòäåëüíûõ óòâåðæäåíèé
ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè 10.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîâîäèëèñü ìíîãîêðàòíûå èñïûòàíèÿ ïîëó÷åííûõ øêàë
è ìåòîäîâ èõ ðàçðàáîòêè. Ñëó÷àéíûì îáðàçîì — ñ ïîìîùüþ ãåíåðàòîðà ñëó÷àé-
íûõ ÷èñåë — èç ÷èñëà ïîäðîñòêîâ âûáèðàëàñü ãðóïïà (42 ÷åëîâåêà), ñ îñòàëüíûìè
çàíîâî ïðîèçâîäèëñÿ îòáîð óòâåðæäåíèé â øêàëå è ðàñ÷åò âåñîâ. Çàòåì ïðîãíî-
ñòè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü øêàëû ïðîâåðÿëàñü íà âûáðàííîé ãðóïïå. Ïîñëå ïðîâåð-
êè âñå âîçâðàùàëèñü â èñõîäíóþ âûáîðêó, à ñ ïîìîùüþ ãåíåðàòîðà ñëó÷àéíûõ
÷èñåë îòáèðàëàñü íîâàÿ ãðóïïà òîé æå ÷èñëåííîñòè. Òàêîé ýêñïåðèìåíò áûë ïðî-
âåäåí 50 ðàç.

Ïðîâåðêà ïðîèçâîäèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ýêçàìåíóåìàÿ ãðóïïà ðàçäåëÿ-
ëàñü íà äâå ïîäãðóïïû — ïñèõîïàòèè è àêöåíòóàöèè, çàòåì ïîäñ÷èòûâàëèñü ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå ïñèõîïàòèçàöèè â êàæäîé èç ïîäãðóïï, ýòè çíà÷åíèÿ ñðàâ-
íèâàëèñü ìåæäó ñîáîé ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Åñëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
ðàçëè÷àëèñü íà óðîâíå 5% è ëó÷øå, òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü âûâîä î äîñòàòî÷íî
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õîðîøåì ðàçëè÷åíèè ãðóïï è, ñëåäîâàòåëüíî, î ïðèãîäíîñòè øêàëû äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé.

Ïðîâåðêà ïîêàçàëà, ÷òî ïåðâûé èç ñïîñîáîâ óñòàíîâëåíèÿ âåñîâ â ñëó÷àå øêàëû
ïñèõîïàòèçàöèè íåïðèãîäåí. Ïðè 50-êðàòíîì ïðîâåäåíèè ýêçàìåíà òîëüêî 12 ðàç
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ øêàëû ïñèõîïàòèçàöèè ó àêöåíòóàíòîâ è ïñèõîïàòîâ ðàçëè÷à-
ëèñü ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà íà 5%-íîì óðîâíå. Â 3 ñëó÷àÿõ ñîîòíîøåíèå ñðåäíèõ
îêàçàëîñü îáðàòíûì (â ïîäãðóïïå àêöåíòóàöèé âûøå, ÷åì â ãðóïïå ïñèõîïàòèé).

Çíà÷èòåëüíî âûøå îêàçàëàñü òî÷íîñòü ïðîãíîçà øêàë, ðàçðàáîòàííûõ íà îñíî-
âàíèè ìåòîäà ìàêñèìàëüíîãî ïðàâäîïîäîáèÿ. Çäåñü ïðè 50-êðàòíîì ïðîâåäåíèè
ýêñïåðèìåíòà âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñðåäíåå çíà÷åíèå øêàëû ïñèõîïàòèçàöèè îêàçàëîñü
âûøå â ïîäãðóïïå ïñèõîïàòèé. Ïðè ýòîì â 36 ýêñïåðèìåíòàõ ýòà ðàçíèöà áûëà äî-
ñòîâåðíîé íà 5%-íîì óðîâíå, à â îñòàëüíûõ — íà óðîâíå 12%. Èññëåäîâàíèå îáíà-
ðóæèëî è äîâîëüíî âûñîêóþ êîíñèñòåíòíîñòü ïîëó÷åííîé ñ ïîìîùüþ äàííîãî
ìåòîäà øêàëû. Øêàëà áûëà ðàçáèòà íà äâå ðàâíûå ÷àñòè. Îäíà âêëþ÷àëà ÷åòíûå,
äðóãàÿ — íå÷åòíûå óòâåðæäåíèÿ. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó ïîëîâèíàìè
øêàë ñîñòàâèë 0,50, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íåïëîõóþ ñîãëàñîâàííîñòü äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ âûâîäîâ, ñäåëàííûõ ñ ïîìîùüþ êàæäîé èç ýòèõ ïîëîâèí. Ñëåäîâàòåëüíî,
øêàëà, ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâàíèè ýòîãî, áîëåå òî÷íîãî ñïîñîáà, ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî íàäåæíûì èíñòðóìåíòîì ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðà â ðàçíûõ êîíòèíãåíòàõ ïîäðîñòêîâ (õîòÿ è ìå-
íåå óäîáíà, òàê êàê âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîäñ÷åòà ñóììû âåñîâ).

Êàêîâà òî÷íîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçà ñ ïîìîùüþ ïîëó÷åííîé øêàëû?
Øêàëà áûëà ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñëó÷àè ïñèõîïàòèé ïîëó÷àëè

â ñóììå çíà÷åíèÿ âûøå íóëÿ, à àêöåíòóàöèè — íèæå íóëÿ, ò. å. ñî çíàêîì ìèíóñ.
Èçó÷åíèå òî÷íîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçà ñ ïîìîùüþ øêàëû ïîêàçàëî, ÷òî
÷åì áîëåå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå óäàëÿþòñÿ îò íóëÿ, òåì òî÷íåå óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòå-
ïåíü îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðà èíäèâèäà.

Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíûõ çíà÷åíèé øêàëû, ò. å. êîãäà çíà÷åíèÿ ïî øêàëå âûøå
íóëÿ, ÷èñëî ïðàâèëüíûõ (ñîâïàäàþùèõ ñ ýêñïåðòíîé îöåíêîé) îïðåäåëåíèé ïñè-
õîïàòèé êîëåáëåòñÿ îò 55 äî 99% è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 61%.

Ñðåäè ïîäðîñòêîâ, íàáðàâøèõ ïî øêàëå áîëåå +30 áàëëîâ, èìååò ìåñòî óæå
82% ñîâïàäåíèé ñ ýêñïåðòíîé îöåíêîé ñëó÷àåâ ïñèõîïàòèé. Íàêîíåö, ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ, íàáðàâøèõ +40 áàëëîâ è áîëåå, âî âñåõ 100% ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ñîâïà-
äåíèå ñ ýêñïåðòíîé îöåíêîé.

Ïðèìåðíî òàê æå âîçðàñòàåò è òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè øêàëîé àêöåíòóàöèé õà-
ðàêòåðà. Ïðè îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèÿõ îöåíêè (0 è ìåíåå) èìååò ìåñòî â ñðåäíåì
62% ñîâïàäåíèé äèàãíîñòè÷åñêîãî âûâîäà îá àêöåíòóàöèè ïî øêàëå ñ îöåíêîé
ýêñïåðòîâ. Ïðè –30 áàëëàõ è íèæå äîëÿ ñîâïàäåíèé øêàëû ñ çàêëþ÷åíèÿìè ýêñ-
ïåðòîâ ñîñòàâëÿåò óæå 84%. Ïðè ñóììàðíîì áàëëå –46 áàëëîâ è íèæå ñîâïàäåíèå
èìååò ìåñòî âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçðàáîòàííàÿ øêàëà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà òàêæå äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðà ïðè èíäèâèäóàëüíîì èçó÷åíèè ïîä-
ðîñòêà. Â õîäå êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè îíà óêàçûâàåò íà òî, â êàêîé
ìåðå ñòèëü îòâåòîâ ïîäðîñòêà â òåñòå ÏÄÎ ïîõîæ íà ñòèëü îòâåòîâ, õàðàêòåðíûé
ëèáî äëÿ ïñèõîïàòèé, ëèáî äëÿ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà. Ýòî ïîçâîëÿåò äîïîëíÿòü
èíôîðìàöèþ î ïîäðîñòêå è áîëåå òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ åãî
õàðàêòåðà.
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Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü îòêëîíåíèé õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ òåñ-
íî âçàèìîñâÿçàíà ñ äèñôóíêöèåé ñåìüè. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ íå ïðîñòî ñëîæå-
íèå íàðóøåíèé: â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñåìüÿ âûñòóïàåò êàê îäèí èç âàæíåé-
øèõ ôàêòîðîâ äåêîìïåíñàöèè õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ, ÷òî ìîæåò âåñòè
ê çíà÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ ñâÿçàííûõ ñ ýòèì íàðóøåíèåì ðàññòðîéñòâ.

Ëè÷êî, Ýéäåìèëëåð è Ëåîíãàðä âûÿâèëè íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå ñî÷åòà-
íèÿ îòêëîíåíèé õàðàêòåðà ó ïîäðîñòêîâ ñ òèïàìè ïàòîëîãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ (Ëè÷êî À. Å., 1976), (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1976, Leonhard K., 1981). Òàê,
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãèïîïðîòåêöèÿ (áåçíàäçîðíîñòü, íåäîñòàòîê îïåêè, êîíòðîëÿ
è èñòèííîãî èíòåðåñà ðîäèòåëåé ê ïîäðîñòêó) îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíà ïðè àê-
öåíòóàöèÿõ ïî ãèïåðòèìíîìó, íåóñòîé÷èâîìó è êîíôîðìíîìó òèïàì. Äîìèíè-
ðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ (÷ðåçìåðíàÿ îïåêà, ìåëî÷íûé êîíòðîëü) íàèáîëåå òðàâ-
ìàòè÷íà äëÿ ãèïåðòèìíûõ ïîäðîñòêîâ è ëèö ñ ïñèõàñòåíè÷åñêîé, ñåíñèòèâíîé
è àñòåíîíåâðîòè÷åñêîé àêöåíòóàöèÿìè. Âîñïèòàíèå ïî òèïó «ïîòâîðñòâóþùàÿ
ãèïåðïðîòåêöèÿ» (íåêðèòè÷åñêîå óäîâëåòâîðåíèå âñåõ ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêà è
ñòðåìëåíèå îñâîáîäèòü åãî îò òðóäíîñòåé) íàèáîëåå òðàâìàòè÷íî ïðè äåìîíñòðà-
òèâíî-ãèïåðêîìïåíñàòîðíûé àêöåíòóàöèè, îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå
íà ëàáèëüíóþ, ãèïåðòèìíóþ, ðåæå èíòðîâåðòèðîâàííóþ è èíåðòíî-èìïóëüñèâíóþ
àêöåíòóàöèè). Ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå (ðîäèòåëè òÿãîòÿòñÿ ïîäðîñòêîì) ñî-
çäàåò ïñèõîòðàâìàòèçàöèþ ïðè ëàáèëüíîé, ñåíñèòèâíîé è àñòåíè÷åñêîé àêöåí-
òóàöèÿõ. Óñëîâèÿ ïîâûøåííîé ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè (íà ïîäðîñòêà âîçëà-
ãàþòñÿ íàäåæäû, êîòîðûå îí íå â ñèëàõ îïðàâäàòü, èëè îáÿçàííîñòè, êîòîðûå îí
íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü) íàíîñÿò òðàâìó ïðè ïñèõàñòåíè÷åñêîé àêöåíòóàöèè
(Ëè÷êî À. Å., 1979).

Íàðóøåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêà ìîãóò áûòü ñàìîé ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñåìüè,
íåäîñòàòîê ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé, îñîáåííîñòè èõ ëè÷íîñòè (Þñ-
òèöêèé Â. Â., 1977, 1982: Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1987).

Ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû â ïåðâóþ î÷åðåäü óäåëÿþò âíèìàíèå òåì íàðóøå-
íèÿì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñåìüè. Ýòî, â ÷àñòíî-
ñòè, íàðóøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè â ñåìüå,
ìåõàíèçìîâ ñåìåéíîé èíòåãðàöèè, ðîëåâîé ñòðóêòóðû è ò. ä. Çàäà÷à ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè — óñòàíîâèòü, êàê ïðîÿâëÿþòñÿ ñåìåéíûå íàðóøåíèÿ âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ïîäðîñòêà ñî âçðîñëûìè ÷ëåíàìè ñåìüè.

Îïèøåì íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàâøèåñÿ ñåìåéíûå íàðóøåíèÿ, îñíîâûâàÿñü
íà ñîáñòâåííîì îïûòå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêîâ (âñåãî 82 ïîäðîñòêà
è 132 ÷ëåíà èõ ñåìåé).

Íàðóøåíèÿ ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé è èõ ïðîÿâëåíèÿ
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêîâ

Â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçäåëå áûëà ðàññìîòðåíà ðîëü ñåìåéíûõ ïðåäñòàâëåíèé
â ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íàìè áûëè âûÿâëåíû ñåìåéíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòå-
ëåé, êîòîðûå ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ðåàëèçóåìûì èìè ñòèëåì âîñïèòàíèÿ. Îñîáîå
âíèìàíèå îáðàùàëîñü íà ñâÿçü ìåæäó ñåìåéíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè (ñòèìóëüíîé
ìîäåëè, ìîäåëè íàêîïëåíèÿ êà÷åñòâ, êîíöåïöèè çëûõ ñèë) è íàðóøåíèÿìè âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.
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Íàèáîëåå ÷àñòûì èñòî÷íèêîì ïñèõîòðàâìàòèçàöèè îêàçàëàñü ìîäåëü âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ ïîäðîñòêàìè, êîòîðóþ ìîæíî áûëî áû íàçâàòü «áëèçîðóêîé». Îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàçíîâèäíîñòü ñòèìóëüíîãî ñåìåéíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà «áëèçîðóêîãî» ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòåëåé î õàðàê-
òåðå ïîäðîñòêà è î ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íèì, èç êîòîðîãî îíè è èñõîäÿò,
ñòðîÿ ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ, — ñêëîííîñòü ó÷èòûâàòü òîëüêî îñîáåííîñòè ñèþ-
ìèíóòíîé ñèòóàöèè.

Ïðè âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ñòðîÿòñÿ íà «áëèçîðóêîì» ïðåäñòàâëåíèè,
ðîäèòåëü ó÷èòûâàåò òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ ïî
îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêó è íå çàäóìûâàåòñÿ íàä áîëåå îòäàëåííûìè. Íàøè íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ íà-
ðóøåíèÿõ âçàèìîîòíîøåíèé ðîäèòåëåé ñ ïîäðîñòêîì, îäíàêî îñîáåííî ÷àñòî
îòìå÷àåòñÿ ïðè ãèïåðòïðîòåêöèè, ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè è ýìîöèî-
íàëüíîì îòâåðæåíèè.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîä «áëèçîðóêèì» ïðåäñòàâëåíèåì ðîäèòåëåé
î ïîäðîñòêå è î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íèì ïîíèìàþòñÿ òå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè è «î÷åâèäíûå» ïñèõîëîãè÷åñêèå èñòèíû, êîòîðûìè ðîäèòåëü ðåàëüíî
ðóêîâîäñòâóåòñÿ, ñòðîÿ ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïîäðîñòêîì, à íå òå, êîòîðûå
îí ïðîâîçãëàøàåò, íàïðèìåð, â ãðóïïîâîé äèñêóññèè (ìû íàáëþäàëè ðîäèòåëÿ
ñ ñîëèäíûì ïåäàãîãè÷åñêèì çâàíèåì è îáøèðíûìè çíàíèÿìè, êîòîðûé, îäíàêî,
â ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñîáñòâåííûì ñûíîì ðóêîâîäñòâî-
âàëñÿ èìåííî «áëèçîðóêîé» ìîäåëüþ).

Ñ «áëèçîðóêîé» ìîäåëüþ ñâÿçàí öåëûé ðÿä îòðèöàòåëüíûõ ÿâëåíèé â ðàçâè-
òèè è ïðîÿâëåíèè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîäðîñòêîâ. Ðàññìîòðèì îäèí
èç íèõ — óñëîâíî íàçâàííûé íàìè «ýôôåêò ñàìîóñèëåíèÿ íàðóøåíèÿ». Ýòîò ýô-
ôåêò âîçíèêàåò, åñëè íà ñîïðîòèâëåíèå ðîäèòåëåé íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîÿâëåíèÿì
õàðàêòåðà ïîäðîñòêà ïîñëåäíèé îòâå÷àåò óñèëåíèåì ýòèõ ïðîÿâëåíèé.

Ýïèëåïòîèäíûé ïîäðîñòîê, ñòàëêèâàÿñü ñ ñîïðîòèâëåíèåì ñâîèì ïðèòÿçàíè-
ÿì, îòâå÷àåò íà íèõ, íàïðèìåð, àãðåññèâíûì âçðûâîì è ïîáóæäàåò ÷ëåíîâ ñåìüè
îòñòóïèòü.

Èñòåðîèäíûé ïîäðîñòîê, ñòîëêíóâøèñü ñ íåäîâåðèåì ê äåìîíñòðàöèè èì ðî-
ëè áîëüíîãî, èäåò íà óñèëåíèå äåìîíñòðàöèè è äîáèâàåòñÿ ñâîåãî. Íåóñòîé÷èâûé
ïîäðîñòîê íà ïîïûòêè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå îòâå÷àåò ïîëíûì óõîäîì
èç-ïîä êîíòðîëÿ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ ïàðàäîêñàëüíîå ñîîòíîøåíèå: íàðóøåíèå õàðàêòå-
ðà ïîðîæäàåò ïîïûòêè êîððåêòèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ ñåìüè, îäíàêî ýòè ïîïûòêè
ïðèâîäÿò ê îáðàòíîìó ðåçóëüòàòó — äàëüíåéøåìó óñèëåíèþ îòêëîíåíèÿ.

Âî âñåõ âûÿâëåííûõ íàìè ñëó÷àÿõ «ýôôåêòà ñàìîóñèëåíèÿ íàðóøåíèÿ» ó ïîä-
ðîñòêà åãî ðîäèòåëè â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íèì ðóêîâîäñòâîâàëèñü «áëè-
çîðóêèì» ïðåäñòàâëåíèåì. Ýòî ïðîèñõîäèò, âèäèìî, èç-çà òîãî, ÷òî ïðè äàííîì
òèïå ïðåäñòàâëåíèÿ âåñüìà òðóäíî ó÷åñòü, ÷òî óñòóïêà ïîâåäåò ê äàëüíåéøåìó çà-
êðåïëåíèþ è óñèëåíèþ íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ. Åñòü îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
«ýôôåêò ñàìîóñèëåíèÿ» èãðàåò íåìàëóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ïñèõîïàòè÷åñêèõ
ðàçâèòèé. Âûÿâëåíèå îïèñàííîãî ýôôåêòà ñòàâèò ïåðåä ïîäðîñòêîâûì ñåìåéíûì
ïñèõèàòðîì çàäà÷ó — óñòàíîâèòü, êàêîå ñåìåéíîå ïðåäñòàâëåíèå ðîäèòåëåé âû-
çûâàåò «ýôôåêò ñàìîóñèëåíèÿ», îáíàðóæèòü ïðè÷èíû åãî óñòîé÷èâîñòè è ïðè-
íÿòü ìåðû ïî êîððåêöèè ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ.
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Íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðíî-ðîëåâîãî àñïåêòà
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñåìüè â ïîäðîñòêîâîé êëèíèêå

Ïàòîëîãèçèðóþùèå ðîëè ó ÷ëåíîâ ñåìåé, â ÷àñòíîñòè ó ðîäèòåëåé, âîçíèêàþò
ïîä âëèÿíèåì âíóòðè- è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé, ïðîñëåæè-
âàåìûõ â íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ. Ýòè êîíôëèêòû,
íå áóäó÷è êîíñòðóêòèâíî ðàçðåøåíû, òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ëè÷íîñòíûå óñòà-
íîâêè, êîòîðûå èñêàæàþò ïðîöåññ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, äåëàÿ åãî ïàòîëîãèçè-
ðóþùèì.

Ðàñøèðåíèå ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ (ÐÐ×). Îáóñëîâëèâàåìîå åþ íàðó-
øåíèå âîñïèòàíèÿ — ãèïåðïðîòåêöèÿ ïîäðîñòêà (ïîòâîðñòâóþùàÿ èëè äîìèíè-
ðóþùàÿ). Ýòîò òèï íàðóøåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïîäðîñòêîì âîçíèêàåò ÷àùå
âñåãî òîãäà, êîãäà ñóïðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè â ñèëó êà-
êèõ-ëèáî ïðè÷èí îêàçûâàþòñÿ íàðóøåííûìè (ðàçâîä, ñìåðòü îäíîãî èç ðîäèòå-
ëåé) èëè åñëè îòíîøåíèÿ íå óäîâëåòâîðÿþò ðîäèòåëÿ, èãðàþùåãî îñíîâíóþ ðîëü
â âîñïèòàíèè (íåñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðîâ, ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü è ò. ä.). Íå-
ðåäêî ïðè ýòîì ìàòü èëè (ðåæå) îòåö, ñàìè òîãî ÷åòêî íå îñîçíàâàÿ, õîòÿò, ÷òîáû
ðåáåíîê, à ïîçæå ïîäðîñòîê, ñòàë äëÿ íèõ ÷åì-òî áîëüøèì, ÷òîáû îí óäîâëåòâî-
ðèë õîòÿ áû îò÷àñòè ïîòðåáíîñòè (âî âçàèìíîé èñêëþ÷èòåëüíîé ïðèâÿçàííîñòè,
èíîãäà äàæå ýðîòè÷åñêèå), êîòîðûå â íîðìàëüíîé ñåìüå óäîâëåòâîðÿþòñÿ â ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ. Ìàòü íåðåäêî îòêàçûâàåòñÿ îò âïîëíå ðåàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ïîâòîðíîãî çàìóæåñòâà. Ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå îòäàòü ïîäðîñòêó
(ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà) «âñå ÷óâñòâà», «âñþ ëþáîâü».
Â äåòñòâå ñòèìóëèðóåòñÿ ýðîòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ðîäèòåëÿì — ðåâíîñòü, äåòñêàÿ
âëþáëåííîñòü. Êîãäà ñûí èëè äî÷ü äîñòèãàþò ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ó ðîäèòåëÿ
âîçíèêàåò ñòðàõ (íåðåäêî âåñüìà èíòåíñèâíûé) ïåðåä èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ.
Ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå óäåðæàòü èõ ñ ïîìîùüþ ïîòâîðñòâóþùåé èëè äîìèíèðó-
þùåé ãèïåðïðîòåêöèè. Êàê ïðàâèëî, ñàìè ðîäèòåëè íå îñîçíàþò ñâîåãî ñòðåìëå-
íèÿ ê ðàñøèðåíèþ ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ è ñîîòâåòñòâåííî ê èçìåíåíèþ
ðîëè ïîäðîñòêà. Îíè ïðîÿâëÿþò åãî ëèøü êîñâåííî: íàïðèìåð, êîãäà ìàòü ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî åé íèêòî íå íóæåí, êðîìå ñûíà, è ïðîòèâîïîñòàâëÿåò èäåàëèçèðî-
âàííûå îòíîøåíèÿ ñ ñûíîì íå óäîâëåòâîðÿþùèì åå îòíîøåíèÿì ñ ìóæåì. Èíîãäà
òàêèå ìàòåðè îñîçíàþò ñâîþ ðåâíîñòü ê ïîäðóãàì ñûíà, õîòÿ ÷àùå ïðîÿâëÿþò åå
â âèäå ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèäèðîê ê íèì.

Îòöû — îáëàäàòåëè óñòàíîâêè ÐÐ× èñïûòûâàëè íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñóïðó-
æåñêèìè îòíîøåíèÿìè. Äåâî÷êè, äîñòèãøèå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ÷àñòî áåñ-
ñîçíàòåëüíî âñòóïàëè â ñîðåâíîâàíèå ñ ìàòåðÿìè. Îíè äåìîíñòðèðîâàëè êðàñîòó
þíûõ ëèö è òåë. Îòöû äåëàëè âûáîð â ïîëüçó äî÷åðåé, âîñïðèíèìàÿ èõ êàê ñâîå-
îáðàçíûõ «ïëàòîíè÷åñêèõ æåí».

Ïðåäïî÷òåíèå â ïîäðîñòêå äåòñêèõ êà÷åñòâ (ÏÄÊ) — ñîçäàíèå ðîëè «ìà-
ëåíüêîãî ðåáåíêà». Îáóñëîâëèâàåìîå íàðóøåíèå âîñïèòàíèÿ — ïîòâîðñòâóþùàÿ
ãèïåðïðîòåêöèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå èãíîðèðîâàòü âçðîñëåíèå
äåòåé, ñòèìóëèðîâàòü ñîõðàíåíèå ó íèõ òàêèõ äåòñêèõ êà÷åñòâ, êàê íåïîñðåäñòâåí-
íîñòü, íàèâíîñòü, èãðèâîñòü. Äëÿ òàêèõ ðîäèòåëåé ïîäðîñòîê âñå åùå «ìàëåíüêèé».
Íåðåäêî îíè îòêðûòî ïðèçíàþò, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè èì âîîáùå íðàâÿòñÿ áîëüøå,
÷òî ñ áîëüøèìè óæå íå òàê èíòåðåñíî. Ñòðàõ èëè íåæåëàíèå âçðîñëåíèÿ äåòåé
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè áèîãðàôèè ñàìîãî ðîäèòåëÿ (îí èìåë ìëàä-
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øåãî áðàòà èëè ñåñòðó, íà êîòîðûõ ïåðåìåñòèëàñü ëþáîâü åãî ðîäèòåëåé, â ñâÿçè
ñ ÷åì ñâîå âçðîñëåíèå îí âîñïðèíèìàë êàê íåñ÷àñòüå).

Ðàññìàòðèâàÿ ïîäðîñòêà êàê «åùå ìàëåíüêîãî», ðîäèòåëè ñíèæàþò óðîâåíü
òðåáîâàíèé ê íåìó, ñîçäàâàÿ ïîòâîðñòâóþùóþ ãèïåðïðîòåêöèþ, ñòèìóëèðóÿ òåì
ñàìûì ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà.

Ïðîåêöèÿ íà ïîäðîñòêà ñîáñòâåííûõ íåæåëàåìûõ êà÷åñòâ (ÏÍÊ). Îáó-
ñëîâëèâàåìûå íàðóøåíèÿ âîñïèòàíèÿ — ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå, æåñòîêîå
îáðàùåíèå. Ïðè÷èíîé òàêîãî âîñïèòàíèÿ íåðåäêî áûâàåò òî, ÷òî â ïîäðîñòêå ðî-
äèòåëü êàê áû âèäèò òå ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå ÷óâñòâóåò, íî íå õî÷åò ïðèçíàòü
â ñàìîì ñåáå. Ýòî ìîæåò áûòü àãðåññèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê ëåíè, âëå÷åíèå ê àëêî-
ãîëþ, íåãàòèâèçì, íåñäåðæàííîñòü. Âåäÿ áîðüáó ñ ýòèìè (ðåàëüíûìè èëè ìíèìû-
ìè) êà÷åñòâàìè ïîäðîñòêà, ðîäèòåëü (÷àùå âñåãî îòåö) èçâëåêàåò èç ýòîãî ýìî-
öèîíàëüíóþ âûãîäó äëÿ ñåáÿ. Îí ïðè ýòîì íåðåäêî íàâÿçûâàåò ïîäðîñòêó ðîëü
«íåèñïðàâèìîãî», «õóëèãàíà», «ïñèõà», «íåäîòåïû» è ò. ä. Áîðüáà ñ íåæåëàåìû-
ìè èñòèííûìè èëè âîîáðàæàåìûìè êà÷åñòâàìè ïîäðîñòêà ïîìîãàåò îòöó âå-
ðèòü, ÷òî ó íåãî ñàìîãî ýòèõ êà÷åñòâ íåò. Òàêèå ðîäèòåëè ìíîãî è îõîòíî ãîâîðÿò
î ñâîåé íåïðèìèðèìîé è ïîñòîÿííîé áîðüáå ñ îòðèöàòåëüíûìè ÷åðòàìè è ñëà-
áîñòÿìè ïîäðîñòêà, î íàêàçàíèÿõ, êîòîðûå îíè ïðèìåíÿþò. Â òî æå âðåìÿ â èõ
âûñêàçûâàíèÿõ ñêâîçèò óâåðåííîñòü, ÷òî ýòî íå ïîìîæåò, òàê êàê ïîäðîñòîê «ïî
íàòóðå» òàêîé. Íåðåäêè èíêâèçèòîðñêèå èíòîíàöèè ïðè ðàçãîâîðå î ïîäðîñòêå
ñ õàðàêòåðíûì ñòðåìëåíèåì â ëþáîì ïîñòóïêå âûÿâèòü «èñòèííóþ», ò. å. äóðíóþ,
ïðè÷èíó.

Íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè ñåìüè
â ïîäðîñòêîâîé êëèíèêå

Â ãëàâå 2 áûëî ïîêàçàíî çíà÷åíèå ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè ñåìüè, â ÷àñòíîñòè îò-
íîøåíèé ñèìïàòèè ìåæäó åå ÷ëåíàìè.

Ýòè îòíîøåíèÿ èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå. Âîñïèòà-
íèå — íåëåãêèé òðóä, êîòîðûé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëåí ðîäèòåëüñêîé
ëþáîâüþ, òåì, ÷òî áëàãî ðåáåíêà äëÿ ðîäèòåëåé íåðåäêî áîëåå âàæíî, ÷åì ñâîå
ñîáñòâåííîå. Íàðóøåíèå îòíîøåíèé ñèìïàòèè (ëþáâè, ïðèâÿçàííîñòè) ó ðîäèòå-
ëåé âëå÷åò çà ñîáîé çíà÷èòåëüíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Îïèøåì äâà
íàðóøåíèÿ, âñòðå÷àâøèõñÿ íàì íàèáîëåå ÷àñòî ïðè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïîä-
ðîñòêîâ.

Íåðàçâèòîñòü ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ (ÍÐ×). Îáóñëîâëèâàåìûå åþ íàðóøå-
íèÿ âîñïèòàíèÿ — ãèïîïðîòåêöèÿ, ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå, æåñòîêîå îáðà-
ùåíèå.

Ñëàáîñòü, íåðàçâèòîñòü ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó ðîäèòå-
ëåé ïîäðîñòêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè õàðàêòåðà. Âíåøíå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî
ðîäèòåëè íå æåëàþò èìåòü äåëî ñ ïîäðîñòêîì, ïëîõî ïåðåíîñÿò åãî îáùåñòâî,
ïðîÿâëÿþò èñêëþ÷èòåëüíî ïîâåðõíîñòíûé èíòåðåñ ê åãî äåëàì.

Ïðè÷èíîé íåðàçâèòîñòè ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ ìîãóò áûòü îñîáåííîñòè õàðàê-
òåðà ðîäèòåëÿ, íàïðèìåð âûðàæåííàÿ øèçîèäíîñòü, èëè òî, ÷òî ñàì ðîäèòåëü â
äåòñòâå áûë îòâåðãíóò ñâîèìè ðîäèòåëÿìè, ÷òî îí â ñâîå âðåìÿ íå èñïûòàë ðîäè-
òåëüñêîãî òåïëà. Çàìå÷åíî, ÷òî ó î÷åíü ìîëîäûõ ðîäèòåëåé ðîäèòåëüñêèå ÷óâñòâà
çíà÷èòåëüíî ñëàáåå, ÷òî îíè èìåþò òåíäåíöèþ óñèëèâàòüñÿ ñ âîçðàñòîì (ïðèìåð
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òîìó — ëþáÿùèå áàáóøêè è äåäóøêè). Òèïè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ ðîäèòåëåé ñî-
äåðæàò æàëîáû íà òî, íàñêîëüêî óòîìèòåëüíû ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè, ñîæà-
ëåíèå, ÷òî ýòè îáÿçàííîñòè îòðûâàþò èõ îò ÷åãî-òî áîëåå âàæíîãî è èíòåðåñíîãî.
Äëÿ æåíùèí ñ íåðàçâèòûì ðîäèòåëüñêèì ÷óâñòâîì õàðàêòåðíû ýìàíñèïàöèîí-
íûå óñòðåìëåíèÿ è æåëàíèå ëþáûì ïóòåì «óñòðîèòü ñâîþ æèçíü».

Ïðè îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ æèçíè ñåìüè ÍÐ× îáóñëîâëèâàåò
îòíîøåíèå ê ïîäðîñòêó òèïà ãèïåðïðîòåêöèè è îñîáåííî — ýìîöèîíàëüíîãî îòâåð-
æåíèÿ. Ïðè òðóäíûõ, íàïðÿæåííûõ, êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå íà ïîäðî-
ñòêà ÷àñòî ïåðåêëàäûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé — òèï
âîñïèòàíèÿ «ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü» — ëèáî âîçíèêàåò ðàçäðà-
æèòåëüíî-âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ïîäðîñòêó.

Ñäâèã â óñòàíîâêàõ ðîäèòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêó â çàâèñèìîñòè îò åãî
(ïîäðîñòêà) ïîëà. Ýòî ïðåäïî÷òåíèå ìóæñêèõ (ÏÌÊ) èëè æåíñêèõ (ÏÆÊ) êà÷åñòâ.

Îáóñëîâëèâàåìûå íàðóøåíèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïîäðîñòêîì — ïîòâîð-
ñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ, ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå.

Íåðåäêî îòíîøåíèå ê ïîäðîñòêó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ íå ðå-
àëüíûìè ÷åðòàìè ïîäðîñòêà, à òåìè, êîòîðûå ðîäèòåëü ïðèïèñûâàåò åãî ïîëó —
«âîîáùå ìóæ÷èíàì» èëè «âîîáùå æåíùèíàì». Òàê, ïðè íàëè÷èè ïðåäïî÷òåíèÿ
æåíñêèõ êà÷åñòâ íàáëþäàåòñÿ íåîñîçíàâàåìîå íåïðèÿòèå ïîäðîñòêà ìóæñêîãî
ïîëà. Â òàêîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñî ñòåðåîòèïíûìè îòðèöàòåëüíû-
ìè âûñêàçûâàíèÿìè, ñóæäåíèÿìè î ìóæ÷èíàõ âîîáùå: «Ìóæ÷èíû â îñíîâíîì
ãðóáû è íåîïðÿòíû. Îíè ëåãêî ïîääàþòñÿ æèâîòíûì ïîáóæäåíèÿì, àãðåññèâíû
è ÷ðåçìåðíî ñåêñóàëüíû, ñêëîííû ê àëêîãîëèçìó. Ëþáîé æå ÷åëîâåê, áóäü òî ìóæ-
÷èíà èëè æåíùèíà, äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíûì êà÷åñòâàì — áûòü
íåæíûì, äåëèêàòíûì, îïðÿòíûì, ñäåðæàííûì â ñâîèõ ÷óâñòâàõ».

Èìåííî òàêèå êà÷åñòâà ðîäèòåëü ñ ÏÆÊ âèäèò â æåíùèíàõ. Ïðèìåðîì ïðîÿâ-
ëåíèÿ ÏÆÊ ìîæåò ñëóæèòü îòåö, êîòîðûé âèäèò ìàññó íåäîñòàòêîâ â õàðàêòåðå
ñûíà è ñ÷èòàåò, ÷òî âñå åãî ñâåðñòíèêè òàêèå æå. Â òî æå âðåìÿ îòåö íàõîäèò â
ìëàäøåé ñåñòðå ïîäðîñòêà ðàçíîîáðàçíûå äîñòîèíñòâà. Ïîä âëèÿíèåì ÏÆÊ â îò-
íîøåíèè ïîäðîñòêà ìóæñêîãî ïîëà â äàííîì ñëó÷àå ôîðìèðóåòñÿ òèï âîñïèòà-
íèÿ «ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå».

Âîçìîæåí è ïðîòèâîïîëîæíûé âàðèàíò — ñ âûðàæåííîé àíòèôåìèíèñòñêîé
óñòàíîâêîé, ñ ïðåíåáðåæåíèåì ê ìàòåðè ïîäðîñòêà, ê åãî ñåñòðå. Â ýòèõ óñëîâèÿõ
â îòíîøåíèè ñàìîãî ïîäðîñòêà ìóæñêîãî ïîëà ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ âîñïèòà-
íèå ïî òèïó «ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ».

Íàðóøåíèå ñèñòåìû âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè
Ôîðìèðîâàíèå ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðîèñõîäèò óñïåøíî, åñëè êàæäûé
÷ëåí ñåìüè ñïîñîáåí ïîâëèÿòü íà äðóãèõ, íà èõ ïîâåäåíèå, íà èõ ìíåíèÿ ïî ñà-
ìûì ðàçëè÷íûì âîïðîñàì. Îñîáåííî ñóùåñòâåííî âëèÿíèå ðîäèòåëåé íà ïîäðî-
ñòêà; åãî íàëè÷èå — âàæíàÿ ïðåäïîñûëêà îñóùåñòâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòðîëÿ
åãî ïîâåäåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåìüè.

Â ñâîåé ïðàêòèêå ìû íàáëþäàëè ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ âëèÿíèÿ ðîäèòåëåé
íà ïîäðîñòêà.

Âîñïèòàòåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü ðîäèòåëÿ (ÂÍ). Îáóñëîâëèâàåìîå íàðóøåíèå
âîñïèòàíèÿ — ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ ëèáî ïîíèæåííûé óðîâåíü òðå-
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áîâàíèé ê ïîäðîñòêó. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðåäåëåíèå âëàñòè â ñåìüå
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ïîäðîñòêîì â ïîëüçó ïîñëåäíåãî. Ðîäèòåëü «èäåò íà ïîâî-
äó» ó ïîäðîñòêà, óñòóïàåò äàæå â òåõ âîïðîñàõ, â êîòîðûõ óñòóïàòü, ïî åãî ìíå-
íèþ, íèêàê íåëüçÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïîäðîñòîê ñóìåë íàéòè ê ñâîåìó
ðîäèòåëþ ïîäõîä, íàùóïàë åãî «ñëàáîå ìåñòî» è äîáèâàåòñÿ äëÿ ñåáÿ ïîëîæåíèÿ
«ìèíèìóì òðåáîâàíèé — ìàêñèìóì ïðàâ». Òèïè÷íàÿ êîìáèíàöèÿ â òàêîé ñåìüå —
áîéêèé, óâåðåííûé â ñåáå ïîäðîñòîê, ñìåëî ïðåäúÿâëÿþùèé òðåáîâàíèÿ, è íåðå-
øèòåëüíûé, îáâèíÿþùèé ñåáÿ âî âñåõ íåóäà÷àõ ñ ïîäðîñòêîì ðîäèòåëü.

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ «ñëàáîå ìåñòî» îáóñëîâëåíî ïñèõàñòåíè÷åñêèìè ÷åðòàìè ðî-
äèòåëÿ, â äðóãèõ îïðåäåëåííóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ýòîé îñîáåííîñòè ìîãëè
ñûãðàòü åãî îòíîøåíèÿ ñ ñîáñòâåííûìè ðîäèòåëÿìè.

Â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ äåòè, êîòîðûõ âîñïèòûâàëè òðåáîâàòåëüíûå, ýãî-
öåíòðè÷íûå ðîäèòåëè, ñòàâ âçðîñëûìè, âèäÿò â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåòÿõ òó æå
òðåáîâàòåëüíîñòü è ýãîöåíòðè÷íîñòü, èñïûòûâàþò ïî îòíîøåíèþ ê íèì òî æå
÷óâñòâî «íåîïëàòíîãî äîëæíèêà», êàêîå èñïûòûâàëè ðàíåå ïî îòíîøåíèþ ê ñâî-
èì ðîäèòåëÿì. Õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà â èõ âûñêàçûâàíèÿõ — ïðèçíàíèå èìè ìàññû
îøèáîê, ñîâåðøåííûõ â âîñïèòàíèè. Îíè áîÿòñÿ óïðÿìñòâà, ñîïðîòèâëåíèÿ ñâîèõ
äåòåé è íàõîäÿò äîâîëüíî ìíîãî ïîâîäîâ óñòóïàòü èì.

Ôîáèÿ óòðàòû ðåáåíêà (ÔÓ). Îáóñëîâëèâàåìîå íàðóøåíèå îòíîøåíèé ñ ïîä-
ðîñòêîì — ïîòâîðñòâóþùàÿ èëè äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ. «Ñëàáîå ìå-
ñòî» — íåóâåðåííîñòü, áîÿçíü îøèáèòüñÿ, ïðåóâåëè÷åíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î õðóï-
êîñòè ðåáåíêà, åãî áîëåçíåííîñòè, áåççàùèòíîñòè è ò. ä.

Èíîãäà èñòî÷íèê òàêèõ ïåðåæèâàíèé ðîäèòåëåé êîðåíèòñÿ â èñòîðèè ïîÿâëå-
íèÿ ðåáåíêà íà ñâåò — åãî äîëãî æäàëè, îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì óñïåõà íå ïðèíîñèëè,
ðåáåíîê ðîäèëñÿ õèëûì è áîëåçíåííûì, ñ áîëüøèì òðóäîì óäàëîñü åãî âûõîäèòü
è ò. ä.

Èíîãäà îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ïîäðîñòêó ôîðìèðîâàëîñü ïîä âîçäåéñòâèåì
ñòðàõà åãî ïîòåðÿòü, òàê êàê îí òÿæåëî áîëåë, îñîáåííî åñëè áîëåçíü åãî áûëà
äëèòåëüíîé. Ýòîò ñòðàõ çàñòàâëÿåò îäíèõ ðîäèòåëåé òðåâîæíî ïðèñëóøèâàòü-
ñÿ ê ëþáîìó ïîæåëàíèþ ðåáåíêà è ñïåøèòü óäîâëåòâîðèòü åãî (ïîòâîðñòâóþ-
ùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ), â äðóãèõ — ìåëî÷íî îïåêàòü åãî (äîìèíèðóþùàÿ ãèïåð-
ïðîòåêöèÿ).

Â òèïè÷íûõ âûñêàçûâàíèÿõ ðîäèòåëåé â õîäå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè îòðàæå-
íà èõ èïîõîíäðè÷åñêàÿ áîÿçíü çà ðåáåíêà. Îíè íàõîäÿò ó íåãî ìíîæåñòâî áîëåç-
íåííûõ ïðîÿâëåíèé; ó íèõ ñâåæè âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëûõ, äàæå îòäàëåííûõ ïî
âðåìåíè, ïåðåæèâàíèÿõ ïî ïîâîäó çäîðîâüÿ ïîäðîñòêà.

Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïîäðîñòêà
ñ ðîäèòåëÿìè è èõ ïðè÷èí

Óñòàíîâëåíèå ñàìèõ íàðóøåíèé è èõ ïðè÷èí îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîäå âñåñòîðîííå-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ñåìüè. Îïðåäåëåííóþ ïîìîùü â ðåøåíèè òåõ æå çàäà÷ ìîæåò
îêàçàòü ðàçðàáîòàííûé íàìè îïðîñíèê ÀÑÂ («Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé») (ñì. ïðèëîæåíèå 11).

Îïðîñíèê ñîäåðæèò, âî-ïåðâûõ, ñïåöèàëüíûå øêàëû äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ îòêëîíåíèé â îòíîøåíèÿõ ðîäèòåëåé ê äåòÿì. Ýòî ïîâûøåííûé êîíòðîëü çà
ïîäðîñòêîì (øêàëà Ã+); ÿâíûé íåäîñòàòîê åãî (Ã–); ÷ðåçìåðíûé (Ó+) è ÿâíî íå-
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äîñòàòî÷íûé (Ó–) óðîâíè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïîäðîñòêà, ÷ðåçìåðíîñòü
êîëè÷åñòâà è òðóäíîñòè îáÿçàííîñòåé ó ïîäðîñòêà (Ò–1–) è, íàïðîòèâ, èõ íåäîñòà-
òî÷íîñòü (Ò–); ÷ðåçìåðíîñòü çàïðåòîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêó (Ç+) è èõ íå-
äîñòàòî÷íîñòü (Ç–); ÷ðåçìåðíàÿ (Ñ+) è ÿâíî íåäîñòàòî÷íàÿ (Ñ–) ñòðîãîñòü íàêà-
çàíèé ïîäðîñòêà çà íàðóøåíèå òðåáîâàíèé. Âî-âòîðûõ, îïðîñíèê äàåò âîçìîæíîñòü
âûÿâèòü ïðè÷èíû íàðóøåíèé, êîòîðûå áûëè îïèñàíû âûøå, à èìåííî: ðàñøèðå-
íèÿ ñôåðû ðîäèòåëüñêèõ ÷óâñòâ (øêàëà ÐÐ×), ïðåäïî÷òåíèå â ïîäðîñòêå äåòñêèõ
êà÷åñòâ (øêàëà ÏÄÊ) è äð.

Ïðèâîäèì áîëåå ïîäðîáíóþ õàðàêòåðèñòèêó âûøåïåðå÷èñëåííûõ øêàë îïðîñ-
íèêà ÀÑÂ.

Ðàíåå â ëèòåðàòóðå áûëè ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû òàêèå âèäû îòêëîíåíèé â âîñ-
ïèòàíèè äåòåé, êàê ãèïî- è ãèïåðïðîòåêöèÿ, ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòèõ âèäîâ ðàçðàáîòàíà íàìè âïåðâûå.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ, ó÷åò êîòîðûõ íàèáîëåå âàæåí ïðè èçó-
÷åíèè ýòèîëîãèè íåïñèõîòè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ è îò-
êëîíåíèÿ ëè÷íîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Óðîâåíü ïðîòåêöèè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ
Ðå÷ü èäåò î òîì, ñêîëüêî ñèë, âíèìàíèÿ, âðåìåíè óäåëÿþò ðîäèòåëè âîñïèòàíèþ
ðåáåíêà. Íàáëþäàåòñÿ äâà óðîâíÿ ïðîòåêöèè: ÷ðåçìåðíàÿ (ãèïåðïðîòåêöèÿ) è íå-
äîñòàòî÷íàÿ (ãèïîïðîòåêöèÿ).

Ãèïåðïðîòåêöèÿ (øêàëà Ã+). Ïðè ãèïåðïðîòåêöèè ðîäèòåëè óäåëÿþò ðåáåíêó
êðàéíå ìíîãî âðåìåíè, ñèë è âíèìàíèÿ, åãî âîñïèòàíèå ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì äå-
ëîì èõ æèçíè. Òèïè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ òàêèõ ðîäèòåëåé èñïîëüçîâàíû ïðè ðàç-
ðàáîòêå íàñòîÿùåé øêàëû.

Ãèïîïðîòåêöèÿ (øêàëà Ã–). Ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ðåáåíîê èëè ïîäðîñòîê
îêàçûâàåòñÿ íà ïåðèôåðèè âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé, äî íåãî «íå äîõîäÿò ðóêè», ðî-
äèòåëÿì «íå äî íåãî»; çà âîñïèòàíèå ðåáåíêà ðîäèòåëè áåðóòñÿ ëèøü âðåìÿ îò
âðåìåíè, êîãäà ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî ñåðüåçíîå.

Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà
Íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, â êàêîé ìåðå äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé
íàöåëåíà íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà — êàê ìàòåðèàëüíî-áûòîâûõ
(â ïèòàíèè, îäåæäå, ïðåäìåòàõ ðàçâëå÷åíèÿ), òàê è äóõîâíûõ (ïðåæäå âñåãî â îá-
ùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè, â èõ ëþáâè è ïðîòåêöèè). Ýòà õàðàêòåðèñòèêà ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ îòëè÷àåòñÿ îò óðîâíÿ ïðîòåêöèè, ïîñêîëüêó îïèñûâàåò íå ìåðó çàíÿ-
òîñòè ðîäèòåëåé âîñïèòàíèåì ðåáåíêà, à ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ïîòðåáíî-
ñòåé. Íàïðèìåð, «ñïàðòàíñêîå âîñïèòàíèå» ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì âûñîêîãî óðîâíÿ
ïðîòåêöèè, ïîñêîëüêó ðîäèòåëü ìíîãî çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì, è íèçêîãî óðîâíÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà.

Â ñòåïåíè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé âîçìîæíû äâà îòêëîíåíèÿ — ïîòâîð-
ñòâîâàíèå è èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà.

Ïîòâîðñòâîâàíèå (øêàëà Ó+). Î ïîòâîðñòâîâàíèè ìû ãîâîðèì â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ ê ìàêñèìàëüíîìó è íåêðèòè÷åñêîìó óäîâëåòâîðåíèþ
ëþáûõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà. Îíè áàëóþò åãî, ëþáîå åãî æåëà-
íèå — äëÿ íèõ çàêîí. Îáúÿñíÿÿ íåîáõîäèìîñòü òàêîãî âîñïèòàíèÿ, ðîäèòåëè ïðè-
âîäÿò àðãóìåíòû, ÿâëÿþùèåñÿ òèïè÷íîé ðàöèîíàëèçàöèåé, — ñëàáîñòü ðåáåíêà;
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åãî èñêëþ÷èòåëüíîñòü; æåëàíèå äàòü åìó òî, ÷åãî áûëè ëèøåíû â ñâîå âðåìÿ ðî-
äèòåëè; òî, ÷òî ðåáåíîê ðàñòåò áåç îòöà è ò. ä. Òèïè÷íûå âûñêàçûâàíèÿ ïðèâåäåíû
â øêàëå Ó+. Ïðè ïîòâîðñòâîâàíèè ðîäèòåëè áåññîçíàòåëüíî ïðîåöèðóþò íà äå-
òåé ñâîè ðàíåå íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè è èùóò ñïîñîá çàìåñòèòåëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ èõ çà ñ÷åò âîñïèòàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Èãíîðèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà (øêàëà Ó–). Äàííûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ
ïðîòèâîïîëîæåí ïîòâîðñòâîâàíèþ è õàðàêòåðèçóåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì ñòðåìëåíè-
åì ðîäèòåëÿ ê óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà. ×àùå ñòðàäàþò ïðè ýòîì
äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè, îñîáåííî ïîòðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîì êîíòàêòå, â îáùå-
íèè ñ ðîäèòåëÿìè.

Êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî òðåáîâàíèé,
çàïðåòîâ è ñàíêöèé ê ðåáåíêó â ñåìüå

Òðåáîâàíèÿ ê ðåáåíêó — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â íåãî
âêëþ÷åíû, âî-ïåðâûõ, îáÿçàííîñòè ðåáåíêà — ó÷åáà, óõîä çà ñîáîé, ó÷àñòèå â îðãà-
íèçàöèè áûòà, ïîìîùü äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè; âî-âòîðûõ, çàïðåòû — òî, ÷åãî ðåáå-
íîê íå äîëæåí äåëàòü. Íàêîíåö, íåâûïîëíåíèå ðåáåíêîì òðåáîâàíèé ìîæåò ïî-
âëå÷ü ïðèìåíåíèå ñàíêöèé — îò ìÿãêîãî îñóæäåíèÿ äî ñóðîâûõ íàêàçàíèé.

Ôîðìû íàðóøåíèé ñèñòåìû òðåáîâàíèé ê ðåáåíêó ðàçëè÷íû, ïîýòîìó âûñêà-
çûâàíèÿ ðîäèòåëåé, îòðàæàþùèå èõ, ïðåäñòàâëåíû öåëûì ðÿäîì øêàë: Ò+, Ò–,
Ç+, Ç–, Ñ+, Ñ–.

×ðåçìåðíîñòü òðåáîâàíèé-îáÿçàííîñòåé (øêàëà Ò+) ëåæèò â îñíîâå òèïà íå-
ãàðìîíè÷íîãî âîñïèòàíèÿ «ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü». Òðåáîâà-
íèÿ ê ðåáåíêó â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü âåëèêè, íåïîìåðíû, íå ñîîòâåòñòâóþò åãî âîç-
ìîæíîñòÿì è íå òîëüêî íå ñîäåéñòâóþò ïîëíîöåííîìó ðàçâèòèþ åãî ëè÷íîñòè,
íî, íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàþò ðèñê ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè.

Íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-îáÿçàííîñòåé ðåáåíêà (øêàëà Ò–). Â ýòîì ñëó-
÷àå ðåáåíîê èìååò ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îáÿçàííîñòåé â ñåìüå, ïðîáëåìà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âûñêàçûâàíèÿõ ðîäèòåëåé î òîì, êàê òðóäíî ïðèâëå÷ü ðåáåíêà ê êàêî-
ìó-ëèáî äåëó ïî äîìó.

Òðåáîâàíèÿ-çàïðåòû îïðåäåëÿþò ïðåæäå âñåãî ñòåïåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðå-
áåíêà, íàëè÷èå ó íåãî âîçìîæíîñòè ñàìîìó âûáèðàòü ñïîñîá ïîâåäåíèÿ. È çäåñü
âîçìîæíû äâå ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ: ÷ðåçìåðíîñòü è íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-
çàïðåòîâ.

×ðåçìåðíîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ ê ðåáåíêó (øêàëà Ç+) ìîæåò ëåæàòü â îñ-
íîâå òèïà íåãàðìîíè÷íîãî âîñïèòàíèÿ «äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ». Â ýòîé
ñèòóàöèè ðåáåíêó «íè÷åãî íåëüçÿ», åìó ïðåäúÿâëÿåòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òðå-
áîâàíèé, îãðàíè÷èâàþùèõ åãî ñâîáîäó è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ó ñòåíè÷íûõ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ òàêîå âîñïèòàíèå ôîðñèðóåò âîçíèêíîâåíèå ðåàêöèé îïïîçèöèè è
ýìàíñèïàöèè, ó ìåíåå ñòåíè÷íûõ ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ÷åðò ñåíñèòèâíîé
è òðåâîæíî-ìíèòåëüíîé (ïñèõàñòåíè÷åñêîé) àêöåíòóàöèè. Òèïè÷íûå âûñêàçûâà-
íèÿ ðîäèòåëåé îòðàæàþò èõ ñòðàõ ïåðåä ëþáûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè ðåáåíêà, ýòîò ñòðàõ ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåçêîì ïðåóâåëè÷åíèè íåãàòèâûõ ïîñëåä-
ñòâèé äàæå íåçíà÷èòåëüíîãî íàðóøåíèÿ çàïðåòîâ, à òàêæå â ñòðåìëåíèè ïîäàâèòü
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûñëè ðåáåíêà.

Íåäîñòàòî÷íîñòü òðåáîâàíèé-çàïðåòîâ ê ðåáåíêó (øêàëà Ç–). Â ýòîì ñëó÷àå
ðåáåíêó «âñå ìîæíî». Äàæå åñëè è ñóùåñòâóþò êàêèå-ëèáî çàïðåòû, ðåáåíîê èëè
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ïîäðîñòîê ëåãêî èõ íàðóøàåò, çíàÿ, ÷òî ñ íåãî íèêòî íå ñïðîñèò. Îí ñàì îïðåäåëÿåò
êðóã ñâîèõ äðóçåé, âðåìÿ åäû, ïðîãóëîê, ñâîè çàíÿòèÿ, âðåìÿ âîçâðàùåíèÿ âå÷å-
ðîì, âîïðîñ î êóðåíèè è îá óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Îí íå îò÷èòûâàåòñÿ
ïåðåä ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå íå õîòÿò èëè íå ìîãóò óñòàíîâèòü êàêèå-ëèáî ãðàíè-
öû åãî ïîâåäåíèÿ. Äàííîå âîñïèòàíèå ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ãèïåðòèìíîãî è íå-
óñòîé÷èâîãî òèïà ëè÷íîñòè ó ïîäðîñòêà.

×ðåçìåðíîñòü ñàíêöèé (òèï âîñïèòàíèÿ «æåñòîêîå îáðàùåíèå»). Äëÿ ýòèõ ðî-
äèòåëåé õàðàêòåðíà ïðèâåðæåííîñòü ê ïðèìåíåíèþ ñòðîãèõ íàêàçàíèé, ÷ðåçìåðíîå
ðåàãèðîâàíèå äàæå íà íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Òèïè÷íûå âûñêàçû-
âàíèÿ ðîäèòåëåé îòðàæàþò èõ óáåæäåíèå â ïîëåçíîñòè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ìàêñèìàëüíîé ñòðîãîñòè (øêàëà Ñ+).

Ìèíèìàëüíîñòü ñàíêöèé (øêàëà Ñ–). Ýòè ðîäèòåëè ïðåäïî÷èòàþò îáõîäèòüñÿ
ëèáî âîâñå áåç íàêàçàíèé, ëèáî ïðèìåíÿþò èõ êðàéíå ðåäêî. Îíè óïîâàþò íà ïî-
îùðåíèÿ, ñîìíåâàÿñü â ðåçóëüòàòèâíîñòè ëþáûõ íàêàçàíèé.

Òèïû ïàòîëîãèçèðóþùåãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
Íåóñòîé÷èâîñòü ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ (øêàëà Í) — ðåçêàÿ ñìåíà ñòèëÿ, ïåðåõîä îò
î÷åíü ñòðîãîãî ê ëèáåðàëüíîìó è îáðàòíî, ïåðåõîä îò çíà÷èòåëüíîãî âíèìàíèÿ
ê ðåáåíêó ê ýìîöèîíàëüíîìó îòâåðæåíèþ åãî ðîäèòåëÿìè. Íåóñòîé÷èâîñòü âíè-
ìàíèÿ, ïî ìíåíèþ Ê. Ëåîíãàðäà, ñîäåéñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ ÷åðò õàðàêòåðà,
êàê óïðÿìñòâî, ñêëîííîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ëþáîìó àâòîðèòåòó, è íåðåäêî âñòðå÷à-
åòñÿ â ñåìüÿõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè õàðàêòåðà. Ðîäèòåëè, êàê ïðà-
âèëî, ïðèçíàþò ôàêò íåçíà÷èòåëüíûõ êîëåáàíèé â âîñïèòàíèè ðåáåíêà, îäíàêî
íåäîîöåíèâàþò ðàçìàõ è ÷àñòîòó ýòèõ êîëåáàíèé.

Ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé â âîñïèòàíèè. Âîçìîæíî äîñòàòî÷íî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñî÷åòàíèé ïåðå÷èñëåííûõ ÷åðò ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Îäíàêî
îñîáåííî âàæíîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàëèçà ïðè÷èí îòêëîíåíèé õàðàêòåðà,
à òàêæå âîçíèêíîâåíèÿ íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõîãåííûõ íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ,
íåâðîçîâ è íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé èìåþò óñòîé÷èâûå ñî÷åòàíèÿ (òàáë. 21).

Óñòîé÷èâûå ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ÷åðò âîñïèòàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òèï
íåãàðìîíè÷íîãî âîñïèòàíèÿ. Êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ íåãàðìîíè÷íîãî âîñïèòàíèÿ
òàêæå äàíà â òàáë. 21.

Ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ (ñî÷åòàíèå ÷åðò, îòðàæåííûõ â øêàëàõ Ã+,
Ó+, ïðè Ò, Ç, Ñ). Ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ñåìüè, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ
ê ìàêñèìàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ åãî ïîòðåáíîñòåé. Ýòîò òèï âîñïèòàíèÿ ñî-
äåéñòâóåò ðàçâèòèþ äåìîíñòðàòèâíûõ (èñòåðîèäíûõ) è ãèïåðòèìíûõ ÷åðò ëè÷-
íîñòè ó ïîäðîñòêà.

Äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ (Ã+, Óñ , Òñ, Çñ, Ññ). Ðåáåíîê òàêæå â öåíòðå
âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå îòäàþò åìó ìíîãî ñèë è âðåìåíè, îäíàêî â òî æå
âðåìÿ ëèøàþò åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñòàâÿ ìíîãî÷èñëåííûå îãðàíè÷åíèÿ è çà-
ïðåòû. Ó ãèïåðòèìíûõ ïîäðîñòêîâ òàêèå çàïðåòû óñèëèâàþò ðåàêöèþ ýìàíñèïà-
öèè è îáóñëîâëèâàþò îñòðûå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè «ýêñòðàïóíèòèâíîãî» òèïà.
Ïðè òðåâîæíî-ìíèòåëüíîì (ïñèõàñòåíè÷åñêîì), ñåíñèòèâíîì, àñòåíè÷åñêîì òè-
ïàõ àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè äîìèíèðóþùàÿ ãèïîïðîòåêöèÿ óñèëèâàåò àñòåíè÷å-
ñêèå ÷åðòû.

Ïîâûøåííàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü (Ã+, Ó–, Ò+). Ýòîò òèï âîñïèòàíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñî÷åòàíèåì âûñîêèõ òðåáîâàíèé ê ðåáåíêó ñ ïîíèæåííûì âíè-
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ìàíèåì ê åãî ïîòðåáíîñòÿì. Ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå ÷åðò òðåâîæíî-ìíèòåëüíîé
(ïñèõàñòåíè÷åñêîé) àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè.
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Äàãíîñòèêà òèïîâ íåãàðìîíè÷íîãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ

Òèï âîñïèòàíèÿ Âûðàæåííîñòü ÷åðò âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà

Ïðîòåêöèÿ

Óðîâåíü
ïðîòåêöèè

Ïîëíîòà
óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ïî-

òðåáíîñòåé

Ñòåïåíü
ïðåäúÿâëå-
íèÿ òðåáî-

âàíèé

Ñòåïåíü
çàïðåòîâ

Ñòðîãîñòü
ñàíêöèé

Ï(Ã+,Ã–) Ó Ò Ç Ñ

Ïîòâîðñòâóþùàÿ ãè-
ïåðïðîòåêöèÿ

+ + – – –

Äîìèíèðóþùàÿ ãè-
ïåðïðîòåêöèÿ

+ ± ± + ±

Ïîâûøåííàÿ ìîðàëü-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü

+ – + ± ±

Ýìîöèîíàëüíîå îò-
âåðæåíèå

– – ± ± ±

Æåñòîêîå îáðàùåíèå – – ± ± +

Ãèïîïðîòåêöèÿ – – – – ±

Ïðèìå÷àíèå. «+» îçíà÷àåò ÷ðåçìåðíóþ âûðàæåííîñòü ñîîòâåòñòâóþùåé ÷åðòû âîñïèòàíèÿ; «—» îçíà-
÷àåò íåäîñòàòî÷íóþ âûðàæåííîñòü; «±»îçíà÷àåò, ÷òî ïðè äàííîì òèïå âîñïèòàíèÿ âîçìîæíû êàê
÷ðåçìåðíîñòü, òàê è íåäîñòàòî÷íîñòü èëè íåâûðàæåííîñòü.

Ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå (Ã–, Ó–, Òñ, Çñ, Ññ). Êðàéíèé âàðèàíò ýòîãî òèïà —
âîñïèòàíèå ïî òèïó «Çîëóøêè». Â îñíîâå ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ ëåæèò
îñîçíàâàåìîå, à ÷àùå íåîñîçíàâàåìîå îòîæäåñòâëåíèå ðåáåíêà ñ êàêèìè-ëèáî îò-
ðèöàòåëüíûìè ìîìåíòàìè â æèçíè ðîäèòåëåé. Ðåáåíîê îùóùàåò ñåáÿ ïîìåõîé
â æèçíè ðîäèòåëåé, óñòàíàâëèâàþùèõ áîëüøóþ äèñòàíöèþ â îòíîøåíèÿõ ñ íèì.
Ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå ôîðìèðóåò è óñèëèâàåò ÷åðòû èíåðòíî-èìïóëüñèâ-
íîé (ýïèëåïòîèäíîé) àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè è ýïèëåïòîèäíîé ïñèõîïàòèè, âåäåò
ê äåêîìïåíñàöèè è ôîðìèðîâàíèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïîäðîñòêîâ ñ ýìî-
öèîíàëüíî-ëàáèëüíîé è àñòåíè÷åñêîé àêöåíòóàöèÿìè.

Ïðè æåñòîêîì îáðàùåíèè ðîäèòåëåé ñ äåòüìè (Ã–, Ó–, Òñ, Çñ, Ñ+) íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäèò ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ïî-
òðåáíîñòè äåòåé íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ, èõ ëèøàþò óäîâîëüñòâèé, íàêàçûâàþò, èç-
áèâàÿ è èñòÿçàÿ.

Ãèïîïðîòåêöèÿ (ãèïîîïåêà — Ã, Ó, Ò, Ç, Ññ). Ðåáåíîê ïðåäîñòàâëåí ñàìîìó ñåáå,
ðîäèòåëè íå èíòåðåñóþòñÿ èì è íå êîíòðîëèðóþò åãî. Òàêîå âîñïèòàíèå îñîáåííî
íåáëàãîïðèÿòíî ïðè àêöåíòóàöèÿõ ãèïåðòèìíîãî è íåóñòîé÷èâîãî òèïîâ.

Îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêà ïîäðîáíî îïèñàíà íàìè â äðó-
ãîé ðàáîòå (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., 1980, 1994). Îòìåòèì ëèøü, ÷òî â ñåìåéíîé ïîäðî-
ñòêîâîé ïñèõîòåðàïèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïèè êàê ïîä-
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ðîñòêîâ (Ëè÷êî À. Å., 1979; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Þñòèöêèé Â. Â., 1983, 1987), òàê
è âçðîñëûõ, ïðè òîì ÷òî ñàì ïðîöåññ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïîäðîñòêàìè è èõ
ðîäèòåëÿìè ðàññìàòðèâàåòñÿ (îñîáåííî íà íà÷àëüíîì ýòàïå) â êîíòåêñòå ñåìåé-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Òàêòèêà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè áîëüíûõ
ñ àêöåíòóàöèÿìè è ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè

(ïñèõîïàòèÿìè)
Òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ñåìåéíîãî àíàìíåçà ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü, ÷òî ÷àñòî
êîíôëèêòíóþ, íàïðÿæåííóþ àòìîñôåðó ñîçäàåò êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè.
Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ çàäà÷åé ïñèõîòåðàïåâòà ñòàíîâèòñÿ ïîèñê ñïîñîáîâ ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé ýòîãî ïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, âîçìîæíîé åãî íåéòðàëèçà-
öèè, ïåðåîðèåíòàöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé íà äðóãîãî ÷ëåíà ñåìüè, ñïîñîáíîãî
ê ïîëîæèòåëüíîìó äîìèíèðîâàíèþ â ñåìüå. Íåðåäêî â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîé äå-
ñòðóêöèè ñåìüè, òÿæåëûõ êîíôëèêòîâ èëè ïñèõîïàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÷ëå-
íîâ ñåìüè, ãðàíè÷àùåãî ñ íàðóøåíèåì ïðàâîïîðÿäêà, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ îêàçû-
âàåòñÿ áåçóñïåøíîé.

Èñòîðèÿ áîëåçíè áðàòüåâ Ã. Áîðèñ, 15 ëåò, ó÷àùèéñÿ 8-ãî êëàññà øêîëû, è Àíà-
òîëèé, 18 ëåò, ñòóäåíò òåõíè÷åñêîãî âóçà, íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè
â 3-é ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ã. Ëåíèíãðàäà â íîÿáðå—ÿíâàðå 1971–1972 ãã.

Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè: äÿäÿ ñòðàäàë õðîíè÷å-
ñêèì àëêîãîëèçìîì, îáíàðóæèâàÿ ÷åðòû èñòåðîèäíîé ïñèõîïàòèè, êîí÷èë æèçíü
ñàìîóáèéñòâîì â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ìàòü: 43 ãîäà, âîäèòåëü òðàìâàÿ, ïî õàðàêòåðó âëàñòíàÿ, âñïûëü÷èâàÿ, ðàçäðà-
æèòåëüíàÿ, ñâîèì ïîâåäåíèåì ñòðåìèòñÿ îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå îêðóæàùèõ,
ÿðêî è áðîñêî îäåâàåòñÿ, ïîñëå îïåðàöèè ïî ïîâîäó îïóõîëè ãðóäíîé æåëåçû äàåò
àôôåêòèâíûå ñðûâû (ïñèõîïàòèçàöèÿ ëè÷íîñòè ïî èñòåðè÷åñêîìó è àñòåíè÷å-
ñêîìó òèïàì — «È» (Ä-Ã) è «À»).

Îòåö: 46 ëåò, ïî ïðîôåññèè èíæåíåð, ïî õàðàêòåðó îáñòîÿòåëüíûé, àêêóðàò-
íûé, ïåäàíòè÷íûé, êîíôîðìíûé (àêöåíòóàöèÿ ïî èíåðòíî-èìïóëüñèâíîìó è êîí-
ôîðìíîìó òèïàì — «Ý» è «Ê»). Â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ äåòåé öåëèêîì ïîëàãàåòñÿ
íà æåíó, çàíèìàåò çàâèñèìîå îò íåå ïîëîæåíèå, ñòàðàåòñÿ óãîæäàòü åé.

Ñòàðøèé áðàò, Àíàòîëèé, âòîðàÿ áåðåìåííîñòü ìàòåðè ïðîòåêàëà íîðìàëüíî.
Ðàííåå ðàçâèòèå áåç îñîáåííîñòåé. Ðîñ áàëîâíåì ìàòåðè («ìíîþ âîñõèùàëèñü
êàê êðàñèâîé èãðóøêîé, îäåâàëè òàê, ÷òîáû âûçâàòü çàâèñòü è âîñòîðã çíàêîìûõ»).
Âîñïèòàíèå ïî òèïó «ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè». Ñ äåòñêèõ ëåò îòëè÷àë-
ñÿ êàïðèçíîñòüþ, óïðÿìñòâîì, ëæèâîñòüþ. Â øêîëå ó÷èëñÿ íåðîâíî. Ïîëó÷àë íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå îöåíêè, ïîääåëûâàë çàïèñè ó÷èòåëåé è îöåíêè â äíåâíèêå,
ïðîãóëèâàë çàíÿòèÿ. Çà ýòî æåñòîêî íàêàçûâàëñÿ ìàòåðüþ èëè îòöîì ïî åå ïðîñüáå.
Çíà÷èòåëüíî ñêîìïåíñèðîâàëñÿ, ó÷àñü â 9–10 êëàññàõ, øêîëó çàêîí÷èë óñïåøíî,
ïîñòóïèë â èíñòèòóò.

Çà ãîä äî ãîñïèòàëèçàöèè ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåâóøêîé, íà êîòîðîé ìå÷òàë æå-
íèòüñÿ, ïðîâîäèë ñ íåé âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ, ñòàë ïëîõî çàíèìàòüñÿ â èíñòèòóòå,
ñâÿçàëñÿ ñ êîìïàíèåé ñïåêóëÿíòîâ âåùàìè. Ìàòü, ïðèâûêøàÿ ðàñïîðÿæàòüñÿ ïî-
ñòóïêàìè ñûíà, îòêðîâåííî ðåâíîâàëà åãî ê èçáðàííèöå, ïûòàëàñü ðàññòðîèòü èõ
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ðîìàí. Ïîñëå ìíîãî÷èñëåííûõ ñêàíäàëîâ ñ ìàòåðüþ óøåë èç äîìà, ñòàë æèòü â ñòó-
äåí÷åñêîì îáùåæèòèè, â êâàðòèðàõ ïðèÿòåëåé.

Ìëàäøèé áðàò, òðåòüÿ áåðåìåííîñòü ìàòåðè ïðîòåêàëà ñ òîêñèêîçîì. Ðîñ áî-
ëåçíåííûì, ñëàáûì. ×àñòî áîëåë ïíåâìîíèÿìè, ñîïðîâîæäàâøèìèñÿ ñíèæåíèåì
íàñòðîåíèÿ è áåçó÷àñòíîñòüþ ê îêðóæàþùåìó. Ñ äåòñòâà îòëè÷àëñÿ êîëåáàíèÿìè
íàñòðîåíèÿ, çàâèñÿùèìè îò íåçíà÷èòåëüíûõ âíåøíèõ ïðè÷èí. Áûë òèõèì, çàìê-
íóòûì, òîíêî ÷óâñòâóþùèì. Ìàòü ñåðüåçíîãî âíèìàíèÿ íà íåãî íå îáðàùàëà, ïî-
ñêîëüêó öåëèêîì ïîñâÿòèëà ñåáÿ âîñïèòàíèþ ñòàðøåãî ñûíà. Â áåñåäå ñ âðà÷îì
ïðèçíàëàñü, ÷òî íèêîãäà íå ëþáèëà ìëàäøåãî, íå õîòåëà åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò.
Áåðåìåííîñòü ñîõðàíèëà ëèøü ïî ãîðÿ÷åìó íàñòîÿíèþ ìóæà (âîñïèòàíèå ïî òèïó
«îòâåðãàíèå»).

Ìëàäøèé áðàò ÷ðåçâû÷àéíî ïðèâÿçàí ê ñòàðøåìó, ëþáèò åãî, áîëåçíåííî ïå-
ðåæèâàåò åãî íåóäà÷è. Çà ìåñÿö äî ãîñïèòàëèçàöèè ïîñëå óõîäà ñòàðøåãî áðàòà èç
ñåìüè ñîñòîÿíèå Áîðèñà óõóäøèëîñü — ñíèçèëîñü íàñòðîåíèå, îí ñòàë âÿëûì, íå-
îáùèòåëüíûì, ñíèçèëàñü óñïåâàåìîñòü â øêîëå. Ïûòàëñÿ âåðíóòü áðàòà, óïðàøè-
âàë åãî ïîìèðèòüñÿ ñ ìàòåðüþ, ñ ýòèìè æå ïðîñüáàìè îáðàùàëñÿ ê ðîäèòåëÿì.
Îáèæåííûé îòöîì (êîòîðûé îáðóãàë åãî çà ïëîõèå îöåíêè â øêîëå, âïåðâûå â
æèçíè óäàðèë), ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà ïîçäíî âå÷åðîì, êîãäà ðîäèòåëè óñíóëè,
ïðèíÿë 20 òàáëåòîê äèìåäðîëà, òàê êàê ïîìíèë, ÷òî îäíàæäû â äåòñòâå îò îäíîé
òàáëåòêè äèìåäðîëà ïîëó÷èë òÿæåëûé àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, îò êîòîðîãî åäâà
íå ïîãèá. Ïîñëå äåçèíòîêñèêàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â Öåíòðå ïî áîðüáå ñ îòðàâ-
ëåíèÿìè áûë ïåðåâåäåí â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå — ÷åðòû ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîé ëè÷íîñòè ñ ëåãêèìè
öèêëîèäíûìè èçìåíåíèÿìè àôôåêòà («ëàáèëüíûé öèêëîèä» ïî Ëè÷êî À. Å. è Îçå-
ðåöêîâñêîìó Ñ. Ä., 1972).

×åðåç íåäåëþ â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ïîñòóïèë ïîñëå íåçàâåðøåííîé
ñóèöèäíîé ïîïûòêè ñòàðøèé áðàò Àíàòîëèé.

Ïîñëåäíèé ìåñÿö îí æèë òî â îáùåæèòèè, òî ó äðóçåé. Ìàòü ïðèõîäèëà ê íå-
ìó, óãîâàðèâàëà âåðíóòüñÿ äîìîé, óñòðàèâàëà ïóáëè÷íûå ñêàíäàëû. Ñèëüíî ïåðå-
æèâàë, óçíàâ î ñóèöèäíîé ïîïûòêå áðàòà. Âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî ñêàíäàëà ìàòü
çàÿâèëà: «Òû — óáèéöà Áîðèñà». Â êîìïàíèè äðóçåé â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî àëêî-
ãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ âíåçàïíî ðåøèë, ÷òî æèçíü ïîòåðÿëà âñÿêèé ñìûñë. Ïûòàëñÿ
ïîâåñèòüñÿ â ïðèñóòñòâèè ïðèÿòåëåé — ïîïûòêà íîñèëà ÿâíî äåìîíñòðàòèâíûé
õàðàêòåð.

Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå Àíàòîëèÿ — ÷åðòû íåóñòîé÷èâîñòè, èñòåðîèäíîñòè. Èí-
òåðåñû ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ðàçâëå÷åíèÿõ, áåççàáîòíîì îòäûõå. Ñòðåìèòñÿ ïðî-
èçâåñòè âûãîäíîå âïå÷àòëåíèå íà âðà÷åé, íå ïðî÷ü ïðèõâàñòíóòü, ñîëãàòü, âûñòà-
âèòü ñåáÿ â ëó÷øåì ñâåòå.

Äèàãíîç Áîðèñà Ã.: ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå íà ôîíå àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè ïî
ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîìó è öèêëîèäíîìó òèïàì.

Äèàãíîç Àíàòîëèÿ Ã.: îñòðàÿ àôôåêòèâíàÿ ðåàêöèÿ ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè
èñòåðîèäíî-íåóñòîé÷èâîãî òèïà.

Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
I. Àíàòîëèé Ã.
1. Ñàìîîöåíêà: ïî ÑØ ÏÄÎ — ÷åðòû ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòè è ïîâû-

øåííîé êîíôîðìíîñòè («Ë» è «Ê»); ïî ÎØ ÏÄÎ — ýïèëåïòîèäíûå, öèêëîèäíûå
è ïñèõàñòåíè÷åñêèå ÷åðòû.
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Â òåìå ¹ 10 îïðîñíèêà ÏÄÎ «Îòíîøåíèå ê ðîäèòåëÿì» âûáðàíû «çà» îòâåò ¹ 21
«Ìîè ðîäèòåëè ìåíÿ íå ïîíèìàþò è êàæóòñÿ ìíå ÷óæèìè», à «ïðîòèâ» — ¹ 1
«Î÷åíü áîþñü îñòàòüñÿ áåç ðîäèòåëåé» è ¹ 13 «ß ñ÷èòàþ ñåáÿ âèíîâàòûì ïåðåä
íèìè», âûÿâèâøèå ãëóáîêîå íåäîâîëüñòâî ïîäðîñòêà âìåøàòåëüñòâîì ðîäèòåëåé
â åãî ëè÷íóþ æèçíü è ïîòðåáíîñòü â ýìàíñèïàöèè îò ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ.

2. Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò ìàòü: ïî ÑØ ÏÄÎ-2 âûÿâëåíû ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëü-
íûå ÷åðòû è îò÷àñòè ÷åðòû àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî òèïà (÷àñòè÷íîå ñîâïàäåíèå
ñ ýòàëîííîé îöåíêîé).

Ïî ÑÕÏ âûáðàíû ïîðòðåòû ñ îïèñàíèÿìè àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäõîäÿùèì íàçâàíî îïèñàíèå èñòåðè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ñî-
âïàäåíèå ñ ýòàëîííîé îöåíêîé).

Â òåìå ¹ 10 «Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíîøåíèå ìàòåðè ê íåìó ñàìîìó» âûáðàí
«çà» îòâåò ¹ 11 «Îíà äóìàåò, ÷òî ÿ åå íå ïîíèìàþ, îòíîñèòñÿ êî ìíå êàê ê ÷óæî-
ìó», à «ïðîòèâ» — îòâåò ¹ 7 «Îíà î÷åíü ãîðäèòñÿ ìîèìè ñïîñîáíîñòÿìè è òàëàí-
òàìè è ïîýòîìó áàëóåò ìåíÿ».

Â òåìå ¹ 24 «Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíîøåíèå ìàòåðè ê îòöó» âûáðàí «çà» îò-
âåò ¹ 5 «Ëåãêî ðàçäðàæàåòñÿ, êðè÷èò íà îòöà, ïîòîì, áûâàåò, ñàìà ðàñêàèâàåòñÿ».

3. Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòöà: ïî ÑØ ÏÄÎ-2 è ïî ÑÕÏ îïðåäåëåíû êîíôîðì-
íûé õàðàêòåð (÷àñòè÷íîå ñîâïàäåíèå ñ ýòàëîííîé îöåíêîé).

Â òåìå ¹ 10 «Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíîøåíèå îòöà ê íåìó ñàìîìó» âûáðàí
«çà» îòâåò ¹ 2 «Âñåãäà ïîâòîðÿåò, ÷òî ñòàðàåòñÿ âîñïèòàòü ìåíÿ ïîëåçíûì ÷ëå-
íîì îáùåñòâà», à «ïðîòèâ» — «Îí äóìàåò, ÷òî ÿ åãî íå ïîíèìàþ, îòíîñèòñÿ êî ìíå
êàê ê ÷óæîìó».

Â òåìå ¹ 24 «Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíîøåíèå îòöà ê ìàòåðè» â êà÷åñòâå ïîä-
õîäÿùåãî âûáðàí îòâåò «Ëåãêî ññîðèòñÿ ñ ìàòåðüþ, èíîãäà ïî íåçíà÷èòåëüíîìó
ïîâîäó, íî ëåãêî ïðèìèðÿåòñÿ», â êà÷åñòâå íåïîäõîäÿùåãî — «Öåëèêîì ïîä÷èíèë
ìàòü ñâîåé âëàñòè è äåëàåò åå ïîñëóøíûì èñïîëíèòåëåì ñâîèõ æåëàíèé»

4. Ìàòü îöåíèâàåò ïîäðîñòêà: ïî ÑØ ÏÄÎ-2 îïðåäåëèëèñü ÷åðòû ãèïåðòèì-
íîñòè è íåóñòîé÷èâîñòè (÷àñòè÷íîå ñîâïàäåíèå ñ ýòàëîííîé îöåíêîé).

Â òåìå ¹ 10 «Ìàòü îöåíèâàåò îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ðîäèòåëÿì» ôèãóðèðóåò
âûáðàííûé «çà» îòâåò ¹ 11 «Ñ÷èòàåò, ÷òî ìû åãî ñëèøêîì ïðèòåñíÿëè è âî âñåì
íàâÿçûâàëè ñâîþ âîëþ», «ïðîòèâ» — îòâåò ¹ 10 «Óïðåêàåò ñåáÿ çà òî, ÷òî íå-
äîñòàòî÷íî ñèëüíî ëþáèò ðîäèòåëåé».

5. Îòåö îöåíèâàåò ïîäðîñòêà: îò çàïîëíåíèÿ ÏÄÎ-2 íà ñâîåãî ñûíà îòåö îò-
êàçàëñÿ. Èç ÑÕÏ âûáðàë îïèñàíèå ãèïåðòèìíîãî è íåóñòîé÷èâîãî õàðàêòåðà
(÷àñòè÷íîå ñîâïàäåíèå ñ ýòàëîííîé îöåíêîé).

II. Áîðèñ Ã.
1. Ñàìîîöåíêà ïîäðîñòêà: ïî ÑØ ÏÄÎ îïðåäåëåíû öèêëîèäíûå è ýìîöèî-

íàëüíî-ëàáèëüíûå ÷åðòû; ïî ÎØ ÏÄÎ — ÷åðòû ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîãî õà-
ðàêòåðà (ïîëíîå ñîâïàäåíèå ñ ýòàëîííîé îöåíêîé).

Â òåìå ¹ 10 «Îòíîøåíèå ê ðîäèòåëÿì» êàê íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé áûë âûáðàí
îòâåò ¹ 3 «Ëþáëþ è ïðèâÿçàí, íî, áûâàåò, ñèëüíî îáèæàþñü è äàæå ññîðþñü»
è êàê íàèáîëåå îòâåðãàåìûé — îòâåò ¹ 5 «Ìîè ðîäèòåëè íå äàëè ìíå òîãî, ÷òî
íåîáõîäèìî â æèçíè».

2. Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò ìàòü: ïî ÑØ ÏÄÎ-2 âûÿâëåí àñòåíè÷åñêèé õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèé òèï «À» (ñîîòâåòñòâèå ýòàëîííîé îöåíêå), ïî ÑÕÏ — ýìîöèîíàëü-
íî-ëàáèëüíûé õàðàêòåð (íåñîîòâåòñòâèå ýòàëîííîé îöåíêå).
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Â òåìå ¹ 10 «Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíîøåíèå ìàòåðè ê íåìó ñàìîìó» âûáðàí
«çà» îòâåò ¹ 3 «Ëþáèò ìåíÿ, íî ñòàðàåòñÿ íàâÿçàòü ñâîþ âîëþ», â òåìå ¹ 24
«Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòíîøåíèå ìàòåðè ê îòöó» âûáðàí «çà» îòâåò ¹ 7 «Ëåãêî
ññîðèòñÿ ñ îòöîì, èíîãäà ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó, íî ëåãêî ïðèìèðÿåòñÿ».
Òàêîé æå âûáîð ñäåëàë è ñòàðøèé áðàò. Ñëåäóåò ó÷åñòü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî
áðàòüÿ íàõîäèëèñü íà ðàçíûõ îòäåëåíèÿõ è äðóã ñ äðóãîì íå âèäåëèñü.

3. Ïîäðîñòîê îöåíèâàåò îòöà: ïî ÑØ ÏÄÎ-2 âûÿâëåíû òîëüêî êîíôîðìíûå
÷åðòû õàðàêòåðà (÷àñòè÷íîå ñîâïàäåíèå ñ ýòàëîííîé îöåíêîé).

Â òåìàõ ¹ 10 è ¹ 24 ñäåëàí âûáîð, àíàëîãè÷íûé âûáîðó â îòíîøåíèè ìàòåðè.
4. Ìàòü îöåíèâàåò ïîäðîñòêà: ïî ÑØ ÏÄÎ îïðåäåëåíû öèêëîèäíûå («Ö»)

è ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûå ÷åðòû («Ë»), ïî ÑÕÏ — «Ö» (ïîëíîå ñîâïàäåíèå
ñ ýòàëîííîé îöåíêîé).

Â òåìå ¹ 10 «Ìàòü îöåíèâàåò îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê ðîäèòåëÿì» âûáðàí
«çà» îòâåò ¹ 3 «Ëþáèò è ïðèâÿçàí, íî, áûâàåò, ñèëüíî îáèæàåòñÿ è äàæå ññîðèòñÿ»
(òî÷íî òàê æå îïðåäåëèë ñâîå îòíîøåíèå ê ðîäèòåëÿì è ñàì ïîäðîñòîê).

5. Îòåö îöåíèâàåò ïîäðîñòêà: ýòà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà îñóùåñòâëÿëàñü
ñ ïîìîùüþ ÑÕÏ ââèäó îòêàçà çàïîëíèòü ÏÄÎ-2.

Áûëà âûáðàíà êàðòî÷êà ñ îïèñàíèåì ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîãî õàðàêòåðà (ïîë-
íîå ñîâïàäåíèå ñ ýòàëîííîé ñèñòåìîé).

Ïðèâåäåííûå èñòîðèè áîëåçíè èëëþñòðèðóþò ñëîæèâøèåñÿ â ýòîé ñåìüå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé («íåãàðìîíè÷íàÿ ñåìüÿ»), ðàçëè÷èÿ â âîñïèòàíèè
ñòàðøåãî áðàòà («ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ») è ìëàäøåãî áðàòà («îòâåð-
ãàíèå»), âûðàçèâøèåñÿ â ôîðìèðîâàíèè ó îäíîãî èñòåðè÷åñêèõ è íåóñòîé÷èâûõ
÷åðò õàðàêòåðà, à ó äðóãîãî — âûðàæåííûõ ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûõ ÷åðò â ðàì-
êàõ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà.

Íåñîâïàäåíèå âî âçàèìíûõ îöåíêàõ ðîäèòåëåé è ïîäðîñòêîâ (áîëüøå â ñëó÷àå
Àíàòîëèÿ Ã.) ÿâèëîñü îòðàæåíèåì êîíôëèêòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå.

Àíàëèç ñëó÷àÿ è òàêòèêà ïñèõîòåðàïåâòà
Èñòî÷íèê íàïðÿæåííîé êîíôëèêòíîé àòìîñôåðû â äîìå — ìàòü, êîòîðàÿ íå

ìîæåò ñìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ñòàðøèé ñûí óñêîëüçàåò èç-ïîä åå îïåêè. Ïîáóäèòåëü-
íûå ìîòèâû ïîñòóïêîâ ìàòåðè — ðåâíîñòü, ñòðåìëåíèå êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå
ñòàðøåãî ñûíà, êîòîðîå íàòàëêèâàåòñÿ íà âûðàæåííîå ñîïðîòèâëåíèå, ñâèäåòåëü-
ñòâî ÷åìó — óõîä Àíàòîëèÿ èç äîìà. Êîíôëèêòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìà-
òåðüþ è îòöîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñòàðøèì áðàòîì — ñ äðóãîé, ñîçäàþò â ñåìüå
ñèòóàöèþ ïîñòîÿííî íåðàçðåøåííîé òðåâîãè. Ìëàäøèé, ñî÷óâñòâóþùèé è ðîäè-
òåëÿì è áðàòó, îêàçûâàåòñÿ â òàêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî
ïðèíÿòü àäåêâàòíîå ðåøåíèå. Ñ äåòñòâà îòëè÷àþùèéñÿ ëàáèëüíîñòüþ àôôåêòà,
ñêëîííîñòüþ ê äåïðåññèâíûì ïðîÿâëåíèÿì, îí â ñîñòîÿíèè âûðàæåííîé äåïðåñ-
ñèè íàõîäèò âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè â ñóèöèäíîé ïîïûòêå. Ñóèöèä
ñòàðøåãî áðàòà íîñèë äåìîíñòðàòèâíûé õàðàêòåð.

Èç ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ìëàäøèé áðàò ïðèíèìàë òðèïòèçîë,
ñòàðøèé — ýëåíèóì. Îáñëåäîâàíèå ñåìüè ïðîâîäèëîñü íåñêîëüêèìè âðà÷àìè, êàæ-
äûé ïîî÷åðåäíî çíàêîìèëñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ñ áîëüíûìè. Ìëàäøèé ñûí îõîòíî
âñòðå÷àëñÿ ñ îòöîì, ìàòåðüþ, áðàòîì, ëåãêî âñòóïàë â áåñåäó ñ âðà÷àìè, ïåðåæè-
âàë ñëó÷èâøååñÿ, ïðîñèë âðà÷à ïîìèðèòü ðîäèòåëåé è áðàòà. Ñòàðøèé ñûí îò
ñâèäàíèé ñ ðîäèòåëÿìè êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ, â äàëüíåéøåì ñäåëàë èñêëþ÷å-
íèå äëÿ îòöà. Ê ìëàäøåìó îòíîñèëñÿ ñ áîëüøîé òåïëîòîé è íåæíîñòüþ. Ýòè îá-
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ñòîÿòåëüñòâà áûëè èñïîëüçîâàíû âðà÷àìè ïðè ïëàíèðîâàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðåøåíî áûëî íåéòðàëèçîâàòü ïàòîãåííûé ñåìåéíûé ôîêóñ
(ìàòü) ïóòåì àêòèâèçàöèè ïîëîæèòåëüíîãî ñåìåéíîãî ôîêóñà (îòöà). Âðà÷è ðàçú-
ÿñíèëè ÷ëåíàì ñåìüè ïðè÷èíû è ñóùíîñòü èõ êîíôëèêòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé;
óêàçàëè íà íåýôôåêòèâíîñòü óäàëåííîé ïîçèöèè îòöà â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ, òàê
êàê àâòîðèòåò îòöà â ñåìüå âûñîê (åäèíîäóøíîå ìíåíèå âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè). Áûëè
äàíû ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû ïî ðåêîíñòðóêöèè ñåìåéíîé æèçíè: áîëåå êðèòè÷å-
ñêîå è æåñòêîå ðåãëàìåíòèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ æåíû, àêòèâíîå ó÷àñòèå ìóæà â ñå-
ìåéíûõ äåëàõ. Â èíäèâèäóàëüíûõ áåñåäàõ ñ áîëüíûìè âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðè òàêîé
ñèòóàöèè ñòàðøèé áðàò íå âîçðàæàë áû ïðîòèâ âîçâðàùåíèÿ â ñåìüþ, à äëÿ ìëàä-
øåãî òàêèì îáðàçîì êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçðåøèëàñü áû.

Ïðîöåññ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè áûë ñèëüíî èñêàæåí èç-çà íåêîíòðîëèðóåìî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà ñòàðøåé êîëëåãè Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà. Îíà âî
âðåìÿ ñåàíñà ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íàáðîñèëàñü íà ìàòü ñ îáâèíåíèÿìè, ÷òî
«îíà — ïëîõàÿ ìàòü, ÷òî îíà äîâåëà ñòàðøåãî ñûíà äî äèñêîìôîðòà è áðîäÿæíè-
÷åñòâà, à ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâîâàëî ñóèöèäó ìëàäøåãî ñûíà». Ìàòü çà-
ïëàêàëà, äåòè ñìóùåííî çàìîë÷àëè, à îòåö ñäåëàë âèä, ÷òî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò.
Ïñèõîòåðàïåâòó ïðèøëîñü ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû äåëèêàòíî óäàëèòü êîë-
ëåãó, à ïîòîì óòåøàòü âìåñòå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè ôðóñòðèðîâàííóþ ìàòü.

Ïîñëåäóþùèé àíàëèç ñèòóàöèè ïîêàçàë, ÷òî ñòàðøàÿ êîëëåãà Ý. Ã. Ýéäåìèë-
ëåðà ñïðîåöèðîâàëà íà ýòó ñåìüþ ñîáñòâåííûå íåîñîçíàâàåìûå ïåðåæèâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ îïïîçèöèîííûì ïîâåäåíèåì ñòàðøåãî ñûíà è çàâèñèìûì ïîâåäåíè-
åì ìëàäøåãî.

Êàòàìíåç ÷åðåç 5 ëåò. Ìëàäøèé áðàò îêîí÷èë øêîëó, ó÷èòñÿ â èíñòèòóòå.
Æàëîá íå ïðåäúÿâëÿåò, ñíÿò ñ ó÷åòà â ÏÍÄ. Àíàòîëèé îñòàâèë èíñòèòóò, ðàáîòàåò,
îáíàðóæèâàåò àôôåêòíóþ íåñòàáèëüíîñòü, àëêîãîëèçèðóåòñÿ. Îòíîøåíèÿ ñóïðó-
ãîâ ðîâíûå, äîâåðèòåëüíûå.

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè çàâèñèìîñòÿõ
Ïî ìíåíèþ À. Þ. Åãîðîâà, àääèêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, â êîòîðûå âõîäÿò õèìè÷å-
ñêèå, íåõèìè÷åñêèå è ïèùåâûå ôîðìû çàâèñèìîñòåé, õàðàêòåðèçóþòñÿ øåñòüþ
îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè (Åãîðîâ À. Þ., 2007):

1) çàâèñèìîñòü, èìåþùàÿ ñâåðõöåííûé õàðàêòåð;
2) èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ;
3) ðîñò òîëåðàíòíîñòè;
4) ñèìïòîìû îòìåíû;
5) êîíôëèêò ñ ñàìèì ñîáîé è îêðóæàþùèìè;
6) ðåöèäèâû.

Ýòè ðàññòðîéñòâà, âêþ÷àÿ íåõèìè÷åñêèå çàâèñèìîñòè, èìåþò âî ìíîãîì îáùèå
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå îáúÿñíÿþò ñòîëü âûñîêóþ êîìîðáèä-
íîñòü àääèêöèé ìåæäó ñîáîé.

Ïîìèìî çàâèñèìîñòè îò ïñèõè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), âêëþ÷àÿ àëêî-
ãîëü, íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, äðóãèå òîêñèêîìàíè÷åñêèå âåùåñòâà, À. Þ. Åãîðîâ
(2007) âûäåëÿåò íåõèìè÷åñêèå ôîðìû çàâèñèìîñòè:
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1) ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àçàðòíûì èãðàì (ãåìáëèíã);
2) ýðîòè÷åñêèå àääèêöèè;
3) «ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå» àääèêöèè;
4) òåõíîëîãè÷åñêèå àääèêöèè;
5) ïèùåâûå àääèêöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëêîãîëèçì è äðóãèå âèäû àääèêöèé ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Àëêîãîëèçì. Ðàññìîòðèì íà ïðèìåðå àëêîãîëèçìà îñíîâíûå ìåõàíèçìû ýòèî-
ïàòîãåíåçà àääèêöèé.

Ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåâûì ðàññòðîéñòâîì
â ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì íà âñåõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (Áîêèé È. Â., Öûöà-
ðåâ Ñ. Â., 1987, 1995).

Àëêîãîëüíîå ïîâåäåíèå îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ òåñíî ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé
ñèñòåìàìè — áèîëîãè÷åñêîé (äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà îðãàíèçì è ôîðìèðîâàíèå
íàðêîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà) è ñîöèàëüíîé, ðàñêðûâàþùåé íîðìàòèâíî-öåííîñòíóþ
ñòîðîíó òàêîãî ïîâåäåíèÿ.

È. Â. Áîêèé è Ñ. Â. Öûöàðåâ (1987) ïðåäëîæèëè êëàññèôèêàöèþ âåäóùèõ ìî-
òèâîâ è ñïîñîáîâ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñîäåðæà-
òåëüíóþ ñòîðîíó âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ. Âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, â òîì ÷èñëå è ïàòî-
ëîãè÷åñêîå, âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî:

1) ðåäóêöèè íàïðÿæåíèÿ;
2) èçìåíåíèÿ àôôåêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ;
3) ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ;
4) ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè è ñàìîóâàæåíèÿ;
5) êîìïåíñàöèè;
6) îáùåíèÿ — êîììóíèêàöèè.

Êðîìå òîãî, âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ âûñòóïàåò êàê ðåçóëüòàò íàó÷åíèÿ è ïîäðà-
æàíèÿ, êàê ñðåäñòâî ìåæëè÷íîñòíîé çàùèòû — ìàíèïóëÿöèè.

Ñîãëàñíî îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ â çàðóáåæíîé íàðêîëîãèè êîí-
öåïöèè ïñèõîãåíåçà àëêîãîëèçìà (Reichelt-Nauseef S., Hedder C., 1985), àëêîãî-
ëèçì ïîíèìàåòñÿ íå êàê ïàòîëîãèÿ èíäèâèäóóìà, à êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó âñåìè ÷ëåíàìè ñåìüè èëè êàê ÷àñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû ñåìüè,
íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå ñåìåéíîãî ãîìåîñòàçà. Ïî ìíåíèþ Øòåéíãëàññà, ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â æèçíè ñåìüè, ïîýòîìó îí îêàçû-
âàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ìàíåðó ïîâåäåíèÿ åå ÷ëåíîâ ïðè âçàèìîäåéñòâèè (Stein-
glass P., 1983).

×ëåíû ñåìüè îáíàðóæèâàëè ðàçëè÷íîå ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå â ðàçíûõ
ñèòóàöèÿõ: â ïåðèîä àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè áîëüíîãî è â ïåðèîä åãî òðåçâîãî
ïîâåäåíèÿ. Ä. Äýâèñ è ñîàâòîðû (1974) ïðèâîäÿò ïðèìåð ñåìüè, ÷ëåíû êîòîðîé
â ïåðâîì ñëó÷àå ïðîèçâîäèëè âïå÷àòëåíèå ëþäåé æèâûõ, âåñåëûõ, ñêëîííûõ ê
øóòêàì, ÿðêèì ïðîÿâëåíèÿì ýìîöèé; âî âòîðîì — îáíàðóæèâàëè ñäåðæàííîñòü,
ìîíîòîííîñòü è íåâûðàçèòåëüíîñòü â ýìîöèîíàëüíûõ êîììóíèêàöèÿõ. Àâòîðàìè
áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ðåãóëÿ-
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öèè ýìîöèîíàëüíîãî êëèìàòà â ñåìüå — ÷ëåíû ñåìüè ñîçíàòåëüíî èëè ÷àùå âñåãî
íåîñîçíàííî ïîääåðæèâàþò ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èõ ðîäñòâåííèêîì.

Äåòè è ñóïðóãè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íàçûâàëè è ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñò-
âèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì — áîëüøóþ ñïëî÷åííîñòü ñåìüè, óñèëåíèå êîí-
òàêòîâ ñ ðîäèòåëüñêèìè ñåìüÿìè («ãîðå ñáëèæàåò»), âíèìàíèå äðóã ê äðóãó, ñîïðî-
âîæäàåìûå óñèëåíèåì ýìïàòèè è ýìîöèé (Reichelt-Nauseef S., Hedder C., 1985).
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ñåìåéíûé ôàêòîð — óñëîâèÿ íåïðàâèëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå è ñëîæèâøèéñÿ â íåé ñòèëü êîììóíèêàöèé,
à òàêæå õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé â ñóïðóæåñêîé ñåìüå áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì —
îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå è ïîääåðæàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò ðàáîòû ñ ñåìüÿìè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, òàêèå ëå-
æàùèå â îñíîâå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ ìîòèâû, êàê èñïîëüçîâàíèå
åãî â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè, êîìïåíñàöèè êàêèõ-ëèáî íåäî-
ñòàþùèõ ôîðì èëè ñïîñîáîâ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, «îáùåíèÿ — êîììóíè-
êàöèè», ìåæëè÷íîñòíîé çàùèòû — ìàíèïóëÿöèè, ôîðìèðóþòñÿ â îñíîâíîì â ðå-
çóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ — ïî òèïó ÿâíîãî è ñêðûòîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ, ãèïîïðîòåêöèè (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Êóëàêîâ Ñ. À., 1987).

Ïîÿâëåíèå èëè óñèëåíèå ó ÷àñòè ñóïðóãîâ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì â ïåðèîä
ðåìèññèè íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïîäòâåðæäàåò âûñêàçàííîå ïîëîæåíèå. Ñëå-
äóåò ïðèçíàòü, êàê ýòî ñäåëàëà Ò. Ã. Ðûáàêîâà (1980), ÷òî äåêîìïåíñàöèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíû ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà òÿæåëîé ñèòóàöèåé, ñâÿçàííîé
ñ àëêîãîëèçàöèåé ìóæà. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ àëêîãî-
ëèçìîì íåâîçìîæíû áåç ïðèìåíåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ àääèêòèâíûì ïîâåäå-
íèåì (òîêñèêîìàíè÷åñêîå ïîâåäåíèå, àëêîãîëèçàöèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäè-
êè ÒÀÒ è îïðîñíèêà «Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé» (ÀÑÂ) ïîêàçàëî, ÷òî
ó 60 % èç íèõ çàáëîêèðîâàíû òàêèå âàæíåéøèå ïîòðåáíîñòè, êàê ýìîöèîíàëüíîå
ïðèíÿòèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü óñòàíàâëèâàòü ïîëíîöåííûå ýìîöèîíàëüíûå êîíòàêòû ñî
ñâåðñòíèêàìè è ò. ä. (Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Êóëàêîâ Ñ. À., 1987).

Ñòåðåîòèï ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, çàëîæåííûé â ðîäè-
òåëüñêèõ ñåìüÿõ, ÿâëÿåòñÿ â äàëüíåéøåì îäíèì èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ äèñ-
ôóíêöèîíàëüíûé òèï îòíîøåíèé â èõ ñîáñòâåííûõ ñåìüÿõ, êîòîðûé õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íåñîâïàäåíèåì âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Íà ýìîöèîíàëüíîì
óðîâíå æåíà ìîæåò âîñïðèíèìàòü ñâîåãî ïüÿíîãî ìóæà êàê ñèëüíîãî, íåîæèäàííî-
ãî, ÿðêîãî ÷åëîâåêà, à òðåçâîãî — êàê ñêó÷íîãî è ñëàáîãî, êîòîðûé íå ëþáèò åå è íå
îáðàùàåò íà íåå íèêàêîãî âíèìàíèÿ; íà âåðáàëüíîì óðîâíå â ïåðâîì ñëó÷àå ïðîèç-
íîñÿòñÿ ñëîâà îñóæäåíèÿ, âî âòîðîì — «îáúåêòèâíîå» è îòñòðàíåííîå îäîáðåíèå.

Îáùåé äëÿ æåí áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì îêàçàëàñü ñêëîííîñòü ê ýìîöèîíàëü-
íîé íåóñòîé÷èâîñòè, îáðàòèìàÿ ïðè ãàðìîíèçàöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé (Ðûáà-
êîâà Ò. Ã., 1980).

Êîíôëèêòû â ñåìüÿõ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, ïîìèìî ñàìîãî ôàêòà àëêîãîëè-
çàöèè, êàñàëèñü ðîëåâîé ñòðóêòóðû ñåìüè è ñôåðû ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñó-
ïðóãîâ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ æåíû áîëüíûõ, ïðèâûêíóâ â ðåçóëüòàòå àëêîãîëèçìà
ìóæà åäèíîëè÷íî ðåøàòü ñåìåéíûå ïðîáëåìû, íå ñòðåìèëèñü, à ïîðîé è îïàñà-
ëèñü äåëèòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ ñ ìóæåì. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå, çàíÿ-
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òûå â îñíîâíîì ðåàáèëèòàöèåé íà ìåñòå ðàáîòû, îãðàíè÷èâàëèñü ìèíèìóìîì
îáÿçàííîñòåé ïåðåä ñåìüåé, ÷òî âûçûâàëî íåäîâîëüñòâî æåí, îæèäàâøèõ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü èçìåíåíèé â ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Íåðàçðåøèìûé ðîëå-
âîé êîíôëèêò ïðåïÿòñòâîâàë íîðìàëèçàöèè ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñóïðóãîâ
(Ðûáàêîâà Ò. Ã., 1986). Íàðàñòàþùåå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå è ïåðåæèâàíèå
ôðóñòðàöèé áîëüíûìè â ïåðèîä ðåìèññèè àêòóàëèçèðîâàëè ìîòèâû, ëåæàùèå
â îñíîâå âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, è òàêèì îáðàçîì ôîðìèðîâàëñÿ «ïîðî÷íûé êðóã».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå ïñèõîòåðàïèè âñåé ñåìüè
áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì (Reichelt-Nauseef S., 1985; Hedder C., 1985; Wiliez V.,
1985). Ðåàëèçîâàòü åãî íà ïðàêòèêå ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî. Ìíîãèå áîëüíûå â ñèëó
àíîçîãíîçèè îòêàçûâàþòñÿ îò ëå÷åíèÿ è ïñèõîòåðàïèè; èõ ðîäñòâåííèêè çà÷à-
ñòóþ ïîääåðæèâàþò íåðåàëèñòè÷åñêèå óñòàíîâêè áîëüíûõ, îïàñàÿñü ìåñòè è íà-
êàçàíèé ñî ñòîðîíû áîëüíûõ çà ñàì ôàêò îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì. Ïîýòîìó òàêèìè
àêòóàëüíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîïûòêè ïðîâåäåíèÿ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè äàæå
áåç ó÷àñòèÿ â íåé ñàìîãî ïàöèåíòà.

Òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâàíèåì äëÿ òàêîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè, ïîëó÷èâøåé
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ÑØÀ è âñå åùå íåäîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíîé â ñòðà-
íàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, ñëóæèò ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî «åñëè âñå âçàèìîñâÿçàíû ñî
âñåìè, òî èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ õîòÿ áû îäíîãî ëèöà â ñèñòåìå ìîæåò êîñâåííî
âûçâàòü èçìåíåíèÿ è ó äðóãèõ ëþäåé» (Reichelt-Nauseef S.; Hedder C., 1985).

Ìîìåíòîì äëÿ ïîäîáíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îáû÷íî ñòà-
íîâèòñÿ êðèçèñ èëè íàãðîìîæäåíèå êðèçèñîâ (êîãäà àëêîãîëèê ñòàëêèâàåòñÿ
ñ óòðàòàìè â ñâîåé æèçíè: óõîä æåíû, óâîëüíåíèå ñ ðàáîòû, ìàòåðèàëüíûé êðàõ),
êîòîðûå ïî÷òè âñåãäà ñòàíîâÿòñÿ ïîâîðîòíûì ïóíêòîì â åãî ñóäüáå.

Ýòà ñèñòåìà ïñèõîòåðàïèè àëêîãîëèçìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì âåñüìà ïåðñïåê-
òèâíîé, ïîýòîìó èçëàãàåì åå ïîäðîáíî.

Â çàâèñèìîñòè îò ãîòîâíîñòè ñåìåé íà÷àòü áîðîòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè
ìîæíî ïðåäëîæèòü ëèáî «ïðÿìîå âìåøàòåëüñòâî», ëèáî «ñåìåéíîå âìåøàòåëüñò-
âî» (Wegscheider S., 1980). Ïðÿìîå âìåøàòåëüñòâî ïðåäïîëàãàåò êîíôðîíòàöèþ
ñ áîëüíûì àëêîãîëèçìîì ñ ïîìîùüþ ñåìüè, òîâàðèùåé ïî ðàáîòå, àäìèíèñòðà-
öèè, âðà÷åé, äðóçåé è äðóãèõ ëèö. Ïðè ñåìåéíîì âìåøàòåëüñòâå êîíôðîíòàöèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ íå óïîòðåáëÿþùèìè àëêîãîëü ÷ëåíàìè ñåìüè, êîòîðûõ êîíñóëü-
òèðóþò ïðîôåññèîíàëû — âðà÷è-ïñèõîòåðàïåâòû, êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè è ñòó-
äåíòû-ìåäèêè.

Ïðÿìîå âìåøàòåëüñòâî. Ýòà ôîðìà ïñèõîòåðàïèè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îäíî ëèöî
èç áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ. Ïî-
âîäîì äëÿ òàêîãî îáðàùåíèÿ ìîæåò ïîñëóæèòü ëþáàÿ êðèçèñíàÿ ñèòóàöèÿ. Êàê
ïðàâèëî, èíèöèàòîðó òðóäíî ïðèçíàòüñÿ ñàìîìó ñåáå è äðóãèì, ÷òî â ñåìüå ñóùå-
ñòâóþò òÿæåëûå ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì, êîòîðûå ñàì çëîóïîòðåáëÿþùèé ðåøèòü
óæå íå ìîæåò. ×àñòî èíèöèàòîð ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïðåäàòåëåì, âåäü îí íàðóøàåò
ñåìåéíîå ïðàâèëî — «íå âûíîñèòü ñîð èç èçáû». Ïîýòîìó ïðîñüáà èíèöèàòîðà
î ïîìîùè ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì âèíû è ñòðàõîì ïåðåä ðåàêöèåé áîëüíîãî.
Êîíñóëüòàíò äîëæåí ðàçúÿñíèòü èíèöèàòîðó, ÷òî êàê ðàç åãî èíèöèàòèâà è ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îí äåéñòâóåò èñõîäÿ èç ÷óâñòâà ñèìïàòèè è îçàáî÷åííîñòè
è ïûòàåòñÿ äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé.

Âî âðåìÿ ïåðâîé êîíñóëüòàöèîííîé áåñåäû ïñèõîòåðàïåâò âûÿñíÿåò, êàêèå
êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû åñòü ó áîëüíîãî, è ðàññïðàøèâàåò î ìåäèöèíñêèõ, ïñèõî-
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ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ àëêîãîëèçìà. Åñëè ïñèõîòåðàïåâò ðåøà-
åò, ÷òî âìåøàòåëüñòâî óìåñòíî, à èíèöèàòîð âèäèò â íåì øàíñ äëÿ ñåìüè, òî òîãäà
îíè ñîñòàâëÿþò ñïèñîê âñåõ ëèö, êîòîðûå áëèçêè áîëüíîìó, áûëè ñâèäåòåëÿìè
åãî àëêîãîëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ãîòîâû ïðèíÿòü ó÷àñòèå âî âìåøàòåëüñòâå. Èíè-
öèàòîð (à íå êîíñóëüòàíò) âñòóïàåò â êîíòàêò ñî âñåìè ýòèìè ëèöàìè è ïðîñèò èõ
î ñîòðóäíè÷åñòâå — îá ó÷ðåæäåíèè «êîëëåêòèâà âìåøàòåëüñòâà».

Ïñèõîòåðàïåâò îðãàíèçóåò âñòðå÷ó çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö, ïîïàâøèõ â ñïè-
ñîê. Èíôîðìèðóåò î òîì, ÷òî àëêîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ è î òîì, ÷òî îí îòðè-
öàåòñÿ ñàìèì àëêîãîëèêîì è åãî ðîäíûìè; ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî áîëüíîé â äàííûé
ìîìåíò óæå íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî áðîñèòü ïèòü è ñàì íå ñòàíåò èñêàòü ïîìî-
ùè. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò îïèñàòü àëüòåðíàòèâíûå âîçìîæíîñòè — ïðåäñêàçàòü,
êàê ïîéäóò äàëüøå äåëà, åñëè ñåìüÿ íè÷åãî íå áóäåò ïðåäïðèíèìàòü, è êàêèå
èìåþòñÿ øàíñû íà èçëå÷åíèå, åñëè ëþäè áóäóò âåñòè ñåáÿ èíà÷å, ÷åì ðàíüøå.
Îí ìîæåò îáúÿñíèòü ñâîå âìåøàòåëüñòâî è ïîä÷åðêíóòü, ÷òî òîëüêî ãîòîâíîñòü
ïðèñóòñòâóþùèõ ê ñîáñòâåííîìó èçìåíåíèþ è ê êîíôðîíòàöèè ñ áîëüíûì ìîæåò
â äàííûé ìîìåíò ïîìî÷ü åìó ïîéòè ëå÷èòüñÿ. Ïñèõîòåðàïåâò íå èìååò ïðàâà ïðè-
çûâàòü èëè ïðèíóæäàòü ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé áîëüíîãî ê âìåøàòåëüñòâó. Çàäà-
÷à åãî â äàííîé ñèòóàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü çàèíòåðåñîâàííûõ
ëèö îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèåé è îñóùåñòâëÿòü ïîääåðæêó. Ó÷àñòíèêè âñòðå÷è
äîëæíû ñàìè ðåøèòü, ñ÷èòàþò ëè îíè ìåòîä «ïðÿìîãî âìåøàòåëüñòâà» öåëåñîîá-
ðàçíûì è æåëàþò ëè îáðàçîâàòü «êîëëåêòèâ âìåøàòåëüñòâà». Íà ñïëî÷åíèå ýòîãî
êîëëåêòèâà óõîäèò íå ìåíåå 8 íåäåëü.

Çàòåì íà÷èíàåòñÿ êîíêðåòíàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà
ñ «êîëëåêòèâîì âìåøàòåëüñòâà», ÷ëåíû êîòîðîãî ó÷àòñÿ ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî àë-
êîãîëèçì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èõ âåäóùåé ïðîáëåìîé. Â öåíòðå ðàáîòû
ñ ïñèõîòåðàïåâòîì ñòîèò íå ñòîëüêî âîïðîñ «êàê ìû ìîæåì èçìåíèòü àëêîãîëè-
êà?», ñêîëüêî «êàê ìû ìîæåì èçìåíèòü ñåáÿ, ÷òîáû íàøà æèçíü áûëà áîëåå çäî-
ðîâîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé è ÷òîáû ìû ìîãëè áûòü äîâîëüíû áîëüíûì, âìåñòî òîãî
÷òîáû ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åãî æåðòâàìè?» Â íà÷àëüíîé ôàçå ïñèõîòåðà-
ïèè ó÷àñòíèêè êîëëåêòèâà âèäÿò â áîëüíîì ïðè÷èíû ñâîèõ ïðîáëåì. Íà âîïðîñ
î òîì, âûçâàë ëè àëêîãîëü ïðîáëåìû èëè îíè ñóùåñòâîâàëè ðàíåå, îòâåòèòü îäíî-
çíà÷íî íåëüçÿ, ïîýòîìó è âûÿñíåíèå ýòîãî êàðäèíàëüíîé ðîëè íå èãðàåò. Ðåøà-
þùåé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü òîãî, ÷òîáû âñå ó÷àñòíèêè ñóìåëè ïîíÿòü, êàêóþ
ðîëü îíè èãðàþò â äèñôóíêöèîíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè. ×àñòî ïñèõîòåðàïåâòó
íà ýòîé ôàçå ðàáîòû ñ ñåìüåé ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ÿâëåíèÿìè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé çàùèòû â âèäå îòðèöàíèÿ ôàêòà àëêîãîëèçàöèè è ñ ïðîáëåìîé ðåãóëèðî-
âàíèÿ ÷óâñòâà âèíû ó ÷ëåíîâ ñåìüè. Ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò èì ïðîÿâèòü ñâîè
÷óâñòâà è âûÿñíèòü, êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòåðè è âûèãðûøè ïðè ñåãîäíÿø-
íåé ñèòóàöèè îíè ìîãóò îòìåòèòü.

Ïñèõîòåðàïåâò îáñóæäàåò ñ ÷ëåíàìè ñåìüè ìàíåðó èõ ïîâåäåíèÿ, íåîñîçíàííî
ïîääåðæèâàþùóþ àëêîãîëèçì, è çàñòàâëÿåò èõ èñêàòü íîâûå ïóòè, ÷òîáû äîñòè÷ü
ïîñòàâëåííîé öåëè. Îí òùàòåëüíî ïðîâåðÿåò íàìåðåíèÿ êàæäîãî ÷ëåíà «êîëëåê-
òèâà âìåøàòåëüñòâà». Èçâåñòíî, ÷òî êîíôðîíòàöèþ ìîæíî ïðîèçâîäèòü òîëüêî
íà îñíîâå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ÷óâñòâ ëþáâè è ñèìïàòèè ê çàâèñÿùåìó îò àë-
êîãîëÿ è îçàáî÷åííîñòè åãî ñóäüáîé. Åñëè ó ïñèõîòåðàïåâòà ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ó÷àñòíèêè êîëëåêòèâà çàòàèëè â ñåáå íåíàâèñòü, ïðåçðåíèå, çëîáó èëè
ðàçî÷àðîâàíèå, òî îí äîëæåí äàòü èì âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ýòè ÷óâñòâà («ðàç-
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ðÿäèòüñÿ») íà ïîäãîòîâèòåëüíûõ âñòðå÷àõ. Âûñêàçàâ âñå, ÷òî íàáîëåëî, îíè îá-
íàðóæàò ñâîå ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê áîëüíîìó è ñìîãóò åãî êîíñòðóêòèâíî
èñïîëüçîâàòü â êîíôðîíòàöèè. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò â äàííîé ôàçå ïñèõî-
òåðàïèè, òàê êàê åñëè áîëüíîé àëêîãîëèçìîì âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà ïî÷óâñòâóåò
âðàæäåáíîñòü êîíôðîíòàöèè, ýòî áóäåò íå òîëüêî íåýôôåêòèâíûì, íî è äåñòðóê-
òèâíûì, è ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî îí çàìêíåòñÿ. Òîëüêî ñîåäèíåíèå êîíôðîíòàöèè
è ñèìïàòèè îòêðûâàåò êîíñòðóêòèâíûé äîñòóï ê áîëüíîìó. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïñèõîòåðàïåâòà ÷ëåíû ñåìüè ïåðåðàáàòûâàþò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, èõ ïðåæíÿÿ áåñ-
ïîìîùíîñòü èñ÷åçàåò è âîçðàñòàåò ãîòîâíîñòü ïîéòè íà ðèñê êîíôðîíòàöèè.

Ñëåäóþùèé ýòàï ïñèõîòåðàïèè õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî êàæäûé ÷ëåí «êîë-
ëåêòèâà âìåøàòåëüñòâà» ñîñòàâëÿåò ñâîé ñïèñîê ñîáûòèé, ñâèäåòåëåì êîòîðûõ îí
áûë è èç-çà êîòîðûõ ó áîëüíîãî âñëåäñòâèå åãî àëêîãîëüíîãî ïîâåäåíèÿ âîçíè-
êàëè ïðîáëåìû. Çàòåì ó÷àñòíèêè îáìåíèâàþòñÿ ñïèñêàìè è îáñóæäàþò èõ. ×àñòî
÷ëåíû ñåìüè óäèâëÿþòñÿ òîìó, íàñêîëüêî ðàçíûìè áûâàþò ýòè ñïèñêè. Îêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî îäíè è òå æå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ áîëüíûì, âîñïðèíèìàþòñÿ èìè
ïî-ðàçíîìó.

Ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò êàæäîìó ñôîðìóëèðîâàòü ïðîèñøåñòâèå â ïðÿìîé,
÷åñòíîé, îïèñàòåëüíîé ôîðìå: ñ îäíîé ñòîðîíû, íåëüçÿ íè÷åãî ïðèóêðàøèâàòü
èëè íåáðåæíî îöåíèâàòü, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ôîðìóëèðîâêè íå äîëæíû ñîäåðæàòü
íè÷åãî îáâèíÿþùåãî, òàê êàê ýòî ñðàçó æå ôîðñèðóåò ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì. Ôîðìóëèðîâêè äîëæíû îò÷åòëèâî âûðàæàòü
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, îçàáî÷åííîñòü è ñèìïàòèþ. Âàæíûå ñîáûòèÿ äîëæíû
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçûâàòüñÿ ñ àëêîãîëüíûì ýêñöåññîì: «Òû âûïèë äâå áóòûëêè
âèíà, à ïîòîì ïîåõàë íà àâòîìîáèëå ê áðàòó». Ìàíåðû ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî äîëæ-
íû áûòü îïèñàíû â äåòàëÿõ: «Òû øàòàëñÿ, ïî÷òè íå ìîã ãîâîðèòü». Ñëåäóåò èçáå-
ãàòü îáîáùåíèé, èíòåðïðåòàöèé è îáâèíåíèé.

Âûñêàçûâàíèÿ, âõîäÿùèå â ñïèñîê, ñîäåðæàò:

1) òî÷íîå îïèñàíèå ñîáûòèÿ è ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî;
2) îòíîøåíèå ê ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ;
3) âûðàæåíèå ñîáñòâåííîãî ÷óâñòâà ïî ýòîìó ïîâîäó;
4) âûðàæåíèå ïîæåëàíèé èëè ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ ê çàâèñÿùåìó îò àëêîãîëÿ.

Âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà ðåêîìåíäóåòñÿ çà÷èòûâàòü ñïèñêè. Â íàïðÿæåííîé
àòìîñôåðå ÷ëåíàì «êîëëåêòèâà âìåøàòåëüñòâà» òðóäíåå ãîâîðèòü ýêñïðîìòîì,
÷åì çà÷èòûâàòü ñâîå îáúåêòèâíîå îïèñàíèå. Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî ïðè âèçó-
àëüíîì êîíòàêòå îíè ïî÷óâñòâóþò íà ñåáå âëèÿíèå áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì è çà-
ïóñòÿò ìåõàíèçì ðàöèîíàëèçàöèè, ÷òî âåñüìà íåæåëàòåëüíî. Èõ ãîëîñà äîëæíû
ñîâïàäàòü ñ òåì, ÷òî îíè ãîâîðÿò è ÷óâñòâóþò. Îíè çà÷èòûâàþò ñâîè ñïèñêè
â ñïîêîéíîé, ÷åñòíîé è äðóæåñêîé ìàíåðå.

Ñëåäóþùèé ýòàï ïñèõîòåðàïèè — âûáîð àëüòåðíàòèâ. Ïñèõîòåðàïåâò âûÿñíÿ-
åò âìåñòå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, êàêîãî èìåííî ðåøåíèÿ îíè æäóò îò áîëüíîãî. Çàðà-
íåå âûáèðàþòñÿ ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, «ãðóïïû ñàìîïîìîùè» èëè îáùåñòâà àíî-
íèìíûõ àëêîãîëèêîâ, òàê ÷òî îíè ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû áîëüíîìó íà âûáîð.
Öåëü âìåøàòåëüñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû áîëüíîé êàê ìîæíî ðàíüøå ïðèíÿë ðå-
øåíèå — ëó÷øå âñåãî â òîò æå äåíü.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïëàíèðóåòñÿ ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà
áîëüíîé íàõîäèòñÿ â áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííîì êðèçèñå è åãî çàùèòíàÿ ñèñòåìà
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îñëàáëåíà (íàïðèìåð, êîãäà ó íåãî îòîáðàëè âîäèòåëüñêèå ïðàâà èëè îí ïîëó÷èë
ïðåäóïðåæäåíèå íà ðàáîòå). Ýòî óâåëè÷èâàåò øàíñû «êàïèòóëÿöèè» áîëüíîãî,
ò. å. åãî ñîãëàñèÿ íà êóðñ ëå÷åíèÿ. Áåñåäà ñ áîëüíûì äîëæíà ïðîõîäèòü â íåé-
òðàëüíîì ìåñòå â ïðèñóòñòâèè ïñèõîòåðàïåâòà.

Íàêîíåö, íàñòóïàåò ýòàï íåïîñðåäñòâåííîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Ðîäíûå ïðîñÿò áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì ïðèéòè â óñëîâëåííûé ñðîê
â êîíñóëüòàöèþ, ÷òîáû îáñóäèòü ñåìåéíûå ïðîáëåìû. Êàê ïîêàçàë îïûò, áîëüíîé
÷àñòî èíòåðåñóåòñÿ òåì, êóäà åãî ñåìüÿ óæå äîâîëüíî äîëãî õîäèò è êòî íà íåå
âëèÿåò. ×ëåíû «êîëëåêòèâà âìåøàòåëüñòâà» çà÷èòûâàþò äðóã çà äðóãîì ñâîè
ñïèñêè è êîíôðîíòèðóþò áîëüíîãî ñ åãî ðåàëüíîñòüþ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñïèñêó,
ñîäåðæàùåìó ìàññó ôàêòîâ è ïðî÷èòàííîìó ñ âèäèìîé ñèìïàòèåé, ñèñòåìà çàùè-
òû áîëüíîãî ïðîðûâàåòñÿ — îí äîëæåí ïðèíÿòü ïîìîùü, õîòÿ è ïðîòèâèòñÿ ýòîìó.
Â çàêëþ÷åíèå ïðèñóòñòâóþùèå äîëæíû ïðåäúÿâèòü áîëüíîìó òðåáîâàíèå, ÷òîáû
îí ïîñåùàë êëèíèêó èëè ãðóïïó ñàìîïîìîùè.

Â 80% âñåõ ñåìåé, êîòîðûì ïîñëå ïðÿìîãî âìåøàòåëüñòâà áûëè ïðåäëîæåíû ëå-
÷åíèå è ïîääåðæèâàþùàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, îòìå÷àëèñü äëèòåëüíûå ñðîêè
ðåìèññèé è âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé (Wegscheider S., 1983).

Ñåìåéíîå âìåøàòåëüñòâî. Åñëè ÷ëåíû ñåìüè íå ãîòîâû èëè íå ñïîñîáíû èñ-
êàòü ïîìîùü äëÿ ðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì, òî òîãäà øàíñîì äëÿ ñåìüè è äëÿ áîëü-
íîãî àëêîãîëèçìîì ìîæåò áûòü êîíôðîíòàöèÿ ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ëèö. Ó÷èòåëÿ,
âðà÷è, ñîòðóäíèêè êîíñóëüòàöèé è äðóãèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, òîâàðèùè
ïî ðàáîòå, ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèè è ïðîôñîþçà äîëæíû ñòàòü áîëåå âíè-
ìàòåëüíûìè íå òîëüêî ê ñèìïòîìàì áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì, íî è ê ñîñòîÿíèþ
åãî ðîäíûõ. Ïîñëåäíèå ÷àñòî æàëóþòñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü, îáùåå íåäîìîãàíèå,
íåñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ â øêîëå, äåïðåññèþ. Åñëè ïñèõîòåðàïåâò âèäèò â ýòèõ
ñèìïòîìàõ âòîðè÷íóþ ïðîáëåìó, à àëêîãîëèçì â ñåìüå ñ÷èòàåò, íàïðîòèâ, ïåðâè÷-
íîé ïðîáëåìîé, è åñëè âñÿ ñåìüÿ òåì íå ìåíåå îáíàðóæèâàåò ñîïðîòèâëåíèå è îò-
ðèöàåò çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, òî ïñèõîòåðàïåâò îêàçûâàåòñÿ ïåðåä î÷åíü òðóä-
íîé çàäà÷åé. Îò íåãî òðåáóåòñÿ, êàê îò «êîëëåêòèâà âìåøàòåëüñòâà», ñîáðàòü
«äàííûå» è âñòóïèòü â êîíôðîíòàöèþ ñ ñåìüåé â öåëîì èëè ñ îòäåëüíûìè ÷ëåíà-
ìè ñåìüè.

Âî âðåìÿ âñòðå÷è ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò óñòàíîâèòü àòìîñôåðó áîëüøåé îò-
êðîâåííîñòè. ×ëåíû ñåìüè çàìå÷àþò, ÷òî èõ íå îñóæäàþò è ÷òî îíè íå äîëæíû
áîÿòüñÿ ñàíêöèé. Ïñèõîòåðàïåâò äîëæåí îáúÿñíèòü ñåìüå ñâîè ïðåäëîæåíèÿ,
ïðîèíôîðìèðîâàòü åå è ïðåäîñòåðå÷ü îò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè, êîòîðîå
ìîæíî ïðåäâèäåòü, åñëè îíè íå çàõîòÿò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ.

Åñëè îäèí ÷ëåí ñåìüè ñìîæåò ïðèçíàòüñÿ, ÷òî îí ñàì äîøåë äî ïðåäåëà, à çà-
òåì â ðåçóëüòàòå êîíñóëüòàöèé ïñèõîòåðàïåâòà èëè çàíÿòèé â ãðóïïàõ ñàìîïîìî-
ùè åãî ïîâåäåíèå èçìåíèòñÿ, òî ýòî íå ìîæåò íå îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿ-
íèÿ íà áîëüíîãî. Èíèöèàòîð, ïî÷óâñòâîâàâøèé íà ñåáå áëàãîòâîðíûé ýôôåêò
ïñèõîòåðàïèè, ìîæåò íà÷àòü âìåñòå ñ äðóãèìè ïîäãîòàâëèâàòü ïðÿìîå âìåøà-
òåëüñòâî.

Ïðåäëîæåííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè — ïðÿìîå âìåøàòåëüñòâî è ñåìåéíîå âìå-
øàòåëüñòâî — îñîáåííî ïîêàçàíû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àíîçîãíîçèè áîëüíîãî àëêîãî-
ëèçìîì è ñåìåéíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Îíè òàêæå ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ óñòàíîâîê íà ëå÷åíèå. À ïñèõîòåðàïèÿ ñ îòäåëüíûìè ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè,
ãðóïïàìè ñóïðóæåñêèõ ïàð è ãðóïïàìè æåí áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ïðåäïîëàãàåò
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óñòðàíåíèå ðàçëè÷íûõ ñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ, óñòàíîâëåíèå ñòàáèëüíûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò ðåöèäèâû áîëåçíè (Ðûáàêîâà Ò. Ã., 1980).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ñòðåññîâîé ïñèõîòåðàïèè (Ðîæíîâ Â. Å., 1982)
ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè àëêîãîëèçìå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíûé
êîìïëåêñ ïðèåìîâ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì è åãî áëèæàéøèìè ðîä-
ñòâåííèêàìè, îïîñðåäóåìûé è ïîäêðåïëÿåìûé ðàöèîíàëüíîé è ñóããåñòèâíîé ïñè-
õîòåðàïèåé (Ðîæíîâ Â. Å., Ïàâëîâ È. Ñ., 1979, 1997).

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè àëêîãîëèçìå, ðàçðàáîòàííàÿ è ïðèìåíÿåìàÿ â Ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, èñïîëüçóåò äèíàìèêó îòíîøå-
íèé, ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, âîçíèêàþùèõ â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ è äèñêóññèé
â ñóïðóæåñêîé ïàðå, ãðóïïå ñóïðóæåñêèõ ïàð, ãðóïïå æåí (Ðûáàêîâà Ò. Ã., 1987).

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñåìåéíîé àäàïòàöèè áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì â ðåìèññèè Ò. Ã. Ðûáàêîâîé âûäåëåíû òðè òèïà ñåìåé, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò
ðàçíóþ òàêòèêó ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

1. Ñåìüè ñ ðàíåå äîáðîæåëàòåëüíûìè îòíîøåíèÿìè áåç íàðóøåíèÿ ñèñòåìû
ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîñëå ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòà, ñâÿçàííîãî
ñ ïüÿíñòâîì.

2. Ñåìüè ñ ðàíåå äîáðîæåëàòåëüíûìè îòíîøåíèÿìè, íî ñ îáóñëîâëåííûì ïî-
ñëåäñòâèÿìè àëêîãîëèçìà íàðóøåíèåì ñèñòåìû ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

3. Ñåìüè ñ îáîñòðåíèåì èìåâøèõ ìåñòî ðàíåå êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèé è ðàç-
íîãëàñèé ïî îñíîâíûì àñïåêòàì ñåìåéíîé æèçíè ïîñëå îñëàáëåíèÿ èëè
ðàçðåøåíèÿ àëêîãîëüíîãî êîíôëèêòà.

Â ñåìüÿõ 1-ãî òèïà ïîääåðæèâàþùàÿ ïñèõîòåðàïèÿ íàïðàâëÿåòñÿ íà çàêðåïëå-
íèå óñòàíîâîê áîëüíûõ íà òðåçâîñòü è ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè æåí â âîçìîæíîñòè
äëèòåëüíîé ðåìèññèè ó ìóæà. Ñåìüè 2-ãî òèïà íóæäàþòñÿ â öåëåíàïðàâëåííîé
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå ïî óñòðàíåíèþ êîíôëèêòîâ, îáóñëîâëåííûõ ïîñëåä-
ñòâèÿìè àëêîãîëèçàöèè. Ñåìüÿì 3-ãî òèïà ïîêàçàíà ðåêîíñòðóêöèÿ âñåé ñèñòåìû
ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñåìüå.

Ïðè êîíôëèêòíûõ îòíîøåíèÿõ â ñåìüå èëè ïñèõîïàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
ëè÷íîñòè ñóïðóãîâ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàáîòû ñ íèìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü èíäèâèäóàëüíûì ìåòîäàì ðà-
áîòû; â äàëüíåéøåì ïñèõîòåðàïåâò ïåðåõîäèë ê ðàáîòå ñ ñóïðóæåñêîé ïàðîé. Çàäà-
÷à ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû ÷åðåç ñîáñòâåííîå ðîëåâîå
ïîâåäåíèå «äîáðîæåëàòåëüíîãî êîììåíòàòîðà» óñòðàíèòü ñåìåéíûå íåîïðåäåëåí-
íîñòè, ïðåïÿòñòâóþùèå àäåêâàòíîìó ðîëåâîìó ïîâåäåíèþ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Óãëóáëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè, óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
êëèìàòà â ñåìüå ñîçäàâàëî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëèçàöèè ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèé. Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð äàâàëà âîçìîæíîñòü
îáó÷åíèÿ ñóïðóãîâ àäåêâàòíûì ñïîñîáàì ðåàãèðîâàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ àôôåêòíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ, îáîñòðåíèÿ èëè ïîÿâëåíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, îñëàáëåíèÿ ó áîëüíîãî óñòàíîâêè íà òðåçâîñòü
(Ðûáàêîâà Ò. Ã., 1987).

Â ãðóïïû âêëþ÷àëè 6–8 ñóïðóæåñêèõ ïàð. Îñíîâíîé ìåòîä ðàáîòû — âåðáàëü-
íàÿ äèñêóññèÿ, êîòîðàÿ äîïîëíÿëàñü ýëåìåíòàìè ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè:
ôóíêöèîíàëüíûìè òðåíèðîâêàìè ïîâåäåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå è ìåòî-
äàìè àóòîñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè (Ãîí÷àðñêàÿ Ò. Â., 1979). Íà ïðîòÿæåíèè
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ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ ïðè íàëè÷èè ðåìèññèè ó áîëüíûõ çàíÿòèÿ â ãðóïïå ñóïðóæå-
ñêèõ ïàð ïðîâîäèëèñü ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â íåäåëþ, çàòåì 2 ðàçà â ìåñÿö (äî ãîäà)
è äàëåå 1 ðàç â ìåñÿö. Ïðîáëåìàòèêà ïåðâûõ çàíÿòèé èñ÷åðïûâàëàñü âîïðîñàìè
ðàñïðåäåëåíèÿ ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé è âëàñòè â ñåìüå, âîñïèòàíèÿ äåòåé, îðãà-
íèçàöèè äîñóãà. Îáñóæäàëèñü òðóäíîñòè àäàïòàöèè áîëüíûõ ê ðåæèìó òðåçâîñòè,
îò÷åòû áîëüíûõ è èõ æåí î òîì, êàê îíè ïðîâîäÿò âðåìÿ. Ñòèìóëÿöèè äèñêóññèè
ñïîñîáñòâîâàëà òåõíèêà ðîëåâûõ èãð. Ñðåäè òèïè÷íûõ òðóäíûõ ñèòóàöèé, òðå-
áóþùèõ ðàçûãðûâàíèÿ, áûëè: «âñòðå÷à ãîñòåé», «âñòðå÷à ñ áûâøèìè ñîáóòûëü-
íèêàìè», «ïîçäíåå âîçâðàùåíèå äîìîé». Îáìåí ðàçûãðûâàåìûìè ðîëÿìè ìåæäó
ñóïðóãàìè ïðèâîäèë ê ðîñòó ýìïàòèè è ê ïîíèìàíèþ ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ äðóã
äðóãà. Ñïëî÷åíèå ãðóïïû ñïîñîáñòâîâàëî ïåðåõîäó ê îáñóæäåíèþ ëè÷íûõ ïðî-
áëåì êàæäîãî åå ÷ëåíà. Íà íàèáîëåå îòäàëåííûõ ýòàïàõ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè
âêëþ÷àëèñü ýëåìåíòû êëóáíîé ðàáîòû: îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîãî äîñóãà, îáñóæ-
äåíèå êèíîôèëüìîâ è êíèã, ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå îòïóñêîâ.

Â ïðîöåññå ïîääåðæèâàþùåé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñåìüÿõ ó 89,3% áîëüíûõ, à ðåìèññèè
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 1 ãîäà íàáëþäàëèñü ó 68,3% áîëüíûõ.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ñåìåéíîé äèàãíîñòèêè è ïñè-
õîòåðàïèè ïðè àääèêòèâíîì ïîâåäåíèè ó ïîäðîñòêîâ ïðèâîäèì íàáëþäåíèå (ëå÷à-
ùèé âðà÷ — Ñ. À. Êóëàêîâ).

Áîëüíîé Àëåêñåé Ê., 17 ëåò. Ðîäèòåëè îáðàòèëèñü â íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð ã. Ëåíèíãðàäà ñ ïðîñüáîé ïðîêîíñóëüòèðîâàòü èõ ñûíà ïî ïîâîäó ó÷àñòèâ-
øèõñÿ âûïèâîê â ïîñëåäíåå âðåìÿ.

Íàñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà ïî îòöîâñêîé ëèíèè. Â 1977 ã. îòåö ëå÷èëñÿ
â Ëåíèíãðàäñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå
èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà ïî ïîâîäó öèêëîòèìèè. Îòöó 42 ãîäà, çàíèìàåò äîëæíîñòü
ñòàðøåãî èíæåíåðà â ÊÁ. Î÷åíü çàèíòåðåñîâàí â ëå÷åíèè ñûíà. Ïðèçíàëñÿ, ÷òî
â âîñïèòàíèè åãî «äàâàë ñáîè». Îäíî âðåìÿ âñå ïðîùàë ñûíó, òåïåðü ñòàðàåòñÿ
äåðæàòü ïîä êîíòðîëåì åãî ïîâåäåíèå. Îäíàæäû åãî èçáèë, íî çàòåì ïðîñèë ïðî-
ùåíèÿ, çàãëàæèâàë ñâîþ âèíó ïîêóïêîé ôðóêòîâ. Îòåö Àëåêñåÿ ðîäèëñÿ íåäîíî-
øåííûì, èìåë âðîæäåííûé ïîëèêèñòîç ïî÷åê, â ñâÿçè ñ ÷åì åãî æèçíü âñå âðåìÿ
íàõîäèëàñü ïîä óãðîçîé. Ñûí îòìå÷àåò, ÷òî â ñâÿçè ñ âîåííîé ñëóæáîé, ÷àñòûìè
è äëèòåëüíûìè êîìàíäèðîâêàìè ñâîåãî îòöà òîñêîâàë ïî íåìó, ïîñòîÿííî îùó-
ùàë îòñóòñòâèå åãî â äîìå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ïîñòîÿííûå ðàçíîãëà-
ñèÿ ñ æåíîé ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ ñûíà.

Ìàòü, 40 ëåò. Çàìêíóòàÿ, ïðèâûêøàÿ êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è ñêðûâàòü ñâîè
ýìîöèè. Îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì õàðàêòåðèçóåò êàê ñëîæíûå: óæå íåñêîëüêî ëåò îíè
íàõîäÿòñÿ íà ãðàíè ðàçâîäà, íî, òàê êàê ìóæ óâåðÿåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå ïåðåïà-
äû ñâîåãî íàñòðîåíèÿ, âñå æå ëþáèò åå, îíà ñîõðàíÿåò áðàê. Â âîñïèòàíèè ñûíà
ïðèäåðæèâàåòñÿ òàêòèêè ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðïðîòåêöèè. Â ñâÿçè ñ óñèëèâ-
øåéñÿ àëêîãîëèçàöèåé ñûíà ñòàëà óäåëÿòü åìó áîëüøå âíèìàíèÿ, îäíàêî ñïðà-
âèòüñÿ íå ìîæåò. Âèíèò ìóæà â èçëèøíå æåñòêîì îòíîøåíèè ê ñûíó.

Áàáóøêà ïî ëèíèè îòöà, 65 ëåò, íà ïåíñèè, æèâåò îòäåëüíî. Âî âðåìÿ âîéíû
ïåðåíåñëà êîíòóçèþ. Ïî õàðàêòåðó ýíåðãè÷íàÿ, âëàñòíàÿ. Âîñïèòûâàëà ñâîåãî
ñûíà, êàê îíà ñ÷èòàåò, â ñòðîãîñòè. Ïðîñèò ñïàñòè ñåìüþ îò êðàõà. Â òå÷åíèå 3 ëåò
íå æèâåò ñ ñûíîì â îäíîé êâàðòèðå, íî ÷àñòî ïðèåçæàåò â ãîñòè ïî ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå. Ñòàðàåòñÿ âñå äåëàòü ïî-ñâîåìó, áåç ñïðîñà ïåðåñòàâëÿåò ìåáåëü
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â êâàðòèðå ñûíà, ïåðåáèðàåò ïðîäóêòû íà êóõíå. Îòíîøåíèÿ ñ íåâåñòêîé âíåøíå
íåïëîõèå, íî âíóòðåííå ñâåêðîâü íå î÷åíü åé äîâåðÿåò. Â áåñåäå ðàññêàçàëà, ÷òî åå
ñîáñòâåííóþ ìàòü íàçûâàëè «Âàññîé Æåëåçíîâîé», ÷òî îò÷àñòè ñâîé ñòèëü ïîâå-
äåíèÿ â âîñïèòàíèè ñûíà óíàñëåäîâàëà îò íåå.

Èç àíàìíåçà: ìàëü÷èê ðîäèëñÿ â ñðîê. Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íîðìàëüíî.
Ðîñ è ðàçâèâàëñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíî. Â äåòñòâå ÷àñòî áîëåë ïðîñòóäíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, à â 9 ëåò ïåðåíåñ ïàðîòèò â òÿæåëîé ôîðìå. Ó÷èëñÿ â øêîëå õîðîøî äî
6-ãî êëàññà. Ñ 13 ëåò ñòàë èçáåãàòü îáùåñòâà ðîäèòåëåé, ïðåäïî÷èòàë ïðîâîäèòü
âðåìÿ â êðóãó ïðèÿòåëåé, ñ óäîâîëüñòâèåì åçäèë íà 3 ñìåíû â ïèîíåðñêèé ëàãåðü.
Ñ 15 ëåò íà÷àë àëêîãîëèçèðîâàòüñÿ, óòðàòèë èíòåðåñ ê ó÷åáå. Íà òðîéêè çàêîí÷èë
8-é êëàññ, ïîñòóïèë â ÏÒÓ. Èíòåðåñà ê ó÷åáå íå ïðîÿâëÿåò, ïî÷òè íè÷åãî íå ÷èòàåò,
ëþáèò áûâàòü íà äèñêîòåêàõ. Íàñòîÿùèõ äðóçåé íåò. Îáùåíèå ñ äåâî÷êàìè íîñèò
ïîâåðõíîñòíûé õàðàêòåð, áûñòðî ïðåðûâàåòñÿ èç-çà óòðàòû èíòåðåñà ê íèì. Ïî-
ñëåäíèé ãîä ñòàëà íàðàñòàòü òîëåðàíòíîñòü ê ñïèðòíûì íàïèòêàì (äî 1 áóòûëêè
êðåïëåíîãî âèíà). Âûïèâêè ó÷àùàþòñÿ. Èíîãäà â êîìïàíèÿõ ñâåðñòíèêîâ ïîä èõ
âëèÿíèåì êóðèò àíàøó.

Îáúåêòèâíî: ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó. Äîñòóïåí ïðîäóêòèâíîìó êîí-
òàêòó. Íàñòðîåíèå ðîâíîå, áåç âûðàæåííûõ êîëåáàíèé. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà íå âûÿâëåíû. Èíòåðåñû íîñÿò ïîâåðõíîñòíî-ãåäîíèñòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð. Ñóæäåíèÿ ïðèìèòèâíûå, çàïàñ çíàíèé íåáîëüøîé. Îáåñïîêîåí ñëîæèâ-
øåéñÿ â ñåìüå ñèòóàöèåé — «ìíîãî êîìàíäèðîâ â ñåìüå, è âñå ñïîðÿò ìåæäó ñîáîé,
èíîãäà îò íèõ ãîëîâà êðóãîì èäåò». Ïîáûñòðåå õî÷åò óéòè â àðìèþ — «òàì âñå
ÿñíî è îïðåäåëåííî». Âûïèâêè ìîòèâèðóåò «ñòðåìëåíèåì èçáàâèòüñÿ îò ñêóêè».
Ïîñòåïåííî óãàñàåò ðâîòíûé ðåôëåêñ. Æåëàíèå âûïèòü ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà îí îêà-
çûâàåòñÿ â ïðèâû÷íîé êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ. Ôîðìû îïüÿíåíèÿ ýéôîðè÷åñêèå.

Ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêè — áåç âûðàæåííîé ïàòîëîãèè.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ïî øêàëå îáúåêòèâíîé îöåíêè ÏÄÎ òèï õàðàê-

òåðà íå îïðåäåëåí. Âûÿâëåíà óìåðåííàÿ ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ (øêàëà V ÏÄÎ). Ïî ìåòîäèêå àóòîèäåíòèôèêàöèè ïî ÑÕÏ âûáèðàåò
â êà÷åñòâå ïîäõîäÿùåãî íåóñòîé÷èâûé ïîðòðåò, îòðèöàåò ìåëàíõîëè÷åñêèé. Ñ ïî-
ìîùüþ öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà îïðåäåëÿåòñÿ çîíà êîíôëèêòà, óêàçûâàþùàÿ íà
ñòðåññ, âûçâàííûé íåæåëàòåëüíûìè çàïðåòàìè. Áëîêèðîâêà îñíîâíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé íå âûÿâëåíà. Ïðè èññëåäîâàíèè ïî öâåòîâîìó òåñòó îòíîøåíèé (ÖÒÎ) îòìå-
÷åíî ñêðûòîå (íåâåðáàëèçóåìîå) ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå îòöà.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ïðàðîäèòåëåé è ðîäèòåëåé ïî ìåòîäó «Àíàëèç ñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé» (ÀÑÂ): áàáóøêà ïî ëèíèè îòöà ïðîÿâëÿëà íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ê èññëåäîâàíèþ, ÷àñòü âîïðîñîâ îñòàëàñü áåç îòâåòîâ, îäíàêî ÷åòêî âûÿâè-
ëèñü äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëè÷íîñòíàÿ óñòàíîâêà
«ôîáèÿ óòðàòû ðåáåíêà» (ÔÓ).

Ñî ñòîðîíû îòöà âîñïèòàíèå íîñèò ïðîòèâîðå÷èâûé, íåóñòîé÷èâûé õàðàêòåð,
ó íåãî âûÿâëåíû òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, êàê «ïðîåêöèÿ
íåæåëàòåëüíûõ êà÷åñòâ íà ðåáåíêà» (ÏÍÊ) è «ïðåäïî÷òåíèå äåòñêèõ êà÷åñòâ â ðå-
áåíêå» (ÏÄÊ).

Ñî ñòîðîíû ìàòåðè òèï âîñïèòàíèÿ íå îïðåäåëåí. Äèàãíîñòèðîâàíû ëè÷íîñò-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû — «âîñïèòàòåëüíàÿ íåóâåðåííîñòü», «ïðîåêöèÿ
íà ðåáåíêà ñîáñòâåííûõ íåæåëàòåëüíûõ êà÷åñòâ» (ÏÍÊ) è «íåðàçâèòîñòü ðîäè-
òåëüñêèõ ÷óâñòâ» (ÍÐ×).
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Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â äàííîì ñëó÷àå áûëà ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Êëþ÷åâûìè ñëîâàìè, ïðîÿñíèâøèìè ñåìåéíóþ ñèòóàöèþ, ñòàëè ñëîâà Àëåêñåÿ Ê.:
«Ìíîãî êîìàíäèðîâ â ñåìüå, è âñå ñïîðÿò ìåæäó ñîáîé». Âîçíèê ïëàí: óäàëèòü èç
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà áàáóøêó, êîòîðàÿ ñâîèì àâòîðèòàðíûì ïîâåäåíèåì
ïîäàâëÿåò îòöà Àëåêñåÿ, ðàçðóøàåò åãî ñåìåéíóþ ðîëü, ïðåâðàùàÿ åãî â ïàññèâ-
íîãî è ïîñëóøíîãî ñûíà. Áàáóøêå íà ñîâìåñòíîé âñòðå÷å ñ íåé è ðîäèòåëÿìè
Àëåêñåÿ Ê. áûëî ïðåäëîæåíî áîëüøå âíèìàíèÿ îáðàùàòü íà ñâîå çäîðîâüå, à çà-
îäíî çàíÿòüñÿ âîññòàíîâëåíèåì çàïóùåííîãî ñàäîâîãî ó÷àñòêà. Â äàëüíåéøåì íà
âñòðå÷àõ ðîäèòåëåé è ñûíà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î òîì, ÷òî
âñå âîñïèòàòåëüíûå ìåðû ðîäèòåëè ïðèìåíÿþò òîëüêî ñîâìåñòíî. Óäàëîñü àêòè-
âèçèðîâàòü ðîëü ìàòåðè è äàòü ïî÷óâñòâîâàòü îòöó åãî ïðè÷àñòíîñòü ê âîñïèòàíèþ,
áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü è ñòàáèëüíîñòü â ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèÿõ, ïîñêîëüêó
èíèöèàòèâà òåïåðü èñõîäèëà íå òîëüêî îò íåãî, íî è îò æåíû ïðè åãî ó÷àñòèè.

Êàòàìíåç ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ: âûïèâêè ïî÷òè ïðåêðàòèëèñü, ñûí ñòàë áîëüøå âðå-
ìåíè ïðîâîäèòü äîìà, áûë äîâîëåí ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðîé â ñåìüå. Ðîäèòå-
ëè ñòàëè áîëåå ñïëî÷åííûìè, èõ ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ âîññòàíîâèëèñü. Àëåê-
ñåé Ê. ïðèçâàí ñëóæèòü â àðìèþ.

Çàâèñèìîñòè, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì îïèîèäîâ. Ïîäðîáíîå èññëåäîâà-
íèå ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé è åãî âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
çàâèñèìîñòè ïðîâåäåíî Ì. Þ. Ãîðîäíîâîé ïîä íàøèì íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì
â êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè «Áàçèñíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè è òèïû ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñåìåé ïîäðîñòêîâ ñ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé» (2004).

Ñ ëþáåçíîãî ñîãëàñèÿ Ì. Þ. Ãîðîäíîâîé ïðèâåäåì ðÿä ôðàãìåíòîâ åå ðàáîòû.

Ñåìåéíûå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íàðêîìàíèè. Î. Ô. Íàéäåíîâ â ñâî-
åé ðàáîòå (1981) âåäóùèì ôàêòîðîì ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì íàçûâàåò íåáëà-
ãîïîëó÷íîå ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ïîäðîñòêà: íåïîëíàÿ ñåìüÿ, ÷àñòûå êîí-
ôëèêòû ìåæäó ðîäèòåëÿìè, àëêîãîëèçàöèÿ ðîäèòåëåé, æåñòîêîå îáðàùåíèå.

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ïðè àíàëèçå ñåìåéíûõ è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ìîëîäåæüþ Ãåðìàíèè áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî
ïîäðîñòêè, ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü è íàðêîòèêè, èìåþò ÷àùå âñåãî
íåðîäíîãî îòöà èëè ìàòü, ìàòü-îäèíî÷êó, ðàçâåäåííóþ ìàòü èëè ñîâñåì íå èìåþò
ðîäèòåëåé (Malhotra M. K., 1983).

Èññëåäóÿ ïñèõîñîöèàëüíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ãàøèøíîé íàðêîìàíèè
ó ïîäðîñòêîâ, Ó. À. Àáøàèõîâà (1992) íàðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêèìè ïîä÷åðêèâàåò ðîëü
ìèêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà÷àëà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ
è âûðàæåííîé ñòåïåíè ïðîãðàäèåíòíîñòè ãàøèøíîé íàðêîìàíèè ó ïîäðîñòêîâ.
Èç ìèêðîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ è ïîääåðæèâàþùèõ íàðêîòèçà-
öèþ, àâòîð îñîáåííî âûäåëÿåò: íàðóøåíèå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è âçàèìîîòíî-
øåíèé â ñåìüå, ñ ðîäèòåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè è ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì; óêëîíå-
íèå îò ó÷åáû èëè ðàáîòû; ñêëîííîñòü ê äåëèíêâåíòíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ.

Â 1960-õ Ã. Â. Ïèçàíè ñôîðìóëèðîâàë ïîíÿòèå «ñåìåéíûé äåôèöèò», ÷òî âïî-
ñëåäñòâèè ñòàëè îáîçíà÷àòü êàê «ñîöèàëüíóþ äåïðèâàöèþ» è îïðåäåëÿòü êàê îä-
íó èç ïðè÷èí íàðêîòèçàöèè ïðè ïîâçðîñëåíèè.

Âàæíóþ ðîëü âîñïèòàíèÿ â íåïîëíîé ñåìüå è íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìåéíîé îá-
ñòàíîâêå â ôîðìèðîâàíèè àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîä÷åðêèâàþò ìíîãèå àâòîðû
(Êîëîìååö À. À., 1989; Ñìèðíîâ Â. Ê., Íå÷èïîðåíêî Â. Â., Áåðäíèê Ê. Ï., 1989;

	�� (���� H! ���4�����
	 ����#��# ��	$�
�
��		



Ëè÷êî À. Å., Áèòåíñêèé Â. Ñ., 1991; Êóëàêîâ Ñ. À., 1997, 1998; Íàäåæäèí À. Â., Òå-
òåíîâà Å. Þ., Àâäååâ Ñ. Í., è äð., 1998; Èâàíîâà Å. Á., 2000; Steinhausen H. S.,
Fstoer Von. S., Golbel D., 1987; Carvalho V., Pinski I., De Souza e Silva R., Carlini-
Cotrim B., 1995; Bonnin O., 2002).

Â 1997–1998 ãã. ó÷åíûìè ÍÈÈ êîìïëåêñíûõ ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ñëóæáû ïðîôèëàêòèêè
íàðêîçàâèñèìîñòè Êîìèòåòà ïî äåëàì ñåìüè, äåòñòâà è ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óðîâíÿ íàðêî-
òèçàöèè ñðåäè ìîëîäåæè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ — àíîíèìíûé
àíêåòíûé îïðîñ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ôîðìàëèçàöèè, ðàçðàáîòàííûé Â. Ò. Ëè-
ñîâñêèì è Â. Â. Çàõàðîâûì â 1998 ã. Ê ó÷àñòèþ â îïðîñå áûëè ïðèâëå÷åíû ïðåä-
ñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï ìîëîäåæè, îêîëî 1% ìîëîäåæè ãîðîäà.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ëèöà, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, ÷àùå ïðîæèâàëè è âîñïèòûâàëèñü â íåïîëíûõ ñåìüÿõ (áåç îòöà èëè
ó ðîäñòâåííèêîâ). Êîíôëèêòíîñòü ñ ðîäèòåëÿìè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó íåíàðêî-
òèçèðóþùèõñÿ ïîäðîñòêîâ. Óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè è íàïðÿæåííîñòè, ñòåïåíü
äèñêîìôîðòíîñòè â ñåìüÿõ, ãäå äåòè óïîòðåáëÿþò íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, âûøå
â ñðàâíåíèè ñ ñåìüÿìè íåíàðêîòèçèðóþùèõñÿ ïîäðîñòêîâ (Øòàêåëüáåðã Î. Þ.,
1999; Øòàêåëüáåðã Î. Þ., Êîçëîâ À. À., Øàáàíîâ Ï. Ä., 1999; Ïÿòíèöêàÿ È. Í.,
Íàéäåíîâà Í. Ã. 2002). Ïîäðîñòêè, âûðîñøèå â ñåìüÿõ, ãäå óïîòðåáëÿþò íàðêîòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà, â 5 ðàç ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ íàðêîìàíàìè, ÷åì â ñåìüÿõ, ãäå íàðêîòè-
êè íå óïîòðåáëÿþò (Øàáàíîâ Ï. Ä., Øòàêåëüáåðã Î. Þ., 2000).

Å. À. Íàçàðîâ (2001) ðàññìàòðèâàåò ñåìüþ êàê ôàêòîð, ïðîâîöèðóþùèé óïîò-
ðåáëåíèå ïîäðîñòêîì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîä-
ðîñòêîâîé è þíîøåñêîé íàðêîìàíèè àâòîðîì îáíàðóæåíû ïðèçíàêè îäíîãî èç
òèïîâ ïðîáëåìíûõ ñåìåé: äåñòðóêòèâíàÿ ñåìüÿ (àâòîíîìèÿ è ñåïàðàöèÿ îòäåëü-
íûõ ÷ëåíîâ ñåìüè, îòñóòñòâèå âçàèìíîñòè â ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòàõ, õðîíè÷å-
ñêèé ñóïðóæåñêèé èëè ðîäèòåëüñêî-äåòñêèé êîíôëèêò), íåïîëíàÿ ñåìüÿ, ðèãèä-
íàÿ ïñåâäîñîëèäàðíàÿ ñåìüÿ (áåçîãîâîðî÷íîå äîìèíèðîâàíèå îäíîãî èç ÷ëåíîâ
ñåìüè, æåñòêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ ñåìåéíîé æèçíè, ïîäàâëÿþùèé òèï âîñïèòàíèÿ),
ðàñïàâøàÿñÿ ñåìüÿ (êîãäà îäèí èç ðîäèòåëåé æèâåò îòäåëüíî, íî ñîõðàíÿåò êîí-
òàêòû ñ ïðåæíåé ñåìüåé è ïðîäîëæàåò âûïîëíÿòü â íåé êàêèå-ëèáî ôóíêöèè, ïðè
ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ ñèëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò íåãî). Íàðêîìàíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðàéíÿÿ ôîðìà ñåìåéíîãî êðèçèñà
(Áåðåçèí Ñ. Â., Ëèñåöêèé Ê. Ñ., 2001)

Â äàííîé ðàáîòå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå áàçèñíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé
è òèïîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåé ïîäðîñòêîâ ñ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé. Èçó-
÷åíû êîïèíã-ñòðàòåãèè ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ ïîêîëåíèé: 30 ñåìåé ïîäðîñòêîâ ñ
ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé (âñåãî 107 ÷åëîâåê) è 30 ñåìåé óñëîâíî çäîðîâûõ ñî-
öèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ (âñåãî 117 ÷åëîâåê). Ðàçðàáîòàíà ìîäåëü
êðàòêîñðî÷íîé áèôîêàëüíîé ñåìåéíî-ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. Âûïîëíåíèå
äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëî íà áàçå äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî íàð-
êîëîãè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà ïðè ãîñóäàðñòâåííîì ó÷ðåæäåíèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ìåæðàéîííûé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 1».

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â èçó÷åíèè ñåìüè,
òðàíçàêöèîíàëüíîé òåîðèè ñòðåññà è êîïèíãà Ð. Ëàçàðóñà, êîíöåïöèè «ïàòîëîãè-
çèðóþùåãî ñåìåéíîãî íàñëåäîâàíèÿ» Ý. Ã. Ýéäåìèëëåðà.
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë óòâåðæäàòü ñëåäóþùåå.

1. Ñòðóêòóðà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìååò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ:
� óâåëè÷åíèå áàçèñíîé êîïèíã-ñòðàòåãèè «èçáåãàíèå» â ñòðóêòóðå êîïèíã-

ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ìàòåðåé è áàáóøåê îñíîâíîé ãðóïïû;
� ñíèæåíèå èíäåêñà îòíîøåíèÿ àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé

ó ïîäðîñòêîâ, ìàòåðåé è áàáóøåê îñíîâíîé ãðóïïû;
� ñíèæåíèå áàçèñíîé êîïèíã-ñòðàòåãèè «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè»

â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìàòåðåé è áàáóøåê îñíîâíîé ãðóïïû;
� ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà êîïèíã-ñòðàòåãèè «ðàçðåøåíèå ïðîáëåì»

â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è áàáóøåê îñíîâíîé ãðóïïû;
� îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñòðóêòóðû êîïèíã-ïîâåäåíèÿ îòöîâ

è äåäîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï.
2. Íàéäåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñåìåéíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé îñíîâíîé

è êîíòðîëüíîé ãðóïï:
� âûøå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ è óäåëüíûé âåñ ïàññèâíîé êîïèíã-ñòðàòå-

ãèè «èçáåãàíèå» â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ñåìåé îñíîâíîé ãðóïïû;
� íèæå èíäåêñ îòíîøåíèÿ àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ñåìåé

îñíîâíîé ãðóïïû.
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ÷ëåíîâ ñåìåé ïîäðîñòêîâ ñ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíè-

åé ñâîéñòâåí áîëåå ïàññèâíûé ñòèëü ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ñ íàðàñòà-
íèåì ïàññèâíîé ñîâëàäàþùåé ñòðàòåãèè «èçáåãàíèå» â åãî ñòðóêòóðå. Ýòî
îïðåäåëÿåò áîëåå íèçêóþ ñåìåéíóþ êîïèíã-êîìïåòåíòíîñòü.

3. Ñòðóêòóðà ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ ïîêîëåíèé ðîäèòåëåé è ïðàðî-
äèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìååò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. Äëÿ ìóæ÷èí
õàðàêòåðíî áîëåå ïàññèâíîå êîïèíã-ïîâåäåíèå çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ óäåëü-
íîãî âåñà áàçèñíîé êîïèíã-ñòðàòåãèè «èçáåãàíèå» è ñíèæåíèÿ óäåëüíîãî
âåñà àêòèâíîé áàçèñíîé êîïèíã-ñòðàòåãèè «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè»,
ñíèæåíèå èíäåêñà îòíîøåíèÿ àêòèâíûõ è ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòðóêòóðîé æåíñêîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ. Æåíùèíû áîëåå
îðèåíòèðîâàíû íà ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå è ïðèíÿòèå îò íåãî ïîìîùè, íå-
æåëè ìóæ÷èíû, è ðåæå èñïîëüçóþò êîïèíã-ñòðàòåãèþ «èçáåãàíèå». Äàí-
íûå ñîâïàäàþò ñ èññëåäîâàíèÿìè (Veroff J., Kulka R. A., Douvan E., 1981),
â êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî â çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ ìóæ÷èíû ëèáî íè-
÷åãî íå äåëàþò (ñòðàòåãèÿ «èçáåãàíèå») è íå äóìàþò î âûõîäå èç êðèçèñà,
ëèáî ñàìè ïðèëàãàþò óñèëèÿ, ÷òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó, æåíùèíû æå ÷àùå
èùóò ïîìîùè ó äðóãèõ. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé áàçèñíûõ êî-
ïèíã-ñòðàòåãèé â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí â îñ-
íîâíîé ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè
â ñåìüÿõ íàðêîçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ.

4. Íàéäåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ñå-
ìüè íàðêîçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ:
� êîïèíã-ñòðàòåãèè «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» â ñòðóêòóðå êîïèíã-

ïîâåäåíèÿ ìàòåðåé, îòöîâ è áàáóøåê äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ñòðóêòóðå
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ;
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� ïðåäñòàâëåííîñòü êîïèíã-ñòðàòåãèè «ðàçðåøåíèå ïðîáëåì» â ñòðóêòóðå
êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ñòðóê-
òóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ;

� êîïèíã-ñòðàòåãèÿ «èçáåãàíèå» çíà÷èìî âûøå, à èíäåêñ îòíîøåíèÿ àê-
òèâíûõ è ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé íèæå â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâå-
äåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ïðàðîäèòåëåé, íåæåëè â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ ðîäèòåëåé;

� â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìàòåðåé çíà÷èìî âûøå óäåëüíûé âåñ êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè «ðàçðåøåíèå ïðîáëåì» è íèæå ïðåäñòàâëåííîñòü ïàñ-
ñèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèè «èçáåãàíèå», íåæåëè â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïî-
âåäåíèÿ áàáóøåê;

� ñòðóêòóðû êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ, ðîäèòåëåé è ïðàðîäèòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ.

5. Ñðîê íàðêîòèçàöèè ïîäðîñòêà âëèÿåò íà ñòðóêòóðó êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ è èõ îòöîâ: ÷åì áîëüøå ñðîê íàðêîòèçàöèè, òåì íèæå èíòåíñèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» ó
ïîäðîñòêîâ, òåì âûøå çíà÷åíèÿ ïàññèâíîé êîïèíã-ñòðàòåãèè «èçáåãàíèå»
â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ îòöîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñåìüÿõ ïîäðîñòêîâ ñ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé ñàìûì
àêòèâíûì ÷ëåíîì â ñîâëàäàíèè ñ òðóäíîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ ìàòåðè, äëÿ ðîäè-
òåëåé è ïðàðîäèòåëåé ñâîéñòâåííî ñàìîèçîëèðóþùåå ïîâåäåíèå, äèñòàí-
öèðîâàíèå îò ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ; ÷åì áîëüøå ñðîê íàðêîòèçàöèè ïîä-
ðîñòêà, òåì áîëåå èíòåíñèâíî èñïîëüçóþò êîïèíã-ñòðàòåãèþ «èçáåãàíèå»
îòöû (óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ).

6. Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ ïîäðîñòêà â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ ñðîêà íàðêîòèçàöèè: íà ïåðâîì
ýòàïå (çëîóïîòðåáëåíèå) óâåëè÷åíèå êîïèíã-ñòðàòåãèè «èçáåãàíèå» ïðîèñ-
õîäèò çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè «ðàçðåøåíèå ïðîáëåì», è ïåðèîä
ôîðìèðîâàíèÿ àääèêöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì èíòåíñèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» (ñîâïàäàåò
ñ èññëåäîâàíèÿìè Í. À. Ñèðîòû (1994) è Â. Ì. ßëòîíñêîãî (1995, 1996)).
Ïðè äàëüíåéøåé íàðêîòèçàöèè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå êîïèíã-ñòðàòåãèè
«ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» è óâåëè÷åíèå ñòðàòåãèè «ðàçðåøåíèå ïðî-
áëåì», íàïðàâëåííîé ãëàâíûì îáðàçîì íà ïðèîáðåòåíèå íàðêîòèêà, à òàêæå
èäåò äàëüíåéøåå íàðàñòàíèå àáñîëþòíîãî è óäåëüíîãî âåñà êîïèíã-ñòðàòå-
ãèè «èçáåãàíèå», ñ ïîñòåïåííûì ïàäåíèåì èíäåêñà îòíîøåíèé àêòèâíûõ
è ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ íàðêîçàâè-
ñèìûõ ïîäðîñòêîâ. Äàëüíåéøåå èñïîëüçîâàíèå ñòðàòåãèè «èçáåãàíèå»,
ïðåèìóùåñòâåííî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ñïîñîáà ðåäóêöèè ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, âåäåò ê ñíèæåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèè «ñîöè-
àëüíàÿ ïîääåðæêà».

7. Îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñòðóêòóðû êîïèíã-ïîâåäåíèÿ îòöîâ è äå-
äîâ îáåèõ ãðóïï, îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè ñòðóêòóðû êîïèíã-ïîâåäåíèÿ áà-
áóøåê è ìàòåðåé îò ñðîêà íàðêîòèçàöèè ïîäðîñòêà, íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ñòðóêòóðû êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ìàòåðåé è áàáóøåê îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï, à òàêæå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ñòðóêòóðû êîïèíã-ïîâåäå-
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íèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ, èõ ìàòåðåé è áàáóøåê (ñ äîñòîâåðíûì íà-
ðàñòàíèåì èíòåíñèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé îò
áàáóøåê è ìàòåðåé ê äåòÿì), ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàþùåì âëèÿíèè
æåíùèí íà ôîðìèðîâàíèå ñòèëÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ íàðêîòèçèðóþùèõñÿ
ïîäðîñòêîâ, ñ íàðàñòàíèåì ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â ñòðóêòóðå èõ êî-
ïèíã-ïîâåäåíèÿ.

8. Òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ, óñòàíàâëèâàåìûé
ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÀÑÂ («Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé», ïðè-
ëîæåíèå 11), õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì óðîâíåì òðåáîâàíèé è çàïðåòîâ,
ïðîåêöèåé íà ïîäðîñòêà ðîäèòåëÿìè ñîáñòâåííûõ íåæåëàåìûõ êà÷åñòâ,
âîñïèòàòåëüñêîé íåóâåðåííîñòüþ, ãèïåðïðîòåêöèåé ñî ñòîðîíû ìàòåðåé
è ãèïîïðîòåêöèåé ñî ñòîðîíû îòöîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîäðîñòîê íå ìî-
æåò ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíûé ñàìîêîíòðîëü, îòâåòñòâåííîñòü è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, ÷òî â äàëüíåéøåì ñïîñîáñòâóåò, à çàòåì è ïîääåðæèâàåò åãî
íàðêîòèçàöèþ.

9. Ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ñ íèçêèì óðîâíåì òðåáîâàíèé—çàïðåòîâ ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîãî ïîâåäå-
íèÿ ó äåòåé.

10. Òèïû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåé ïîäðîñòêîâ îáåèõ ãðóïï äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àþòñÿ. Äàííîå íàáëþäåíèå ïîäòâåðæäàåò òîò ôàêò, ÷òî òèï ñåìåéíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íå îïðåäåëÿåò íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íàðêîìàíèåé ó ÷ëåíà ñåìüè.

11. Ñåìüè ïîäðîñòêîâ ñ ãåðîèíîâîé çàâèñèìîñòüþ èìåþò äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü çíà÷åíèé ïî øêàëå ñåìåéíîé àäàïòàöèè, ÷òî õàðàêòåðè-
çóåò èõ êàê «õàîòè÷íûå» ñèñòåìû, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî: îòñóòñòâèå
÷åòêèõ ïðàâèë è íîðì ïîâåäåíèÿ, äîëæíîãî êîíòðîëÿ è äèñöèïëèíû, ÷åò-
êîãî ðàçäåëåíèÿ ðîëåé è ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé, îòñóòñòâèå ëèäåðà â ñå-
ìüå, ïî ïðàâó íåñóùåãî âñþ ïîëíîòó îòâåòñòâåííîñòè çà ñåìåéíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå. Ðàáîòà ñ ñåìüåé, íàïðàâëåííàÿ íà ñòðóêòóðèðîâàíèå óðîâ-
íÿ ñåìåéíîé àäàïòàöèè, — âàæíîå çâåíî â âûðàáîòêå àäàïòèâíûõ ìåõàíèç-
ìîâ ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ïîâûøàþùèõ åå àäàïòàöèþ ê óñëîâè-
ÿì ñòðåññà.

12. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì äîñòîâåðíî âûøå
â ñåìüÿõ ïîäðîñòêîâ ñ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé è îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì
íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ óðîâíåì ñåìåéíîé àäàïòàöèè. Â èäåàëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿõ âñå ÷ëåíû ñåìüè ñòðåìÿòñÿ ê áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè
â ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè è áîëüøåé ãèáêîñòè â ñåìåéíîé àäàïòàöèè.

13. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ìàòåðåé áîëüíûõ ïîä-
ðîñòêîâ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ìàòåðåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, è îïðåäåëÿåò
èõ ñòðåìëåíèå ê áîëüøåé ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè (çàêðûòèþ ñåìåéíûõ ãðà-
íèö, ñîâìåñòíîìó ïðîâåäåíèþ ñâîáîäíîãî âðåìåíè, îáùíîñòè èíòåðåñîâ
è ò. ä.). Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíîé àäàïòàöèåé îïðåäåëÿåò æåëàíèå
ìàòåðåé ïåðåäàòü ÷àñòü ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè, ñäå-
ëàòü ïðàâèëà ñåìüè áîëåå ãèáêèìè.

14. Îòöû íàðêîçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ èìåþò ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòüþ è ñåìåéíîé àäàïòàöèåé è â èäå-
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àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ñòðåìÿòñÿ ê áîëüøåìó ïðèíÿòèþ ÷ëåíàìè ñåìüè
ñâîèõ äðóçåé, ñîâìåñòíîìó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ, îáùèì èíòåðåñàì. Â îò-
ëè÷èå îò îòöîâ çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ îòöû áîëüíûõ ñòðåìÿòñÿ ïåðåäàòü
îòâåòñòâåííîñòü è îáÿçàííîñòè äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè. Ïàññèâíîå, ñàìî-
óñòðàíÿþùååñÿ ïîâåäåíèå îòöîâ îáóñëîâëåíî âûòåñíåíèåì èõ íà ïåðèôå-
ðèþ ñåìåéíîé ñèñòåìû, ÷òî ìîæåò áàòü ïðè÷èíîé èõ ñàìîóñòðàíåíèÿ îò âî-
ïðîñîâ âîñïèòàíèÿ, ëèäåðñòâà è êîíòðîëÿ.

15. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïîäðîñòêîâ îáåèõ
ãðóïï íå èìååò äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé. Ïîäðîñòêè æåëàþò â èäåàëå áîëüøå-
ãî ñîâìåñòíîãî ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì
èõ ðîäèòåëè. Â îòëè÷èå îò ðîäèòåëåé ïîäðîñòêè ñòðåìÿòñÿ ê âíåñåìåéíûì
èíòåðåñàì è ïðîâåäåíèþ âðåìåíè çà ïðåäåëàìè ñåìüè. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñåìåéíîé àäàïòàöèåé îïðåäåëÿåòñÿ æåëàíèåì óñèëåíèÿ êîíòðîëÿ ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé, æåñòêîé ñòðóêòóðû ðîëåé è óâåëè÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé â âû-
áîðå ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðè÷åì áîëüíûå ïîäðîñòêè â áîëüøåé ñòåïåíè ñòðå-
ìÿòñÿ ê ýòîìó, íåæåëè èõ çäîðîâûå ñâåðñòíèêè.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè íàðêîçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìàòåðåé è îòöîâ â ñåìåéíîé ñèñòå-
ìå è, ðàçðàáàòûâàÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, àêöåíòèðî-
âàòü âíèìàíèå íà âîçâðàùåíèè îòöîâ â ñåìåéíóþ ñèñòåìó, âûðàáîòêå ó íèõ
àêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé «ðàçðåøåíèå ïðîáëåì» è «ïîèñê ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè», ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàþùåé ñòðàòåãèè «èç-
áåãàíèå». Äëÿ ìàòåðåé è áàáóøåê íàðêîçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ íåîáõîäèìî
ðàçâèâàòü ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííûå íà ïðèíÿòèå ïîìîùè îò ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ.

16. Óäîâëåòâîðåííîñòü ñåìåéíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì òåì âûøå, ÷åì âûøå
ñåìåéíàÿ ñïëî÷åííîñòü, ÷òî ñïðàâåäëèâî äëÿ îáåèõ ãðóïï.

17. Ñòðåìëåíèå ê áîëüøåé ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè â ñåìüÿõ áîëüíûõ ïîäðîñò-
êîâ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ñåìåéíîé çàùèòîé â ñèòóàöèè ñòðåññà, äåçàäàï-
òèâíûé õàðàêòåð êîòîðîé ïîäòâåðæäàþò ïàðàëëåëüíîå óñèëåíèå ñåìåéíîé
«õàîòè÷íîñòè» è ðîñò óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì,
íåñìîòðÿ íà èçíà÷àëüíûå ýêñòðåìàëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè. Äàí-
íûé ìåõàíèçì ëåæèò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ñòðóêòóðå ôåíîìåíà ñîçàâèñè-
ìîñòè, ñâîéñòâåííîãî ñåìüÿì íàðêîìàíîâ.

18. Ãèïåðïðîòåêöèÿ â ñòèëå âîñïèòàíèÿ ìàòåðåé ïîääåðæèâàåò äèñôóíêöèî-
íàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû, òàê êàê îïðåäåëÿåò
âûñîêóþ ñòåïåíü ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíûì
ôóíêöèîíèðîâàíèåì ó ÷ëåíîâ ñåìüè.

19. Ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ñ âîñïèòàòåëüñêîé íåóâåðåííîñòüþ îïðåäåëÿåò
âûñîêóþ ñòåïåíü íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòüþ ó íàðêî-
çàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ.

20. Â êîíòðîëüíûõ ñåìüÿõ ïðè âûñîêèõ ñòåïåíÿõ íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåé-
íûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ïîäðîñòêè èíòåíñèâíî èñïîëüçóþò àêòèâíûå
áàçèñíûå êîïèíã-ñòðàòåãèè «ðàçðåøåíèå ïðîáëåì» è «ïîèñê ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè», òîãäà êàê â ñåìüÿõ îñíîâíîé ãðóïïû äàííûé ìåõàíèçì îòñóò-
ñòâóåò, à èäåò íàðàñòàíèå ñòðåìëåíèÿ ê áîëüøåé ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè
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è ãèáêîñòè â ñåìåéíîé àäàïòàöèè, íåñìîòðÿ íà åå èçíà÷àëüíûé «õàîòè÷-
íûé» (ýêñòðåìàëüíûé) óðîâåíü.

21. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòàíà, àïðîáèðîâàíà è âíå-
äðåíà â ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ ìîäåëü êðàò-
êîñðî÷íîé áèôîêàëüíîé ñåìåéíî-ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, öåëüþ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå àäàïòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû
â ìîìåíò ñåìåéíîãî ñòðåññà (íàðêîìàíèè ïîäðîñòêà), âûÿâëåíèå è èñïîëü-
çîâàíèå ñàíîãåííîãî ýôôåêòà ñåìüè â ïðåîäîëåíèè çàâèñèìîñòè ó åå ÷ëåíà
(ïîäðîñòêà). Äàííàÿ ìîäåëü òàê æå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷à-
þùèõ öèêëîâ ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ, ÷üÿ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ íàðêîëîãè÷åñêèìè
áîëüíûìè.

Ìîäåëü êðàòêîñðî÷íîé áèôîêàëüíîé ñåìåéíî-ãðóïïîâîé
ïñèõîòåðàïèè â ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ

«Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðåøàòü ïðîáëåìó ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ, çàêðåïëåíèÿ äîñòèãíóòûõ íà ýòîì ýòàïå ðåçóëüòàòîâ áåç ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòà-
öèîííîãî çâåíà íåâîçìîæíî», — òàêîâî ìíåíèå ãëàâíîãî íàðêîëîãà Ìèíèñòåðñò-
âà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè Â. Ô. Åãîðîâà (2001).

Ðåàáèëèòàöèîííîå íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðèè, âîáðàâ â ñåáÿ èäåè ìíîãèõ
âèäíûõ èññëåäîâàòåëåé, ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåâðàòèëîñü â ìåòîäîëîãè÷å-
ñêè ñòðîéíóþ, îáîñíîâàííóþ ñ ïîçèöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà êîíöåïöèþ, êîòîðàÿ
îòðàæàåò îáùóþ äëÿ âñåé íàóêè òåíäåíöèþ ê èíòåãðàòèâíîñòè (Àáðàìîâ Ý. À.,
2002). Ðåàáèëèòàöèÿ — ýòî äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòîâ
(ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ), íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå êî-
íå÷íîé öåëè (âîññòàíîâëåíèå ñòàòóñà ëè÷íîñòè îñîáûì ìåòîäîì) (Êàáàíîâ Ì. Ì.,
1978, 1985, 1998). Ýòîò ìåòîä õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèíöèïàìè.

1. Ïðèíöèï ïàðòíåðñòâà. Öåíòðàëüíûì ñîäåðæàíèåì âñåé ðåàáèëèòàöèîí-
íîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê ëè÷íîñòè. Áîëüíîé — àêòèâíîå çâå-
íî âñåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Âñå ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü îïîñðåäîâàíû ÷åðåç ëè÷íîñòü áîëüíîãî.

2. Ïðèíöèï ðàçíîïëàíîâîñòè óñèëèé è âîçäåéñòâèé. Ïðè ðåàëèçàöèè ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïðîãðàììû ïñèõèêà áîëüíîãî, åãî ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå,
ñôåðà äîñóãà è ïðîôåññèîíàëüíîé çàíÿòîñòè — âñå äîëæíî áûòü çàäåéñòâî-
âàíî è ÿâëÿòüñÿ ïîëåì äëÿ íåîáõîäèìîãî âîçäåéñòâèÿ.

3. Ïðèíöèï åäèíñòâà áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ìåòîäîâ. Ì. Ì. Êàáàíîâ
(1998): «Ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïñèõîñîöèàëüíîé, íî è êëèíè-
êî-áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé, òðåáóþùåé äëÿ ñâîåãî óñïåøíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ åå ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòè.
Ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ òàêèì ïîíèìàíèåì ðåàáèëèòàöèè äîëæíî áûòü íàïðàâ-
ëåíî íå òîëüêî íà óñòðàíåíèå ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, íî òàêæå íà âûðàáîòêó
ó ïàöèåíòà êà÷åñòâ, ïîìîãàþùèõ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñðåäå».

4. Ïðèíöèï ñòóïåí÷àòîñòè ïðèëàãàåìûõ óñèëèé. Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè
îäíî ëå÷åáíîå ìåðîïðèÿòèå ïîñòåïåííî ñìåíÿåò äðóãîå (îò îäíîé ôîðìû
îðãàíèçàöèè ïîìîùè ê äðóãîé).

Ðåàáèëèòàöèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåæäå âñåãî èõ
ðåñîöèàëèçàöèþ, âîññòàíîâëåíèå (ñîõðàíåíèå) èíäèâèäóàëüíîé è îáùåñòâåííîé
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öåííîñòè áîëüíûõ, èõ ëè÷íîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (Øòàêåëüáåðã Î. Þ., 1999;
Ìèõàéëîâ Â. È., Êàçàêîâöåâ Á. À., ×óðêèí À. À., 2002; Loss C., 2002). Ðåàáèëèòà-
öèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè — ýòî
ñèñòåìà âîñïèòàòåëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, ìåäèöèíñêèõ, ñî-
öèàëüíûõ, ïðàâîâûõ è òðóäîâûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà îòêàç îò ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ñ ôîðìèðîâàíèåì óñòîé÷èâîé àíòèíàðêîòè÷åñêîé óñòàíîâêè ëè÷íîñòè,
èõ ðåñîöèàëèçàöèþ è ðåèíòåãðàöèþ â îáùåñòâî (Èâàíîâà Ñ. Â., 2001; Äóäêî Ò. Í.,
2003).

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ïî ìíåíèþ Þ. Â. Âàëåíòèêà, Í. Â. Âîñòðîêíóòîâà,
À. À. Ãåðèø è ñîàâòîðîâ (2002), ÿâëÿþòñÿ: ðåîðãàíèçàöèÿ æèçíåííîé ñðåäû,
âîññòàíîâëåíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êîððåêöèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îñíîâíûìè
çíà÷èìûìè äðóãèìè ëèöàìè, íà îñíîâå ðàáîòû êàê ñ ñàìèì íåñîâåðøåííîëåòíèì,
òàê è ñ åãî áëèæàéøèì îêðóæåíèåì.

Èñõîäÿ èç ïàðàäèãìû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ìåäèöèíå, áèîïñèõîñîöèàëüíîé
ìîäåëè çàáîëåâàíèÿ è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ âñå áîëüøå
âõîäèò â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ñå-
ìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ â íàðêîëîãèè, èìåÿ ñâîè îñîáåííîñòè, ðàçâèâàåòñÿ è ñëåäóåò
îáùèì òåíäåíöèÿì ïñèõîòåðàïèè âîîáùå è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â ÷àñòíîñòè
(Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Ãîðîäíîâà Ì. Þ., 2002).

Øèðîêîå âíèìàíèå ê ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è ôàêòîðàì ñåìüè â îáëàñòè, çà-
íèìàþùåéñÿ ïðîáëåìàìè íàðêîçàâèñèìîñòè, ñòàëè ïðîÿâëÿòü â 70-å ãã. (Ñòýí-
òîí Ì. Ä., Òîääò. Ê., 2001). Ðîëü ñåìüè â ñòàíîâëåíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àä-
äèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è â ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ îò ÏÀÂ áîëüíûõ ïðèçíàåò-
ñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâîì îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ (Èâàíîâà Å. Á.,
2000; Øàáàíîâ Ï. Ä., Øòàêåëüáåðã Î. Þ., 2000; Ìèõàéëîâà Ë. À., 2000; Áåðå-
çèí Ñ. Â., Ëèñåöêèé Ê. Ñ., 2001; Âàëåíòèê Þ. Â., Âîñòðîêíóòîâ À. À., Ãåðèø À. À.,
Äóäêî Ò. Í., Òðîñòàíåöêàÿ Ã. Í., 2001; Êîçëîâà À. À., Ðîõëèíà Ì. Ë., 2001; Èâà-
íåö Í. Í., Áåëîêðûëîâ È. Â., Äàðåíñêèé È. Ä., Ðîâåíñêèõ È. Í., Ìîñêàëåí-
êî Â. Ä., 2002; Îðóäæåâ Í. ß., 2002; Ïðîöåíêî Ñ. À., Êóëàêîâ Ñ. À., 2002; Õóäÿ-
êîâ À. Â. 2002; Âàèñîâ Ñ. Á., 2003; Çîáíåâ Â. Ì., 2003).

Íåîáõîäèìîñòü âîâëå÷åíèÿ ñåìüè ïðè ëå÷åíèè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
ïðîäèêòîâàíà ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè.

� Ñàì ñèìïòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîêàçàòåëü íàëè÷èÿ ïðîáëåìû ó âñåé
ñåìüè. Ë. À. Ñàóòà, Ñ. Â. Ðîêóòîâ Ñ. Â., Ì. Þ. Ùàâåëåâ (1997) èñõîäÿò èç
ïîëîæåíèÿ î íàðêîìàíèè êàê î áîëåçíè ñåìüè. Íàðêîìàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ
è ìîëîäåæè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êðàéíÿÿ ôîðìà ñåìåéíîãî êðèçèñà (Íàçà-
ðîâ Å.À., 2001).

� Áîëüíîé íàðêîìàíèåé âûïîëíÿåò îïðåäåëåííóþ ôóíêöèþ âíóòðè ñåìüè
(Ôðèäìàí Ë. Ñ., 1998).

� Áîðüáå áîëüíîãî íàðêîìàíèåé ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ÷àñòî ìåøà-
åò ðåàêöèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè (Çîáíåâ Â. Ì., 2003).

� ×ëåíû ñåìüè íàðêîçàâèñèìîãî ïîäðîñòêà ÷àñòî ñòðàäàþò ôåíîìåíîì ñî-
çàâèñèìîñòè (Òåðêóëîâ Ð. È., Êóçíåöîâ À. Ê., 1995; Áèòòè Ì., 1997; Êó-
ðåê Í. Ñ., 1993, 1997; Áåðåçèí Ñ. Â., Ëèñåöêèé Ê. Ñ., 2001; Èâàíåö Í. Í.,
2002; Ìîñêàëåíêî Â. Ä., 2002; Âàèñîâ Ñ. Á., 2003; Ñîëîâîâ À. Â., 2003).
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� Áîëüøèíñòâî íàðêîìàíîâ ñîõðàíÿþò òåñíûå ñâÿçè ñ ðîäèòåëüñêèìè ñåìüÿ-
ìè è çàâèñÿò îò íèõ â ìàòåðèàëüíîì è ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå.

� Ñåìüÿ ìîæåò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè
íà ïðåîäîëåíèè ïàãóáíîé ïðèâû÷êè ïîäðîñòêà. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì,
95% ðåñïîíäåíòîâ íàçûâàþò ïðè÷èíîé îòêàçà îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
çíà÷èìûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè (Ãîðîäíîâà Ì. Þ., 2003).

� Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ñðåäè íàðêîçàâèñèìûõ, íå âêëþ÷åííûõ â ñåìåéíóþ
ïñèõîòåðàïèþ, â 5 ðàç ïðåâûøàåò òîò æå ïîêàçàòåëü çà òîò æå ïåðèîä â ñëó-
÷àå, êîãäà êëèåíòîâ âîâëåêàëè â ñåìåéíóþ ïñèõîòåðàïèþ (Stanton M. D.,
Todd T. Ñ., 1981).

� Êðàéíå íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ íàð-
êîòèêàìè è íàðêîìàíèåé (Ïåëèïàñ Â. Å., Ðûáàêîâà Ë. Í., Öåòëèí Ì. Ã.,
2000; Áåðåçèí Ñ. Â., Ëèñåöêèé Ê. Ñ., 2001).

Âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå ñåìüè íàðêîçàâèñèìûõ
ïîäðîñòêîâ.

� Ïî ìíåíèþ À. Å. Íàçàðîâà (2001), âñå ñåìüè íàðêîòèçèðóþùèõñÿ ïîäðîñò-
êîâ èìåþò ïðèçíàêè îäíîãî èç òèïîâ ïðîáëåìíûõ ñåìåé: äåñòðóêòèâíàÿ,
íåïîëíàÿ, ðèãèäíàÿ (ïñåâäîñîëèäàðíàÿ), ðàñïàâøàÿñÿ.

� Íàðóøåíèå ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ ïî òèïó ïîòâîðñòâóþùåé ãèïåðïðîòåê-
öèè ñî ñòîðîíû ìàòåðè è ãèïîïðîòåêöèè ñî ñòîðîíû îòöà ÿâëÿåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíûì ôàêòîðîì ïîäêðåïëåíèÿ íàðêîòèçàöèè äåòåé (Ðûæîâà Î. Â.,
2000; Áåðåçèí Ñ. Â., Ëèñåöêèé Ê. Ñ., 2001).

� «Èíôàíòèëèçì» ñåìåéíîé ñèñòåìû ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíåíèþ ñåìüåé òàêèõ
âàæíûõ ôóíêöèé, êàê ïåðâè÷íûé ñîöèàëüíûé êîíòðîëü, äóõîâíîå îáùåíèå
è âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ. ×ëåíû ñåìüè ñêëîííû ïåðåäàâàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà íà âíåñåìåéíûå èíñòèòóòû.

� Àìáâèâàëåíòíîñòü â îòíîøåíèè ê ÷ëåíàì ñåìüè ñàìîãî íàðêîçàâèñèìîãî
ïîäðîñòêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäðîñòêè èùóò ïîìîùè è ïîääåðæêè ó áëèç-
êèõ, ñ äðóãîé — ïðîÿâëÿþò ïî îòíîøåíèþ ê íèì àãðåññèþ, âèäÿ â äåéñòâèÿõ
ðîäíûõ ïðåïÿòñòâèå ê íàðêîòèçàöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñóððîãàòíûì ñïîñî-
áîì óäîâëåòâîðåíèÿ ôðóñòðèðîâàííûõ ïîòðåáíîñòåé.

� Ïî÷òè ïîëîâèíà ñåìåé îòíîñÿòñÿ ê ðàçîáùåííîìó òèïó ïî óðîâíþ ñïëî-
÷åííîñòè, 75% èìåþò õàîòè÷íûé òèï àäàïòàöèè (Ãîðîäíîâà Ì. Þ., 2002).

� Âûñîêèé óðîâåíü íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñåìåéíîé àäàïòàöèåé è ñåìåéíîé
ñïëî÷åííîñòüþ.

� Óâåëè÷åíèå äîëè ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â ñòðóêòóðå ñåìåéíîãî êî-
ïèíã-ïîâåäåíèÿ. Ðåäóêöèÿ ñòðàòåãèè «ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè» â
ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè íàðêîçàâèñèìîãî (ìàòåðè, áà-
áóøêè, ïîäðîñòêè).

� Íàðàñòàíèå ïàññèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â ñòðóêòóðå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ
÷ëåíîâ ñåìüè íàðêîçàâèñèìîãî ïîäðîñòêà îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.

� Òðóäíîñòü âîâëå÷åíèÿ ñåìüè â ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ (Seldin N. E., 1972;
Vaglum P., 1973; Salmon R. & Salmon S., 1977; Stanton M. D., Todd T. C.,
1981). Ìíîãèå ñåìüè îòêàçûâàþòñÿ îò ó÷àñòèÿ â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììå, èëè îò ëå÷åíèÿ îòêàçûâàåòñÿ çàâèñèìûé ÷ëåí ñåìüè (Alexan-
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der B. K. & Dibb G. S., 1975; Íàçàðîâ Å. À., 2001; Ýéäåìèëëåð Ý. Ã., Ãîðîäíî-
âà Ì. Þ., 2002).

� Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè â ñåìüå (Áåðåçèí Ñ. Â., 1998; Íàçàðîâ Å. À.,
2001).

� Ñåìüè ÷àñòî íå îñîçíàþò ñâîåé âèíû èç-çà âîçíèêøåé ó ïàöèåíòà ïðîáëå-
ìû è ïîëíîñòüþ ïåðåêëàäûâàþò åå íà âíåøíèå ñèñòåìû è îðãàíèçàöèè, òà-
êèå êàê ñâåðñòíèêè, øêîëà, ìèëèöèÿ, ñîñåäè, ëå÷åáíûå ïðîãðàììû è ò. ä.

� Âêëþ÷åííûå â ðåàáèëèòàöèþ ñåìüè ñêëîííû ïåðåäàâàòü îòâåòñòâåííîñòü
ñïåöèàëèñòàì çà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, îáâèíÿþò èõ â ñëó÷àå íåóäà÷è.

� Ïàöèåíòû ñ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ âêëþ÷àþòñÿ â ïðîãðàììó ëå÷å-
íèÿ ëèáî âî âðåìÿ ñåìåéíîãî êðèçèñà (Coleman A. F, 1976; Stanton M. D.,
Todd T. C., 1981), ëèáî, åñëè âêëþ÷åíèå — øàã â íàïðàâëåíèè èçáàâëåíèÿ
îò íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ñåìåéíûé êðèçèñ ìîæåò âîçíèêíóòü âñêîðå
ïîñëå ýòîãî. Êðîìå òîãî, ñàì ôàêò, ÷òî ñåìüþ ïîïðîñèëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â ïñèõîòåðàïèè, ìîæåò âûçâàòü êðèçèñ.

Â ðàçðàáîòêå äàííîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè áûëè èñïîëüçîâàíû ïðèíöèïû ñè-
ñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, ãðóï-
ïîâîé ïñèõîòåðàïèè, òåîðèè àäàïòèâíîãî êîïèíã-ïîâåäåíèÿ (Èñóðèíà Ã. Ë., 1983,
1990; Êàðâàñàðñêèé Á. Ä., 1985, 2000, 2002; Ðóäåñòàì Ê., 1993; Àëåêñàíäðîâ À. À.,
1997, 2002; Ñèðîòà Í. À., ßëòîíñêèé Â. Ì., Õàæèëèíà È. È., Âèäåðìàí Í. Ñ.,
2001; Ýéäåìèëëåð 2002, 2003).

Âûáîð êðàòêîñðî÷íîé áèôîêàëüíîé ñåìåéíî-ãðóïïîâîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè
áûë îáóñëîâëåí ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû ñ ñåìüåé ïàöè-
åíòà; òðóäíîñòè âîâëå÷åíèÿ âñåé ñåìüè â ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè; âàæíîñòü ñå-
ìåéíîé ïðîáëåìàòèêè äëÿ ïîäðîñòêîâ, ÷ëåíû ñåìåé êîòîðûõ îòêàçûâàþòñÿ îò
âõîæäåíèÿ â ïðîãðàììó; òèïè÷íûå ïðîáëåìû ñåìåé íàðêîçàâèñèìûõ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷àòü îïûò ðàçðåøåíèÿ òðóäíîñòåé áåç ó÷àñòèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè; áîëåå
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ èí-
äèâèäóàëüíîé (Õîëìîãîðîâà À. Á., 1993); Øàáàíîâ Ï. Ä., Øòàêåëüáåðã Î. Þ.,
2000; Èâàíîâà Ñ. Â., 2001), ýêîíîìèÿ çàòðà÷åííûõ ñðåäñòâ è ñèë.

Ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû íàðêîçàâèñèìûõ ïîä-
ðîñòêîâ è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ìåäèöèí-
ñêèõ ïñèõîëîãîâ), ÷üÿ ðàáîòà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ îêàçàíèåì ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì, çàâèñèìûì îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, è èõ
ñåìüÿì.

Öåëüþ ðåàëèçàöèè ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå àäàïòèâíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñåìåéíîé ñèñòåìû â ìîìåíò ñåìåéíîãî êðèçèñà (íàðêîìàíèÿ ïîäðîñòêà),
âûÿâëåíèå è èñïîëüçîâàíèå ñàíîãåííîãî ýôôåêòà ñåìüè â ïðåîäîëåíèè çàâèñè-
ìîñòè ó åå ÷ëåíà (ïîäðîñòêà).

Äàííàÿ öåëü ðåøàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè ñëåäóþùèõ çàäà÷.

1. Ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû êàæäûì ÷ëåíîì
ñåìåéíîé ñèñòåìû.

2. Ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå ïîâåäåíèå è ñâîþ æèçíü ó êàæäîãî
÷ëåíà ñåìüè.

3. Ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.
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4. Ðàçâèòèå àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ.
5. Îðèåíòàöèÿ íà ðåøåíèå ïðîáëåì, à íå íà ïîèñê ïðè÷èí èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

Ìîäåëü ñòðîèòñÿ èñõîäÿ èç ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ.

1. Íàðêîìàíèÿ — ïðîáëåìà âñåé ñåìüè.
2. Îáúåäèíåíèå ñåìüè âîêðóã ïðîáëåìû — «ñîâëàäàíèå ñ áîëåçíüþ».
3. Ðàçäåëåíèå ïîíÿòèé «ëè÷íîñòü» è «áîëåçíü».
4. Â öåíòðå âíèìàíèÿ âñåãäà îñòàåòñÿ çàâèñèìûé ÷ëåí ñåìüè è åãî ïðîáëåìû.
5. Îòêàç îò îáñóæäåíèÿ ïðîøëîãî è ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê óïîòðåáëåíèþ ÏÀÂ,

â ôîêóñå íàõîäèòüñÿ íàñòîÿùåå è òî, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü äëÿ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû.

6. Ñåìüÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñïîñîáíàÿ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ïîâåäåíèå
ñâîèõ ÷ëåíîâ è ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì.

7. Èíòåíñèâíîñòü è êðàòêîâðåìåííîñòü âìåøàòåëüñòâà, òåðàïèÿ «ñêîðîé ïî-
ìîùè»: çàäà÷à ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû ðàçðåøèòü âñå ñåìåéíûå ïðîáëåìû,
ðåøàþòñÿ ëèøü òå, ÷òî êàñàþòñÿ çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Åñëè ñåìüÿ æåëàåò
ïðîäîëæèòü ñîòðóäíè÷åñòâî, òî ðàçðàáàòûâàåòñÿ è ïîäïèñûâàåòñÿ íîâûé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðàêò, ÷òî âûõîäèò çà ðàìêè îïèñûâàåìîé ìîäå-
ëè ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü ðàññ÷èòàíà íà 58 ÷àñîâ, ñîñòîèò èç 4 ýòàïîâ è ðåàëèçóåò-
ñÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. ×àñòîòà âñòðå÷ ñ ñåìüåé è ãðóïïîé îïðåäåëÿåòñÿ çàäà÷àìè
ýòàïà.

Ìåòîäû è òåõíèêè ïñèõîòåðàïèè, èíòåãðèðîâàííûå â ìîäåëü êðàòêîñðî÷íîé
áèôîêàëüíîé ñåìåéíî-ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè: ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ãðóïïîâîé òðåíèíã ñ ýëåìåíòàìè èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ñèòóàöèîííî-ðîëåâûå èãðû, «ìîçãîâîé øòóðì», ëåêöèè, äèñêóññèè, ïñèõî-
ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Ýòàï I (ïîäãîòîâèòåëüíûé)
Ðàññ÷èòàí íà 2 ñåìåéíûå ñåññèè ïî 2 ÷àñà ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â íåäåëþ.

Öåëü: àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ñåìüè â ðàáîòó ïî ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè íàðêî-
çàâèñèìîãî ïîäðîñòêà.

Çàäà÷è:

1) ñåìåéíàÿ äèàãíîñòèêà;
2) âûðàáîòêà ìîòèâàöèè ó ÷ëåíîâ ñåìüè äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå ðåàáèëèòà-

öèè.

Ìåòîäû: ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

Ñåññèÿ 1
Öåëü: ââåäåíèå ñåìüè â ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè.
Çàäà÷è:

1) óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà;
2) öåëè è îæèäàíèÿ ñåìüè (ôîðìóëèðîâàíèå ïåðâè÷íîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷å-

ñêîãî çàïðîñà);
3) çíàêîìñòâî ñåìüè ñ ïðîãðàììîé ðåàáèëèòàöèè è ñâîåé ðîëüþ â íåé;
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4) çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè (ðîäèòåëè ïîäïèñûâàþò
ëèñò «Óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè», â êîòîðîì óêàçàíû íåîáõîäè-
ìûå ðîäèòåëüñêèå äåéñòâèÿ, ïîâûøàþùèå ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé);

5) äèàãíîñòèêà ñåìåéíîé ñèñòåìû (ïîñëå äàííûõ èíñòðóêöèé ðîäèòåëè çà-
ïîëíÿþò îïðîñíèê ÀÑÂ («Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé» Ýéäåìèë-
ëåðà Ý. Ã., Þñòèöêèñà Â., 1986, 1999), à âñå ÷ëåíû ñåìüè — îïðîñíèê «Øêà-
ëà ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè è àäàïòàöèè» FASES-3 Ä. Õ. Îëñîíà, Äæ. Ïîðò-
íåðà, È. Ëàâè, àäàïòèðîâàííûé Ì. Ïåððå 1986ã).

Ñåññèÿ 2
Öåëü: çàêëþ÷åíèå êîíòðàêòà íà äàëüíåéøóþ ðàáîòó.
Çàäà÷è:

1) àíàëèç è îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ ó ÷ëåíîâ ñåìüè íà íåîáõîäèìîñòü èõ ó÷àñòèÿ â ñå-
ìåéíîé ïñèõîòåðàïèè;

2) ñîñòàâëåíèå ñåìåéíîãî äîãîâîðà ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ïîäðîñòêîì, â êîòî-
ðîì îãîâàðèâàþòñÿ óñëîâèÿ è ïðàâèëà ðåàáèëèòàöèè, îáÿçàííîñòè (ðåæèì
âîçäåðæàíèÿ îò ÏÀÂ, ïîñåùåíèå öåíòðà, ó÷àñòèå â ñåìåéíî-ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè, êîíêðåòíîå æåëàåìîå ïîâåäåíèå, âûïîëíåíèå äîìàøíåé ðàáîòû
è ò. ä.) è îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí, ïðàâà, ìåõàíèçìû êîíòðîëÿ. Äàííûé äî-
ãîâîð çàêëþ÷àåòñÿ íà 1 ìåñÿö, è äåéñòâèå åãî îõâàòûâàåò âòîðîé ýòàï.

Ýòàï II (îñíîâíàÿ, ãðóïïîâàÿ ðàáîòà)
Öåëü: âûðàáîòêà àäàïòèâíûõ ñåìåéíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèÿõ, âîçíèêàþùèõ â ñåìüå âûçäîðàâëèâàþùåãî.

Çàäà÷è:

1) ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè î ïðîáëåìå íàðêîçàâèñèìîñòè;
2) âûÿâëåíèå ñðåäîâûõ (ñåìåéíûõ ðåñóðñîâ);
3) îáó÷åíèå íàâûêàì ýôôåêòèâíîé ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè, ïðåïÿòñòâóþùèì

íàðêîòèçàöèè ïîäðîñòêà è ñïîñîáñòâóþùèì åãî âûçäîðîâëåíèþ;
4) âûðàáîòêà àäàïòèâíûõ ñåìåéíûõ íàâûêîâ ñîâëàäàíèÿ ñ òèïè÷íûìè ñèòóà-

öèÿìè, âîçíèêàþùèõ â ñåìüå âûçäîðàâëèâàþùåãî.
Ìåòîäû: òðåíèíã «ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè», ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,

ðîëåâûå èãðû, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, «ìîçãîâîé øòóðì», äèñêóññèÿ.
Âòîðîé ýòàï ðàññ÷èòàí íà 40 ÷àñîâ, ðàáîòàþò äâå ãðóïïû (ðîäèòåëåé è ïîäðî-

ñòêîâ), íå ïåðåñåêàÿñü äðóã ñ äðóãîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóïïîâîãî çàíÿòèÿ —
2 ÷àñà, ðåãóëÿðíîñòü âñòðå÷ — 3 ðàçà â íåäåëþ, âñåãî 10 çàíÿòèé äëÿ êàæäîé èç
ãðóïï.

Ðîäèòåëè ïðîõîäÿò òðåíèíã ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè (Ãîðîäíîâà Ì. Þ.,
Âàèñîâ Ñ. Á., 2001; Ãîðîäíîâà Ì. Þ., 2003; Âàèñîâ Ñ. Á., 2003).

Â ïîäðîñòêîâîé ãðóïïå â õîäå äèñêóññèé è ðîëåâûõ èãð ðàçðåøàþòñÿ òèïè÷-
íûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ñåìüÿõ íàðêîçàâèñèìûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîäðîñò-
êàì îáìåíÿòüñÿ îïûòîì ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, ñíÿòü óíèêàëüíîñòü
ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, óâèäåâ ïîäîáíûå ïåðåæèâàíèÿ ó äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû, íàéòè áîëåå àäàïòèâíûé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîáñòâåííîé ñåìüå. Â öå-
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ëÿõ áåçîïàñíîñòè òåìû äëÿ ïðîèãðûâàíèÿ çàäàåò ïñèõîòåðàïåâò. Ðàáîòàþùèå
ãðóïïû îáìåíèâàþòñÿ ïîñëàíèÿìè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ îïûòà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, ïîçâîëÿåò óâèäåòü ïðîáëåìó ãëàçàìè äðó-
ãîé ñòîðîíû, ðàññêàçàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ, ïðèíÿòü íîâûé îïûò
ðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé. Àíîíèìíîñòü è êîëëåêòèâíîñòü ïîñëàíèé ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü èõ áîëåå îòêðûòûìè.

Ïñèõîòåðàïèÿ ðîäèòåëüñêîé ãðóïïû
Ðîäèòåëüñêèé òðåíèíã — ýòî îñîáàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè,
öåíòðàëüíûé ýëåìåíò â ëå÷åíèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿ-
ìè (Warnke A., 1993). Ìíîãîêðàòíî ïîêàçàíî, ÷òî ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà áîëåå ýô-
ôåêòèâíà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîñîöèàëüíûõ óñëîâèé íåò
è ñåìüè ïîääåðæèâàþò óñèëèÿ ïñèõîòåðàïåâòà-ïðîôåññèîíàëà ñâîåé êîìïåòåíòíî-
ñòüþ â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ (Mattejat F., Remschmidt H., 1991).

Ìíîãèå ðîäèòåëè â ñîñòîÿíèè íàó÷èòüñÿ òåðàïåâòè÷åñêèì ïðèåìàì è ýôôåê-
òèâíî ïðèìåíÿòü èõ íà áëàãî ñîáñòâåííûõ äåòåé. Ýòî óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ðîäèòåëüñêîìó òðåíèíãó (Innerhofer P.,1977); (Warnke A.,
Innerhofer P., 1978).

� Ïîíÿòèþ «ðîäèòåëüñêèé òðåíèíã» ñîîòâåòñòâóþò ïîíÿòèÿ «ñåìüÿ êàê êî-
òåðàïåâò» è «ðóêîâîäñòâî ðîäèòåëÿìè». Êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä
ðîäèòåëüñêèé òðåíèíã ÿâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííûì ïîäõîäîì ê ïñèõîòåðàïèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

� Îñíîâíûå êîíöåïöèè ðîäèòåëüñêîãî òðåíèíãà ïðîèñòåêàþò èç ïîâåäåí÷å-
ñêîé òåðàïèè (Schaefer C. E., Breismeister J. M., 1989). Ïîçäíåå â ìåòîäè÷å-
ñêîå îáåñïå÷åíèå áûëè âêëþ÷åíû ýëåìåíòû òåîðèè êîììóíèêàöèè, òåîðèè
äåÿòåëüíîñòè, ðàçãîâîðíîé òåðàïèè è ñåìåéíîé òåðàïèè (Innerhover P.,
1977; Warnke A., Innerhofer P., 1978).

Öåëåâûå óñòàíîâêè ðîäèòåëüñêîãî òðåíèíãà ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçëè÷íûìè:
ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè íàïðàâëåíà íà èçìåíåíèå ñèñòåìû öåííîñòåé,
öåëåâûõ óñòàíîâîê, ñïîñîáíîñòè ê ïåðåæèâàíèÿì, à òàêæå ïîâåäåíèÿ è îáðàçà
æèçíè ðîäèòåëåé. Ýòî ñëóæèò çàäà÷å ïñèõè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ ðåáåíêà è ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîöåññó åãî ðàçâèòèÿ ïóòåì äîñòèæåíèÿ ëó÷øåãî âçàèìîïîíèìàíèÿ
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì, àäåêâàòíûõ ôîðì âîñïèòàòåëüíîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ, ñíÿòèÿ íàïðÿæåííîñòè, óëó÷øåíèÿ íàñòðîåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ áîëüøèõ âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì.

Îáîñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ òðåíèíãà, ïî ìíåíèþ Õ. Ðåìøìèäòà (2000),
ñëóæèò:

� ïðèçíàíèå âîñïèòàòåëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé è èõ ñïîñîáíîñòè
âëèÿòü íà ïðèîáðåòåíèå ðåáåíêîì (ïîäðîñòêîì) ñîöèàëüíîãî îïûòà â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè;

� ðåøàþùåå âëèÿíèå, êîòîðîå ðîäèòåëè îêàçûâàþò íà æèçíåííûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà ðåáåíêà;

� äàæå íåçíà÷èòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû âñåé ñåìüè â ïîääåðæêó ñïå-
öèàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè. Ðîäèòåëè âûñòóïàþò â ðîëè «ñîâåò÷èêîâ, ïî-
ìîùíèêîâ»;
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� ïñèõîòåðàïåâò-òðåíåð, ñîäåéñòâóþùèé âûðàáîòêå ó ðîäèòåëåé ñïîñîáíîñòè
ïîìîãàòü â ðàçâèòèè ñâîåìó ðåáåíêó, èìåþùåìó ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ.

Ñîãëàñíî À. Äþðññåí, ïîääåðæêà, îêàçûâàåìàÿ ðîäèòåëÿì, äîëæíà âêëþ÷àòü
ñëåäóþùèå àñïåêòû (Duhrssen A., 1988):

� èíòåðåñ ê èìåþùåìóñÿ â ñåìüå ïîòåíöèàëó, äèàãíîñòèêà ñåìüè, óìåíüøå-
íèå íàïðÿæåíèÿ ó ðîäèòåëåé è èçìåíåíèå èõ íàñòðîÿ;

� îòñóòñòâèå (ñêðûòîãî) îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâòà;
� îòñóòñòâèå èäåíòèôèêàöèè ïñèõîòåðàïåâòà ñ ðåáåíêîì, íàïðàâëåííîé ïðî-

òèâ ðîäèòåëåé;
� ñòðåìëåíèå ïñèõîòåðàïåâòà îáîñíîâàòü ïîëîæèòåëüíûé èäåàë ðîäèòåëåé.

Òðåíèíã ðîäèòåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè, âêëþ÷åííûé â ïðåäëàãàåìóþ ìîäåëü,
íàïðàâëåí íà ðàçðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

� ïðåîäîëåíèå èíôîðìàöèîííîãî äåôèöèòà ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ íàðêîçà-
âèñèìîñòè;

� ïîääåðæêà ñåìüè êàê «êîòåðàïåâòà» â ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìîãî ïîä-
ðîñòêà;

� âûÿâëåíèå äåçàäàïòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîääåð-
æèâàþùèõ íàðêîìàíè÷åñêîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà;

� ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà âûçäîðîâëåíèå ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà;

� ñîâëàäàíèå ñ ôåíîìåíîì ñîçàâèñèìîñòè (ðàçäåëåíèå ñâîåé ëè÷íîñòè è ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà);

� àêòóàëèçàöèÿ ñåìåéíûõ ðåñóðñîâ;
� âûðàáîòêà íàâûêîâ àäàïòèâíîãî ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ó ðîäèòåëåé;
� àêòóàëèçàöèÿ ñîâëàäàþùèõ ñòðàòåãèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ñîöèàëüíîå

îêðóæåíèå, îðèåíòàöèÿ ðîäèòåëåé íà âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ ïîìîùè èç
âíåñåìåéíûõ èíñòèòóòîâ, ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíî-ïîääåðæèâàþùèõ ñåòåé;

� ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìåéíîé ñèñòåìû;
� îïòèìèçàöèÿ ñåìåéíîé êîììóíèêàöèè.

Ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ñïîñîáñòâîâàëè ãðóïïîâûå ôåíîìåíû.
È. ßëîì (2000) âûäåëèë 10 ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâ-

íîñòü ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè:

1) ñïëî÷åííîñòü;
2) âíóøåíèå íàäåæäû;
3) îáîáùåíèå (ñíÿòèå óíèâåðñàëüíîñòè);
4) àëüòðóèçì;
5) ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè;
6) ìíîæåñòâåííûé ïåðåíîñ;
7) ìåæëè÷íîñòíîå îáó÷åíèå;
8) ðàçâèòèå ìåæëè÷íîñòíûõ óìåíèé;
9) èìèòèðóþùåå ïîâåäåíèå;

10) êàòàðñèñ.
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Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ:

� ââåäåíèå, â êîòîðîì ðàñêðûâàþòñÿ òåìà è öåëü çàíÿòèÿ;
� îáìåí ÷óâñòâàìè, îæèäàíèÿìè ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû;
� îñíîâíàÿ ÷àñòü;
� äîìàøíåå çàäàíèå;
� ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ (÷òî áûëî âàæíûì, ïîëåçíûì íà çàíÿòèè)

Ïðàâèëà ðàáîòû ãðóïïû:

� ïðàâèëî «çäåñü è ñåé÷àñ»;
� ïðàâèëî êîíôèäåíöèàëüíîñòè;
� ïðàâèëî áåçîöåíî÷íîñòè ñóæäåíèé;
� ïðèíöèï ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè;
� ïðàâèëî íå äàâàòü ñîâåòîâ;
� ïðèíöèï àêòèâíîñòè (ëè÷íîãî âêëàäà);
� ïðàâèëî «ñòîï»;
� ïðèíöèï ïîñòîÿíñòâà ìåñòà, âðåìåíè, ñîñòàâà;
� ïðàâèëî «ß-âûñêàçûâàíèé»;
� ïðàâèëî èñêðåííîñòè.

Ãðóïïà ìîãëà âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ïðàâèëà, äîáàâëÿòü ñâîè, ÷òî îáñóæäàëîñü
íà ïåðâîì ãðóïïîâîì çàíÿòèè.

Çàíÿòèå 1
Öåëü: îðãàíèçàöèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû. Ïðåîäîëåíèå èíôîðìàöèîííîãî äåôè-

öèòà î ïðîáëåìå íàðêîìàíèè.
3àäà÷è:

1) çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ;
2) öåëè, îæèäàíèÿ, îïàñåíèÿ ó÷àñòíèêîâ;
3) èíôîðìèðîâàíèå ó÷àñòíèêîâ î öåëÿõ è çàäà÷àõ òðåíèíãà;
4) âûðàáîòêà ãðóïïîâûõ ïðàâèë è íîðì;
5) ãðóïïîâàÿ äèñêóññèÿ î ïðîáëåìå íàðêîìàíèè;
6) ëåêöèÿ «Âíåøíèå ïðèçíàêè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ (íåñïåöèôè÷åñêèå

è ñïåöèôè÷åñêèå ïðèçíàêè). Ìåòîäû êîíòðîëÿ è äèàãíîñòèêè»;
7) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Çàíÿòèå 2
Öåëè: çíàêîìñòâî ñ ôåíîìåíîì ñîçàâèñèìîñòè è îñîçíàíèå ñòåïåíè ñîáñòâåí-

íîé ýìîöèîíàëüíîé âîâëå÷åííîñòè â ïðîáëåìó çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà,
ìåøàþùåé ýôôåêòèâíîìó ñîâëàäàíèþ ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ.

Çàäà÷è:

1) âûÿâëåíèå ñòåðåîòèïíûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìîé (ðîäèòåëè ðàñ-
ñêàçûâàþò î òîì, êàê îíè îáíàðóæèëè òî, ÷òî èõ ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò íàðêî-
òèêè; êàêèå ÷óâñòâà ïåðåæèëè, êàê âûðàæàëè èõ, êàêèå äåéñòâèÿ ïðåäïðè-
íèìàëè ïî ïðåîäîëåíèþ íàðêîìàíèè; ÷òî èç ïðåäïðèíÿòîãî èìåëî ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò, à ÷òî áûëî íåýôôåêòèâíî);
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2) çàïîëíåíèå øêàëû ñîçàâèñèìîñòè (Âàèñîâ Ñ. Á., 2003);
3) èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âåäóùèìè ãðóïïû, áåñåäà î ôåíî-

ìåíå ñîçàâèñèìîñòè (îïðåäåëåíèå è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ);
4) îñîçíàíèå ó÷àñòíèêàìè äîìèíèðóþùèõ ÷óâñòâ, âûçûâàåìûõ ïîâåäåíèåì

íàðêîçàâèñèìîãî, ìåøàþùèõ ýôôåêòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó è êîíòðîëþ åãî
íàðêîìàíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ (ó÷àñòíèêè îòìå÷àþò òðè ïóíêòà èç «øêàëû
ñîçàâèñèìîñòè»; ïåðåôîðìóëèðóþò èõ â óòâåðæäåíèÿ, íà÷èíàÿ ñî ñëîâà «ß»;
ïðîãîâàðèâàþò âîçíèêàþùèå ÷óâñòâà ïðè ïåðåôîðìóëèðîâàíèè);

5) äîìàøíåå çàäàíèå: íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà ñî ñòîðîíû ñ öåëüþ
îòìåòèòü ïðîèñøåäøèå â åãî ïîâåäåíèè èçìåíåíèÿ ñ ìîìåíòà íà÷àëà óïî-
òðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ;

6) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâîì âèíû,
ïåðåêëþ÷èâ èõ ñ ïåðåæèâàíèé «òàì è òîãäà» íà äåéñòâèÿ «çäåñü è ñåé÷àñ», îêà-
çàòü ïîääåðæêó ðîäèòåëÿì, ïîä÷åðêèâàÿ èõ çíà÷èìîñòü, êîìïåòåíòíîñòü â âîïðî-
ñàõ ïîìîùè â âûçäîðîâëåíèè èõ ïîäðîñòêà («íèêòî ëó÷øå íå çíàåò âàøåãî ñûíà»,
«íèêòî áîëåå âàñ íå çàèíòåðåñîâàí â åãî âûçäîðîâëåíèè», «âñå âàøè äåéñòâèÿ
áûëè ïðîäèêòîâàíû æåëàíèåì âèäåòü âàøåãî ðåáåíêà ñ÷àñòëèâûì» è ò. ä.).
Â ïîäâåäåíèè èòîãîâ íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî íàéòè è ïðîãîâîðèòü, ÷òî ÿâèëîñü
âàæíûì, ïîëåçíûì â õîäå ðàáîòû. Ýòî ðàçâèâàåò óìåíèå çàìå÷àòü ìàëåéøèå ïî-
ëåçíûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà, ó÷èò ðîäèòåëåé áûòü âíèìàòåëüíûì ê ñîá-
ñòâåííûì èçìåíåíèÿì.

Çàíÿòèå 3
Öåëü: îñîçíàíèå ïðîáëåìû íàðêîìàíèè êàê ïðîáëåìíîãî, äåçàäàïòèâíîãî ïî-

âåäåíèÿ.
Çàäà÷è:

1) àíàëèç èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêà ñ ìîìåíòà íà÷àëà óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ;

2) àíàëèç èçìåíåíèé â ñåìåéíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ìîìåíòà óïîòðåáëåíèÿ ðå-
áåíêîì ÏÀÂ;

3) áåñåäà íà òåìó «Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ïðèðîäà íàðêîìàíèè»;
4) äîìàøíåå çàäàíèå: «ðàçäåëèòü» ïðîáëåìó íàðêîìàíèè ó ïîäðîñòêà íà ñî-

ñòàâëÿþùåå åå ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå (ïîçäíåå âîçâðàùåíèå, ïðîãóëû, âî-
ðîâñòâî, êîíôëèêòíîñòü, óõîäû èç äîìà, ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì è ò. ä.);

5) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Âåäóùèå îáúÿñíÿþò, ÷òî äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íå íà èçëå÷åíèå íàðêîìàíèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì, ïðè êîòîðîì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå ïîääàþòñÿ ïîëíîé
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, à íà ðåøåíèå íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñò-
âèé óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, êàñàþùèõñÿ ñåìüè áîëüíîãî. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü
ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû ðåàáèëèòàöèè âñåõ åå ó÷àñòíèêîâ (íåîá-
õîäèìîñòü âîçäåéñòâèé íà âñå óðîâíè áîëåçíè: ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå — áèî-
ëîãè÷åñêèé óðîâåíü, èíäèâèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ — èíäèâèäó-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü, ðàáîòà ñ ñåìüåé, ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì —
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü), ÷òî ïîçâîëèò ñêîððåêòèðîâàòü íåîïðàâ-
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äàííûå ñîáñòâåííûå îæèäàíèÿ è çàâûøåííóþ ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà âûçäî-
ðîâëåíèå ðåáåíêà ó ðîäèòåëåé.

Çàíÿòèå 4
Öåëü: ïðîäîëæåíèå ðàáîòû ñ îñîçíàíèåì íàðêîìàíèè êàê ïðîáëåìíîãî ïîâåäå-

íèÿ.
Çàäà÷è:

1) àíàëèç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïðîáëåìû çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ è òîãî, êàê ýòî
âëèÿåò íà ñåìåéíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå;

2) áåñåäà «Îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ: ìåäèöèíñêèå è þðèäè-
÷åñêèå àñïåêòû»;

3) àíàëèç âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ âëèÿíèÿ íà äåçàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà;
4) äîìàøíåå çàäàíèå: êàêèì ñïîñîáîì îáû÷íî â ñåìüå îêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå íà

äåçàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå;
5) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Ïðè îáñóæäåíèè ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü ïîñòåïåííîñòü (ïîøàãîâîñòü) îæèäàåìûõ èçìåíåíèé ïîâå-
äåíèÿ, îáðàòèòü âíèìàíèå íà äëèòåëüíîñòü ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ, íà íàñòîé÷è-
âîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ðîäèòåëåé.

Çàíÿòèå 5
Öåëü: çíàêîìñòâî è îâëàäåíèå êîíñòðóêòèâíûìè ñïîñîáàìè âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ ðåáåíêîì.
Çàäà÷è:

1) îáñóæäåíèå è àíàëèç îáû÷íûõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïðîáëåìíîå ïîâå-
äåíèå ïîäðîñòêà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà íèõ;

2) çíàêîìñòâî ñ òåõíèêîé «ß-ïîñëàíèå» (ïÿòü øàãîâ):
� âûáðàòü ìåñòî è âðåìÿ äëÿ ðàçãîâîðà;
� ñêàçàòü ðåáåíêó î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ïî ïîâîäó åãî êîíêðåòíîãî ïîñòóïêà,

íà÷èíàÿ ñî ñëîâà «ß»;
� ñêàçàòü ðåáåíêó î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ («÷òî ÿ õî÷ó»), îáúÿñíèòü, äëÿ

÷åãî âàì ýòî íóæíî;
� ñêàçàòü ðåáåíêó, ÷òî âû íàìåðåíû ïðåäïðèíÿòü â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ âà-

øåãî òðåáîâàíèÿ;
� ñêàçàòü ðåáåíêó, êàêîå âû èìååòå ïðàâî íà ýòè äåéñòâèÿ;

3) ó÷àñòíèêè ãðóïïû çíàêîìÿòñÿ ñ ïåðâûì ïðàâèëîì ðåàáèëèòàöèè «Íå îáå-
ùàé ðåáåíêó òîãî, ÷òî íå ñìîæåøü âûïîëíèòü!» (ïîñëåäîâàòåëüíîñòü òðå-
áîâàíèé, ïðåäúÿâëåííûõ ðåáåíêó, è ðîäèòåëüñêèõ äåéñòâèé);

4) äîìàøíåå çàäàíèå: «ñïèñîê ïðàâ», çàïèñü «ß-ïîñëàíèÿ»;
5) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó òðåáîâàíèåì è ïðîñüáîé. Òðå-
áîâàíèÿ äîëæíû áûòü âûïîëíåíû, èõ èãíîðèðîâàíèå âëå÷åò çà ñîáîé ñàíêöèè ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ïðîñüáà ìîæåò ïðåäïîëàãàòü îòêàç.

Òåõíèêà «ß-ïîñëàíèå» áàçèðóåòñÿ íà òðåõ ïðèíöèïàõ: êðàòêîñòü (ïÿòü ïðåäëî-
æåíèé), êîíêðåòíîñòü (ïîíÿòíîå òðåáîâàíèå è äåéñòâèå), ñåðüåçíîñòü íàìåðåíèé
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(ãîòîâíîñòü ðîäèòåëåé ê âûïîëíåíèþ çàÿâëåííûõ äåéñòâèé). Ïîñëåäíèé ïðèíöèï
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïåðâûì ïðàâèëîì ðåàáèëèòàöèè: «Íå îáåùàé ðåáåíêó òîãî, ÷òî íå
ñìîæåøü âûïîëíèòü». Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ðàçäåëÿòü ñâîè ïîòðåáíî-
ñòè è ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà. Îáðàùåíèå òèïà «òû äîëæåí…, ïîòîìó ÷òî ýòî íóæíî
äëÿ òåáÿ…» çàìåíÿþòñÿ íà «ÿ õî÷ó…, ïîòîìó ÷òî ýòî íóæíî ìíå…». Âàæíî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ñàìà ïî ñåáå òåõíèêà íå ðåøàåò ïðîáëåìó óïîòðåáëåíèÿ ïîäðîñòêîì ÏÀÂ,
íî ïðèìåíåíèå åå â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ÿâëÿþùåéñÿ ñëåäñòâèåì íàðêîìàíèè,
ïîìîæåò ïîñòåïåííî ôîðìèðîâàòü àäàïòèâíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà.

Çàíÿòèå 6
Öåëü: îñîçíàíèå ðîäèòåëÿìè ñâîèõ ïðàâ, îáÿçàííîñòåé è îòâåòñòâåííîñòè.
Çàäà÷è:

1) ó÷àñòíèêè çà÷èòûâàþò òåõíèêó «ß-ïîñëàíèå», äàþò îáðàòíóþ ñâÿçü, àíàëè-
çèðóþò òèïè÷íûå îøèáêè (óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â âèäå ðîëåâîé èãðû);

2) àíàëèç «ñïèñêà ïðàâ»: êàêèå èç ïðàâ èãíîðèðóþòñÿ â íàñòîÿùåé æèçíè, ÷òî
ïðåïÿòñòâóåò èõ ðåàëèçàöèè, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âîçìîæíà ðåàëè-
çàöèÿ ñâîèõ ïðàâ;

3) äèñêóññèÿ íà òåìó «Çðåëîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü: ïðàâà, êîíòðîëü, îòâåò-
ñòâåííîñòü»;

4) îñîçíàíèå ïðîáëåìû íàðêîìàíèè êàê ïðîáëåìû íåçðåëîé (èíôàíòèëüíîé)
ëè÷íîñòè. Çàäà÷à ðåàáèëèòàöèè — ôîðìèðîâàíèå ñàìîäîñòàòî÷íîé, çðåëîé
ëè÷íîñòè;

5) ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ çðåëîé ëè÷íîñòè: ïîñòåïåííàÿ ïåðåäà÷à îòâåòñòâåí-
íîñòè ðåáåíêó çà ñâîè ïîñòóïêè, äåéñòâèÿ, æèçíü. Ïðàâèëî ðåàáèëèòàöèè
¹ 2: «Íå äåëàé çà ðåáåíêà òî, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü ñåé÷àñ ñàì»;

6) ñîñòàâëåíèå ïèñüìà ãðóïïå ïîäðîñòêîâ «Íàøè ïðàâà, îáÿçàííîñòè è îòâåò-
ñòâåííîñòü»;

7) äîìàøíåå çàäàíèå: íàïèñàòü, ÷òî äîëæåí óìåòü äåëàòü ïîäðîñòîê, ÷òîáû
óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè; çà ÷òî âû ãîòîâû ïåðåäàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü ñâîåìó ðåáåíêó;

8) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëåé íà çàêîíîìåðíîñòü:
÷åì áîëüøå ó ëè÷íîñòè ïðàâ, òåì ìåíüøå âíåøíèé êîíòðîëü, òåì áîëüøå ñàìî-
êîíòðîëü è îòâåòñòâåííîñòü. Äëÿ ðåáåíêà ñ íåçðåëîé ëè÷íîñòüþ õàðàêòåðåí íèç-
êèé óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò âíåøíèé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé è ïðèíÿòèå èìè íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ ðåáåíêà
(ïîäðîñòêà). Ïîñòåïåííàÿ ïåðåäà÷à îòâåòñòâåííîñòè îò ðîäèòåëåé ê ïîäðîñòêàì
ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ ñàìîêîíòðîëÿ, à ïðèíÿòèå ëè÷íîñòüþ îòâåòñòâåííîñòè
ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ åå ïðàâ. Ñòðåìëåíèå ðîäèòåëåé íàðêîçàâèñèìûõ ê ïî-
ñòîÿííîìó êîíòðîëþ ñâîèõ äåòåé îáóñëîâëåíî ïîòðåáíîñòÿìè ñàìèõ ðîäèòåëåé
â ñïîêîéñòâèè è æåëàíèè èçáåæàòü îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Íåâîçìîæíîñòü ïîë-
íîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåìó
äèñêîìôîðòó, ïîíèæåíèþ ñàìîîöåíêè, ïåññèìèçìó è îò÷àÿíèþ, äëÿ ñîâëàäàíèÿ
ñ ýòèì ðîäèòåëè óñèëèâàþò êîíòðîëü. Ýòîò ïîðî÷íûé êðóã ëåæèò â îñíîâå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ôåíîìåíà ñîçàâèñèìîñòè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü èçìåíåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ ñàìèõ ðîäèòåëåé.
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Çàíÿòèå 7
Öåëü: îâëàäåíèå íàâûêàìè ïåðåäà÷è îòâåòñòâåííîñòè ñâîåìó ðåáåíêó.
Çàäà÷è:

1) îáñóæäåíèå ïèñüìà ãðóïïû ïîäðîñòêîâ «Íàøè ïðàâà, íàøè îáÿçàííîñòè,
âàø êîíòðîëü»;

2) îáñóæäåíèå ñïèñêà äåéñòâèé ïîäðîñòêà, çà êîòîðûå ðîäèòåëè ãîòîâû ïåðå-
äàòü åìó îòâåòñòâåííîñòü;

3) ïðèìåíåíèå òåõíèêè «ß-ïîñëàíèå» äëÿ ïåðåäà÷è îòâåòñòâåííîñòè ïîäðîñò-
êó (ðîëåâàÿ èãðà);

4) îáñóæäåíèå òðóäíîñòåé ïðè ïåðåäà÷å îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðûå èñïûòûâà-
þò ðîäèòåëè. Ðàçäåëåíèå èõ íà äâå ãðóïïû: òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñîáñò-
âåííîé ëè÷íîñòüþ, òðóäíîñòè, îáóñëîâëåííûå âíåøíèìè ïðè÷èíàìè;

5) äîìàøíåå çàäàíèå: ïðèìåíèòü òåõíèêó «ß-ïîñëàíèå» âî âçàèìîäåéñòâèè
ñ ïîäðîñòêîì;

6) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Îáðàòèòü âíèìàíèå ðîäèòåëåé íà òî, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
âçðîñëåíèå ðåáåíêà ÷àñòî ñîïðÿæåíû ñ ïåðåæèâàíèÿìè ðîäèòåëÿìè ÷óâñòâ ñòðà-
õà, íåäîâåðèÿ è äð. Ñîâëàäàíèå ñ íèìè ïîìîæåò ðåáåíêó ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì, ò. å. îáëàäàþùèì óìåíèÿìè óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, çà-
ùèòèòü ñâîå çäîðîâüå, áëàãîïîëó÷èå è æèçíü. Ïðîáëåìà äîâåðèÿ ïðåäïîëàãàåò
âçàèìíîå äîâåðèå ñòîðîí è îáîþäíîå ïðèíÿòèå ïîìîùè.

Çàíÿòèå 8
Öåëü: àêòóàëèçàöèÿ ñïîñîáíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà. Îñî-

çíàíèå ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ.
Çàäà÷è:

1) îáñóæäåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü òåõíèêè «ß-ïîñëàíèÿ»,
ôàêòîðû âëèÿþùèå íà íåå;

2) «ìîçãîâîé øòóðì»: âîçìîæíûå íàêàçàíèÿ, ñàíêöèè;
3) àíàëèç ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ïðèìåíåíèþ ñàíêöèé;
4) áåñåäà íà òåìó «Ñòèëè âîñïèòàíèÿ»;
5) ñïîñîáû ïîäêðåïëåíèÿ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Ïðàâèëî ðåàáèëè-

òàöèè ¹ 3: «Õâàëè ðåáåíêà â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ðóãàé åãî»;
6) ïèñüìî ãðóïïå ïîäðîñòêîâ íà òåìó «Äîðîãîé ìîé ðåáåíîê»;
7) äîìàøíåå çàäàíèå: îïèñàòü èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêà ñ ìîìåíòà

ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèè;
8) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Ïðè âûïîëíåíèè òðåòüåãî ïðàâèëà ðåàáèëèòàöèè ðîäèòåëè
íåðåäêî èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè èç-çà ïåðåæèâàíèÿ îáèäû, ðàçî÷à-
ðîâàíèÿ, çëîáû, à òàêæå ñòðåìëåíèÿ áûñòðî äîñòè÷ü «ïðîãðàììû ìàêñèìóì» —
ïðåêðàùåíèÿ íàðêîòèçàöèè ïîäðîñòêà. Îðèåíòàöèÿ íà ïîñòåïåííîå, ïîøàãîâîå
èçìåíåíèå, âåðà â ñîáñòâåííûå ñèëû, â ïðàâèëüíîñòü äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà
ýòî, ïîçâîëÿþò óâèäåòü ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ, òåì ñàìûì ïîîùðÿÿ ïîäðîñòêà
ê äàëüíåéøèì ïîçèòèâíûì äåéñòâèÿì. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè è ñîãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé ðîäèòåëåé, íåîáõîäèìîñòü äëÿ ïîäðîñòêà êîí-
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ñòàòàöèè ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé â åãî ïîâåäåíèè, ïîääåðæêà ïîëîæèòåëüíûõ
èçìåíåíèé è çíà÷èìîñòü ýòèõ èçìåíåíèé äëÿ ðîäèòåëåé.

Çàíÿòèå 9
Öåëü: îâëàäåíèå íàâûêàìè êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé.
Çàäà÷è:

1) àíàëèç èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ. Òèïè÷íûå ïðîáëåìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ â ñåìüå íà íàñòîÿùåì ýòàïå;

2) çíàêîìñòâî ñ òåõíèêîé âåäåíèÿ «êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà» ïî Ñ. Êðàòîõâèëó
(Kratochvil S., 1974, 1985), âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ íàáîð ïðàâèë ïîâåäåíèÿ:
êîíêðåòíîñòü, âîâëå÷åííîñòü, îòêðûòàÿ ÿñíàÿ êîììóíèêàöèÿ, «÷åñòíàÿ èãðà»;

3) àíàëèç òèïè÷íûõ ñïîñîáîâ âåäåíèÿ ñïîðà ðîäèòåëÿìè;
4) äîìàøíåå çàäàíèå: íàáëþäåíèå çà ñòåðåîòèïàìè âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå,

ìåøàþùèìè êîíñòðóêòèâíîìó ðàçðåøåíèþ ïðîáëåì.
5) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Ðîäèòåëÿì ðàçäàåòñÿ áëàíê àíàëèçà âåäåíèÿ êîíñòðóêòèâíîãî
ñïîðà, â êîòîðîì îíè îòìå÷àþò òèïè÷íûå ñòåðåîòèïû âçàèìîäåéñòâèÿ. Íåîáõî-
äèìî ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü îâëàäåíèÿ äàííîé òåõíèêîé, ïðèëîæåíèå îïðåäåëåí-
íûõ óñèëèé è âðåìåííûõ çàòðàò äëÿ åå îñâîåíèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé äëÿ ñòèìóëÿöèè èçìå-
íåíèé â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêà.

Çàíÿòèå 10
Öåëü: àêòóàëèçàöèÿ ñåìåéíûõ è âíåñåìåéíûõ ðåñóðñîâ.
Çàäà÷è:

1) àíàëèç ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñåìüå, âëèÿíèå åãî íà ïîâåäåíèå
ïîäðîñòêà;

2) áåñåäà íà òåìó «Ñåìüÿ è åå ôóíêöèè»;
3) àíàëèç ðåçóëüòàòîâ çàïîëíåíèÿ ìåòîäèêè «Ïðèçíàêè ãàðìîíè÷íîé ñåìüè»

(Êóëàêîâ Ñ. À., 1998). Ðîäèòåëè îòìå÷àþò ïðèçíàêè, ïðèñóòñòâóþùèå â èõ
ñåìüÿõ. Îòñóòñòâóþùèå ïðèçíàêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåèñïîëüçîâàííûé
ðåñóðñ ñåìüè, íàïðàâëåíèå äèíàìèêè ñåìåéíîé ñèñòåìû;

4) ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíûõ ñåòåé çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñåìåéíûõ ðåñóðñîâ
è êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè;

5) îáñóæäåíèå ïèñüìà ãðóïïû ïîäðîñòêîâ «Äîðîãèå ìîè ðîäèòåëè…»;
6) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ;
7) çàâåðøåíèå ðàáîòû òðåíèíãîâîé ãðóïïû: äîñòèãíóòûå öåëè, ðàçðåøåííûå

çàäà÷è, ïëàíû.

Êîììåíòàðèè. Â áåñåäå î ôóíêöèÿõ ñåìüè íåîáõîäèìî îïèðàòüñÿ íà ðåçóëüòà-
òû äèàãíîñòèêè, ðàññìàòðèâàÿ ñïîñîáíîñòü ñåìüè ê àäàïòàöèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ
âàæíîñòü òàêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê ñåìåéíûå ðîëè, êîíòðîëü, äèñöèïëèíà, ëèäåðñò-
âî, âàæíîñòü ñåìåéíîé ñïëî÷åííîñòè, ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ñåìåéíûõ ðèòóàëîâ
è ò. ä. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü âíåñåìåéíûõ èíñòèòóòîâ â ïðåîäîëåíèè ñåìåéíûõ
ïðîáëåì, âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïîìîùè ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â ðåøåíèè
êðèçèñíûõ è èíûõ ñèòóàöèé. Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ìîäåëüíîìó ïîâåäåíèþ ðîäè-
òåëåé â ñåìüå â ðàçâèòèè íàâûêîâ àäàïòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ ó äåòåé.
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Â õîäå ðàáîòû òðåíèíãà êîíêðåòíûå ñåìåéíûå ñèòóàöèè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ,
ýòî ïåðåíîñèòñÿ íà ñëåäóþùèé, òðåòèé ýòàï ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõîòåðàïèÿ ïîäðîñòêîâîé ãðóïïû
Öåëü: îïòèìèçàöèÿ â öåëîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîäðîñòêà â ñåìüå è ñåìüè.

Çàäà÷è:

1) ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíûõ ñåòåé çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ñåìåéíûõ ðåñóðñîâ
è êîïèíã-ñòðàòåãèè ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè;

2) ïðèîáðåòåíèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ;
3) îâëàäåíèå íàâûêàìè êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé

â ñåìüå.

Ìåòîäû è òåõíèêè ïñèõîòåðàïèè: ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, ðîëåâûå èãðû, ïñèõîãèì-
íàñòèêà, äèñêóññèÿ, «ìîçãîâîé øòóðì».

Çàíÿòèå 1
Öåëü: Îðãàíèçàöèÿ ãðóïïîâîé ðàáîòû.
Çàäà÷è:

1) ââåäåíèå. Öåëè è çàäà÷è ãðóïïû;
2) çíàêîìñòâî;
3) öåëè, îïàñåíèÿ è îæèäàíèÿ ó÷àñòíèêîâ;
4) ãðóïïîâûå ïðàâèëà è íîðìû;
5) ïðåäñòàâëåíèå ñâîåé ñåìüè (óïðàæíåíèå «Ìîÿ ñåìüÿ», ìåòàôîðà, äåâèç);
6) ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû.

Êîììåíòàðèè. Ïîä÷åðêíóòü âàæíîñòü ñåìüè â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà êàê
âíåøíåãî ðåñóðñà ëè÷íîñòè â ïðåîäîëåíèè æèçíåííûõ òðóäíîñòåé.

Çàíÿòèÿ 2–4
Öåëü: îñîçíàíèå ïðîáëåìû íàðêîçàâèñèìîñòè êàê ñåìåéíîé ïðîáëåìû.

Çàíÿòèå 2
Çàäà÷è:

1) àíàëèç âëèÿíèÿ ïîâåäåíèÿ íàðêîçàâèñèìîãî íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåìüè
(óïðàæíåíèå «Ìîÿ ñåìüÿ äî ìîåãî óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, êîãäà óçíàëà î íåì,
ñåé÷àñ»);

2) áåñåäà «Ñåìåéíûå ðîëè»;
3) ïñèõîñêóëüïòóðèðîâàíèå. Îñîçíàíèå ðîëè íàðêîçàâèñèìîãî â ñåìüå;
4) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Â õîäå îáñóæäåíèÿ ïðîèñõîäèò ñíÿòèå óíèêàëüíîñòè ïåðåæèâà-
íèé, ïîä÷åðêèâàåòñÿ òèïè÷íîñòü ñèòóàöèé, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ñâÿçü ìåæäó
ïîâåäåíèåì íàðêîçàâèñèìîãî è ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñåìüè, îñîçíàåòñÿ åãî ñåìåé-
íàÿ ðîëü.

Çàíÿòèå 3
Çàäà÷è:

1) îñîçíàíèå ðîëè ñåìüè â ñîâëàäàíèè ñ ïðîáëåìîé ïåðâîãî çíàêîìñòâà ïîä-
ðîñòêà ñ ÏÀÂ (ðîëåâàÿ èãðà «Âîñêðåñíûé îáåä»);
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2) âûÿâëåíèå ñåìåéíûõ ìåõàíèçìîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ /ïðåïÿòñòâóþùèõ óïî-
òðåáëåíèþ ÏÀÂ;

3) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Â ðîëåâîé èãðå â õîäå ïðîåöèðîâàíèÿ ïðîáëåì, ñâîéñòâåííûõ
ñîáñòâåííîé ñåìüå, ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ óïîòðåáëå-
íèþ ÏÀÂ, à òàêæå ñåìåéíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ íà÷àëó è ïðîäîëæå-
íèþ íàðêîòèçàöèè.

Çàíÿòèå 4
Çàäà÷è:
1) îñîçíàíèå ÷ëåíàìè ñåìüè ïåðåæèâàåìûõ ÷óâñòâ â ìîìåíò ñåìåéíîãî êðèçèñà

(ðîëåâàÿ èãðà «Ñåìüÿ óçíàåò îá óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ ïîäðîñòêîì»);
2) àíàëèç äåéñòâèé ðîäèòåëåé ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ ñ ïðî-

áëåìîé çàâèñèìîñòè. Óñïåøíîñòü ïðåäïðèíÿòûõ ìåðîïðèÿòèé;
3) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Îñîçíàíèå ñèòóàöèè ïîòðåáëåíèÿ êàê ñòðåññîâîé ïðîáëåìû äëÿ
ñåìåéíîé ñèñòåìû. Îáðàùåíèå âíèìàíèÿ íà òî, êàê ÷óâñòâà ÷ëåíîâ ñåìüè âëèÿþò
íà èõ äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâåäåíèå çàâèñèìîãî ïîäðîñòêà, íà èõ óñïåø-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü. Íàñêîëüêî ÷ëåíàì ñåìüè óäàåòñÿ ñîâëàäàòü ñ ïðîáëåìîé,
êàê è ÷òî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ñîâëàäàíèÿ (ýìîöèè, ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ,
óñòàíîâêè è ò. ä.)

Çàíÿòèå 5
Öåëü: ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ýôôåêòèâíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ ìåæäó

÷ëåíàìè ñåìüè.
Çàäà÷è:

1) àíàëèç ïîâåäåíèÿ íàðêîçàâèñèìîãî, îòêàçûâàþùåãîñÿ îò ëå÷åíèÿ. Ïðè÷è-
íû îòêàçà. (Ðîëåâàÿ èãðà «Îòêàç îò ëå÷åíèÿ»);

2) àíàëèç âîçìîæíîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè ïîâëèÿòü íà âûáîð ïàöèåíòà;
3) âûðàáîòêà è àíàëèç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïîäðîñòêà, ñî-

ïðîòèâëÿþùåãîñÿ òåðàïèè;
4) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Ïîä÷åðêèâàÿ áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü çàáîëåâàíèÿ, íåîá-
õîäèìî îñîáî âûäåëèòü èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé óðîâíè. Îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà âûçäîðîâëåíèå ïî-
âûøàåò ìîòèâàöèþ ó ïîäðîñòêà ê ëå÷åíèþ è ïîìîãàåò ðàçäåëèòü îòâåòñòâåííîñòü
çà ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ñ ðîäèòåëÿìè è ñïåöèàëèñòàìè.

Çàíÿòèå 6
Öåëü: îñîçíàíèå áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè êàê ïðåïÿòñòâèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíî-

ñòè è âçðîñëåíèþ.
Çàäà÷è:

1) îñîçíàíèå ñîáñòâåííûõ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé â èõ ðåàëèçàöèè (óïðàæíåíèå
«Ìîè ïðàâà»);

2) îñîçíàíèå âëèÿíèÿ áîëåçíåííîé çàâèñèìîñòè íà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ ïðàâ;
3) îñîçíàíèå ñâÿçè ïîíÿòèé «ïðàâà», «îòâåòñòâåííîñòü», «îáÿçàííîñòü», «ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòü», «âçðîñëåíèå»;
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4) îñîçíàíèå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé êàê íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ ïðå-
îäîëåíèÿ çàâèñèìîñòè îò ÏÀÂ (ïèñüìî ðîäèòåëÿì «Íàøè ïðàâà, íàøè
îáÿçàííîñòè — âàø êîíòðîëü»).

Êîììåíòàðèè. Â õîäå äèñêóññèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ ïðîáëåìà íàðêîìàíèè êàê
âûáîð íåçðåëîé ëè÷íîñòè, íå ãîòîâîé íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ
ïðàâ. Ðàçúÿñíÿåòñÿ ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ êàê ïåðåõîä îò âíåøíåãî êîíòðîëÿ ñî
ñòîðîíû ñåìüè è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ê ñàìîêîíòðîëþ, îòâåòñòâåííîìó ïîâå-
äåíèþ ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî ñîõðàíèòü çäîðîâüå ëè÷íîñòè â øèðîêîì ñìûñëå ýòî-
ãî ñëîâà (Àíàíüåâ Â. À., Äàâèäåíêî Ä. Í., Ïåòëåíêî Â. Ï., Õîìóòîâ Ã. À. 2001;
Àíàíüåâ Â. À., Åâñååâ Ñ. Ï., Äàâèäåíêî Ä. Í., Ïåòëåíêî Â. Ï. 2003).

Çàíÿòèå 7
Öåëü: íàó÷åíèå êîíñòðóêòèâíûì íàâûêàì ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìàìè ñåìüè âû-

çäîðàâëèâàþùåãî.
Çàäà÷è:
1) îñîçíàíèå íàñòîÿùèõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì è, êàê ñëåäñòâèå, ïðîáëåìû çà-

âèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (óïðàæíåíèå «Ïðîáëåìû íàøåé ñåìüè ñåãîäíÿ» —
ñïèñîê);

2) îñîçíàíèå ðîëè ñåìüè â ïðîâîöèðîâàíèè è ïîääåðæàíèè ïðîáëåìíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé ðîëè â ïîääåðæàíèè äåñòðóêòèâíîãî ñòåðåî-
òèïà ñåìåéíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (òåõíèêà ïñèõîñêóëüïòóðèðîâàíèÿ «Ìîÿ
ñåìüÿ ñåãîäíÿ»);

3) îñîçíàíèå àäàïòèâíûõ ñåìåéíûõ ìåõàíèçìîâ ïî ðàçðåøåíèþ íàñòîÿùèõ
ïðîáëåì (îáñóæäåíèå ïèñüìà ðîäèòåëåé «Íàøè ïðàâà, îáÿçàííîñòè è îò-
âåòñòâåííîñòü»);

4) îáñóæäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåíèÿ íàñòîÿùèõ ïðî-
áëåì êàê ýòàïà âûçäîðîâëåíèÿ âñåé ñåìüè. Îòâåòñòâåííîñòü âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè çà
èõ âîçíèêíîâåíèå è ðàçðåøåíèå. Îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà äîâåðèÿ/íåäîâåðèÿ êàê
ñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ.

Çàíÿòèå 8
Öåëü: îáó÷åíèå êîíñòðóêòèâíûì ìåòîäàì ñîâëàäàíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ.
Çàäà÷è:

1) îñîçíàíèå òèïè÷íîãî ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ
(ðîëåâàÿ èãðà «Ñåìåéíûé êîíôëèêò»);

2) îñîçíàíèå äåçàäàïòèâíûõ è êîíñòðóêòèâíûõ ïðèåìîâ â êîíôëèêòíîé ñè-
òóàöèè. Ïðè÷èíû äåçàäàïòèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ;

3) çíàêîìñòâî ñ òåõíèêîé âåäåíèÿ «êîíñòðóêòèâíîãî ñïîðà» ïî Ñ. Êðàòîõâè-
ëó (Kratochvil S., 1974, 1985).

4) îáñóæäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü îáåèõ ñòîðîí çà íåêîíñòðóê-
òèâíîå âçàèìîäåéñòâèå â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, âëèÿíèå ñîáñòâåííûõ ýìîöèé
íà ðåçóëüòàò ñïîðà, âîçìîæíîñòè è ñïîñîáû èõ êîíòðîëèðîâàíèÿ.

Çàíÿòèå 9
Öåëü: îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå ñåìåéíûõ ðåñóðñîâ.
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Çàäà÷è:

1) îñîçíàíèå âîçìîæíîñòåé ñåìüè â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì êîíêðåòíîãî ÷ëåíà
ñåìüè;

2) îñîçíàíèå âîçìîæíîñòè èçìåíåíèÿ ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è æåëàå-
ìîå íàïðàâëåíèå ýòèõ èçìåíåíèé (ïñèõîãèìíàñòè÷åñêàÿ òåõíèêà «Ñêóëüï-
òóðà èäåàëüíîé ñåìüè»);

3) àíàëèç ïèñüìà ðîäèòåëåé «Äîðîãîé ìîé ðåáåíîê». Îæèäàíèÿ ðîäèòåëåé.
àíàëèç ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ, âûçâííûõ ýòèì îáðàùåíèåì;

4) ïîñëàíèå ðîäèòåëÿì «Äîðîãèå ìîè ðîäèòåëè»;
5) ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ.

Êîììåíòàðèè. Â îáñóæäåíèè âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñïëî÷åííîñòü ñåìüè,
âëèÿíèå ñïëî÷åííîñòè íà ñåìåéíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, íà âîçìîæíîñòè èçìåíå-
íèé è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà êàæäîãî åå ÷ëåíà è èçìåíåíèé ñàìîé ñåìüè. Ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ âàæíîñòü ñëåäîâàíèÿ ïðèíöèïàì èäåàëüíîé ñåìüè è îæèäàíèÿì ðîäèòå-
ëåé äëÿ îïòèìèçàöèè ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ëè÷íàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
è ïðèíàäëåæíîñòü ñåìåéíîé ãðóïïå.

Çàíÿòèå 10
Öåëü: ðàñøèðåíèå âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû äëÿ ñîáñòâåííîé ñåìüè.
Çàäà÷è:

1) îñîçíàíèå âîçìîæíûõ èçìåíåíèé â ñåìåéíîé ñèñòåìå è ïðèíÿòèå èõ íåîá-
õîäèìîñòè (ïñèõîãèìíàñòè÷åñêàÿ òåõíèêà «Ìîÿ ñåìüÿ ÷åðåç 5 ëåò»);

2) îñîçíàíèå ñâîåãî ìåñòà â ñåìüå è ìåñòà ñåìüè â ñîáñòâåííîé æèçíè;
3) îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà

è ðîñòà ñåìüè êàê ãàðìîíè÷íîé ñèñòåìû;
4) îáñóæäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ;
5) ïîäâåäåíèå èòîãîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû.

Êîììåíòàðèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìåéíîé
ñèñòåìû îò êàæäîãî åå ÷ëåíà: ïðè èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ õîòÿ áû îäíîãî åå ÷ëåíà
âûíóæäåíà ìåíÿòüñÿ è ñàìà ñåìüÿ. Îòäåëåíèå ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îò ñåìåéíîé
ñèñòåìû ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå âçðîñëåíèÿ è ýâîëþöèè ñå-
ìåéíîé ñèñòåìû.

Âîçíèêàþùèå ñåìåéíûå ïðîáëåìû, íåçàòðîíóòûå â õîäå ãðóïïîâîé ðàáîòû,
âûíîñÿòñÿ íà òðåòèé ýòàï îïèñûâàåìîé ìîäåëè.

Ýòàï III. Ðàçðåøåíèå ñåìåéíûõ ïðîáëåì ïåðèîäà
ðåàáèëèòàöèè

Öåëü: ïîääåðæàíèå àäàïòèâíîãî ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ïåðèîä ïðîõîæ-
äåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.

Çàäà÷è:

1) èñïîëüçîâàíèå ñåìåéíûõ ðåñóðñîâ â ïîääåðæàíèè óñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè
åå ÷ëåíà íà ñîçíàòåëüíûé îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è ó÷àñòèå â ðåàáèëè-
òàöèîííîé ïðîãðàììå;

2) ïðîôèëàêòèêà ïðîâîöèðóþùèõ ñåìåéíûõ ñèòóàöèé;

%���#������	$�
�
��	���
	����	�	���
�$ 	��



3) ñîâëàäàíèå ñ êîíôëèêòíûìè ñèòóàöèÿìè ñ ïîìîùüþ ïðèâëå÷åíèÿ «òðåòü-
åé ñèëû» — ñåìåéíîãî ïñèõîòåðàïåâòà;

4) ïîìîùü ñåìåéíîé ñèñòåìå â ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ñâîåãî êîíòðî-
ëÿ íàä ïîâåäåíèåì âûçäîðàâëèâàþùåãî, â óñòàíîâëåíèè áàëàíñà ìåæäó
íåîáõîäèìûì êîíòðîëåì è ïåðåäà÷åé îòâåòñòâåííîñòè ïîäðîñòêó çà åãî
ïîâåäåíèå.

Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè: ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
Ðåàëèçàöèÿ: ñåìåéíûå ñåññèè ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â 2 íåäåëè, âñåãî 4 âñòðå÷è ïî

2 ÷àñà êàæäàÿ. Íà âñòðå÷àõ ïðèñóòñòâóþò âñå ÷ëåíû ñåìüè.

Ñåññèÿ 1
Öåëü: ñîñòàâëåíèå ñåìåéíîãî äîãîâîðà íà 3 ìåñÿöà.
Çàäà÷è:

1) àíàëèç êîíêðåòíîãî îæèäàåìîãî ïîâåäåíèÿ;
2) ïðèíÿòèå ïðàâ è îòâåòñòâåííîñòè ñòîðîí;
3) âûðàáîòêà ìåõàíèçìîâ âîçäåéñòâèÿ íà äåçàäàïòèâíîå ïîâåäåíèå (êîíêðåò-

íûå ñàíêöèè);
4) âûðàáîòêà ìåõàíèçìîâ ïîäêðåïëåíèÿ àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ïîîùðåíèÿ);
5) âûðàáîòêà êðèòåðèåâ åãî äîñòèæåíèÿ;
6) ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà âûïîëíåíèå äîãîâîðà îáåèìè ñòîðîíàìè (ñòî-

ðîíû ïîäïèñûâàþò äîãîâîð â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, êàæäûé ïîëó÷àåò ïî ýê-
çåìïëÿðó).

Êîììåíòàðèè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ ïîäïèñàííîãî ñîãëàøå-
íèÿ êàê ìåõàíèçìà ýôôåêòèâíîé ðåàáèëèòàöèè, îòâåòñòâåííîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ
çà ñîáëþäåíèå äîãîâîðà, íåîáõîäèìîñòü òåðïåíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íàñòîé-
÷èâîñòè â åãî âûïîëíåíèè.

Ïîñëåäóþùèå òðè ñåññèè ïîñâÿùåíû êîíêðåòíûì ïðîáëåìàì è òðóäíîñòÿì,
âîçíèêàþùèì â ñåìüå è ñâÿçàííûì ñ ïðîáëåìîé çàâèñèìîñòè åå ÷ëåíà.

Ýòàï IV. Ïîääåðæèâàþùèé
Öåëü: ïîääåðæàíèå àäàïòèâíîãî ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ïåðèîä ðåàáèëè-
òàöèè.

Çàäà÷è:

1) ïîìîùü ñåìüå â ïîñòåïåííîé ïåðåäà÷å îòâåòñòâåííîñòè çà ïîâåäåíèå âû-
çäîðàâëèâàþùåìó è ñíÿòèè ñ ñåáÿ èçáûòî÷íîé êîíòðîëèðóþùåé ôóíêöèè;

2) îñîçíàíèå èíûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì, íå ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé íàðêîòèçà-
öèè åå ÷ëåíà;

3) ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ìåæäó ïîäðîñòêîì è ðîäèòåëÿìè çà ñâîþ æèçíü
è ñóäüáó ñåìüè.

Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè: ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.
×àñòîòà âñòðå÷: 1 ðàç â ìåñÿö, ñåññèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2 ÷àñà.
Êîììåíòàðèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè è æåëàíèè ðîäèòåëåé çàêëþ÷àåòñÿ íîâûé

ñåìåéíûé äîãîâîð íà ðàçðåøåíèå ïðîáëåì â ñåìüå, íå ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìîé
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ (÷àùå ýòî ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû).
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Ïðè íåæåëàíèè ñåìüè ó÷àñòâîâàòü â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììå ðàáîòà
ñ ïîäðîñòêîì îðèåíòèðóåòñÿ íà ïîñòåïåííîå îòäåëåíèå åãî îò ñåìåéíîé ñèñòåìû,
ïðèìåíåíèå òîé æå òàêòèêè íåîáõîäèìî ïðè ÿâíîì äåñòðóêòèâíîì ñóïðóæåñêîì
êîíôëèêòå, êîòîðûé ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü âîçâðàò ê íàðêîòèçàöèè ïîäðîñòêà.

Äàííàÿ ìîäåëü ìîæåò áûòü ðàñøèðåíà ïóòåì âíåñåíèÿ íîâûõ ïðåäëîæåíèé,
àëüòåðíàòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè. Ïîäáîð òåõ-
íèê è òåì äëÿ äèñêóññèé ñòðîèòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ïðåäâàðèòåëüíîé ñåìåéíîé äè-
àãíîñòèêè ó÷àñòíèêîâ ðåàáèëèòàöèè, èõ çàÿâîê è îæèäàíèé ñ ñîõðàíåíèåì îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïîâ è ïîäõîäîâ â èõ ðåàëèçàöèè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìîäåëè êðàòêîñðî÷íîé
áèôîêàëüíîé ñåìåéíî-ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè (ÌÊÁÑÃÏ)
Ðåçóëüòàòû êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ïîäðîñòêîâ, ïðîøåä-
øèõ ðåàáèëèòàöèþ â ÄÏÍÐÖ â 2001–2002 ãã.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ íàðêîìàíèåé ÿâëÿåòñÿ ñðîê
ðåìèññèè áîëåå 1 ãîäà. Ïðîâåäåííîå êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå (îïðîñ ïî òå-
ëåôîíó) ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ðåàáèëèòàöèþ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
â 2001–2002 ãã., ïîêàçàëî ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîé ìîäåëè â êîìïëåêñ-
íîé ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìåòîäîì ñðàâíåíèÿ âû-
áîðî÷íûõ äîëåé ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà ïîêàçàëà äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ: äîëÿ áîëüíûõ ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðåìèññèè áîëåå 1 ãîäà (íà
ìîìåíò îïðîñà), ñåìüè êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëè â ïðîãðàììå ðåàáèëèòàöèè ïî
ÌÊÁÑÃÏÒ, çíà÷èìî âûøå (ð<0,001), ÷åì äîëÿ íàõîäÿùèõñÿ â ðåìèññèè íàðêîçà-
âèñèìûõ ïîäðîñòêîâ, ñåìüè êîòîðûõ íå ðàáîòàëè ïî äàííîé ìîäåëè (òàáë. 22).
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2001 2002 âñåãî

Ïðîëå÷åíî 276 89 345

Îïðîøåíî 108
(38,8%)

36
(40,4%)

144
(41,7%)

Ó÷àñòèå
â ÊÁÑÃÌÏÒ
àáñîëþòíîå ÷èñ-
ëî, ïðîöåíò îò
îïðîøåííûõ

äà íåò
Ð
�

äà íåò
Ð
�

äà íåò
Ð
�

5
54,6%

49

45,4%

2
61,1%

14
38,9%

81
56,3%

63
43,7%

Ðåìèññèÿ, àáñî-
ëþòíîå ÷èñëî, %

24
40,7%

8
16,3%

<0,01
2,62

15
68,2%

5
35,7%

>0,05
1,58

39
48,1%

13
20,6%

<0,00
3,33

Ðåöèäèâ, àáñî-
ëþòíîå ÷èñëî, %

35
59,3%

41
83,7%

<0,01
2,62

7
31,8%

9
64,3%

>0,05
1,58

42
51,9%

50
79,4%

<0,00
3,3

Òàêèì îáðàçîì, äîëÿ ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðåìèññèè, èç ãðóïïû ñåìåé,
ïðîøåäøèõ ðåàáèëèòàöèþ ïî ìîäåëè ÊÁÑÃÏÒ, â 2,4 ðàçà áîëüøå, íåæåëè äîëÿ
ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ðåìèññèè, ÷ëåíû ñåìüè êîòîðûõ îòêàçàëèñü îò ó÷à-
ñòèÿ â ïðîõîæäåíèè ñåìåéíî-ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè (ð < 0,001).
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Õî÷åòñÿ âûðàçèòü íàäåæäó, ÷òî òå çàäà÷è, êîòîðûå ìû ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé: ñîçäà-
íèå òåîðèè è ìåòîäîëîãèè ñåìüè êàê ìíîãîóðîâíåâîé è ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïîíÿòü ðàçíûå ôîðìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åå êàê â
íîðìå, òàê è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êòî-ëèáî èç åå ÷ëåíîâ áîëåí íåðâíî-ïñèõè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèåì; ðàçðàáîòêà äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ðàçíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, — â èçâåñòíîé
ìåðå îêàçàëèñü ðåøåííûìè.

×òî æå èçìåíèëîñü çà 17 ëåò ñ ìîìåíòà âûõîäà â ñâåò íàøåé ìîíîãðàôèè «Ñå-
ìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ» (1990) — ïåðâîé â ÑÑÑÐ? Ïîæàëóé, ìû îáðåëè áîëüøå
ñïîêîéñòâèÿ è äîâåðèÿ ê ñâîåìó è ÷óæîìó îïûòó. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìû óäåëèëè òàê
ìíîãî ìåñòà èçëîæåíèþ îïûòà çàïàäíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ.

Â ñòðàíå ïîÿâèëîñü ìíîãî ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ — ïðèâåðæåíöåâ ðàç-
íûõ øêîë, êîòîðûõ îòëè÷àþò èíòåðåñ, êðåàòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå îòêðûâàòü íîâîå.

Íà ôàêóëüòåòàõ ïñèõîëîãèè ìíîãèõ âóçîâ Ðîññèè ïîÿâèëàñü ñïåöèàëèçàöèÿ
«Ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ».

Îòêðûòû êàôåäðû ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â îñíîâíîì â íåãîñóäàðñòâåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñðåäè ñåìåéíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ ñîõðàíÿåòñÿ ïàðèòåò ìåæäó âðà÷àìè è ïñè-
õîëîãàìè.

Â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ìû ñòàðàåìñÿ íå çàñîðÿòü ñâîþ ðàáîòó òåõíèêàìè,
à ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà èññëåäîâàíèè ïåðñïåêòèâ è âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå âñåãäà
åñòü ó êàæäîé ñåìüè. Ìû äóìàåì, ÷òî ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ — ýòî ýêçèñòåíöè-
àëüíàÿ âñòðå÷à, â êîòîðîé ïðîèñõîäÿò áîëüøèå èçìåíåíèÿ êàê â æèçíè ñåìüè, òàê
è â æèçíè ïñèõîòåðàïåâòà. Ìû ñîõðàíÿåì ïèåòåò ïåðåä íàóêîé, íî ó íàñ ïîÿâè-
ëîñü íîâîå îòíîøåíèå ê íåé.

Íàøà êíèãà îñíîâàíà íà îïûòå è çäðàâîì ñìûñëå. Êîíöåïòóàëèçàöèþ ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì êàê âàæíûé ýñòåòè÷åñêèé ìîìåíò â ïîçíàíèè, êàê óêðàøåíèå òîãî,
÷òî èçíà÷àëüíî êðàñèâî — êàðòèíû ìèðà, ïðèâíåñåíèå â íåå ãàðìîíèè. Ìû íå
ó÷èì è íå áóäåì íèêîãî ó÷èòü, èáî ýòî áåñïîëåçíî. Êòî çàõî÷åò ñòàòü ïñèõîòåðà-
ïåâòîì, ñòàíåò èì.

Ðàçóìååòñÿ, íå âñå âîïðîñû áûëè îñâåùåíû íàìè ðàâíîìåðíî è â äîñòàòî÷íîì
îáúåìå, íî äîñòèãíóòûé óðîâåíü îñìûñëåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî îïûòà, âîç-
ìîæíî, ïîìîæåò âçãëÿíóòü ñ íîâîé òî÷êè çðåíèÿ íà ïðîáëåìû ñåìåéíîé äèàãíî-
ñòèêè è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, à òàêæå íàéòè íîâûå ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Íà î÷åíü ìíîãèå âîïðîñû ìû íå çíàåì îòâåòà.
� ×òî æå òàêîå ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ?
� Êàê ñäåëàòü åå ýêîíîìè÷íîé, óñïåøíîé è äîñòóïíîé?
� Êàê ó÷èòü ïñèõîòåðàïèè?
� Ïî÷åìó íåêîòîðûå ñåìåéíûå ïñèõîòåðàïåâòû çíàþò, ÷òî òàêîå íåñ÷àñòüå,

íå òîëüêî ïî ðàññêàçàì ïàöèåíòîâ, íî è ñàìè íåñ÷àñòëèâû?
Åñëè çàíÿòèå ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèåé ÿâëÿåòñÿ ñóáëèìàöèåé, òî òîãäà îíî

ñðîäíè èñêóññòâó. Åñëè îäíîé èç äâèæóùèõ ñèë ïñèõîòåðàïåâòà ÿâëÿþòñÿ ïðîòè-



âîïåðåíîñû, òî òîãäà ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðåâðàùàåòñÿ èç òåðàïèè â áîëåçíü.
È ñðàçó ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå âîïðîñû: ó÷èòü èëè ëå÷èòü ïñèõîòåðàïåâòà? Êàêîâû
êðèòåðèè îòãðàíè÷åíèÿ ïðîöåññîâ ëå÷åíèÿ îò ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ ïðè ïîäãîòîâ-
êå ïñèõîòåðàïåâòîâ?

Íà ýòè âîïðîñû íàì ïðåäñòîèò äàòü îòâåòû åñëè íå â ñëåäóþùåé êíèãå, òî
â äèñêóññèÿõ ñ êîëëåãàìè.

Âàæíîé ïðîáëåìîé, íå íàøåäøåé ðåøåíèÿ íà ñòðàíèöàõ íàøåé êíèãè, ÿâëÿåò-
ñÿ ñîîòíîøåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ñåìåéíîé ïñè-
õîòåðàïèè. Èñïîëüçîâàíèå òåîðèè êðóãîâîé ïðè÷èííîñòè ïîâûøàåò ïðèâëåêà-
òåëüíîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, òàê êàê èçìåíåíèÿ ó îäíèõ ÷ëåíîâ ñåìüè
âûçûâàþò èçìåíåíèÿ ó äðóãèõ. Íî â æèçíè ñåìüè ÷àñòî ïîäâåðãàþò ñåáÿ è õèðóð-
ãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì — àìïóòàöèÿì, ðåçåêöèÿì è àáîðòàì: ñóïðóãè ðàçâî-
äÿòñÿ, äåëÿò èìóùåñòâî, êîãî-òî âûãîíÿþò. Ïîñëå ýòèõ îïåðàöèé ñåìüè ñ èçìå-
íèâøåéñÿ àíàòîìèåé è «àìïóòàíòû» — èçãíàííèêè, îäèíî÷êè — íà÷èíàþò íîâóþ
æèçíü, êîòîðàÿ ïîä÷àñ ëó÷øå, ÷åì ïðåæíÿÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ
òåîðèÿ «èíäèâèäà-ãåðîÿ-îäèíî÷êè» òàêæå ñîõðàíÿåò ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü.

Íàì ïðèÿòíî ñîçíàâàòü, ÷òî îãðîìíûé îïûò îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ
íàøåë ñâîå äîñòîéíîå âûðàæåíèå íà ñòðàíèöàõ ìíîãèõ êíèã ïî ñåìåéíîé ïñèõî-
òåðàïèè, à îòâåòû íà ñôîðìóëèðîâàííûå íàìè âîïðîñû áóäóò íàéäåíû äðóãèìè.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Óõîäû äåòåé èç ñåìüè



Ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ñåìüè â õîäå ñåìåéíîé
ïñèõîòåðàïèè

Íèæå ìû ïîìåùàåì ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ñåìüè, ðàçðàáîòàííûå
íàìè è íàøèìè ñîòðóäíèêàìè ñïåöèàëüíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîýòàïíîãî âûÿâëå-
íèÿ ñåìåéíîãî èñòî÷íèêà ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè ëè÷íîñòè.

Öåëü ýòèõ ìåòîäèê è ïðèìåíåíèå èõ äëÿ èçó÷åíèÿ ñåìüè ïîäðîáíî îïèñàíû
â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ êíèãè. Ìåòîäèêè «Òèïîâîå ñåìåéíîå ñîñòîÿíèå»,
«Íàèâíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ» (ÍÑÏ), ìåòîäè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ÏÒÑ, èëè «Ñèì-
ïàòèÿ», îïðîñíèê ÀÑÒ, îïðîñíèê ÊÄÑ, øêàëà «Âíåøíåå íîðìàòèâíîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå» èìåþò ñâîåé öåëüþ ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè îá îïðåäåëåííîé ñòîðîíå ñå-
ìåéíîé æèçíè, ïðè÷åì íåîáõîäèìî ïðîäîëæåíèå ðàáîòû ïî óñòàíîâëåíèþ íà-
äåæíîñòè, âàëèäíîñòè è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ íåêîòîðûõ èç íèõ — îïðîñíèêà ÊÄÑ,
øêàëû «Âíåøíåå íîðìàòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå» è îïðîñíèêà ÀÑÒ. Âñå ìåòîäèêè
ýòîé ãðóïïû ïðîâåðÿëèñü íà êîíñèñòåíòíîñòü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà Êüþäåðà Ðè-
÷àðäñîíà (Àíàñòàçè À., 1982), ïðèâîäÿòñÿ êîýôôèöèåíòû «r11» ïî îòäåëüíûì ìå-
òîäèêàì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èçó÷àëàñü âàëèäíîñòü êàæäîãî èç îïðîñíèêîâ ïî èç-
áðàííîìó êðèòåðèþ — ïî äàííûì êëèíè÷åñêîé îöåíêè èçìåðÿåìîãî êà÷åñòâà ó
îïðåäåëåííîé ñåìüè èëè èíäèâèäà (Àíàñòàçè À., 1982). Äëÿ âûÿâëåíèÿ âàëèäíî-
ñòè èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Êåíäýëà ìåæäó áàëëîì
(ðàíãîì) îïðîñíèêà è êðèòåðèÿ.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïðèâåäåííûå ìåòîäèêè íå ìîãóò çàìåíèòü êëèíè÷åñêîå èçó-
÷åíèå ñåìüè. Îíè âûñòóïàþò â ðîëè «óìíîãî ñîâåò÷èêà», äàþùåãî âîçìîæíîñòü
óòî÷íèòü, êîíêðåòèçèðîâàòü äàííûå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, à â ñëó÷àå ðàñõî-
æäåíèÿ ñ íèìè ïîáóæäàþò ê áîëåå âíèìàòåëüíîìó èçó÷åíèþ îáúåêòà.

Ðàáîòà íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäèê ïðîäîëæàåòñÿ, ïîýòîìó àâòîðû îñòàâ-
ëÿþò çà ñîáîé ïðàâî âíåñåíèÿ â íèõ äàëüíåéøèõ èçìåíåíèé è óòî÷íåíèé.

Ïðè èçëîæåíèè ìåòîäèê áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ ñëåäóþùèå ñîêðàùåíèÿ:

r11 — êîýôôèöèåíò êîíñèñòåíòíîñòè, ðàññ÷èòàííûé ïî Êüþäåðó—Ðè÷àðäñîíó;
ðî — êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Êåíäýëà;
ð — óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé ñóùåñòâåííîñòè êîýôôèöèåíòà;
n — âåëè÷èíà âûáîðêè, ïî äàííûì êîòîðîé ïðîâîäèëàñü âàëèäèçàöèÿ è îïðå-

äåëåíèå óðîâíÿ êîíñèñòåíòíîñòè.
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�-0J�KL�0L )

Ìåòîäèêà «Cåìåéíî îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå»

1. Ïñèõîëîã: «Ìûñëåííî âåðíèòåñü äîìîé â ñåìüþ. Âñïîìíèòå ÷óâñòâà, ñ êî-
òîðûìè âû îòêðûâàåòå äâåðü äîìà, ñ êîòîðûìè âñïîìèíàåòå äîìàøíèå äå-
ëà íà ðàáîòå. Êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå â âûõîäíûå äíè è ïî âå÷åðàì? Â îá-
ùåì, âñïîìíèòå âñþ âàøó ñåìåéíóþ æèçíü. Êàêèì âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå ÷àùå
âñåãî? Îòìåòüòå íà øêàëàõ».
Ïñèõîëîã (âðó÷àåò áëàíê äëÿ îòâåòîâ).
Îáñëåäóåìûé (îòìå÷àåò).

2. Ïñèõîëîã (îáðàùàåò âíèìàíèå íà êà÷åñòâî, íàèáîëåå âûðàæåííîå íà øêà-
ëàõ): «Âû îòìåòèëè, ÷òî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â ñåìüå î÷åíü... (íàçûâàåò ñîîò-
âåòñòâóþùåå êà÷åñòâî). Ïðèÿòíîå ýòî ÷óâñòâî èëè ñêîðåå íåïðèÿòíîå?
Ïðîøó âàñ âñïîìíèòü íåñêîëüêî ñëó÷àåâ èç âàøåé ñåìåéíîé æèçíè, êîãäà
âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ î÷åíü... (íàçûâàåòñÿ òî æå ñîñòîÿíèå)».

3. Îáñëåäóåìûé (ðàññêàçûâàåò).
Ïñèõîëîã: «Ïîïðîáóéòå åùå ðàç îöåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå äîìà íà ýòèõ æå
øêàëàõ. Âñå îñòàåòñÿ ïî-ñòàðîìó èëè ÷òî-òî èçìåíÿåòñÿ?»
Îáñëåäóåìûé îáû÷íî ìåíÿåò îöåíêó ïî íåêîòîðûì øêàëàì. Åñëè ïðè ýòîì
íà ïåðâûé ïëàí âûøëî äðóãîå ñîñòîÿíèå, òî âñÿ ïðîöåäóðà ïîâòîðÿåòñÿ
ñ ïóíêòà 2.

Îáðàáîòêà: áàëëû ïî øêàëàì, îáîçíà÷åííûì îäèíàêîâûì èíäåêñîì, ñóììèðó-
þòñÿ. Ñîñòîÿíèå êîíñòàòèðóåòñÿ, åñëè ñóììà îöåíîê ïî 4 ñóáøêàëàì ïðåâûøà-
åòñÿ èëè ðàâíà ïî Ó (îáùàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü) 26 áàëëàì; ïî Í (íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîå íàïðÿæåíèå) — 27 áàëëàì; ïî Ò (ñåìåéíàÿ òðåâîæíîñòü) — 26 áàëëàì.

Áëàíê ê ìåòîäèêå «ñåìåéíî îáóñëîâëåííîå ñîñòîÿíèå»

Äîâîëüíûì 0 7 Íåäîâîëüíûì Ó

Ñïîêîéíûì 0 7 Âñòðåâîæåííûì Ò

Íàïðÿæåííûì 0 7 Ðàññëàáëåííûì Í

Ðàäîñòíûì 0 7 Îãîð÷åííûì Ó

Íóæíûì 0 7 Ëèøíèì Ò

Îòäîõíóâøèì 0 7 Óñòàëûì Í

Çäîðîâûì 0 7 Áîëüíûì Ó

Ñìåëûì 0 7 Ðîáêèì Ò

Áåççàáîòíûì 0 7 Îçàáî÷åííûì Í

Ïëîõèì 0 7 Õîðîøèì Ó

Ëîâêèì 0 7 Íåóêëþæèì Ò

Ñâîáîäíûì 0 7 Çàíÿòûì Í

Ò ______ ; Ó ______ ; Í ______ .

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî ___________________________________________
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�-0J�KL�0L +

Îïðîñíèê «Àíàëèç ñåìåéíîé òðåâîãè» (ÀÑÒ)

Óâàæàåìûé òîâàðèù! Ïðåäëàãàåìûé Âàì îïðîñíèê ñîäåðæèò óòâåðæäåíèÿ î Âà-
øåì ñàìî÷óâñòâèè äîìà, â ñåìüå. Óòâåðæäåíèÿ ïðîíóìåðîâàíû. Òàêèå æå íîìåðà
åñòü â «Áëàíêå îïðîñíèêà ÀÑÒ».

×èòàéòå ïî î÷åðåäè óòâåðæäåíèÿ îïðîñíèêà.
Åñëè Âû â îáùåì ñîãëàñíû ñ íèìè, òî íà áëàíêå îáâåäèòå êðóæêîì íîìåð

óòâåðæäåíèÿ. Åñëè Âû â îáùåì íå ñîãëàñíû — çà÷åðêíèòå ýòîò æå íîìåð.
Åñëè î÷åíü òðóäíî âûáðàòü, òî ïîñòàâüòå íà íîìåðå âîïðîñèòåëüíûé çíàê.

Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû òàêèõ îòâåòîâ áûëî íå áîëüøå òðåõ. Ïîìíèòå, Âû õàðàêòåðè-
çóåòå ñâîå ñàìî÷óâñòâèå â ñåìüå.

Â îïðîñíèêå íåò «ïðàâèëüíûõ» è «íåïðàâèëüíûõ» óòâåðæäåíèé. Îòâå÷àéòå
òàê, êàê ÷óâñòâóåòå. Ýòèì Âû ïîìîæåòå âðà÷ó.

1. Çíàþ, ÷òî ÷ëåíû ìîåé ñåìüè ÷àñòî áûâàþò íåäîâîëüíû ìíîþ.
2. ×óâñòâóþ, ÷òî, êàê áû ÿ íè ïîñòóïèë(à), âñå ðàâíî áóäåò íå òàê.
3. ß ìíîãîå íå óñïåâàþ ñäåëàòü.
4. Òàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èìåííî ÿ ÷àùå âñåãî îêàçûâàþñü âèíîâàò(à) âî âñåì,

÷òî ñëó÷àåòñÿ â íàøåé ñåìüå.
5. ×àñòî ÷óâñòâóþ ñåáÿ áåñïîìîùíûì (áåñïîìîùíîé).
6. Äîìà ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íåðâíè÷àòü.
7. Êîãäà ïîïàäàþ äîìîé, ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåóêëþæèì (íåóêëþæåé) è íåëîâêèì

(íåëîâêîé).
8. Íåêîòîðûå ÷ëåíû ñåìüè ñ÷èòàþò ìåíÿ áåñòîëêîâûì (áåñòîëêîâîé).
9. Êîãäà ÿ äîìà, âñå âðåìÿ èç-çà ÷åãî-íèáóäü ïåðåæèâàþ.

10. ×àñòî ÷óâñòâóþ íà ñåáå êðèòè÷åñêèå âçãëÿäû ÷ëåíîâ ìîåé ñåìüè.
11. Èäó äîìîé è ñ òðåâîãîé äóìàþ, ÷òî åùå ñëó÷èëîñü â ìîå îòñóòñòâèå.
12. Äîìà ó ìåíÿ ïîñòîÿííî îùóùåíèå, ÷òî íàäî åùå î÷åíü ìíîãîå ñäåëàòü.
13. Íåðåäêî ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëèøíèì (ëèøíåé) äîìà.
14. Äîìà ó ìåíÿ òàêîå ïîëîæåíèå, ÷òî ïðîñòî îïóñêàþòñÿ ðóêè.
15. Äîìà ìíå ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ñäåðæèâàòüñÿ.
16. Ìíå êàæåòñÿ, åñëè áû ÿ âäðóã èñ÷åç (èñ÷åçëà), òî íèêòî áû ýòîãî íå çàìåòèë.
17. Èäåøü äîìîé, äóìàåøü, ÷òî áóäåøü äåëàòü îäíî, íî, êàê ïðàâèëî, ïðèõîäèò-

ñÿ äåëàòü ñîâñåì äðóãîå.
18. Êàê ïîäóìàþ î ñâîèõ ñåìåéíûõ äåëàõ, íà÷èíàþ âîëíîâàòüñÿ.
19. Íåêîòîðûì ÷ëåíàì ìîåé ñåìüè áûâàåò íåóäîáíî èç-çà ìåíÿ ïåðåä äðóçüÿìè

è çíàêîìûìè.
20. ×àñòî áûâàåò: õî÷ó ñäåëàòü õîðîøî, íî îêàçûâàåòñÿ, âûøëî ïëîõî.
21. Ìíå ìíîãîå ó íàñ íå íðàâèòñÿ, íî ÿ ýòîãî ñòàðàþñü íå ïîêàçûâàòü.
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Áëàíê îïðîñíèêà ÀÑÒ

1 4 7 10 13 16 19 Â /5

2 5 8 11 14 17 20 Ò /5

3 6 9 12 15 18 21 Í /6

Ñ = /14

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî __________________________________________________

Ïðèìå÷àíèå. Äàííûå ïî âàëèäèçàöèè ìåòîäèêè: po = 0,66; p = 0,01; r11 = 0,56; p = 0,01; n =
= 72 ÷åëîâåêà.

Ïðàâèëî îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïî îïðîñíèêó ÀÑÒ
� Øêàëà Â — Âèíà. ×ëåí ñåìüè ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì Â ïîñòîÿííî ÷óâñò-

âóåò ñåáÿ íå â ïîðÿäêå – ìåäëèòåëüíûé, íåóêëþæèé, âñåì òîëüêî ìåøà-
þùèé.

� Øêàëà Ò — Òðåâîãà. ×ëåí ñåìüè ñ ïîêàçàòåëåì Ò – ïîñòîÿííî îïàñàþùèé-
ñÿ, ÷òî íå óñïååò, íå ñïðàâèòñÿ, íå çàìåòèò, íå ñäåëàåò èëè íåïðàâèëüíî ñäå-
ëàåò.

� Øêàëà Í — Íàïðÿæåííîñòü. ×ëåí ñåìüè ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì Í ïîñòî-
ÿííî íàïðÿæåí, íàñòîðîæå, ïðèëàãàåò ñëèøêîì ìíîãî ñèë äàæå äëÿ îáû÷-
íûõ ñåìåéíûõ äåë, íåðâíè÷àåò.

Äèàãíîñòè÷åñêîå
÷èñëî — ÷èñëî

ñîãëàñèé
ñ óòâåðæäåíèÿìè

øêàëû

1 4 7 10 13 16 19 5 Â

2 5 8 11 14 17 20 5 Ò

3 6 9 12 15 18 21 6 Í

Ñóììàðíîå äèàãíîñòè÷åñêîå ÷èñëî, îòðàæàþùåå ÎÑÒ (îáùóþ ñåìåéíóþ òðå-
âîæíîñòü) ðàâíî 14, ò. å. ïîëó÷åíî 14 ñîãëàñèé ñ ëþáûìè óòâåðæäåíèÿìè ëþáîé
èç øêàë.
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�-0J�KL�0L 1

Îïðîñíèê «Êîíñòðóêòèâíî-äåñòðóêòèâíàÿ
ñåìüÿ» (ÊÄÑ)

Óâàæàåìûé òîâàðèù! Ïðåäëàãàåìûé îïðîñíèê ñîäåðæèò óòâåðæäåíèÿ î ÷ëåíå
Âàøåé ñåìüè, êîòîðûé äîñòàâëÿåò Âàì áîëüøå âñåãî çàáîò. Óòâåðæäåíèÿ ïðîíó-
ìåðîâàíû. Òàêèå æå íîìåðà åñòü â «Áëàíêå îïðîñíèêà ÊÄÑ».

×èòàéòå ïî î÷åðåäè óòâåðæäåíèÿ îïðîñíèêà. Åñëè Âû â îáùåì ñîãëàñíû ñ íèìè,
òî íà áëàíêå îáâåäèòå êðóæêîì íîìåð óòâåðæäåíèÿ. Åñëè Âû â îáùåì íå ñîãëàñ-
íû — çà÷åðêíèòå ýòîò æå íîìåð. Åñëè î÷åíü òðóäíî âûáðàòü, òî ïîñòàâüòå íà íî-
ìåðå âîïðîñèòåëüíûé çíàê. Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû òàêèõ îòâåòîâ áûëî íå áîëüøå òðåõ.

Â îïðîñíèêå íåò «ïðàâèëüíûõ» è «íåïðàâèëüíûõ» óòâåðæäåíèé. Îòâå÷àéòå,
êàê åñòü íà ñàìîì äåëå, êàê âû äóìàåòå. Ýòèì Âû ïîìîæåòå âðà÷ó. Ïîìíèòå, Âû
îòâå÷àåòå î ÷ëåíå Âàøåé ñåìüè, êîòîðûé äîñòàâëÿåò Âàì áîëüøå âñåãî õëîïîò.

1. Óâåðåí, ÷òî ïîìî÷ü åìó (åé) ìîãóò òîëüêî ñàìûå ñòðîãèå ìåðû.
2. Êîãäà ñìîòðþ íà íåãî (íåå), äóìàþ, ÷òî ñóäüáà êî ìíå íåñïðàâåäëèâà.
3. ß íèêîãäà íå çíàþ, ÷òî ó íåãî (íåå) íà óìå.
4. Ïîðîé äóìàþ: «Áûëî áû ëó÷øå, åñëè áû îí (îíà) êóäà-íèáóäü èñ÷åç (ëà)».
5. ×òî áû ìû ñ íèì (íåé) íè äåëàëè, îí (îíà) ñòàíîâèòñÿ âñå õóæå.
6. Îêðóæàþùèå ñ÷èòàþò ìåíÿ âèíîâàòûì (âèíîâàòîé) â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò

ñ íèì (íåé).
7. Íåðåäêî îí (îíà) èñ÷åçàåò, è ÿ íå çíàþ, ÷òî ñ íèì (íåé).
8. Íèêòî èç îêðóæàþùèõ íå õî÷åò ïîìî÷ü ìíå.
9. Îí (îíà) íå ñ÷èòàåòñÿ ñî ìíîé.

10. Áûâàåò, ÷òî ìíå íåïðèÿòíî èìåòü ñ íèì (íåé) äåëî.
11. ß íèêîãäà íå çíàþ, ÷òî îí (îíà) åùå âûêèíåò.
12. Îí (îíà) îòíîñèòñÿ êî ìíå âðàæäåáíî.
13. Ê íåìó (íåé) íåâîçìîæíî íàéòè ïîäõîä.
14. Èç-çà íåãî (íåå) ó ìåíÿ èñïîð÷åíû îòíîøåíèÿ ñî ìíîãèìè ëþäüìè.
15. Îí (îíà) âñå ñêðûâàåò îò ìåíÿ.
16. Åñëè áû åãî (åå) íå áûëî, ìîÿ æèçíü áûëà áû ñ÷àñòëèâîé è èíòåðåñíîé.
17. Äàæå åñëè îí (îíà) òâåðäî ðåøèò ñòàòü ëó÷øå, ÿ çíàþ: âñå ðàâíî îí (îíà) îñ-

òàíåòñÿ òàêèì (îé), êàê áûë (à).
18. Ìíå ñòûäíî, êîãäà ãîâîðÿò î íåì (íåé).
19. Îí (îíà) ïîñòîÿííî îáìàíûâàåò ìåíÿ.
20. Åãî (åå) èñïðàâëåíèå (âûçäîðîâëåíèå) î÷åíü ìàëî çàâèñèò îò ìåíÿ.
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Áëàíê îïðîñíèêà ÊÄÑ

Ä Ê Ðåç = Øêàëà

1 5 9 13 17 Âëèÿíèå 5 2

2 6 10 14 18 Ôðóñòðàöèÿ 4 2

3 7 11 15 19 Èíôîðìàöèÿ 5 1

4 8 12 16 20 Îò÷óæäåíèå 3 0

> 12 < 5

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî __________________________________________________

Ïðèìå÷àíèÿ. Äàííûå ïî âàëèäèçàöèè ìåòîäèêè:
ðî ïî øêàëå «Âëèÿíèå» = 0,72; ïî øêàëå «Ôðóñòðàöèÿ» = 0,62; ïî øêàëå «Èíôîðìà-

öèÿ» = 0,70; ïî øêàëå «Îò÷óæäåíèå» = 0,61; ïî âûðàæåííîñòè äåñòðóêòèâíîãî òè-
ïà = 0,60;

ð ïî âñåì — 0,01;
ã11 ïî øêàëå «Âëèÿíèå» = 0,80; ïî øêàëå «Ôðóñòðàöèÿ» = 0,60; ïî øêàëå «Èíôîðìà-

öèÿ» = 0,74; ïî øêàëå «Îò÷óæäåíèå» = 0,68; ïî âûðàæåííîñòè äåñòðóêòèâíîãî òè-
ïà = 0,76;

ð ïî âñåì — 0,01;
n = 102 ÷åëîâåêà.

Ïðàâèëà îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ ïî îïðîñíèêó ÊÄÑ

� Øêàëà «Âëèÿíèå» — ïðè 5 áàëëàõ è áîëüøå äèàãíîñòèðóåòñÿ «äåñòðóêòèâ-
íîå» ÷óâñòâî èñ÷åðïàííîñòè âñåõ ñðåäñòâ è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì áåññèëèÿ ñî-
õðàííîãî ÷ëåíà ñåìüè ïî îòíîøåíèþ ê ïðîáëåìíîìó. («Íè÷åãî íå ìîãó
ñ íèì ïîäåëàòü. Âñå ñðåäñòâà èñ÷åðïàíû»).

� Øêàëà «Ôðóñòðàöèÿ» — ïðè 4 áàëëàõ è âûøå äèàãíîñòèðóþòñÿ «äåñòðóê-
òèâíûå» ÷óâñòâà îò÷àÿíèÿ, íåâåðèå, ÷òî ñèòóàöèÿ ìîæåò óëó÷øèòüñÿ.

� Øêàëà «Èíôîðìàöèÿ» — 5 áàëëîâ è âûøå – îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè
î ïðîáëåìíîì ÷ëåíå ñåìüè, îñîáåííî î åãî ìûñëÿõ, ÷óâñòâàõ è ò. ä. Ñîõðàí-
íûé ÷ëåí ñåìüè íå ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïðîáëåìíûì. Ïîñòóïêè ïî-
ñëåäíåãî ïîÿòîÿííî îêàçûâàþòñÿ íåïðåäñêàçóåìûìè.

� Øêàëà «Îò÷óæäåíèå» — 3 áàëëà è áîëüøå – ÷ëåí ñåìüè, êîòîðûé áîëüøå
âñåãî çàáîòèòñÿ î ïðîáëåìíîì è áîëåå âñåãî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåòñòâåííûì,
îò÷óæäàåòñÿ è îò ïðîáëåìíîãî, è îò îêðóæàþùèõ. Ìàòü, êîòîðàÿ ïðîáóåò
«âûòàùèòü» ñâîåãî òðóäíîãî ñûíà, îêàçûâàåòñÿ â öåíòðå êðèòèêè: åå âèíÿò
çà âñå, ÷òî îí òâîðèò, åé äîñòàåòñÿ è îò ñûíà, ïîñêîëüêó îíà åìó ñèëüíî «ìå-
øàåò». Ïîýòîìó îíà âñå áîëåå îñòàåòñÿ îäíà, áåç ìîðàëüíîé è ïðî÷åé ïîä-
äåðæêè.

Åñëè ñóììà ñòîëáöà Ä áîëüøå 12, êîíñòàòèðóåì äåñòðóêòèâíûé òèï îòíîøå-
íèÿ ñîõðàííîãî ÷ëåíà ñåìüè ê ïðîáëåìíîìó. Åñëè ìåíüøå 5, òî äèàãíîñòèðóåì
êîíñòðóêòèâíûé. Ïðîìåæóòî÷íûé — íåîïðåäåëåííî.
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Áëàíê îïðîñíèêà ÊÄÑ

Ä Ê Ðåç = Øêàëà

Åñëè ðàâíî
è áîëåå –

äåñòðóêòèâíîå
çíà÷åíèå

øêàëû (Ä)

Åñëè ðàâíî
è ìåíåå – êîí-
ñòðóêòèâíîå

çíà÷åíèå
øêàëû (Ê)

1 5 9 13 17 Âëèÿíèå 5 2

2 6 10 14 18 Ôðóñòðàöèÿ 4 2

3 7 11 15 19 Èíôîðìàöèÿ 5 1

4 8 12 16 20 Îò÷óæäåíèå 3 0

Îáùåå äåñòðóêòèâíîå è îáùåå êîíñòðóêòèâíîå ÷èñëî áîëüøå 12 ìåíüøå 5

ÊÄÑ çàïîëíÿëàñü â ñåìüÿõ, ãäå èìååòñÿ «ïðîáëåìíûé» ÷ëåí ñåìüè: àëêîãîëèê, äåçàäàï-
òèðîâàííûé ïîäðîñòîê, ïñèõè÷åñêè áîëüíîé. Çàïîëíÿåò ÷ëåí ñåìüè, êîòîðûé áîëüøå
âñåõ çàíèìàåòñÿ èì, íàïðèìåð ìàòü ïîäðîñòêà, æåíà àëêîãîëèêà.
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Äèàãíîñòèêî-ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïðîöåäóðà «Íàèâíàÿ ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ»

(ÍÑÏ)

1. Ïñèõîëîã: «Ñåé÷àñ ìû áóäåì èçó÷àòü, õîðîøî ëè âû çíàåòå ëþäåé, óìååòå
ëè ïðåäâèäåòü èõ ïîñòóïêè, óãàäûâàòü ìûñëè, ÷óâñòâà, æåëàíèÿ. Êàê âû ñà-
ìè ñ÷èòàåòå, õîðîøî ëè âû çíàåòå ëþäåé?»
Îáñëåäóåìûé (îòâå÷àåò).
Ïñèõîëîã (ïîñëå îòâåòà, âíå çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ): «Òàêîé îòâåò —
õîðîøèé ïðèçíàê. Âèäèìî, âû õîðîøî çíàåòå ëþäåé!»

2. Ïñèõîëîã: «Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû âèäèòå èäóùèõ ïî óëèöå ìîëîäûõ ëþ-
äåé — ïàðíÿ è äåâóøêó. Îíè èäóò âìåñòå. Îí ïîëîæèë åé ðóêó íà ïëå÷î.
Ìîæåòå ëè âû áîëåå èëè ìåíåå óâåðåííî îïðåäåëèòü, óâèäåâ òàêóþ ïàðó,
íàñêîëüêî îíè äðóã äðóãó íðàâÿòñÿ, êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàþò?»
Îáñëåäóåìûé (îòâå÷àåò).
Ïñèõîëîã (âíå çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ îòâåòà): «Î÷åíü õîðîøî!»

3. Ïñèõîëîã: «Ìîæåòå ëè âû ïî âûðàæåíèþ ëèöà ÷åëîâåêà îïðåäåëèòü ÷óâñò-
âà, êîòîðûé îí èñïûòûâàåò? Äàâàéòå ïîïðîáóåì!»
Ïñèõîëîã (ðèñóåò ëèöà òèïà «òî÷êà, òî÷êà, çàïÿòàÿ...»).
Îáñëåäóåìûé (ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü âûðàæàåìîå ÷óâñòâî).
Ïñèõîëîã (îäîáðÿåò âíå çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ îòâåòà).

4. Ïñèõîëîã: «À òåïåðü ïåðåõîäèì ê ñàìîìó ãëàâíîìó çàäàíèþ. ß ðàññêàæó
âàì î ñëó÷àå, êîòîðûé äåéñòâèòåëüíî èìåë ìåñòî. Ýòèõ ëþäåé ÿ õîðîøî
çíàþ. Ïîïðîáóéòå óñòàíîâèòü, ÷åì êîí÷èëñÿ ýòîò ñëó÷àé!»
Ïñèõîëîã (çà÷èòûâàåò ñëó÷àé): «Íó, ñìîæåòå ëè âû â òî÷íîñòè, áåçîøèáî÷-
íî óãàäàòü, ÷òî ñäåëàë ýòîò ÷åëîâåê?»
Îáñëåäóåìûé (âåðîÿòíûé îòâåò): «Â òî÷íîñòè óñòàíîâèòü î÷åíü òðóäíî.
Íàäî çíàòü ýòèõ ëþäåé, èõ æèçíü».
Ïñèõîëîã: «Âåðíî! Íî ÿ õîðîøî çíàþ ýòèõ ëþäåé. Ïîýòîìó çàäàâàéòå ìíå
ëþáûå âîïðîñû î íèõ. Òîëüêî îäíî óñëîâèå! Âîïðîñû ìîæíî çàäàâàòü òîëü-
êî òàêèå, íà êîòîðûå ìîæíî îòâåòèòü ëèáî “äà”, ëèáî “íåò”. Äîãîâîðèëèñü?»
Îáñëåäóåìûé (íà÷èíàåò çàäàâàòü âîïðîñû).
Ïñèõîëîã (ïî êàæäîìó âîïðîñó): 1) îäîáðÿåò âîïðîñ; 2) äàåò óêëîí÷èâûé
îòâåò; 3) çàïèñûâàåò âîïðîñ.
Îáñëåäóåìûé (âåðîÿòíàÿ ðåïëèêà): «Âñå! Ìîãó óñòàíîâèòü, êàê îí ïîñòó-
ïèë».
Ïñèõîëîã: «Îäíó ìèíóòî÷êó ïîäîæäèòå! Íà ñêîëüêî ïðîöåíòîâ âû óâåðå-
íû, ÷òî ïðàâèëüíî óñòàíîâèëè?»
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Îáñëåäóåìûé (íàçûâàåò ïðîöåíò).
Ïñèõîëîã: «Èòàê, âàøå ìíåíèå?»
Îáñëåäóåìûé (äàåò îòâåò).
Ïñèõîëîã (âíå çàâèñèìîñòè îò îòâåòà): «Óãàäàëè âåðíî. Ïîæàëóéñòà, ïîäå-
ëèòåñü ñåêðåòîì, êàê âàì óäàëîñü óãàäàòü? ×òî âû õîòåëè óñòàíîâèòü ñ ïî-
ìîùüþ ïåðâîãî âîïðîñà?» (çàïèñûâàåò). «Âòîðîãî?» (çàïèñûâàåò) è ò. ä.

5. Ïñèõîëîã (àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, íà÷èíàÿ ñ ïóíêòà 4, ðàáîòàåò ñî ñëó÷àåì 2
è ñëó÷àåì 3).

Ñëó÷àé 1
Åãî ôàìèëèÿ Àëåêñååâ. Æèâåò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Çîâóò Èâàí Ñåðãååâè÷. Åìó
29 ëåò. Æåíàò ïÿòûé ãîä. Äâîå äåòåé — áëèçíåöû: Òîëèê è Òàíÿ. Ðàáîòàåò èíæåíå-
ðîì-êîíñòðóêòîðîì, çàðàáîòîê ñêðîìíûé. Îäíàæäû åìó ïîçâîíèë îäíîêóðñíèê
èç Ìîñêâû. Îí ïðåäëîæèë ïåðååõàòü ê íåìó, çàíÿòüñÿ áîëåå èíòåðåñíîé ðàáîòîé.
Çàðàáîòîê íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ âûøå.

Îäíà ïðîáëåìà — ñ êâàðòèðîé. Âîçíèêëà èäåÿ: îí ïîêà ïîåäåò îäèí, à ÷åðåç ïà-
ðó ëåò âîçüìåò è ñåìüþ. Îí äîëãî êîëåáàëñÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïåðñïåêòèâà,
è ðàáîòà, î êîòîðîé äàâíî ìå÷òàë, à ñ äðóãîé — æèçíü âäàëè îò ñåìüè. ×òî îí âû-
áðàë?

Ñëó÷àé 2
Âîñòðèí Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ — ñìåííûé ìàñòåð. Îäíàæäû âûèãðàë â êàðòû 100 äîë-
ëàðîâ. Íà÷àëèñü ñîìíåíèÿ — âíåñòè äåíüãè â ñåìåéíóþ êàññó èëè îñòàâèòü ó ñåáÿ
â êà÷åñòâå êàðìàííûõ äåíåã. Êàê îí ïîñòóïèë?

Ñëó÷àé 3
Ñàíåâ Ñåðãåé, 14 ëåò, çàÿâèë îòöó, ÷òî âå÷åðîì, íåñìîòðÿ íà çàïðåò îòöà, ïîéäåò
ñ äðóçüÿìè íà äèñêîòåêó. Îòåö íàõìóðèëñÿ è ïîäóìàë, ÷òî íàäî ÷òî-òî ñäåëàòü.
Êàê îí ïîñòóïèë?
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Îïðîñíèê «Ñåíñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ»
Í. Ë. Âàñèëüåâîé

Ô. È. Î. __________________________ âîçðàñò______ äàòà_____________

Îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, íà âîïðîñû, ñðàâíèâàÿ ïîïàðíî ïðåäëàãàåìûå âàðèàíòû
îòâåòîâ. Ïîä÷åðêíèòå âûáðàííûé îòâåò

.
×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå, ÿ îáû÷íî

Â Ñìîòðþ � Ñëóøàþ À

À Ñëóøàþ � Ïîëàãàþñü íà âíóòðåííåå ÷óâñòâî Ê

Ê Ïîëàãàþñü íà âíóòðåííåå ÷óâñòâî � Êîíñòðóèðóþ ìîäåëü ñèòóàöèè Ä

Ä Êîíñòðóèðóþ ìîäåëü ñèòóàöèè � Ñìîòðþ Â

Â Ñìîòðþ � Ïîëàãàþñü íà âíóòðåííåå ÷óâñòâî Ê

À Ñëóøàþ � Êîíñòðóèðóþ ìîäåëü ñèòóàöèè Ä

Äëÿ âîñïðèÿòèÿ ïåñíè ìíå âàæíåå

Â ßñíîñòü, ÷èñòîòà çâó÷àíèÿ � Ìåëîäèÿ À

À Ìåëîäèÿ � Ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ïåñíè Ê

Ê Ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ïåñíè � Ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà òåêñòà Ä

Ä Ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà òåêñòà � ßñíîñòü, ÷èñòîòà çâó÷àíèÿ Â

Â ßñíîñòü, ÷èñòîòà çâó÷àíèÿ � Ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ïåñíè Ê

À Ìåëîäèÿ � Ñìûñëîâàÿ íàãðóçêà òåêñòà Ä

Êîãäà ÿ õî÷ó ïîíÿòü ñëîæíûé ìàòåðèàë, òî

Â Ñìîòðþ íà òåêñò, ïîä÷åðêèâàþ
îòäåëüíûå ñëîâà

� Ïðîãîâàðèâàþ âñëóõ À

À Ïðîãîâàðèâàþ âñëóõ � Çàïèñûâàþ ïðî÷èòàííîå Ê

Ê Çàïèñûâàþ ïðî÷èòàííîå � Îáäóìûâàþ çíà÷åíèå îòäåëüíûõ
ñëîâ, ôðàç

Ä

Ä Îáäóìûâàþ çíà÷åíèå îòäåëüíûõ
ñëîâ, ôðàç

� Ñìîòðþ íà òåêñò, ïîä÷åðêèâàþ
îòäåëüíûå ñëîâà

Â

Â Ñìîòðþ íà òåêñò, ïîä÷åðêèâàþ
îòäåëüíûå ñëîâà

� Çàïèñûâàþ ïðî÷èòàííîå Ê

À Ïðîãîâàðèâàþ âñëóõ � Îáäóìûâàþ çíà÷åíèå îòäåëüíûõ
ñëîâ, ôðàç

Ä
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Êîãäà ÿ ðàññëàáëåííî ëåæó â âàííå, òî

Â Ïåðåäî ìíîþ ïðîïëûâàþò ïðèÿòíûå
êàðòèíû, îáðàçû

� ß íàñëàæäàþñü òèøèíîé À

À ß íàñëàæäàþñü òèøèíîé � ß ïîãðóæåí â ïðèÿòíóþ íåãó Ê

Ê ß ïîãðóæåí â ïðèÿòíóþ íåãó � ß ïîëüçóþñü âîçìîæíîñòüþ ïîðàç-
ìûøëÿòü

Ä

Ä ß ïîëüçóþñü âîçìîæíîñòüþ ïîðàç-
ìûøëÿòü

� Ïåðåäî ìíîé ïðîïëûâàþò ïðèÿòíûå
êàðòèíû, îáðàçû

Â

Â Ïåðåäî ìíîé ïðîïëûâàþò ïðèÿòíûå
êàðòèíû, îáðàçû

� ß ïîãðóæåí â ïðèÿòíóþ íåãó Ê

À ß íàñëàæäàþñü òèøèíîé � ß ïîëüçóþñü âîçìîæíîñòüþ ïîðàç-
ìûøëÿòü

Ä

Â ñâîáîäíûé äåíü ÿ ïðåäïî÷åë áû

Â Ïîñåòèòü âûñòàâêó � Ñõîäèòü íà êîíöåðò À

À Ñõîäèòü íà êîíöåðò � Ðàññëàáèòüñÿ â ñàóíå Ê

Ê Ðàññëàáèòüñÿ â ñàóíå � Ïîñëóøàòü âûñòóïëåíèå Ä

Ä Ïîñëóøàòü âûñòóïëåíèå èçâåñòíîãî
÷åëîâåêà

� Ïîñåòèòü âûñòàâêó Â

Â Ïîñåòèòü âûñòàâêó � Ðàññëàáèòüñÿ â ñàóíå Ê

À Ñõîäèòü íà êîíöåðò � Ïîñëóøàòü âûñòóïëåíèå èçâåñòíîãî
÷åëîâåêà

Ä

ß çíàþ, ÷òî ïðîèçâåë õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, êîãäà

Â Íà ìåíÿ âîñòîðæåííî, ñ óâàæåíèåì
ñìîòðÿò

� ß ñëûøó âîêðóã îäîáðèòåëüíûå
èíòîíàöèè

À

À ß ñëûøó âîêðóã îäîáðèòåëüíûå
èíòîíàöèè

� Ìíå ïîæèìàþò ðóêó, îáíèìàþò Ê

Ê Ìíå ïîæèìàþò ðóêó, îáíèìàþò � Ìíå ïîÿñíÿþò, ÷òî èìåííî
ïîíðàâèëîñü

Ä

Ä Ìíå ïîÿñíÿþò, ÷òî èìåííî ïîíðàâè-
ëîñü

� Íà ìåíÿ âîñòîðæåííî, ñ óâàæåíèåì
ñìîòðÿò

Â

Â Íà ìåíÿ âîñòîðæåííî, ñ óâàæåíèåì
ñìîòðÿò

� Ìíå ïîæèìàþò ðóêó, îáíèìàþò Ê

À ß ñëûøó âîêðóã îäîáðèòåëüíûå
èíòîíàöèè

� Ìíå ïîÿñíÿþò, ÷òî èìåííî
ïîíðàâèëîñü

Ä
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ß çíàþ, ÷òî ìíîþ íåäîâîëüíû, êîãäà

Â Ó ñîáåñåäíèêà íåïðèâåòëèâîå âûðà-
æåíèå ëèöà

� Ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàþò íåîäîáðè-
òåëüíûì èëè ñóõèì òîíîì

À

À Ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàþò íåîäîáðè-
òåëüíûì èëè ñóõèì òîíîì

� Ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ïåñíè Ê

Ê Íå õîòÿò ïîäîéòè, èçáåãàþò � Êðèòèêóþò, âûñêàçûâàþò çàìå÷àíèÿ Ä

Ä Êðèòèêóþò, âûñêàçûâàþò çàìå÷àíèÿ � Ó ñîáåñåäíèêà íåïðèâåòëèâîå âûðà-
æåíèå ëèöà

Â

Â Ó ñîáåñåäíèêà íåïðèâåòëèâîå âûðà-
æåíèå ëèöà

� Íå õîòÿò ïîäîéòè, èçáåãàþò Ê

À Ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàþò íåîäîáðèòåëü-
íûì èëè ñóõèì òîíîì

� Êðèòèêóþò, âûñêàçûâàþò çàìå÷àíèÿ Ä

Êîãäà ÿ âûðàæàþ ïîääåðæêó, ñèìïàòèþ, òî

Â Ñìîòðþ ñ îäîáðåíèåì � Ãîâîðþ ïðèâåòëèâûì òîíîì À

À Ãîâîðþ ïðèâåòëèâûì òîíîì � Ïðèêàñàþñü, ïîæèìàþ ðóêó Ê

Ê Ïðèêàñàþñü, ïîæèìàþ ðóêó � Ñîîáùàþ, ÷òî èìåííî ìíå ïîíðàâè-
ëîñü

Ä

Ä Ñîîáùàþ, ÷òî èìåííî ìíå ïîíðàâè-
ëîñü

� Ñìîòðþ ñ îäîáðåíèåì Â

Â Ñìîòðþ ñ îäîáðåíèåì � Ïðèêàñàþñü, ïîæèìàþ ðóêó Ê

À Ãîâîðþ ïðèâåòëèâûì òîíîì � Ñîîáùàþ, ÷òî èìåííî ìíå ïîíðàâè-
ëîñü

Ä

Â _____ %; À ______ %; Ê ______ %; Ä ______ %.
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Ìåòîäèêà «Ñåíñîðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ
â ñåìüå» Í. Ë. Âàñèëüåâîé

Ô. È. Î. _________________________ âîçðàñò________ äàòà ____________

Íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, ðÿäîì ñ êàæäûì íîìåðîì îäíîãî èç ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè
(ìàòü, îòåö, ìóæ, æåíà, äî÷ü, ñûí, áðàò, ñåñòðà, áàáóøêà, äåäóøêà è ò. ï.).

Ïîä÷åðêíèòå òåõ ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå æèâóò âìåñòå ñ Âàìè.

1. __________ 2. ___________ 3. ___________ 4. ___________ 5. _________

Ïî âûðàæåíèþ
ëèöà: ÿ áîëüøå îá-
ðàùàþ âíèìàíèå

íà âûðàæåíèå
ëèöà 1, ÷åì 2 (1 2)

Ïî çâóêó ãîëîñà,
èíòîíàöèÿì:

ÿ áîëåå ÷óâñòâèòå-
ëåí ê èíòîíàöèÿì 2,

÷åì 1 (1 2)

Ïî òàêòèëüíîìó
êîíòàêòó: ìíå ïðè-
ÿòíåå îáíÿòü, ïðè-

êîñíóòüñÿ ê 1,
÷åì 2 (1 2)

Ïî ñìûñëó, ñîäåð-
æàíèþ ðå÷è: ìíå
âàæíåå ïîíÿòü òî,

÷òî ãîâîðèò 2,
÷åì 1 (1 2)

1 2

2 3

3 4

4 5

5 1

1 3

3 5

5 2

2 4

4 1

1 2

2 3

3 4

4 5

5 1

1 3

3 5

5 2

2 4

4 1

1 2

2 3

3 4

4 5

5 1

1 3

3 5

5 2

2 4

4 1

1 2

2 3

3 4

4 5

5 1

1 3

3 5

5 2

2 4

4 1

Ñðàâíèòå ïîïàðíî, íà êîãî èç ðîäñòâåííèêîâ Âû ðåàãèðóåòå ñèëüíåå. Îáðàòè-
òå âíèìàíèå, ÷òî Âû èçìåðÿåòå íå ñèëó ïðèâÿçàííîñòè, à ïðîñòî ðàçëè÷èå â âîñ-
ïðèÿòèè. Íîìåð âûáðàííîãî â êàæäîé ïàðå ÷ëåíà ñåìüè îáâåäèòå êðóæêîì.
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Ìåòîäè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà «Ñèìïàòèÿ»,
èëè ÏÒÑ («Ïðåäïî÷èòàåìûé òèï ñèìïàòèè»)

1. Âñòóïèòåëüíàÿ ÷àñòü. Ðàíæèðîâàíèå ïîðòðåòîâ.
Ïñèõîëîã (ðàñêëàäûâàåò ïîðòðåòû â ïîðÿäêå íóìåðàöèè).
Ïñèõîëîã: «Ïîñìîòðèòå, ïîæàëóéñòà, âíèìàòåëüíî íà ýòèõ ëþäåé. Îíè ðàçíûå

ïî ïîëó è âîçðàñòó è ó êàæäîãî ñâîé íåïîâòîðèìûé õàðàêòåð, íå ïîõîæèé íà äðó-
ãèå. Ïðåäñòàâüòå ñåáå õàðàêòåðû ýòèõ ëþäåé».

Îáñëåäóåìûé (ðàññìàòðèâàåò ïîðòðåòû).
Ïñèõîëîã: «À òåïåðü âûáåðèòå ñðåäè íèõ ÷åëîâåêà, êîòîðûé âàì áîëüøå âñåãî

íðàâèòñÿ».
Îáñëåäóåìûé (âûáèðàåò).
Ïñèõîëîã: «Ñïàñèáî» (âûíèìàåò ýòîò ïîðòðåò). «Ïîëîæèòå åãî, ïîæàëóé-

ñòà, âîò ñþäà. À òåïåðü èç îñòàâøèõñÿ âûáåðèòå, êòî âàì áîëüøå âñåõ íðàâèòñÿ,
è ïîëîæèòå åãî ðÿäîì, è òàê äî òåõ ïîð, ïîêà âñåõ íå ðàçëîæèòå — îò ñàìîãî âàì
ñèìïàòè÷íîãî äî ñàìîãî àíòèïàòè÷íîãî».

Îáñëåäóåìûé (ðàñêëàäûâàåò).
Ïñèõîëîã (êîãäà ðàíæèðîâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ, ïåðåïèñûâàåò íîìåðà êàðòî-

÷åê, çàòåì âíîâü ðàñêëàäûâàåò â ïîðÿäêå íóìåðàöèè).

2. Âûÿâëåíèå âåäóùåãî ñòèìóëà ñèìïàòèè.
Ïñèõîëîã: «Îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ëþäåé,

ïîðòðåòû êîòîðûõ âû òîëüêî ÷òî ðàñêëàäûâàëè» (ñòàíäàðòíûå âîïðîñû ïðèâåäå-
íû â êîíöå ìåòîäèêè).

Îáñëåäóåìûé (îòâå÷àåò).

3. Ïñèõîëîã (óñòàíàâëèâàåò, íîñèòåëü êàêîãî êà÷åñòâà îêàçûâàåòñÿ áëèæå âñå-
ãî ê íà÷àëó ðÿäà. Íàïðèìåð, êàêèå êà÷åñòâà ïðèïèñûâàåò îáñëåäóåìûé òîìó, êòî
åìó «áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ»). Ïñèõîëîã (ïðåäëàãàåò îáñëåäóåìîìó ïðîðàíæèðî-
âàòü âñå ïîðòðåòû ïî óïîìÿíóòîìó êà ÷åñòâó. Íàïðèìåð, åñëè íàèáîëåå íðàâÿ-
ùèéñÿ îáñëåäóåìûé — òîò, êòî áîëåå äðóãèõ ñïîñîáåí îùóòèòü ÷óâñòâî áëàãîäàð-
íîñòè çà äîáðî, êîòîðîå åìó ñäåëàëè, òî ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò ïðîðàíæèðîâàòü
âñåõ — îò íàèáîëåå ñïîñîáíîãî äî íàèìåíåå ñïîñîáíîãî îùóòèòü ÷óâñòâî áëàãî-
äàðíîñòè).

Îáñëåäóåìûé (âûïîëíÿåò ðàíæèðîâàíèå).

4. Ïñèõîëîã (âðó÷àåò ïóñòûå êàðòî÷êè).
Ïñèõîëîã: «Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî íà ýòèõ ïóñòûõ êàðòî÷êàõ — ïîðòðåòû ÷ëå-

íîâ âàøåé ñåìüè. Îáîçíà÷üòå êàæäîãî êàê âàì óäîáíî».
Îáñëåäóåìûé (îáîçíà÷àåò).
Ïñèõîëîã: «À òåïåðü âñòàâüòå â ýòè êàðòî÷êè ðÿä ïîðòðåòîâ. Íà êàêîå ìåñòî âû

ïîëîæèëè áû êàæäîãî?»

�
	��,��	� 	��



Îáñëåäóåìûé (ðàñêëàäûâàåò).
Åñëè èçó÷àåòñÿ íåñêîëüêî âåäóùèõ ñòèìóëîâ ñèìïàòèè, òî âñå ïîâòîðÿåòñÿ ñî

ñëåäóþùèì êà÷åñòâîì, íà÷èíàÿ ñ ïóíêòà 3.
Îöåíêà: êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè, «ïóñòûå êàðòî÷êè» êîòîðûõ ðàñêëàäûâàëèñü,

ïðèñâàèâàåòñÿ óñëîâíûé áàëë, ðàâíûé... 36, — ìåñòî ïîðòðåòà â ðÿäó.

5. Èíòåðâüþ ïî êîíêðåòèçàöèè âåäóùåãî ñòèìóëà.
Ïñèõîëîã (êëàäåò ïåðåä îáñëåäóåìûì ïîðòðåò ÷åëîâåêà, íàèáîëåå ïðèâëåêà-

òåëüíîãî ïî âåäóùåìó ñòèìóëó).
Ïñèõîëîã : «Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê ìîæíî ïîäðîáíåå îá ýòîì ÷åëîâåêå.

×òî îí ñåé÷àñ äåëàåò? Î ÷åì äóìàåò? Â êàêîì îí íàñòðîåíèè? Êåì áû îí ìîã áûòü
ëè÷íî âàì? ×òî åìó íðàâèòñÿ è ÷òî íå íðàâèòñÿ?»

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì êîíêðåòèçèðóþòñÿ è äðóãèå ñòèìóëû.

Ñòàíäàðòíûå âîïðîñû ê ïóíêòó 2

1. Êòî èç ýòèõ ëþäåé ìîæåò ñêîðåå âñåãî äîñòè÷ü â æèçíè ñëàâû, óñïåõà è ò. ä.?
2. Åñëè áû âñå ýòè ëþäè áûëè òÿæåëî áîëüíû, çà êåì âû áû îõîòíåå âñåãî óõà-

æèâàëè?
3. Êîìó èç íèõ âû áû îõîòíåå ïîìîãàëè â åãî äåëàõ?
4. Êòî èç íèõ — ÷åëîâåê ñ ñàìûì èíòåðåñíûì âíóòðåííèì ìèðîì?
5. Êåì èç íèõ áîëüøå âñåãî âîñõèùàþòñÿ îêðóæàþùèå?
6. Åñëè áû âû áûëè áîëüíû, ÷üÿ çàáîòà áûëà áû âàì íàèáîëåå ïðèÿòíà?
7. Êîãî áû âû âçÿëè íà îïàñíîå äåëî, íàïðèìåð â ðàçâåäêó?
8. Êòî èç íèõ ìîã áû ïîëþáèòü âàñ èëè ñèëüíî ïðèâÿçàòüñÿ ê âàì?
9. Ó êîãî âî âíåøíåì îáëèêå áîëüøå âñåãî ÷åðò, êîòîðûå âàì âîîáùå íðàâÿò-

ñÿ â ëþäÿõ?
10. Ñ êåì îõîòíåå âñåãî âû áû ðàçâëåêàëèñü?
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1 2 3

4 5 6

7 8 9
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10 11 12

13 14 15

16 17 18
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19 20 21

22 23 24

25 26 27
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28 29 30

31 32 33

34 35 36
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Òåñò «Âîçðàñò. Ïîë. Ðîëü» (ÂÏÐ)
Ðàçìåð êàðòî÷åê 6 � 9 ñì.

11 13 15

12 14 16
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21 23 25

22 24 26

31 33 35
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32 34 36

41 43 45

42 44 46

�
	��,��	� 	��



51 53 55

52 54 56
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Ìåòîäèêà
«Íîðìàòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå» (ÍÑ)

Æåíñêèé âàðèàíò
Ñîäåðæàíèå êàðòî÷åê äëÿ ñîðòèðîâêè.

1. Æåíà âûøëà çàìóæ çà íåëþáèìîãî èç ÷óâñòâà ìåñòè.
2. Æåíà â ýòîé ñåìüå âûøëà çàìóæ çà íåëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû îí äàë åé

âñå: îáåñïå÷åííîñòü, çíàêîìñòâà, èíòåðåñíûé äîñóã.
3. Æåíà âûøëà çàìóæ çà íûíåøíåãî ìóæà, òàê êàê æäàëà ðåáåíêà îò äðóãîãî.
4. Æåíà ïðåçèðàåò ìóæà è íå ñêðûâàåò ýòîãî.
5. Ñòàðàåòñÿ âîçáóäèòü ðåâíîñòü ìóæà ê ñåáå.
6. Åé íðàâèòñÿ ìó÷èòü è óíèæàòü ìóæà.
7. Ìóæ áüåò åå.
8. Ìóæ óñòðàèâàåò óíèçèòåëüíûå ïðîâåðêè åå ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè.
9. Èñïûòûâàåò îòâðàùåíèå ê ìóæó, íî ðàäè âñåîáùåãî ñïîêîéñòâèÿ ñêðûâàåò

ýòî.
10. Ìóæ íå ñ÷èòàåòñÿ ñ íåé è çàñòàâëÿåò åå äåëàòü âñå òàê, êàê îí õî÷åò.
11. Åå ìóæ ðàáîòàåò íî÷íûì ñòîðîæåì èëè äâîðíèêîì.
12. Î÷åíü áîèòñÿ ìóæà.
13. Î÷åíü ðåâíóåò ìóæà.
14. Ìèðèòñÿ ñ òåì, ÷òî ìóæ åé èçìåíÿåò.
15. Íå ëþáèò ñâîåãî ðåáåíêà.
16. Âûïîëíÿåò ëþáûå ïðèõîòè ñâîåãî ðåáåíêà.
17. Ïûòàëàñü ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.
18. Êîãäà åå æåëàíèÿ íå âûïîëíÿþòñÿ, óñòðàèâàåò èñòåðèêè.
19. Îáìàíûâàåò ìóæà ñ åãî òîâàðèùåì.
20. Åå ìóæ îòáûâàë íàêàçàíèå çà ïðåñòóïëåíèå.
21. Ñðûâàåò ïëîõîå íàñòðîåíèå íà ìóæå.
22. Ñðûâàåò ïëîõîå íàñòðîåíèå íà ðåáåíêå.
23. Äåòè åå íå ëþáÿò.
24. Ñòåñíÿåòñÿ ïîÿâëÿòüñÿ ñ ìóæåì íà ëþäÿõ.
25. Ðåâíóåò ñâîåãî ñûíà ê åãî äåâóøêàì.
26. Èçäåâàåòñÿ íàä ñâîèì ðåáåíêîì.
27. Ïîêîðíî òåðïèò èçìåíû ìóæà.
28. Íåíàâèäèò ìàòü ìóæà, õîòÿ òà ê íåé õîðîøî îòíîñèòñÿ.
29. Äåëàåò âñå, ÷òîáû ìóæ áûë áåçðîïîòíî ïîñëóøíûì.
30. Îòêðûòî ãîâîðèò ìóæó, ÷òî îí — ñåêñóàëüíûé íåóäà÷íèê.
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31. Íåäîâîëüíà ñâîèì çàìóæåñòâîì.
32. Ëþáèò ìóæà áåç âçàèìíîñòè.
33. Íè îäèí âîïðîñ íå ìîæåò ðåøèòü áåç ñêàíäàëà.

Ïðèìå÷àíèÿ.
1. Íîðìàòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå êîíñòàòèðóåòñÿ, åñëè â ëåâîé ãðóïïå êàðòî-

÷åê (íàèáîëåå ïîçîðíî) îêàçàëîñü 12 è áîëåå êàðòî÷åê.
2. Íîðìàòèâíûé êîíòðàñò êîíñòàòèðóåòñÿ, åñëè ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ ÷èñëà êàð-

òî÷åê â ëåâîé ãðóïïå íà ÷èñëî èõ â ïðàâîé êðàéíåé (íå ïîçîðíî) ðàâíî èëè
áîëåå 0,8.

r11= 0,65; ð = 0,01; ðî (ïî ïåðâîìó ïîêàçàòåëþ) = 0,62; ð = 0,01; n = 45.
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Ìåòîä àóòîèäåíòèôèêàöèè è èäåíòèôèêàöèè
ïî ñëîâåñíûì õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ïîðòðåòàì

Øêàëà ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îïðîñíèêà (ÏÄÎ) äëÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ïñèõîïàòèÿìè è àêöåíòóàöèÿìè ëè÷íîñòè
ãèïåðòèìíîãî, èíåðòíî-èìïóëüñèâíîãî, äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñàòîðíîãî
è íåóñòîé÷èâîãî òèïîâ. Àóòîèäåíòèôèêàöèÿ è èäåíòèôèêàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ ïîìîùüþ íàáîðà ñëîâåñíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ïîðòðåòîâ, êîòîðûå ñîñòàâëå-
íû íà îñíîâàíèè êëàññè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ îïèñàíèé òèïîâ õàðàêòåðîâ.

Âðà÷ èëè ïñèõîëîã îáðàùàåòñÿ ê èñïûòóåìîìó ñ ïðåäëîæåíèåì îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ñîäåðæàíèåì âñåõ 13 êàðòî÷åê, íà êàæäîé èç êîòîðûõ ïðèâåäåíî îïèñàíèå
îäíîãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî òèïà. Ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îçíàêîìëåíèÿ èñïû-
òóåìîìó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü îäíó èëè íåñêîëüêî êàðòî÷åê, íà êîòîðûõ, ïî åãî
ìíåíèþ, íàèáîëåå ïîëíî è ïîõîæå îïèñàí åãî õàðàêòåð. Èñïûòóåìûå ïðåäóïðåæ-
äàþòñÿ î òîì, ÷òîáû âûáîð ñòðîèëñÿ íà îñíîâàíèè îáùåãî, ñóììàðíîãî âïå÷àòëå-
íèÿ îò ïðî÷òåíèÿ êàðòî÷åê, à íå íà îñíîâàíèè êàêèõ-ëèáî îòäåëüíûõ ÷åðò. Åñëè
èñïûòóåìûé âûáèðàåò íåñêîëüêî ïîäõîäÿùèõ äëÿ íåãî êàðòî÷åê, òî åãî ïðîñÿò
ðàçëîæèòü èõ â ïîðÿäêå âàæíîñòè, ÷òî è ðåãèñòðèðóåòñÿ â ïðîòîêîëå ñîîòâåòñòâó-
þùèì îáðàçîì. Íàïðèìåð, ïàöèåíò ñ àêöåíòóàöèåé õàðàêòåðà ïî ãèïåðòèìíîìó
òèïó âûáðàë 3 êàðòî÷êè: íà ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâèë îïèñàíèå ãèïåðòèìíîãî õàðàê-
òåðà, íà âòîðîå — íåóñòîé÷èâîãî è íà òðåòüå — äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñà-
òîðíîãî, îãîâîðèâ, ÷òî ïîñëåäíÿÿ êàðòî÷êà ïîäõîäèò íå ïîëíîñòüþ, à òîëüêî â íå-
êîòîðûõ êîíêðåòíûõ ïóíêòàõ. Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïûòóåìîìó âûáèðàòü ìàêñèìóì
3 ïîäõîäÿùèõ ïîðòðåòà è 3 íåïîäõîäÿùèõ.

Ïðèâîäèì òåêñòû êàðòî÷åê ñî ñëîâåñíûìè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ïîðòðåòàìè
äëÿ ïîäðîñòêîâ ìóæñêîãî ïîëà. Äëÿ äåâî÷åê âíîñÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ãðàììà-
òè÷åñêèå è íåçíà÷èòåëüíûå òåêñòîâûå èçìåíåíèÿ. Ñëîâåñíûå ïîðòðåòû õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèõ òèïîâ îáîçíà÷åíû áóêâàìè:

Ì — ìåëàíõîëè÷åñêèé;
Ã — ãèïåðòèìíûé;
Ö — öèêëîèäíûé;
Ë — ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûé;
À — àñòåíè÷åñêèé;
Ñ — ñåíñèòèâíûé;
ÒÌ — òðåâîæíî-ìíèòåëüíûé;
È — èíòðîâåðòèðîâàííûé;
Ð — ïàðàíîéÿëüíûé;
ÈÈ — èíåðòíî-èìïóëüñèâíûé;
ÄÃ — äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñàòîðíûé;
Í — íåóñòîé÷èâûé;
Ê — êîíôîðìíûé.
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Ì
ß — ïðèðîæäåííûé ïåññèìèñò. Íàñòðîåíèå ó ìåíÿ âñåãäà ïîíèæåííîå. Ìèð ÿ âîñ-
ïðèíèìàþ êàê áû ñêâîçü ÷åðíûå î÷êè, æèçíü ìíå ÷àñòî êàæåòñÿ áåññìûñëåííîé,
ÿ âî âñåì âèæó ëèøü ìðà÷íûå ñòîðîíû. Íèêàê íå ìîãó îòäåëàòüñÿ îò îùóùåíèÿ,
÷òî âîò-âîò äîëæíî ñëó÷èòüñÿ ÷òî-òî ïëîõîå. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ â ÷åì-òî âèíî-
âàò è ïîòîìó îêðóæàþùèå êî ìíå ïëîõî îòíîñÿòñÿ, ñìîòðÿò ñâûñîêà. ß ìðà÷åí,
óãðþì, âñåãäà âñåì íåäîâîëåí. Âñå äåëàþ ìåäëåííî, íåòîðîïëèâî. Ìîè äðóçüÿ ãî-
âîðÿò, ÷òî ëèöî ó ìåíÿ ïå÷àëüíîå, ÷òî îò ìåíÿ âååò óíûíèåì. ß íå ñïîñîáåí ê âî-
ëåâîìó óñèëèþ, îò òðóäíîñòåé âïàäàþ â îò÷àÿíèå. Îñîáåííî ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ
ïî óòðàì, ïðîñûïàþñü ñ îùóùåíèåì ðàçáèòîñòè, íåñâåæåñòè. ×àñòî áûâàþò çàïî-
ðû. Æèçíü ìîÿ — íåëåïàÿ è ìó÷èòåëüíàÿ ïûòêà, èíîãäà ïðèõîäÿò ìûñëè î åå íèê-
÷åìíîñòè, áåññìûñëåííîñòè.

Ã
Ó ìåíÿ âñåãäà âåñåëîå íàñòðîåíèå, ïðî ìåíÿ ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî ìîé õàðàê-
òåð ïðèâåòëèâûé è îòêðûòûé. Äóìàþ, ÷òî ÿ äîáðûé ÷åëîâåê; âî âñÿêîì ñëó÷àå,
ÿ îõîòíî ïðèíèìàþ ó÷àñòèå â ñóäüáå ñâîèõ äðóçåé, êîòîðûõ, êñòàòè, ó ìåíÿ ìíîãî.
ß íå ìîë÷óí, ñ óäîâîëüñòâèåì âêëþ÷àþñü â áåñåäó. Îõîòíî ïîìîãàþ ëþäÿì, íî
ïîñêîëüêó ðàçäàþ ìíîãî îáåùàíèé, òî, åñòåñòâåííî, äàëåêî íå âñå ìîãó ñäåðæàòü.
Òåðïåòü íå ìîãó íóäíîé êðîïîòëèâîé ðàáîòû, òðåáóþùåé óñèä÷èâîñòè è òåðïå-
íèÿ. Íà ñëóæáå ó ìåíÿ òàê ìíîãî âñÿêèõ îáÿçàííîñòåé, ÷òî ÿ íå óñïåâàþ âñå ñäå-
ëàòü âîâðåìÿ. Çàìå÷àþ, ÷òî îêðóæàþùèå ìåíÿ îõîòíî ñëóøàþò è ïîòîì ïîâòîðÿþò
ìîè íàèáîëåå îñòðîóìíûå âûñêàçûâàíèÿ. Ìíå íè÷åãî íå ñòîèò âûñìåÿòü ñâîåãî
ïðîòèâíèêà. Ó ìåíÿ ÷àñòî áûâàþò îðèãèíàëüíûå èäåè, íî, ñîçíàþñü, ÿ íå î÷åíü
ëþáëþ çàíèìàòüñÿ ïðåòâîðåíèåì èõ â æèçíü. Ëþáëþ äåâóøåê, íåêîòîðûå èç íèõ
ìíå ãîâîðèëè, ÷òî ÿ — ãàëàíòíûé óõàæåð. ß âñòðå÷àë ìíîæåñòâî ëþäåé è âñå æå
ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìàëî êîãî èç íèõ ïîñòàâèë áû âûøå ñåáÿ. Íå ëþáëþ, êîãäà ìíå
ïðîòèâîðå÷àò, ýòî íà÷èíàåò ìåíÿ ðàçäðàæàòü, à êîãäà ÿ ðàçîéäóñü, òî âåäó ñåáÿ
ãðóáî, êðè÷ó, ðóãàþñü, îñêîðáëÿþ âñåõ ïîäðÿä. Ó ìåíÿ îòëè÷íûé àïïåòèò. Â øêî-
ëå ó ìåíÿ áûëà ðåïóòàöèÿ øàëóíà, ó÷èòåëÿ ñ÷èòàëè ìåíÿ çàâîäèëîé, è, ïîæàëóé,
íå áåç îñíîâàíèé. Òå, êòî âèäåë ìîþ ñïîñîáíîñòü ïåðåäðàçíèâàòü è êîïèðîâàòü
ëþäåé, âñåãäà ãîâîðèëè, ÷òîáû ÿ øåë â àêòåðû. Æèòåéñêèå íåâçãîäû ïåðåíîøó
ëåãêî, äåíüãàì ñ÷åò íå âåäó, ëåãêî äàþ èõ â äîëã, òàê æå ëåãêî ñàì çàëåçàþ â äîëãè.

Ö
Ïîæàëóé, îñíîâíûì â ìîåì õàðàêòåðå ÿâëÿåòñÿ áåñïðè÷èííàÿ ñìåíà ïåðèîäîâ
ðàçíîãî íàñòðîåíèÿ. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ÿ ñåáÿ ÷óâñòâóþ î÷åíü õîðîøî, âñå ó ìåíÿ
ïîëó÷àåòñÿ, ðàáîòà ñïîðèòñÿ, õîðîøî ñïëþ, ó ìåíÿ ïðåêðàñíûé àïïåòèò. ×àñòî
âñòðå÷àþñü ñ äðóçüÿìè, õîæó ñ íèìè â êèíî, íà òàíöû. Åñëè æå ñëó÷àþòñÿ ñî
ìíîé êàêèå-ëèáî íåïðèÿòíîñòè, òî â ýòîò ïåðèîä ÿ ïåðåíîøó èõ ëåãêî.

Îäíàêî ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûì äëÿ ìåíÿ îáðàçîì íàñòðîåíèå ïîðòèòñÿ, ïîä-
÷àñ íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ — íåäåëè, äàæå ìåñÿöû. Ìíå ñòàíîâèòñÿ âñå áåç-
ðàçëè÷íî, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè áîëüíûì, óíûëûì, ïåðåñòàþ âå-
ðèòü â ñåáÿ. Èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ, ÷òî ñî ìíîé ìîæåò ÷òî-òî ñëó÷èòüñÿ. Îò
âñòðå÷àþùèõñÿ òðóäíîñòåé èëè íåïðèÿòíîñòåé ÿ âïàäàþ â óíûíèå. Ïëîõî ñïëþ,
ïðîñûïàþñü ñ îùóùåíèåì ðàçáèòîñòè. Ïëîõî åì. Ìíå íå õî÷åòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ
ëþäüìè, èõ îáùåñòâî ðàçäðàæàåò ìåíÿ. Õî÷åòñÿ ëåæàòü â ïîñòåëè è çàáûòü îáî
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âñåì. ß çàìåòèë, ÷òî òàêèå ñìåíû ïåðèîäîâ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ è ïëîõîãî ÷àùå
âñåãî ïðîèñõîäÿò ëèáî âåñíîé, ëèáî îñåíüþ.

Ë
Ïî õàðàêòåðó ÿ ÷åëîâåê âåñåëûé, îòêðûòûé, äîáðîäóøíûé, îäíàêî ìàëåéøàÿ
íåïðèÿòíîñòü — ïåðåìåíà ïîãîäû, ãðóáîå ñëîâî, íåïðèÿçíåííûé âçãëÿä — îìðà-
÷àåò ìîå íàñòðîåíèå, ïðèâîäèò ìåíÿ â ãëóáîêîå óíûíèå, õîòÿ è íåíàäîëãî. Êà-
êàÿ-íèáóäü èíòåðåñíàÿ íîâîñòü, òåïëîå ó÷àñòèå ïîìîãàþò ìíå îáðåñòè ïðåæíåå
ðàñïîëîæåíèå äóõà. Â òå÷åíèå äíÿ íàñòðîåíèå ó ìåíÿ ìîæåò íåîäíîêðàòíî ìå-
íÿòüñÿ îò ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí. Äàæå ñàìîìó áûâàåò íåïîíÿòíî, ïî÷åìó
âäðóã ñòàëî òàê òîñêëèâî, õîòÿ äî ýòîãî ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ õîðîøî, áûë âåñåë.
ß î÷åíü âíóøàåì è ðîáîê, òàêîé óæ ó ìåíÿ õàðàêòåð — íåìíîãî äåòñêèé, ñëèøêîì
íåæíûé. Ìîèì ÷óâñòâàì êàê-òî íå îñîáåííî âåðÿò, ñ÷èòàþò èõ ñëèøêîì ïîâåðõ-
íîñòíûìè, õîòÿ ýòî, êîíå÷íî, íå òàê. Ðàçëè÷íûå íåïðèÿòíîñòè, äàæå ìåëêèå, ïå-
ðåíîøó òÿæåëî.

À
ß ÷àñòî ÷óâñòâóþ ñåáÿ âÿëûì, óñòàâøèì. Íàñòðîåíèå ó ìåíÿ, êàê ïðàâèëî, óãíå-
òåííîå. Îäíèì ëþäÿì ÿ íåõîòÿ ïîä÷èíÿþñü, äðóãèìè ìîãó êîìàíäîâàòü ñàì. Ìíå
î÷åíü òðóäíî ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ, âûïîëíÿòü ðàáîòó, ñâÿçàííóþ ñ äëèòåëüíûì óñè-
ëèåì è íàïðÿæåíèåì, — â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ñîí-
ëèâîñòè. Ìåíÿ î÷åíü áåñïîêîèò ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ îïàñå-
íèÿ, ÷òî ÿ áîëåí êàêîé-ëèáî áîëåçíüþ. Òî ìåíÿ áåñïîêîÿò êîëþùèå áîëè â ñåðäöå,
òî ãîëîâíàÿ áîëü. Àïïåòèò ó ìåíÿ íåâàæíûé. Ñïëþ ïëîõî, äîëãî íå ìîãó çàñíóòü,
èíîãäà äàæå õî÷åòñÿ ïðèíÿòü ñíîòâîðíîå. ×àñòî âèæó êîøìàðíûå ñíû. Ñîí ïî÷òè
íèêîãäà íå îñâåæàåò. Ñ óòðà ÿ âÿë è ñîíëèâ, íî ê âå÷åðó ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ —
ÿ «ðàñõîæóñü». Ïîä÷àñ ìíå òðóäíî ñäåðæàòüñÿ, ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó ÿ ðàçäðàæà-
þñü, êðè÷ó, äàæå ïëà÷ó. Ñ òðóäîì ïðèâûêàþ ê íîâîìó êîëëåêòèâó. Àêêóðàòíûì
ìåíÿ íå íàçîâåøü, ÷àñòî ìåíÿ óïðåêàþò çà òî, ÷òî âåùè ìîè ëåæàò â áåñïîðÿäêå.

Ñ
Ïîæàëóé, áóäåò ïðàâèëüíî ñêàçàòü ïðî ìåíÿ, ÷òî ÿ — ÷åëîâåê ðîáêèé, çàñòåí÷è-
âûé, âïå÷àòëèòåëüíûé, ìàëîäóøíûé. ß î÷åíü ñòðàäàþ, åñëè ñî ìíîé îáðàùàþòñÿ
ãðóáî, íå ìîãó äàòü îòïîð, ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Îáùåñòâî ëþäåé ìåíÿ óòîìëÿåò, çà-
ñòàâëÿåò èñêàòü îäèíî÷åñòâà. Áîþñü òåìíîòû, âçäðàãèâàþ îò ìàëåéøåãî øîðîõà.
Íå ïåðåíîøó âèäà êðîâè, ìåíÿ òîøíèò ïðè âèäå íå÷èñòîò. Íå âûíîøó ãîðÿ÷èõ
ñïîðîâ, ñòàðàþñü èçáåãàòü ñêàíäàëîâ, êîíôëèêòîâ — óæ ëó÷øå ÿ óñòóïëþ. Ìåíÿ
íå ïîêèäàåò îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Íåðåäêî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
îêðóæàþùèå ìåíÿ îñóæäàþò. Íàñòðîåíèå ó ìåíÿ, êàê ïðàâèëî, ïîíèæåííîå. Ìå-
íÿ î÷åíü ìó÷àåò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÿ íå òàêîé, êàê âñå, ÿ êðàéíå íå óâåðåí â ñåáå,
ñ çàâèñòüþ ñìîòðþ íà ëþäåé ñèëüíûõ, ðåøèòåëüíûõ, ñàìîóâåðåííûõ. Ïîÿâëÿÿñü
â îáùåñòâå, ÿ ðîáåþ, ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåëîâêî, êðàñíåþ, íà÷èíàþ çàèêàòüñÿ. Ñîí
ó ìåíÿ íåñïîêîéíûé, òðåâîæíûé, ïîëíûé êîøìàðíûõ ñíîâèäåíèé.

Ò-Ì
Îñíîâíûå ÷åðòû ìîåãî õàðàêòåðà — êðàéíÿÿ íåðåøèòåëüíîñòü, áîÿçëèâîñòü, ïî-
ñòîÿííàÿ ñêëîííîñòü ê ñîìíåíèÿì. Ñàìîå òÿæåëîå äëÿ ìåíÿ — ïðèíÿòü ðåøåíèå.
Ðåøèâøèñü íà ÷òî-íèáóäü, äàæå óæå íà÷àâ äåéñòâîâàòü, ÿ ïîñòîÿííî ñîìíåâàþñü:
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òàê ëè ÿ ïîñòóïàþ, òî ëè ÿ äåëàþ, ÷òî õîòåë? — è ýòè ñîìíåíèÿ äåëàþò ðàáîòó
ìåäëåííîé è ìó÷èòåëüíîé. Ëþáëþ, êîãäà ìåíÿ óòåøàþò, íå óìåþ îáõîäèòüñÿ áåç
äðóæåñêîé ïîääåðæêè. Áîþñü çà ñâîå çäîðîâüå, áåñïîêîþñü çà ó÷àñòü áëèçêèõ.
Ïîñòîÿííûå òðåâîãè, îïàñåíèÿ, áåñïîêîéñòâî — òàêîâî ñîäåðæàíèå ìîåé æèçíè.
Äîëãî íå ìîãó ðåøèòüñÿ, íî åñëè íà ÷òî-íèáóäü ðåøèëñÿ, òî íå óñïîêîþñü ñàì
è íå äàì ïîêîÿ îêðóæàþùèì, ïîêà íàìå÷åííîå ìíîé íå áóäåò ñäåëàíî. ß ïåäàíò,
ôîðìàëèñò, âñÿêîå îòñòóïëåíèå îò ðàç è íàâñåãäà çàâåäåííîãî ïîðÿäêà òðåâîæèò
è ñåðäèò ìåíÿ. Î÷åíü ñòåñíÿþñü è òåðÿþñü, êîãäà íà ìåíÿ îáðàùàþò âíèìàíèå. Èç-
çà ñâîåé ñòåñíèòåëüíîñòè ÿ ÷àñòî áîþñü ñäåëàòü òî, ÷òî ñ÷èòàþ íóæíûì: åñëè, íà-
ïðèìåð, ìíå ñäåëàþò äîáðî, ÿ íå ðåøàþñü ïîáëàãîäàðèòü, à åñëè ìíå äåëàþò íå-
ïîäõîäÿùåå ïðåäëîæåíèå, ÿ íå ðåøàþñü îòêëîíèòü åãî. Íå ëþáëþ ôèçè÷åñêèé
òðóä, ñ÷èòàþ, ÷òî ÿ íåëîâîê è íåóêëþæ. Íå ïðèñïîñîáëåí ê áîðüáå çà ñóùåñòâîâà-
íèå. Ñêëîíåí ê ñàìîàíàëèçó. Ëþáëþ ðàññóæäàòü è îáñóæäàòü «îáùèå ïðîáëåìû»,
êîòîðûå íå èìåþò êî ìíå ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ.

È
ß ÷åëîâåê çàìêíóòûé, êðóã ìîèõ çíàêîìûõ ìàë. Â êîìïàíèÿõ íå ìîãó íàéòè ñåáå
ìåñòà. Â îáùåñòâå ÷óâñòâóþ ñåáÿ îäèíîêèì. Õîòü ÿ è çàìêíóò, íî èíîãäà, íåèç-
âåñòíî ïî÷åìó, ìîãó ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, ðàñêðûòüñÿ ïåðåä ëþ-
áûì, äàæå ñëó÷àéíûì ÷åëîâåêîì, åñëè îí ìíå íåîæèäàííî ïîíðàâèòñÿ. Ìíå áû-
âàåò òðóäíî ïîíÿòü áëèçêèõ, èõ ãîðå èëè ðàäîñòü, à èì, â ñâîþ î÷åðåäü, åùå òðóäíåå
ïîíÿòü ìåíÿ. Îò çíàêîìûõ ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî îò ìåíÿ âååò õîëîäîì, ÷òî
îáùàòüñÿ ñî ìíîé òðóäíî. Ïîä÷àñ íåêîòîðûå ìîè ïîñòóïêè âûãëÿäÿò ñòðàííûìè,
âûçûâàþò óäèâëåíèå îêðóæàþùèõ. Ó ìåíÿ åñòü íà âñå ñâîé âçãëÿä, è ÿ îòáðàñû-
âàþ òî, ÷òî åìó íå ñîîòâåòñòâóåò. Ïðåäïî÷èòàþ íàñòîÿòü íà ñâîåì, íå ëþáëþ ÷ó-
æèõ ñîâåòîâ, äåëàþ ïî-ñâîåìó. Ìåíÿ íåðåäêî ñ÷èòàþò íåñïðàâåäëèâûì, ãîâîðÿò,
÷òî ÿ íè â ÷åì íå çíàþ ñåðåäèíû. Ìîé âíóòðåííèé ìèð, ìîè ïåðåæèâàíèÿ è èäåè
íåïîíÿòíû îêðóæàþùèì. ß ÷àñòî âûçûâàþ íåäîóìåíèå è óëûáêè ó ëþäåé, íî ýòî
íèñêîëüêî íå òðîãàåò ìåíÿ. ß èñïîëüçóþ ñâîþ ñèñòåìó îáðàçîâ, ñëîâà, êîòîðûå
äðóãèìè ëþäüìè íå ïðèìåíÿþòñÿ.

Ð
ß — ÷åëîâåê èäåè, âñþ æèçíü áüþñü — òî çà âíåäðåíèå ñâîåãî èçîáðåòåíèÿ, òî çà
êàêóþ-ëèáî ðåôîðìó. Ìîè íàáëþäåíèÿ çà òåìè ëþäüìè, ñ êîòîðûìè ìíå ïðèõî-
äèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ, ïîçâîëÿþò ìíå ñ÷èòàòü ñåáÿ âûøå èõ. Êðóã ìîèõ çíàêîìûõ
ñîñòîèò èç ëþäåé, êîòîðûå ðàçäåëÿþò ìîè âçãëÿäû. ß íå ïðîùàþ ëþäÿì íè ðàâ-
íîäóøèÿ ê ñåáå, íè íåñîãëàñèÿ ñî ìíîé. Èñïîâåäóþ ïðèíöèï: «êòî íå ñî ìíîé, òîò
ïðîòèâ ìåíÿ». Ó ìåíÿ íåò ïðè÷èí áûòü íåäîâîëüíûì ñîáîé, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ õî-
ðîøî, âñåãäà áîäð, àêòèâåí. Åñëè ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé êàêóþ-íèáóäü öåëü, òî âñå-
ãäà äîáèâàþñü åå, à åñëè çàìå÷àþ íåäîñòàòêè, òî èñïîëüçóþ âñå ñèëû, ÷òîáû èñ-
ïðàâèòü èõ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè ïðèíöèïàìè. Ïîëüçóþñü âñåìè ñïîñîáàìè,
÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîåãî: ïèøó â ãàçåòû, âûñòóïàþ íà ñîáðàíèÿõ. Ìîè çíàêîìûå ãî-
âîðÿò, ÷òî ÿ ïîä÷àñ ïðèíîøó èì ñòðàäàíèÿ, íî ýòî íåïðàâäà; íà ñàìîì äåëå âî âñåõ
ñâîèõ íåóäà÷àõ âèíîâàòû îíè ñàìè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëþäÿì íåëüçÿ îñîáåííî äîâå-
ðÿòü, ó ìåíÿ ìíîãî çàâèñòíèêîâ, íåäîáðîæåëàòåëåé. Èç-çà èõ êîçíåé ìíå òðóäíî
îñóùåñòâëÿòü ñâîè èäåè, íî íè÷òî íå ìîæåò ìåíÿ îñòàíîâèòü — íè ïðîñüáû, íè
óãðîçû. Æèçíü óáåæäàåò ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ âñåãäà îêàçûâàþñü ïðàâ, è ðàäè ýòîãî
ñòîèò âåñòè áîðüáó.
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È-È
Ó ìåíÿ íåò äðóãèõ èíòåðåñîâ, êðîìå èíòåðåñîâ äåëà è ìîèõ ñîáñòâåííûõ. Ìåíÿ
ñ÷èòàþò âñïûëü÷èâûì. Õîòÿ ÿ äîëãî ñäåðæèâàþñü, íî, êîãäà âñïûëþ, âïàäàþ â
íåóäåðæèìóþ ÿðîñòü. Îáèä÷èâ, íàíåñåííóþ ìíå îáèäó ïîìíþ äîëãî, íå óïóñêàþ
ñëó÷àÿ ðàññ÷èòàòüñÿ çà íåå. Äàâíî óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî åñëè íå ïðèäèðàòüñÿ, òî íè-
êòî íå áóäåò ðàáîòàòü. Âîêðóã òàêîé áåñïîðÿäîê, òàêàÿ íåáðåæíîñòü âî âñåì, ðàñ-
ïóùåííîñòü, ÷òî ÿ âûíóæäåí äîáèâàòüñÿ óñòàíîâëåíèÿ äèñöèïëèíû, ïîýòîìó ÿ
÷ðåçâû÷àéíî òðåáîâàòåëåí ê äðóãèì: íàñòàèâàþ íà ñêðóïóëåçíîì ñîáëþäåíèè
óñòàíîâëåííîãî ïîðÿäêà, íå ïðîùàþ íè îäíîãî ïðîñòóïêà. Ïîñêîëüêó ìíå ïðèñó-
ùè àêêóðàòíîñòü è ïóíêòóàëüíîñòü â èñïîëíåíèè ðàáîòû, òî è îò äðóãèõ ÿ òðåáóþ
òîãî æå. Ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì äàâàòü ñîâåòû, íå òåðïëþ íà÷àëüñòâåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñåáå. Åñëè ÿ îáúÿñíÿþ ÷òî-ëèáî, òî äåëàþ ýòî îáñòîÿòåëüíî, ïîäðîáíî,
ìåäëåííî, ÷òîáû âûñêàçàòüñÿ êàê ìîæíî óáåäèòåëüíåå. Òåðïåòü íå ìîãó, êîãäà ìå-
íÿ ïðåðûâàþò, íå äàþò äîñêàçàòü, òîðîïÿò. Ïîðîé ó ìåíÿ áûâàåò áåñïðè÷èííî
òîñêëèâîå íàñòðîåíèå, è òîãäà ÿ äåëàþñü âñïûëü÷èâûì è ðàçäðàæèòåëüíûì. Íà
ðàáîòå ìåíÿ õâàëÿò çà òùàòåëüíîñòü è àêêóðàòíîñòü è ñòàâÿò â ïðèìåð. Ãèáêîñòü
â îáùåíèè ñ ëþäüìè ìíå íåäîñòóïíà, ÿ ïðèâûê äåéñòâîâàòü íàïðîëîì, ãîâîðèòü
òî, ÷òî äóìàþ, õîòÿ è ñîçíàþ, ÷òî èç-çà ýòîãî ó ìåíÿ ìîãóò áûòü íåïðèÿòíîñòè.

Ä-Ò
Íå âûíîøó ðàâíîäóøíîãî îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ ê ñåáå. Ëþáëþ áûòü â öåíòðå
âíèìàíèÿ. Ëþáëþ, êîãäà ñ ìåíÿ áåðóò ïðèìåð, ïîäðàæàþò ìíå, âîñõèùàþòñÿ ìíîé,
ëþáëþ âûçûâàòü óäèâëåíèå ó äðóãèõ. Íî óæ ëó÷øå ïóñòü íåíàâèäÿò ìåíÿ, ÷åì îò-
íîñÿòñÿ ðàâíîäóøíî èëè íå çàìå÷àþò. Ëþáëþ ðàññêàçûâàòü èñòîðèè è ðàññêàçû-
âàþ èõ òåì îõîòíåå, ÷åì ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ìåíÿ ñëóøàþò. Ñ÷èòàþò, ÷òî ó ìåíÿ
åñòü àðòèñòè÷åñêèé òàëàíò. Ëþáëþ ôàíòàçèðîâàòü. Â ìîèõ ôàíòàçèÿõ ñâåðøàþò-
ñÿ ìîè ìå÷òû — ÿ äîñòèãàþ òàêîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî âñå ìíå çàâèäóþò è ìíîþ âîñ-
õèùàþòñÿ. ß ñðàçó ÷óâñòâóþ îòíîøåíèå ëþäåé êî ìíå. Åñëè ÿ çàõî÷ó, òî ñî ìíîé
îõîòíî äðóæàò. Ê ñîæàëåíèþ, ìíå íå óäàëîñü íàéòè íàñòîÿùåãî äðóãà. ß öåíþ òà-
êîãî äðóãà, êîòîðûé âñåãäà âíèìàòåëåí êî ìíå. Êîãäà ÿ áîëåí, òî õî÷ó, ÷òîáû êî
ìíå îòíîñèëèñü áåðåæíî è òåðïåëèâî, óõàæèâàëè çà ìíîé è äàæå æàëåëè. Ðàáîòó
ëþáëþ óâëåêàòåëüíóþ, òàêóþ, ÷òîáû ìåíÿ öåíèëè è ñòàâèëè äðóãèì â ïðèìåð.
Â ëþáâè ìíå íàèáîëüøåå óäîâîëüñòâèå äîñòàâëÿåò ôëèðò. Îäåâàòüñÿ ëþáëþ òàê,
÷òîáû ìíîþ ëþáîâàëèñü îêðóæàþùèå.

Í
ß ïî õàðàêòåðó ÷åëîâåê êîìïàíåéñêèé, î÷åíü ñêó÷àþ, êîãäà îñòàþñü îäèí. Îáû÷-
íî áåðó ïðèìåð ñî ñâîèõ áîëåå ñèëüíûõ ïî õàðàêòåðó äðóçåé. Íå âñåãäà îêàí÷è-
âàþ íà÷àòîå äåëî, îñîáåííî åñëè ìíå íèêòî íå ïîìîãàåò è íå ïðîâåðÿåò. Î÷åíü
ëþáëþ âñÿêèå ðàçâëå÷åíèÿ, âûïèâêó â êîìïàíèè äðóçåé. Âñåãäà ðàä ïîâåñåëèòü-
ñÿ. Ìíå íðàâèòñÿ âñå òî, ÷òî çàïðåùåíî. Ìîè äîìàøíèå óïðåêàþò ìåíÿ â òîì, ÷òî
ÿ ëåíèâ, íåàêêóðàòåí, áåñïîðÿäî÷åí, íî ìåíÿ ýòè óïðåêè ìàëî òðîãàþò. Â ñîñòîÿ-
íèè îïüÿíåíèÿ áûâàþ ãðóáûì, äåðçêèì, îò÷àÿííûì. Ïðîòðåçâåâ, ðàñêàèâàþñü â
ñâîèõ ïîñòóïêàõ, ðóãàþ ñåáÿ, íî, ïîäóìàâ, ïîíèìàþ, ÷òî âèíà ìîÿ íå òàê óæ âåëè-
êà: åñëè áû íå ðÿä íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâ, òî âñå áûëî áû èíà÷å. Õîòåë áû
èìåòü âåðíîãî äðóãà, êîòîðûé áû ìåíÿ çàùèùàë îò áåä, èíà÷å ÿ ìîãó ïðîïàñòü.
Î ñâîåì áóäóùåì ÿ äóìàþ ìàëî, îñîáåííî â òàêèå ìîìåíòû, êîãäà ìíå âåñåëî
è õîðîøî.
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Ê
ß ñ÷èòàþ, ÷òî íàäî æèòü òàê, êàê æèâóò âñå, íå îòðûâàÿñü îò êîëëåêòèâà, íå îòñòà-
âàÿ îò îêðóæàþùèõ, íî è íå çàáåãàÿ âïåðåä. ß íå ëþáëþ îðèãèíàëüíè÷àòü. Ëþá-
ëþ, ÷òîáû ó ìåíÿ âñå áûëî êàê ó ëþäåé: õîðîøàÿ, â ìåðó ìîäíàÿ îäåæäà (íå òàêàÿ,
÷òîáû âñå îáîðà÷èâàëèñü íà óëèöå); äîìà — õîðîøàÿ îáñòàíîâêà è âñå íåîáõîäè-
ìîå. Ñòàðàþñü æèòü òàê, ÷òîáû îáî ìíå íèêòî íå ìîã ñêàçàòü íè÷åãî ïëîõîãî: íè
òîâàðèùè, íè ñîñåäè, íè áëèçêèå. Ðàçâëåêàòüñÿ ëþáëþ êàê âñå: åñëè âûïèòü, òî
â ìåðó è íå ÷àñòî, ïîñèäåòü â êðóãó ïðèÿòåëåé, ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð. Êàêèõ-íè-
áóäü îñîáåííûõ ðàçâëå÷åíèé íå èùó. Íå ëþáëþ òåõ, êòî ñëèøêîì îðèãèíàëüíè-
÷àåò, ìîäíè÷àåò, ëîìàåò óñòîÿâøèéñÿ ïîðÿäîê, ãîíèòñÿ çà íîâèçíîé. Ñ÷èòàþ,
÷òî áîëüøèíñòâî âñåãäà ïðàâî è ÷òî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ áîëüøèíñòâó âñå-
ãäà ïëîõî è âðåäíî.

Øêàëà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ïñèõîïàòèÿìè
è àêöåíòóàöèÿìè ëè÷íîñòè ãèïåðòèìíîãî, èíåðòíî-èìïóëüñèâíîãî,

äåìîíñòðàòèâíî-ãèïåðêîìïåíñàòîðíîãî è íåóñòîé÷èâîãî òèïîâ

Òåìû ÏÄÎ
Íîìåð âûáîðà â ïåð-

âîì èññëåäîâàíèè
Âåñîâîé êîýôôèöèåíò

ïî Äóäà è Õàðòó

Ñàìî÷óâñòâèå 1 +9

Íàñòðîåíèå 8

9

+13

+8

Ñîí è ñíîâèäåíèÿ 5

8

12

–9

+8

+15

Ïðîáóæäåíèÿ îòî ñíà 10 –11

Àïïåòèò è îòíîøåíèå ê åäå 8 –9

Îòíîøåíèå ê ñïèðòíûì íàïèòêàì 5

11

12

+11

+12

+16

Îòíîøåíèå ê ñåêñóàëüíûì ïðîáëåìàì 7

9

11

+9

+11

+9

Îòíîøåíèå ê îäåæäå 10 +22

Îòíîøåíèå ê äåíüãàì 1 +12

Îòíîøåíèå ê ðîäèòåëÿì 7 –9

Îòíîøåíèå ê äðóçüÿì 2 –16

Îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì 1

8

12

+11

–16

+13

	�� �
	��,��	�



Òåìû ÏÄÎ
Íîìåð âûáîðà â ïåð-

âîì èññëåäîâàíèè
Âåñîâîé êîýôôèöèåíò

ïî Äóäà è Õàðòó

Îòíîøåíèå ê íåçíàêîìûì 3 –11

Îòíîøåíèå ê îäèíî÷åñòâó 5 +9

Îòíîøåíèå ê áóäóùåìó 11 +13

Îòíîøåíèå ê íîâîìó 7 –14

Îòíîøåíèå ê íåóäà÷àì 13 –11

Îòíîøåíèå ê ïðèêëþ÷åíèÿì è ðèñêó 4

7

10

–10

–11

+11

Îòíîøåíèå ê ëèäåðñòâó 1

4

+12

–9

Îòíîøåíèå ê êðèòèêå 7

10

13

+ 11

+ 9

–13

Îòíîøåíèå ê îïåêå 5 –10

Îòíîøåíèå ê ïðàâèëàì è çàêîíàì 4

8

–14

–10

Îöåíêà ñåáÿ â äåòñòâå 4

15

–9

–13

Îòíîøåíèå ê øêîëå 9

13

–13

–12

Îöåíêà ñåáÿ â äàííûé ìîìåíò 1

10

11

+10

+9

+11

Ïîëüçîâàíèå øêàëîé. Ïî çàïîëíåíèè ïîäðîñòêîì îïðîñíèêà óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ, êàêèå èç ýòèõ óòâåðæäåíèé âõîäÿò â øêàëó. Çàòåì áàëëû ýòèõ óòâåðæäåíèé
ñêëàäûâàþòñÿ. Åñëè ïîëó÷åííàÿ ñóììà +20 áàëëîâ è áîëüøå, òî âåðîÿòíåå, ÷òî
èçó÷àåìûé èíäèâèä áóäåò îòíåñåí ýêñïåðòàìè ê ñëó÷àÿì ïñèõîïàòèè. Åñëè ïîëó-
÷åííàÿ ñóììà ñîñòàâëÿåò –30 èëè íèæå, òî äàííûé ïîäðîñòîê ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
âåðîÿòíîñòè îòíîñèòñÿ ê àêöåíòóàöèÿì. Ïðè çíà÷åíèÿõ ïðîìåæóòî÷íûõ (îò +20
äî –30) ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ íåäîñòàòî÷íî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòâåòàõ íà âîïðîñ
ÏÄÎ è ïîýòîìó îïðåäåëåííîå çàêëþ÷åíèå ñäåëàòü íåëüçÿ.
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Àíàëèç ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé (ÀÑÂ)

Óâàæàåìûé ðîäèòåëü! Ïðåäëàãàåìûé Âàì îïðîñíèê ñîäåðæèò óòâåðæäåíèÿ î âîñ-
ïèòàíèè äåòåé. Óòâåðæäåíèÿ ïðîíóìåðîâàíû. Òàêèå æå íîìåðà åñòü â «Áëàíêå
äëÿ îòâåòîâ».

×èòàéòå ïî î÷åðåäè óòâåðæäåíèÿ îïðîñíèêà. Åñëè Âû â îáùåì ñîãëàñíû ñ íè-
ìè, òî íà «Áëàíêå äëÿ îòâåòîâ» îáâåäèòå êðóæêîì íîìåð äëÿ îòâåòà. Åñëè Âû
â îáùåì íå ñîãëàñíû — çà÷åðêíèòå òîò æå íîìåð. Åñëè î÷åíü òðóäíî âûáðàòü, òî
ïîñòàâüòå íà íîìåðå âîïðîñèòåëüíûé çíàê. Ñòàðàéòåñü, ÷òîáû òàêèõ îòâåòîâ áûëî
íå áîëüøå ïÿòè.

Â îïðîñíèêå íåò «íåïðàâèëüíûõ» èëè «ïðàâèëüíûõ» óòâåðæäåíèé. Îòâå÷àéòå
òàê, êàê âû ñàìè äóìàåòå. Ýòèì Âû ïîìîæåòå ïñèõîëîãó â ðàáîòå ñ Âàìè.

Íà óòâåðæäåíèÿ, íîìåðà êîòîðûõ âûäåëåíû â îïðîñíèêå æèðíûì øðèôòîì,
îòöû ìîãóò íå îòâå÷àòü.

Îïðîñíèê äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé â âîçðàñòå 3–10 ëåò
1. Âñå, ÷òî ÿ äåëàþ, ÿ äåëàþ ðàäè ìîåãî ñûíà (äî÷åðè).
2. Ó ìåíÿ ÷àñòî íå õâàòàåò âðåìåíè ïîçàíèìàòüñÿ ñ ñûíîì (äî÷åðüþ) — ïîîá-

ùàòüñÿ, ïîèãðàòü.
3. Ìíå ïðèõîäèòñÿ ðàçðåøàòü ìîåìó ðåáåíêó òàêèå âåùè, êîòîðûå íå ðàçðå-

øàþò ìíîãèå äðóãèå ðîäèòåëè.
4. Íå ëþáëþ, êîãäà ñûí (äî÷ü) ïðèõîäÿò êî ìíå ñ âîïðîñàìè. Ëó÷øå, ÷òîáû

äîãàäàëñÿ (äîãàäàëàñü) ñàì(à).
5. Íàø ðåáåíîê èìååò áîëüøå îáÿçàííîñòåé — óõîä çà ñîáîé, ïîääåðæàíèå

ïîðÿäêà, ÷åì áîëüøèíñòâî äåòåé åãî âîçðàñòà.
6. Ìîåãî ðåáåíêà î÷åíü òðóäíî çàñòàâèòü ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü, ÷òî îí íå ëþáèò.
7. Âñåãäà ëó÷øå, åñëè äåòè íå äóìàþò î òîì, ïðàâèëüíî ëè ïîñòóïàþò èõ ðî-

äèòåëè.
8. Ìîé ñûí (äî÷ü) ëåãêî íàðóøàåò çàïðåòû.
9. Åñëè õî÷åøü, ÷òîáû òâîé(ÿ) ñûí (äî÷ü) ñòàë(à) ÷åëîâåêîì, íå îñòàâëÿé áåç

íàêàçàííûì íè îäíîãî åãî (åå) ïëîõîãî ïîñòóïêà.
10. Åñëè òîëüêî âîçìîæíî, ÿ ñòàðàþñü íå íàêàçûâàòü ñûíà (äî÷ü).
11. Êîãäà ÿ â õîðîøåì íàñòðîåíèè, ÿ íåðåäêî ïðîùàþ ñâîåìó ñûíó (äî÷åðè) òî,

çà ÷òî â äðóãîå âðåìÿ íàêàçàë(à) áû.
12. ß ëþáëþ ñâîåãî ñûíà (äî÷ü) áîëüøå, ÷åì ëþáëþ (ëþáèëà) ñóïðóãà.
13. Ìëàäøèå äåòè ìíå íðàâÿòñÿ áîëüøå, ÷åì ñòàðøèå.
14. Åñëè ìîé ñûí (äî÷ü) ïîäîëãó óïðÿìèòñÿ èëè çëèòñÿ, ó ìåíÿ áûâàåò ÷óâñò-

âî, ÷òî ÿ ïîñòóïèë(à) ïî îòíîøåíèþ ê íåìó (íåé) íåïðàâèëüíî.
15. Ó íàñ äîëãî íå áûëî ðåáåíêà, õîòÿ ìû åãî î÷åíü æäàëè.
16. Îáùåíèå ñ äåòüìè, â îáùåì-òî, óòîìèòåëüíîå äåëî.
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17. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) åñòü íåêîòîðûå êà÷åñòâà, êîòîðûå âûâîäÿò ìåíÿ èç
ñåáÿ.

18. Âîñïèòàíèå ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) øëî áû ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè áû ìîé ìóæ
(ìîÿ æåíà) íå ìåøàë(à) áû ìíå.

19. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ëåãêîìûñëåííåå, ÷åì æåíùèíû.
20. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ëåãêîìûñëåííåå, ÷åì ìóæ÷èíû.
21. Ìîé ñûí (äî÷ü) äëÿ ìåíÿ — ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè.
22. ×àñòî áûâàåò, ÷òî ÿ íå çíàþ, ÷òî äåëàåò â äàííûé ìîìåíò ìîé ðåáåíîê.
23. Åñëè èãðóøêà ðåáåíêó íðàâèòñÿ, ÿ êóïëþ åå, ñêîëüêî áû îíà íè ñòîèëà.
24. Ìîé ñûí (äî÷ü) íåïîíÿòëèâ(à). Ëåã÷å ñàìîìó äâà ðàçà ñäåëàòü, ÷åì îäèí

ðàç îáúÿñíèòü åìó (åé).
25. Ìîåìó ñûíó (äî÷åðè) íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ (èëè ïðèõîäèëîñü ðàíüøå) ïðè-

ñìàòðèâàòü çà ìëàäøèì áðàòîì (ñåñòðîé).
26. Íåðåäêî áûâàåò òàê: ÿ íåñêîëüêî ðàç íàïîìèíàþ ñûíó (äî÷åðè) î íåîáõîäè-

ìîñòè ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü, à ïîòîì ïëþíó è ñäåëàþ ñàì(à).
27. Ðîäèòåëè íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû äîïóñêàòü, ÷òîáû äåòè ïîäìå÷àëè èõ

ñëàáîñòè è íåäîñòàòêè.
28. Ìîé ñûí (äî÷ü) ñàì(à) ðåøàåò, ñ êåì åìó (åé) èãðàòü.
29. Äåòè äîëæíû íå òîëüêî ëþáèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî è áîÿòüñÿ èõ.
30. ß î÷åíü ðåäêî ðóãàþ ñûíà (äî÷ü).
31. Â íàøåé ñòðîãîñòè ê ñûíó (äî÷åðè) áûâàþò áîëüøèå êîëåáàíèÿ. Èíîãäà ìû

î÷åíü ñòðîãè, à èíîãäà âñå ðàçðåøàåì.
32. Ìû ñ ðåáåíêîì ïîíèìàåì äðóã äðóãà ëó÷øå, ÷åì ìû ñ ñóïðóãîì.
33. Ìåíÿ îãîð÷àåò òî, ÷òî ìîé ñûí (äî÷ü) áûñòðî ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì(îé).
34. Åñëè ðåáåíîê óïðÿìèòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, òî ëó÷øå âñåãî

ñäåëàòü òàê, êàê îí õî÷åò.
35. Ìîé ðåáåíîê ðàñòåò ñëàáûì è áîëåçíåííûì.
36. Åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî äåòåé, ÿ áû äîáèëñÿ (äîáèëàñü) â æèçíè ãîðàçäî

áîëüøåãî.
37. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) åñòü ñëàáîñòè, êîòîðûå íå èñïðàâëÿþòñÿ, õîòÿ ÿ óïîð-

íî ñ íèìè áîðþñü.
38. Íåðåäêî áûâàåò, ÷òî, êîãäà ÿ íàêàçûâàþ ìîåãî ñûíà (äî÷ü), ìîé ìóæ (æåíà)

òóò æå íà÷èíàåò óïðåêàòü ìåíÿ â èçëèøíåé ñòðîãîñòè è óòåøàòü åãî (åå).
39. Ìóæ÷èíû áîëåå ñêëîííû ê ñóïðóæåñêîé èçìåíå, ÷åì æåíùèíû.
40. Æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ê ñóïðóæåñêîé èçìåíå, ÷åì ìóæ÷èíû.
41. Çàáîòû î ñûíå (äî÷åðè) çàíèìàþò áîëüøóþ ÷àñòü ìîåãî âðåìåíè.
42. Ìíå ìíîãî ðàç ïðèøëîñü ïðîïóñêàòü ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ.
43. ß ñòðåìëþñü ê òîìó, ÷òîáû ìîé ðåáåíîê áûë îáåñïå÷åí ëó÷øå, ÷åì äðóãèå

äåòè.
44. Åñëè ïîáûòü â îáùåñòâå ìîåãî ñûíà (äî÷åðè), ìîæíî ñèëüíî óñòàòü.
45. Ìíå ÷àñòî ïðèõîäèëîñü äàâàòü ñûíó (äî÷åðè) òðóäíûå äëÿ åãî (åå) âîçðàñòà

ïîðó÷åíèÿ.
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46. Ìîé ðåáåíîê íèêîãäà íå óáèðàåò çà ñîáîé èãðóøêè.
47. Ãëàâíîå, ÷åìó ðîäèòåëè äîëæíû íàó÷èòü ñâîèõ äåòåé, — ýòî ñëóøàòüñÿ.
48. Ìîé ðåáåíîê ñàì ðåøàåò, ñêîëüêî, ÷åãî è êîãäà åìó åñòü.
49. ×åì ñòðîæå ðîäèòåëè ê ðåáåíêó, òåì ëó÷øå äëÿ íåãî.
50. Ïî õàðàêòåðó ÿ — ìÿãêèé ÷åëîâåê.
51. Åñëè ìîåìó ñûíó (äî÷åðè) ÷òî-òî îò ìåíÿ íóæíî, îí (îíà) ñòàðàåòñÿ âû-

áðàòü ìîìåíò, êîãäà ÿ â õîðîøåì íàñòðîåíèè.
52. Êîãäà ÿ äóìàþ î òîì, ÷òî êîãäà íèáóäü ìîé ñûí (äî÷ü) âûðàñòåò è ÿ áóäó

åìó (åé) íå íóæíà, ó ìåíÿ ïîðòèòñÿ íàñòðîåíèå.
53. ×åì ñòàðøå äåòè, òåì òðóäíåå èìåòü ñ íèìè äåëî.
54. ×àùå âñåãî óïðÿìñòâî ðåáåíêà áûâàåò âûçâàíî òåì, ÷òî ðîäèòåëè íå óìåþò

ê íåìó ïîäîéòè.
55. ß ïîñòîÿííî ïåðåæèâàþ çà çäîðîâüå ñûíà (äî÷åðè).
56. Åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî äåòåé, ìîå çäîðîâüå áûëî áû ãîðàçäî ëó÷øå.
57. Íåêîòîðûå î÷åíü âàæíûå íåäîñòàòêè ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) óïîðíî íå èñ÷å-

çàþò, íåñìîòðÿ íà âñå ìåðû.
58. Ìîé ñûí (äî÷ü) íåäîëþáëèâàåò ìîåãî ìóæà (æåíó).
59. Ìóæ÷èíà õóæå ïîíèìàåò ÷óâñòâà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷åì æåíùèíà.
60. Æåíùèíà õóæå ïîíèìàåò ÷óâñòâà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷åì ìóæ÷èíà.
61. Ðàäè ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ìíå îò ìíîãîãî â æèçíè ïðèøëîñü è ïðèõîäèòñÿ

îòêàçûâàòüñÿ.
62. Ðîäèòåëè, êîòîðûå ñëèøêîì ìíîãî ñóåòÿòñÿ âîêðóã ñâîèõ äåòåé, âûçûâàþò

ó ìåíÿ ðàçäðàæåíèå.
63. ß òðà÷ó íà ìîåãî ñûíà (äî÷ü) çíà÷èòåëüíî áîëüøå äåíåã, ÷åì íà ñåáÿ.
64. Íå ëþáëþ, êîãäà ñûí (äî÷ü) ÷òî-òî ïðîñèò. ß ñàì(à) ëó÷øå çíàþ, ÷òî åìó

(åé) íàäî.
65. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) äåòñòâî áîëåå òðóäíîå, ÷åì ó áîëüøèíñòâà åãî (åå)

òîâàðèùåé.
66. Äîìà ìîé ñûí (äî÷ü) äåëàåò òîëüêî òî, ÷òî åìó (åé) õî÷åòñÿ, à íå òî, ÷òî íàäî.
67. Äåòè äîëæíû óâàæàòü ðîäèòåëåé áîëüøå, ÷åì âñåõ äðóãèõ ëþäåé.
68. Åñëè ìîé ðåáåíîê íå ñïèò, êîãäà åìó ïîëîæåíî, ÿ íå íàñòàèâàþ.
69. ß ñòðîæå îòíîøóñü ê ñâîåìó ñûíó (äî÷åðè), ÷åì äðóãèå ðîäèòåëè ê ñâîèì

äåòÿì.
70. Îò íàêàçàíèé ìàëî ïðîêó.
71. ×ëåíû íàøåé ñåìüè íåîäèíàêîâî ñòðîãè ñ ñûíîì (äî÷åðüþ). Îäíè áàëóþò,

äðóãèå, íàîáîðîò, — î÷åíü ñòðîãè.
72. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ìîé ñûí (äî÷ü) íå ëþáèë(à) íèêîãî, êðîìå ìåíÿ.
73. Ìíå íðàâÿòñÿ ìàëåíüêèå äåòè, ïîýòîìó ÿ íå õîòåë(à) áû, ÷òîáû îí(à) ñëèø-

êîì áûñòðî âçðîñëåë(à).
74. ×àñòî ÿ íå çíàþ, êàê ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü ñ ìîèì ñûíîì (äî÷åðüþ).
75. Â ñâÿçè ñ ïëîõèì çäîðîâüåì ñûíà (äî÷åðè) íàì ïðèõîäèòñÿ åìó (åé) ìíîãîå

ïîçâîëÿòü.
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76. Âîñïèòàíèå äåòåé — òÿæåëûé è íåáëàãîäàðíûé òðóä. Èì îòäàåøü âñå, à âçà-
ìåí íå ïîëó÷àåøü íè÷åãî.

77. Ñ ìîèì ñûíîì (äî÷åðüþ) ìàëî ïîìîãàåò äîáðîå ñëîâî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî
íà íåãî (íåå) äåéñòâóåò, — ýòî ïîñòîÿííûå ñòðîãèå íàêàçàíèÿ.

78. Ìîé ìóæ (æåíà) ñòàðàåòñÿ íàñòðîèòü ñûíà (äî÷ü) ïðîòèâ ìåíÿ.
79. Ìóæ÷èíû ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, äåéñòâóþò áåçðàññóäíî, íå îáäóìàâ ïîñëåä-

ñòâèé.
80. Æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, äåéñòâóþò áåçðàññóäíî, íå îáäóìàâ ïîñëåä-

ñòâèé.
81. ß âñå âðåìÿ äóìàþ î ìîåì ñûíå (äî÷åðè), î åãî (åå) äåëàõ, çäîðîâüå è ò. ä.
82. Òàê ïîâåëîñü, ÷òî î ðåáåíêå ÿ âñïîìèíàþ, åñëè îí ÷òî-íèáóäü íàòâîðèë èëè

ñ íèì ÷òî-íèáóäü ñëó÷èëîñü.
83. Ìîé ñûí (äî÷ü) óìååò äîáèòüñÿ îò ìåíÿ òîãî, ÷åãî õî÷åò.
84. Ìíå áîëüøå íðàâÿòñÿ òèõèå è ñïîêîéíûå äåòè.
85. Ñòàðàþñü êàê ìîæíî ðàíüøå ïðèó÷èòü ðåáåíêà ïîìîãàòü ïî äîìó.
86. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ìàëî îáÿçàííîñòåé ïî äîìó.
87. Äàæå åñëè äåòè óâåðåíû, ÷òî ðîäèòåëè íå ïðàâû, îíè äîëæíû äåëàòü òàê,

êàê ãîâîðÿò ðîäèòåëè.
88. Â íàøåé ñåìüå òàê ïðèíÿòî, ÷òî ðåáåíîê äåëàåò ÷òî õî÷åò.
89. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ëó÷øåå íàêàçàíèå — ðåìåíü.
90. Ìíîãèå íåäîñòàòêè â ïîâåäåíèè ìîåãî ðåáåíêà ïðîéäóò ñàìè ñîáîé ñ âîç-

ðàñòîì.
91. Êîãäà íàø ñûí (äî÷ü) ÷òî-òî íàòâîðèò, ìû áåðåìñÿ çà íåãî (íåå). Åñëè âñå

òèõî, îïÿòü îñòàâëÿåì åãî (åå) â ïîêîå.
92. Åñëè áû ìîé ñûí íå áûë ìîèì ñûíîì, à ÿ áû áûëà ïîìîëîæå, òî íàâåðíÿêà

âëþáèëàñü áû â íåãî.
93. Ìíå èíòåðåñíåå ãîâîðèòü ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè, ÷åì ñ áîëüøèìè.
94. Â íåäîñòàòêàõ ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) âèíîâàò(à) ÿ ñàì(à), ïîòîìó ÷òî íå

óìåë(à) åãî (åå) âîñïèòûâàòü.
95. Òîëüêî áëàãîäàðÿ íàøèì îãðîìíûì óñèëèÿì ñûí (äî÷ü) îñòàëñÿ(ëàñü) æèòü.
96. Íåðåäêî çàâèäóþ òåì, êòî æèâåò áåç äåòåé.
97. Åñëè ïðåäîñòàâèòü ìîåìó ñûíó (äî÷åðè) ñâîáîäó, îí (îíà) íåìåäëåííî èñ-

ïîëüçóåò åå âî âðåä ñåáå èëè îêðóæàþùèì.
98. Íåðåäêî áûâàåò, ÷òî åñëè ÿ ãîâîðþ ñâîåìó ñûíó (äî÷åðè) îäíî, òî ìóæ (æå-

íà) ñïåöèàëüíî ãîâîðèò íàîáîðîò.
99. Ìóæ÷èíû ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, äóìàþò òîëüêî î ñåáå.

100. Æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, äóìàþò òîëüêî î ñåáå.
101. ß òðà÷ó íà ñûíà (äî÷ü) áîëüøå ñèë è âðåìåíè, ÷åì íà ñåáÿ.
102. ß äîâîëüíî ìàëî çíàþ î äåëàõ ñûíà (äî÷åðè).
103. Æåëàíèå ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) äëÿ ìåíÿ — çàêîí.
104. Ìîé ñûí î÷åíü ëþáèò ñïàòü ñî ìíîé.
105. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ïëîõîé æåëóäîê.
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106. Ðîäèòåëè íóæíû ðåáåíêó, ëèøü ïîêà îí íå âûðîñ. Ïîòîì îí âñå ðåæå âñïî-
ìèíàåò î íèõ.

107. Ðàäè ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ÿ ïîøåë áû (ïîøëà áû) íà ëþáóþ æåðòâó.
108. Ìîåìó ñûíó (äî÷åðè) íóæíî óäåëÿòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì

ÿ ìîãó.
109. Ìîé ñûí (äî÷ü) óìååò áûòü òàêèì ìèëûì, ÷òî ÿ åìó âñå ïðîùàþ.
110. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ñûí æåíèëñÿ ïîïîçæå, ïîñëå 30 ëåò.
111. Ðóêè è íîãè ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ÷àñòî áûâàþò î÷åíü õîëîäíûìè.
112. Áîëüøèíñòâî äåòåé — ìàëåíüêèå ýãîèñòû. Îíè ñîâñåì íå äóìàþò î çäîðî-

âüå è ÷óâñòâàõ ñâîèõ ðîäèòåëåé.
113. Åñëè íå îòäàâàòü ìîåìó ñûíó (äî÷åðè) âñå âðåìÿ è ñèëû, òî âñå ìîæåò ïëî-

õî êîí÷èòüñÿ.
114. Êîãäà âñå áëàãîïîëó÷íî, ÿ ìåíüøå èíòåðåñóþñü äåëàìè ñûíà (äî÷åðè).
115. Ìíå î÷åíü òðóäíî ñêàçàòü ñâîåìó ðåáåíêó «íåò».
116. Ìåíÿ îãîð÷àåò, ÷òî ìîé ñûí (äî÷ü) âñå ìåíåå íóæäàåòñÿ âî ìíå.
117. Çäîðîâüå ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) õóæå, ÷åì çäîðîâüå áîëüøèíñòâà äðóãèõ äå-

òåé.
118. Ìíîãèå äåòè èñïûòûâàþò ñëèøêîì ìàëî áëàãîäàðíîñòè ïî îòíîøåíèþ

ê ðîäèòåëÿì.
119. Ìîé ñûí (äî÷ü) íå ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç ìîåé ïîñòîÿííîé ïîìîùè.
120. Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñûí (äî÷ü) ïðîâîäèò âíå äîìà —

â ÿñëÿõ, â äåòñêîì ñàäó, ó ðîäñòâåííèêîâ.
121. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) âïîëíå õâàòàåò âðåìåíè íà èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ.
122. Êðîìå ìîåãî ñûíà ìíå áîëüøå íèêòî íà ñâåòå íå íóæåí.
123. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ïðåðûâèñòûé è áåñïîêîéíûé ñîí.
124. Íåðåäêî äóìàþ, ÷òî ÿ ñëèøêîì ðàíî æåíèëñÿ (âûøëà çàìóæ).
125. Âñåìó, ÷òî ìîé ñûí (äî÷ü) óìååò ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, îí (îíà) íàó÷èëñÿ

(ëàñü) òîëüêî áëàãîäàðÿ ìîåé ïîñòîÿííîé ïîìîùè.
126. Äåëàìè ñûíà (äî÷åðè) â îñíîâíîì çàíèìàåòñÿ ìîé ìóæ (æåíà).
127. ß íå ìîãó âñïîìíèòü, êîãäà â ïîñëåäíèé ðàç îòêàçàë(à) ñâîåìó ðåáåíêó

â ïîêóïêå êàêîé-íèáóäü âåùè (ìîðîæåíîå, êîíôåòû, ïåïñè-êîëà è ò. ä.).
128. Ìîé ñûí ãîâîðèë ìíå: «Âûðàñòó, æåíþñü íà òåáå, ìàìà».
129. Ìîé ñûí (äî÷ü) ÷àñòî áîëååò.
130. Ñåìüÿ íå ïîìîãàåò ìíå, à îñëîæíÿåò ìîþ æèçíü.
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Îïðîñíèê äëÿ ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå
îò 11 äî 21 ãîäà

Èíñòðóêöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ àíàëîãè÷íà èíñòðóêöèè äëÿ ðîäèòåëåé
ìàëåíüêèõ äåòåé.

Íà óòâåðæäåíèÿ, íîìåðà êîòîðûõ âûäåëåíû â îïðîñíèêå, îòöû ìîãóò íå îòâå-
÷àòü.

1. Âñå, ÷òî ÿ äåëàþ, ÿ äåëàþ ðàäè ìîåãî ñûíà (äî÷åðè).
2. Ó ìåíÿ ÷àñòî íå õâàòàåò âðåìåíè ïîçàíèìàòüñÿ ñ ñûíîì (äî÷åðüþ) ÷åì íè-

áóäü èíòåðåñíûì, êóäà-íèáóäü ïîéòè âìåñòå, ïîãîâîðèòü ïîäîëüøå î ÷åì-
íèáóäü èíòåðåñíîì.

3. Ìíå ïðèõîäèòñÿ ðàçðåøàòü ìîåìó ðåáåíêó òàêèå âåùè, êîòîðûå íå ðàçðå-
øàþò ìíîãèå äðóãèå ðîäèòåëè.

4. Íå ëþáëþ, êîãäà ñûí (äî÷ü) ïðèõîäèò êî ìíå ñ âîïðîñàìè. Ëó÷øå, ÷òîáû
äîãàäàëñÿ (äîãàäàëàñü) ñàì(à).

5. Íàø ñûí (äî÷ü) èìååò äîìà áîëüøå îáÿçàííîñòåé, ÷åì áîëüøèíñòâî åãî
(åå) òîâàðèùåé (ïîäðóã).

6. Ìîåãî ñûíà (äî÷ü) î÷åíü òðóäíî çàñòàâèòü ÷òî-íèáóäü äåëàòü ïî äîìó.
7. Âñåãäà ëó÷øå, åñëè äåòè íå äóìàþò íàä òåì, ïðàâèëüíû ëè âçãëÿäû èõ ðî-

äèòåëåé.
8. Ìîé ñûí (äî÷ü) âîçâðàùàåòñÿ âå÷åðîì òîãäà, êîãäà õî÷åò.
9. Åñëè õî÷åøü, ÷òîáû òâîé ñûí (äî÷ü) ñòàë(à) ÷åëîâåêîì, íå îñòàâëÿé áåçíà-

êàçàííûì íè îäíîãî åãî (åå) ïëîõîãî ïîñòóïêà.
10. Åñëè òîëüêî âîçìîæíî, ñòàðàþñü íå íàêàçûâàòü ñûíà (äî÷ü).
11. Êîãäà ÿ â õîðîøåì íàñòðîåíèè, íåðåäêî ïðîùàþ ñâîåìó ñûíó (äî÷åðè) òî,

çà ÷òî â äðóãîå âðåìÿ íàêàçàë(à) áû.
12. ß ëþáëþ ñâîåãî ñûíà (äî÷ü) áîëüøå, ÷åì ëþáëþ (ëþáèëà) ñóïðóãà.
13. Ìàëåíüêèå äåòè ìíå íðàâÿòñÿ áîëüøå, ÷åì áîëüøèå.
14. Åñëè ìîé ñûí (äî÷ü) ïîäîëãó óïðÿìèòñÿ èëè çëèòñÿ, ó ìåíÿ áûâàåò ÷óâñò-

âî, ÷òî ÿ ïîñòóïèë(à) íåïðàâèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê íåìó (ê íåé).
15. Ó íàñ äîëãî íå áûëî ðåáåíêà, õîòÿ ìû åãî î÷åíü æäàëè.
16. Îáùåíèå ñ äåòüìè, â îáùåì-òî, î÷åíü óòîìèòåëüíîå äåëî.
17. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) åñòü íåêîòîðûå êà÷åñòâà, êîòîðûå âûâîäÿò ìåíÿ èç

ñåáÿ.
18. Âîñïèòàíèå ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) øëî áû ãîðàçäî ëó÷øå, åñëè áû ìîé ìóæ

(ìîÿ æåíà) íå ìåøàë(à) áû ìíå.
19. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ëåãêîìûñëåííåå, ÷åì æåíùèíû.
20. Áîëüøèíñòâî æåíùèí ëåãêîìûñëåííåå, ÷åì ìóæ÷èíû.
21. Ìîé ñûí (äî÷ü) äëÿ ìåíÿ — ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè.
22. ×àñòî áûâàåò, ÷òî ÿ íå çíàþ, ãäå ïðîïàäàåò ìîé ñûí (äî÷ü).
23. Ñòàðàþñü êóïèòü ñâîåìó ñûíó (äî÷åðè) òàêóþ îäåæäó, êàêóþ îí (îíà) ñàì(à)

õî÷åò, äàæå åñëè îíà äîðîãàÿ.
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24. Ìîé ñûí (äî÷ü) íåïîíÿòëèâ(à). Ëåã÷å ñàìîìó äâà ðàçà ñäåëàòü, ÷åì îäèí
ðàç îáúÿñíèòü åìó (åé).

25. Ìîåìó ñûíó (äî÷åðè) íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ (èëè ïðèõîäèëîñü ðàíüøå) ïðè-
ñìàòðèâàòü çà ìëàäøèì áðàòîì (ñåñòðîé).

26. Íåðåäêî áûâàåò òàê: íàïîìèíàþ, íàïîìèíàþ ñûíó (äî÷åðè) î íåîáõîäèìî-
ñòè ñäåëàòü ÷òî-ëèáî, à ïîòîì ïëþíó è ñäåëàþ ñàì(à).

27. Ðîäèòåëè íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû äîïóñêàòü, ÷òîáû äåòè ïîäìå÷àëè èõ
ñëàáîñòè è íåäîñòàòêè.

28. Ìîé ñûí (äî÷ü) ñàì (ñàìà) ðåøàåò, ñ êåì åìó äðóæèòü.
29. Äåòè äîëæíû íå òîëüêî ëþáèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé, íî è áîÿòüñÿ èõ.
30. ß î÷åíü ðåäêî ðóãàþ ñûíà (äî÷ü).
31. Â íàøåé ñòðîãîñòè ê ñûíó (äî÷åðè) áûâàþò áîëüøèå êîëåáàíèÿ. Èíîãäà ìû

î÷åíü ñòðîãè, à èíîãäà âñå ðàçðåøàåì.
32. Ìû ñ ñûíîì ïîíèìàåì äðóã äðóãà ëó÷øå, ÷åì ñûí ñ ìóæåì.
33. Ìåíÿ îãîð÷àåò òî, ÷òî ìîé ñûí (äî÷ü) áûñòðî ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûì (îé).
34. Åñëè ðåáåíîê óïðÿìèòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåò, òî ëó÷øå âñåãî

ñäåëàòü òàê, êàê îí õî÷åò.
35. Ìîé ðåáåíîê ðîñ ñëàáûì è áîëåçíåííûì.
36. Åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî äåòåé, ÿ áû äîáèëñÿ (äîáèëàñü) â æèçíè ãîðàçäî

áîëüøåãî.
37. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) åñòü ñëàáîñòè, êîòîðûå íå ïðîõîäÿò, õîòÿ ÿ óïîðíî

ñ íèìè áîðþñü.
38. Íåðåäêî áûâàåò, ÷òî, êîãäà ÿ íàêàçûâàþ ìîåãî ñûíà (äî÷ü), ìîé ìóæ (æåíà)

òóò æå íà÷èíàåò óïðåêàòü ìåíÿ â èçëèøíåé ñòðîãîñòè è óòåøàòü åãî (åå).
39. Ìóæ÷èíû áîëåå ñêëîííû ê ñóïðóæåñêîé èçìåíå, ÷åì æåíùèíû.
40. Æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ê ñóïðóæåñêîé èçìåíå, ÷åì ìóæ÷èíû.
41. Çàáîòû î ñûíå (äî÷åðè) çàíèìàþò íàèáîëüøóþ ÷àñòü ìîåãî âðåìåíè.
42. Ìíå ìíîãî ðàç ïðèøëîñü ïðîïóñêàòü ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ.
43. Ñòàðàþñü êóïèòü åìó (åé) âñå òî, ÷òî îí (îíà) õî÷åò, äàæå åñëè ýòî ñòîèò äî-

ðîãî.
44. Åñëè äîëãî áûòü â îáùåñòâå ìîåãî ñûíà (äî÷åðè), ìîæíî ñèëüíî óñòàòü.
45. Ìíå ìíîãî ðàç ïðèõîäèëîñü ïîðó÷àòü ìîåìó ñûíó (äî÷åðè) âàæíûå è òðóä-

íûå äåëà.
46. Çà ìîåãî ñûíà (äî÷ü) íåëüçÿ ïîðó÷èòüñÿ â ñåðüåçíîì äåëå.
47. Ãëàâíîå, ÷åìó ðîäèòåëè äîëæíû íàó÷èòü ñâîèõ äåòåé, — ýòî ñëóøàòüñÿ.
48. Ìîé ñûí (äî÷ü) ñàì(à) ðåøàåò êóðèòü åìó (åé) èëè íåò.
49. ×åì ñòðîæå ðîäèòåëè ê ðåáåíêó, òåì ëó÷øå äëÿ íåãî.
50. Ïî õàðàêòåðó ÿ — ìÿãêèé ÷åëîâåê.
51. Åñëè ìîåìó ñûíó (äî÷åðè) ÷òî-òî îò ìåíÿ íóæíî, îí (îíà) ñòàðàåòñÿ âû-

áðàòü ìîìåíò, êîãäà ÿ â õîðîøåì íàñòðîåíèè.
52. Êîãäà ÿ äóìàþ î òîì, ÷òî êîãäà-íèáóäü ìîé ñûí (äî÷ü) âûðàñòåò è ÿ áóäó

åìó (åé) íå íóæíà, ó ìåíÿ ïîðòèòñÿ íàñòðîåíèå.
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53. ×åì ñòàðøå äåòè, òåì òðóäíåå èìåòü ñ íèìè äåëî.
54. ×àùå âñåãî óïðÿìñòâî ðåáåíêà áûâàåò âûçâàíî òåì, ÷òî ðîäèòåëè íå óìåþò

ïðàâèëüíî ê íåìó ïîäîéòè.
55. ß ïîñòîÿííî ïåðåæèâàþ çà çäîðîâüå ñûíà (äî÷åðè).
56. Åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî äåòåé, ìîå çäîðîâüå áûëî áû ãîðàçäî ëó÷øå.
57. Íåêîòîðûå î÷åíü âàæíûå íåäîñòàòêè ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) óïîðíî íå èñ÷å-

çàþò, íåñìîòðÿ íà âñå ìåðû.
58. Ìîé ñûí (äî÷ü) íåäîëþáëèâàåò ìîåãî ìóæà (æåíó).
59. Ìóæ÷èíà õóæå ïîíèìàåò ÷óâñòâà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷åì æåíùèíà.
60. Æåíùèíà õóæå ïîíèìàåò ÷óâñòâà äðóãîãî ÷åëîâåêà, ÷åì ìóæ÷èíà.
61. Ðàäè ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ìíå îò ìíîãîãî â æèçíè ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ.
62. Áûâàëî, ÷òî ÿ íå óçíàâàë(à) î çàìå÷àíèè èëè äâîéêå â äíåâíèêå ïîòîìó, ÷òî

íå ïîñìîòðåë(à) â äíåâíèê.
63. ß òðà÷ó íà ñâîåãî ñûíà (äî÷ü) çíà÷èòåëüíî áîëüøå äåíåã, ÷åì íà ñåáÿ.
64. Íå ëþáëþ, êîãäà ñûí (äî÷ü) ÷òî-òî ïðîñèò. ß ñàì(à) ëó÷øå çíàþ, ÷òî åìó

(åé) íóæíî.
65. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) áîëåå òðóäíîå äåòñòâî, ÷åì ó áîëüøèíñòâà åãî (åå)

òîâàðèùåé.
66. Äîìà ìîé ñûí (äî÷ü) äåëàåò òîëüêî òî, ÷òî åìó (åé) õî÷åòñÿ, à íå òî, ÷òî íàäî.
67. Äåòè äîëæíû óâàæàòü ðîäèòåëåé áîëüøå, ÷åì âñåõ äðóãèõ ëþäåé.
68. Ìîé ñûí (äî÷ü) ñàì(à) ðåøàåò, íà ÷òî åìó (åé) òðàòèòü ñâîè äåíüãè.
69. ß ñòðîæå îòíîøóñü ê ñâîåìó ñûíó (äî÷åðè), ÷åì äðóãèå ðîäèòåëè ê ñâîèì.
70. Îò íàêàçàíèé ìàëî ïðîêó.
71. ×ëåíû íàøåé ñåìüè íåîäèíàêîâî ñòðîãè ñ ñûíîì (äî÷åðüþ). Îäíè áàëóþò,

äðóãèå, íàîáîðîò, — î÷åíü ñòðîãè.
72. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ìîé ñûí (äî÷ü) íå ëþáèë (à) íèêîãî, êðîìå ìåíÿ.
73. Êîãäà ìîé ñûí (äî÷ü) áûë (à) ìàëåíüêèé (îé), îí (à) ìíå íðàâèëñÿ (ëàñü)

áîëüøå, ÷åì òåïåðü.
74. ×àñòî ÿ íå çíàþ, êàê ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü ñ ìîèì ñûíîì (äî÷åðüþ).
75. Â ñâÿçè ñ ïëîõèì çäîðîâüåì ñûíà (äî÷åðè) íàì ïðèõîäèëîñü â äåòñòâå ìíî-

ãîå ïîçâîëÿòü åìó (åé).
76. Âîñïèòàíèå äåòåé — òÿæåëûé è íåáëàãîäàðíûé òðóä. Èì îòäàåøü âñå, à âçà-

ìåí íå ïîëó÷àåøü íè÷åãî.
77. Ìîåìó ñûíó (äî÷åðè) ìàëî ïîìîãàåò äîáðîå ñëîâî. Åäèíñòâåííîå, ÷òî íà

íåãî äåéñòâóåò, — ýòî ïîñòîÿííûå ñòðîãèå íàêàçàíèÿ.
78. Ìîé ìóæ (æåíà) ñòàðàåòñÿ íàñòðîèòü ñûíà (äî÷ü) ïðîòèâ ìåíÿ.
79. Ìóæ÷èíû ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, äåéñòâóþò áåçðàññóäíî, íå îáäóìàâ ïîñëåä-

ñòâèé.
80. Æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, äåéñòâóþò áåçðàññóäíî, íå îáäóìàâ ïîñëåä-

ñòâèé.
81. ß âñå âðåìÿ äóìàþ î ìîåì ñûíå (äî÷åðè), î åãî (åå) äåëàõ, çäîðîâüå è ò. ä.
82. Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ (ïðèõîäèëîñü) ïîäïèñûâàòü äíåâíèê çà íåñêîëüêî íå-

äåëü ñðàçó.
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83. Ìîé ñûí (äî÷ü) óìååò äîáèòüñÿ îò ìåíÿ òîãî, ÷åãî õî÷åò.
84. Ìíå áîëüøå íðàâÿòñÿ òèõèå è ñïîêîéíûå äåòè.
85. Ìîé ñûí (äî÷ü) ìíîãî ïîìîãàåò ìíå (äîìà èëè íà ðàáîòå).
86. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ìàëî îáÿçàííîñòåé ïî äîìó.
87. Äàæå åñëè äåòè óâåðåíû, ÷òî ðîäèòåëè íå ïðàâû, îíè äîëæíû äåëàòü òàê,

êàê ãîâîðÿò ðîäèòåëè.
88. Âûõîäÿ èç äîìó, ìîé ñûí (äî÷ü) ðåäêî ãîâîðèò, êóäà èäåò.
89. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ëó÷øåå íàêàçàíèå — ýòî ðåìåíü.
90. Ìíîãèå íåäîñòàòêè â ïîâåäåíèè ñûíà (äî÷åðè) ïðîøëè ñàìè ñîáîé ñ âîç-

ðàñòîì.
91. Êîãäà íàø ñûí (äî÷ü) ÷òî-òî íàòâîðèò, ìû áåðåìñÿ çà íåãî (íåå). Åñëè âñå

òèõî, îïÿòü îñòàâëÿåì åãî (åå) â ïîêîå.
92. Åñëè áû ìîé ñûí íå áûë ìîèì ñûíîì, à ÿ áûëà áû ìîëîæå, ÿ íàâåðíÿêà â íå-

ãî âëþáèëàñü áû.
93. Ìíå èíòåðåñíåå ãîâîðèòü ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè, ÷åì ñ áîëüøèìè.
94. Â íåäîñòàòêàõ ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) âèíîâàò (à) ÿ ñàì (à), ïîòîìó ÷òî íå

óìåë (à) åãî (åå) âîñïèòûâàòü.
95. Òîëüêî áëàãîäàðÿ íàøèì îãðîìíûì óñèëèÿì ñûí (äî÷ü) îñòàëñÿ(ëàñü)

æèâ(à).
96. Íåðåäêî çàâèäóþ òåì, êòî æèâåò áåç äåòåé.
97. Åñëè ïðåäîñòàâèòü ìîåìó ñûíó (äî÷åðè) ñâîáîäó, îí (îíà) íåìåäëåííî èñ-

ïîëüçóåò ýòî âî âðåä ñåáå èëè îêðóæàþùèì.
98. Íåðåäêî áûâàåò, ÷òî åñëè ÿ ãîâîðþ ñâîåìó ñûíó (äî÷åðè) îäíî, òî ìóæ (æå-

íà) ñïåöèàëüíî ãîâîðèò íàîáîðîò.
99. Ìóæ÷èíû ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, äóìàþò òîëüêî î ñåáå.

100. Æåíùèíû ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, äóìàþò òîëüêî î ñåáå.
101. ß òðà÷ó íà ñûíà (äî÷ü) áîëüøå ñèë è âðåìåíè, ÷åì íà ñåáÿ.
102. ß äîâîëüíî ìàëî çíàþ î äåëàõ ìîåãî ñûíà (äî÷åðè).
103. Æåëàíèå ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) — äëÿ ìåíÿ çàêîí.
104. Êîãäà ìîé ñûí áûë ìàëåíüêèé, îí î÷åíü ëþáèë ñïàòü ñî ìíîé.
105. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ïëîõîé æåëóäîê.
106. Ðîäèòåëè íóæíû ðåáåíêó, ëèøü ïîêà îí íå âûðîñ. Ïîòîì îí âñå ðåæå âñïî-

ìèíàåò î íèõ.
107. Ðàäè ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ÿ ïîøåë áû (ïîøëà áû) íà ëþáóþ æåðòâó.
108. Ìîåìó ñûíó (äî÷åðè) íàäî óäåëÿòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðåìåíè, ÷åì

ÿ ìîãó.
109. Ìîé ñûí (äî÷ü) óìååò áûòü òàêèì(îé) ìèëûì(îé), ÷òî ÿ åìó (åé) âñå ïðî-

ùàþ.
110. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ñûí æåíèëñÿ ïîïîçæå — ïîñëå 30 ëåò.
111. Ðóêè è íîãè ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ÷àñòî áûâàþò î÷åíü õîëîäíûìè.
112. Áîëüøèíñòâî äåòåé — ìàëåíüêèå ýãîèñòû. Îíè ñîâñåì íå äóìàþò î çäîðî-

âüå è ÷óâñòâàõ ñâîèõ ðîäèòåëåé.
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113. Åñëè íå îòäàâàòü ìîåìó ñûíó (äî÷åðè) âñå âðåìÿ è ñèëû, òî âñå ìîæåò ïëî-
õî êîí÷èòüñÿ.

114. Êîãäà âñå áëàãîïîëó÷íî, ÿ ìåíüøå èíòåðåñóþñü äåëàìè ñûíà (äî÷åðè).
115. Ìíå î÷åíü òðóäíî ñêàçàòü ñâîåìó ðåáåíêó «íåò».
116. Ìåíÿ îãîð÷àåò, ÷òî ìîé ñûí (äî÷ü) âñå ìåíåå íóæäàåòñÿ âî ìíå.
117. Çäîðîâüå ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) õóæå, ÷åì çäîðîâüå áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ.
118. Ìíîãèå äåòè èñïûòûâàþò ñëèøêîì ìàëî áëàãîäàðíîñòè ïî îòíîøåíèþ

ê ðîäèòåëÿì.
119. Ìîé ñûí (äî÷ü) íå ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç ïîñòîÿííîé ïîìîùè.
120. Áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè ñûí (äî÷ü) ïðîâîäèò âíå äîìà.
121. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) î÷åíü ìàëî âðåìåíè íà ðàçâëå÷åíèÿ.
122. Êðîìå ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ìíå áîëüøå íèêòî íà ñâåòå íå íóæåí.
123. Ó ìîåãî ñûíà (äî÷åðè) ïðåðûâèñòûé è áåñïîêîéíûé ñîí.
124. Íåðåäêî äóìàþ, ÷òî ÿ ñëèøêîì ðàíî æåíèëñÿ (âûøëà çàìóæ).
125. Âñå, ÷åãî äîáèëñÿ ìîé ñûí (äî÷ü) ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó (â ó÷åáå, íà ðàáîòå

èëè äðóãîì), îí (îíà) äîáèëñÿ (ëàñü) òîëüêî áëàãîäàðÿ ìîåé ïîñòîÿííîé
ïîìîùè.

126. Äåëàìè ñûíà (äî÷åðè) â îñíîâíîì çàíèìàåòñÿ ìóæ (æåíà).
127. Êîí÷èâ óðîêè (èëè ïðèäÿ ñ ðàáîòû), ìîé ñûí (äî÷ü) çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî

åìó (åé) íðàâèòñÿ.
128. Êîãäà ÿ âèæó èëè ïðåäñòàâëÿþ ñûíà ñ äåâóøêîé, ó ìåíÿ ïîðòèòñÿ íàñòðîå-

íèå.
129. Ìîé ñûí (äî÷ü) ÷àñòî áîëååò.
130. Ñåìüÿ íå ïîìîãàåò, à îñëîæíÿåò ìîþ æèçíü.
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Áëàíê äëÿ îòâåòîâ

Ïðèìå÷àíèå

1 21 41 61 81 Ã+ 7

2 22 42 62 82 Ã– 8

3 23 43 63 83 Ó+ 8

4 24 44 64 84 Ó– 4

5 25 45 65 85 Ò+ 4

6 26 46 66 86 Ò– 4

7 27 47 67 87 Ç+ 4

8 28 48 68 88 Ç– 3

9 29 49 69 89 Ñ+ 4

10 30 50 70 90 Ñ– 4

11 31 51 71 91 Í 5

12 32 52 72 92 ÐÐ× 6

13 33 53 73 93 ÏÄÊ 4

14 34 54 74 94 ÂÍ 5

15 35 55 75 95 ÔÓ 6

16 36 56 76 96 ÍÐ× 7

17 37 57 77 97 ÏÍÊ 4

18 38 58 78 98 ÂÊ 4

19 39 59 79 99 ÏÆÊ 4

20 40 60 80 100 ÏÌÊ 4

101 107 113 119 125 Ã+

102 108 114 120 126 Ã–

103 109 115 121 127 Ó+

104 110 116 122 128 ÐÐ×

105 111 117 123 129 ÔÓ

106 112 118 124 130 ÍÐ×
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Áëàíê òåñòà «Ñåìåéíàÿ ñîöèîãðàììà»
Âàðèàíò ¹ 1 «Ðåàëüíàÿ ñåìüÿ»

Èíñòðóêöèÿ. Ïåðåä Âàìè íà ëèñòå êðóã. Íàðèñóéòå â íåì ñåáÿ ñàìîãî è ÷ëåíîâ
ñâîåé ñåìüè â ôîðìå êðóæêîâ è íàäïèøèòå èõ.

Ô. È. _________________________________ Âîçðàñò ______

Âàðèàíò ¹ 2 «Èäåàëüíàÿ ñåìüÿ»
Èíñòðóêöèÿ. Ïåðåä Âàìè íà ëèñòå êðóã. Íàðèñóéòå â íåì ñåáÿ ñàìîãî è æåëàå-
ìûõ ÷ëåíîâ ñâîåé èäåàëüíîé ñåìüè â ôîðìå êðóæêîâ è íàäïèøèòå èõ.
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Ðèñ. 1. Ñîöèîãðàììà Àíäðåÿ Ð., 17 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 2. Ñåìåéíûå ñîöèîãðàììû Ñåðãåÿ ×., 39 ëåò, ðåàëüíàÿ

ñåìüÿ (À) ñ îòñóòñòâèåì â êðóãå êðóæêà ñàìîãî Ñåðãåÿ; èäåàëüíàÿ

ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 3. Ñîöèîãðàììà Àëåêñàíäðà Ê., 16 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À)

ñ îòñóòñòâèåì êðóæêà ñàìîãî Àëåêñàíäðà; èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 4. Ñîöèîãðàììà Àíòîíà Ê., 16 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 5. Ñîöèîãðàììà Àëåêñàíäðà Ê., 14 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 6. Ñîöèîãðàììà Äìèòðèÿ Â., 35 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 7. Ñîöèîãðàììà Îëåãà Ä., 40 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 8. Ñîöèîãðàììà Ìàêñèìà Ê., 15 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 9. Ñîöèîãðàììà Åâãåíèÿ È., 38 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 10. Ñîöèîãðàììà Ïàâëà Ø., 40 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 11. Ñîöèîãðàììà Âëàäèìèðà Ã., 40 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 12. Ñîöèîãðàììà Ñåðãåÿ Ï., 40 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 13. Ñîöèîãðàììà Ñåðãåÿ Ø., 16 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 14. Ñîöèîãðàììà Ôåäîðà Ê., 15 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 15. Ñîöèîãðàììà Àëåêñàíäðà ×., 38 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 16. Ñîöèîãðàììà Äìèòðèÿ À., 31 ãîä, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À),

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Ðèñ. 17. Ñîöèîãðàììà Ðîìàíà Ø., 15 ëåò, ðåàëüíàÿ ñåìüÿ (À)

ñîñòîèò èç ìàòåðè, îòöà, áðàòà, êîòîðûé íå èçîáðàæåí â êðóãå,

èäåàëüíàÿ ñåìüÿ (Á)
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Summary

This is new, completely revised edition of «Family psychotherapy» (1990, Leningrad).
The aims of this new book were to piece together main foreign and national results

in family therapy, to survey some new ideas and our new experience in the area, to con-
sider new trends both in our society and in science (especially, psychotherapy, and psy-
chology).

Chapter 1 «The Family as a Cause of Mental Disturbance» focuses upon the ways
on which the family affects the personality of its members. Some new interim links be-
tween family and personal problems are surveyed. They are a s. c. «general discontent-
ment in the family», «general anxiety in the family», «general tension in the family»,
«general guilt in the family».

These are prevalent cognitive and emotional states in a family that can follow every
its disorders. These states are side — effects of a family disturbance and add their own
disordering effect to the main cause of a family problem. The role of these phenomena
disturbing the psychic health of the family members is described and also the dynamic
and development of these states.

It is shown that (as it often happens with unspecific long lasting pathology) after
some time these sideeffects tend to become the main source in causing psychic trauma
to individual family members. Clinical and psychodiagnostical ways in assessing these
phenomena are discussed.

Chapter II considers main areas in family life and their possible effect in causing
and prolonging disturbances in the personality of individual family members.

First section deals with problems the family meets when one of its members has
some mental disorder.

Numerous investigations in the field have demonstrated very different factors
weighting down the situation in such family. These investigations also showed how di-
verse and contradictory are family reactions to this situation.

Considering all these reactions a general theory («Watershed – theory») generaliz-
ing these reaction is suggested. It suggests that after meeting «mental illsituation» a
family has to take a sequence of important choices. Every of these choices decides what
will be the way for the further development of the family: 1) rather disintegrative one;
2) rather integrative one; or 3) unstable — an unstable balance between integrative
and disintegrative forces in the family. It is highly important that the consequent
choices in this sequence are interconnected. If a family steps a foot in one direction it
increase the necessity to go also next steps in the same direction.

An original program and experience in education and consulting mental ill’s fami-
lies is discussed.

The second section deals with rather neglected but in our opinion very important
«family self–image» problem. The concept assesses how precise, detailed, full, psycho-
logically true is an image of a family on itself. Functions of the « self –image» in deve-
loping family structure, taking everyday and general decision was shown.

The structure , development and functioning, main characteristics of «family self
image’» are considered. Three types of family depending on how much developed is the
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family «selfimage» are described: family with highly developed reflexive selfimage,
families with stereotyped selfimage and families with unreflective primitive self image.

It was shown that a reason for retarding the development of the selfimage in a fam-
ily can be a psychological resistance stemming of some hidden conflicts. But in fact
this is only one of numerous other possible causes. There are also a lot of other handi-
capping factors — psychological family surrounding, obligationdirected role system
within a family, lowlevel culture in the family etc.

The family selfimage is shown to be important precondition predisposing a family
to very broad spectrum of disturbances in its structure and functioning. The point is
that most of family dysfunction described within different streams of family psycho-
therapy suppose that family is not able to observe itself, recognize some aspects of its
life and therefore is defenseless against them. So, such very known family disturbances
like «family sequences» (J. Haley), unconscious reinforcement (Azrin, Naster), «doub-
lebind», «triangulation» etc. can persist only under condition of some «family agno-
sia» (family is not able to notice them). It is shown in this chapter that this «family ag-
nosia» is most typical for families with a rather underdeveloped «self image».

Ways and experience of investigating, diagnosing and development of the family
self–image and its therapeutics outcomes are discussed.

Important component of family selfimage are so called «family postulates» (close to
«family myths» — Ferreira (1966), Glick @ Kessler (1980)). They are some idea of
family members about family life, personality of its members, interrelations that are
supposed to be evident. New ways in investigation of these «family postulates» and of
their interconnection with family disorders are described.

The third section deals with the family communication. The main idea is that all
ample literature of the topic deals only with communication channel: — it is with com-
munication stages that follows after the decision to communicate some message to an-
other family member is taken. Our idea is that the most important stage is what hap-
pens before — the «zero –stage» of communication channel, it is the stage when the
decision to «send a message» still is not taken. In fact a family member takes this deci-
sion by committing some mental experiment in his mind. He 1) has to recognize a situ-
ation (a problem) as one which requires to send a message to involved family member
(a communication event), 2) tries to image the whole event (how the message will be
given by him and accepted by another side), 3) what change in situation and what fur-
ther consequences it is going to bring.

During this stage the whole event is «rehearsed», the very possibility of it is re-
garded, the content and ways of communication are shaped. This «zerostage» of com-
munication event is an individual «communication manager», shaping both mutual ex-
pectation and ways in which these expectations are precised. So, just on this stage
important prerequisites of the success or failure of a communication are laid.

So, we tried to demonstrate prospects of investigating and considering in therapy
of these zero – stage processes.

To investigate these processes we have proposed the concept of «communication
deficit». It means that considering any family problem we have to answer «the zero —
stage question: «What message (if any) sent by one family member to another would
have been able to facilitate the solution of the problem?». After answering this ques-
tion reasons are regarded for which the very idea of communication does not emerged.
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If it emerged then how went on the «mental communication experiment» in the mind
of the family member, how this experiment facilitated or stopped the communication,
how it regulated way and content of a message, how a member of a family reacted to its
own decision that communication is impossible.

A lot of clinic cases are considered showing ways how a communication deficit can
be analyzed in different situations.

The fourth section considers ways in which the family solves its integration and re
integration problems. Three main mechanism are examined: problem solving in the
family, «common destiny» and emotional identification mechanisms.

Family problems are most important engine for a family to develop its structure.
Ways family chooses to solve these problems are decisive in predicting what impact
will these problems have upon its structure and functioning. Early family therapist
(like Bell and Bowen) stressed this family ability to define and solve its problems in a
rational and effective way and also it ability to resist factors pushing it to irrational
ways in solving family problems. Later development in family therapy seems to loss
these approach and to stress «less rationalistic» views of the family. Despite of this in
this section we try to show how promising this neglected approach can be also for
modern psychotherapy. We have developed the concept of special cognitive roles in the
family.

They are ones which develop in it when it arrives a problem and tries to solve it.
Problem solving behavior within the family usually is followed by development of a
special cluster of cognitive roles. This cluster can be observed when family discusses its
real or artificial (test) — problems. The interrelation between the structure of these
cognitive roles and effectiveness of family problem solving was examined. On this
bases the idea of a rather strong boundary between clusters of cognitive roles in the
family and its usual permanent roles is presented. Such boundary is supposed to be the
main structural precondition for effective problem solving and reintegrating a family.

Ways in which structural prerequisites for this can be created are discussed in this
section. Clinical experience affecting families is surveyed.

Another important structure in integrating and reintegrating a family are emo-
tional identification between members of a family. Relations of sympathy, emotional
attraction, attachment, affection in the family can be highly important but also highly
choose, capricious.

They are also highly sensitive to any incongruence between ones emotional (often
unconscious) preferences, expectations, needs, on the one side, and a real personality
and behavior of other family members, on the other. So, in this chapter a method is
presented to analyze these emotional expectations of family members to each other
and to check the reactions that arise if the expectations are not met. The experience in
using this method in family therapy is referred.

The nest section deals with the family role system. Concept of «pathological» (in-
flicting) role is discussed. It is shown that the concept has to be supplemented by con-
cept of «latent family role». The latter means a family role that actually are not played
by any family member but is highly possible to be actualized under some special condi-
tions producing «pathological roles». These condition are surveyed and it is shown
that every single of them is important for «pathological role» to survive. This is impor-
tant elaborating methods counteracting these roles. The ways to deal with the «role
pathology» are discussed.The chapter III considers methods of the family diagnosis

RS==<D@ ���



and family therapy. Today a lot of family assessment measures, coding and rating
schemes, selfreport scales and questionnaires has been developed. Ample surveys refer-
ring them are published (H. Grotevant, C. Carlson, 1989). So the main aim of this
book was to discuss the philosophy of assessment and to evaluate possible approaches.

Our experience in assessment of a family is referred and illustrated by clinical cases.
The last chapter refers some special problems that arise using the family psycho-

therapy dealing with special somatic and psychic diseases. Main concepts and experi-
ence in family therapy dealing with tuberculosis of the lungs, hypertensive disease,
ischemic heart disease, myocardial infarction, ulcerative disease of the stomach, duo-
denal ulcer, diabetes, ulcerative colitis were discussed. Our long experience (both
successeful and unsuccesseful) adapting and trying different family therapy approach
in treatment of schizophrenia (especially considering recent successes in Expressed
Emotion EE investigation and methods), neurosis, abnormal personality in adults and
adolescents is referred.

The book is completed by original family assessment methods that were developed
and intensively used in our work.
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Êàôåäðà äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

(çàâåäóþùèé êàôåäðîé — äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê
ïðîôåññîð Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð)

ïðèãëàøàåò âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, íàðêîëîãîâ, âàëåîëî-
ãîâ, ñåìåéíûõ âðà÷åé, êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïðîéòè îáó÷åíèå íà öèêëàõ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð — îäèí èç îñíîâàòåëåé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â Ðîññèè.

Êàôåäðà äåòñêîé ïñèõèàòðèè, ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè — ëèäåð â îáëàñòè

ñåìåéíîé è àíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû — àâòîðû îðèãèíàëüíûõ ìîäåëåé àíàëèòèêî-ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñè-

õîòåðàïèè, ãåøòàëüò-òåðàïèè, êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî

êîíñóëüòèðîâàíèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ.

Â 2008 ãîäó:

1. ¹ 804 Ìåäèöèíñêàÿ (êëèíè÷åñêàÿ) ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðà-
ïèÿ (äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, íåâðîëîãîâ, âà-
ëåîëîãîâ, ñåìåéíûõ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ ó÷ðåæäåíèé
ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå). 15.01. —
14.02.08 (216 ÷àñîâ).

2. ¹ 805 Äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
è ðåàáèëèòàöèÿ. Ïîäãîòîâêà è ïðèåì ýêçàìåíà íà ïîäòâåðæäåíèå ñåðòèôèêàòà
ñïåöèàëèñòà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõèàòðèÿ» (äëÿ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ, ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ðàçíûìè âîçðàñòíûìè êàòåãîðèÿ-
ìè). 18.02. — 11.03.08 (144 ÷àñà).

3. ¹ 806 Ïñèõîòåðàïèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ. Ïîäãîòîâêà è ïðèåì ýêçà-
ìåíà íà ïîäòâåðæäåíèå ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîòå-
ðàïèÿ» (äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ, ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ
ñ ðàçíûìè âîçðàñòíûìè êàòåãîðèÿìè). 19.03. — 08.04.08 (144 ÷àñà.)

4. ¹ 807 «Ïñèõîòåðàïèÿ» Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Ïñèõîòåðàïèÿ» (äëÿ âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, èìåþùèõ ñåðòèôèêàò ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè «Ïñèõèàòðèÿ», ðàáîòàþùèõ ñ ðàçíûìè âîçðàñòíûìè êîíòèíãåíòàìè –
äåòüìè, ïîäðîñòêàìè è âçðîñëûìè). 24.03. — 06.06.08 (504 ÷àñà).

5. ¹ 808 Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ (äëÿ âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ,
âàëåîëîãîâ, ñåìåéíûõ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé). 24.04. — 06.06.08 (288 ÷àñîâ).

6. ¹ 809 Àíàëèòè÷åñêàÿ ïñèõîäðàìà è ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ
è âçðîñëûõ (äëÿ âðà÷åé-ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ, âàëåîëîãîâ, ñåìåéíûõ
âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé). Âå÷åðíèé,
õîçðàñ÷åòíûé öèêë. 12.05. — 24.05.08 (72 ÷àñà).

7. ¹ 810 Äåòñêàÿ è ïîäðîñòêîâàÿ ïñèõèàòðèÿ: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
è ðåàáèëèòàöèÿ. Ïîäãîòîâêà è ïðèåì ýêçàìåíà íà ïîäòâåðæäåíèå ñåðòèôèêàòà
ñïåöèàëèñòà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõèàòðèÿ» (äëÿ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâ-



òîâ, ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ðàçíûìè âîçðàñòíûìè êàòåãîðèÿ-
ìè). 10.09. — 30.09.08 (144 ÷àñà).

8. ¹ 811 Ïñèõîòåðàïèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ. Ïîäãîòîâêà è ïðèåì ýêçà-
ìåíà íà ïîäòâåðæäåíèå ñåðòèôèêàòà ñïåöèàëèñòà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîòå-
ðàïèÿ» (äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ, ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ
ñ ðàçíûìè âîçðàñòíûìè êàòåãîðèÿìè). 13.10. — 01.11.08 (144 ÷àñà).

9. ¹ 812 Ìåäèöèíñêàÿ (êëèíè÷åñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè è äåò-
ñòâà (äëÿ ïñèõèàòðîâ-èíòåðíîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ,
ïñèõèàòðîâ, âàëåîëîãîâ, ñåìåéíûõ âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõîëî-
ãîâ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé è öåíòðîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè ñåìüå è äåòñòâó). 10.11. —
10.12.08 (216 ÷àñîâ).

Ïî îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ âûäàåòñÿ óäîñòîâåðåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà. Ñïåöèàëèñòû
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè ïðèíèìàþòñÿ íà îáó÷åíèå áåñïëàòíî ïðè íàëè÷èè çà-
ðàíåå ïîñëàííîé çàÿâêè. Ñïåöèàëèñòû ó÷ðåæäåíèé äðóãîãî ïîä÷èíåíèÿ è ÷àñòíûõ ñòðóêòóð
îáó÷àþòñÿ íà ïëàòíîé îñíîâå çà íàëè÷íûé è áåçíàëè÷íûé ðàñ÷åò ïî ðàñöåíêàì ÑÏáÌÀÏÎ.

Êàôåäðà ïðîâîäèò îáó÷åíèå â èíòåðíàòóðå è êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå ñ âûäà÷åé
ñåðòèôèêàòîâ ñïåöèàëèñòîâ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Ïñèõèàòðèÿ» è «Ïñèõîòåðàïèÿ»,
â î÷íîé è çàî÷íîé àñïèðàíòóðå ïî ñïåöèàëüíîñòÿì 19.00.04 «Ìåäèöèíñêàÿ ïñèõî-
ëîãèÿ», 14.00.18 «Ïñèõèàòðèÿ».

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ïðîâîäÿò âûåçäíûå ñåìèíàðû è öèêëû
ïî òåìàòèêå ñòàöèîíàðíûõ öèêëîâ è ïî íèæåñëåäóþùåé:
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