МЕТОДИЧНІ МАТЕРІАЛИ 
ДЛЯ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ
З КУРСУ  «ОСНОВИ  ПСИХОТЕРАПІЇ»

Самостійна робота студентів як невід’ємна складова планів підготовки студентів є основним способом і засобом засвоєння навчального матеріалу під час, вільний від обов’язкових аудиторних занять. Навчальний час, відведений для самостійної роботи, регламентується навчальними планами та становить майже половину всього передбаченого часу, відведеного для вивчення навчальних дисциплін.
У зміст позааудиторної самостійної роботи звичайно включається підготовка до практичних занять, лекцій, написання рефератів та курсових робіт і ін. Вважається, що така навчальна робота може бути виконана в читальних залах бібліотек або в домашніх умовах. Таким чином студенти навчаються одержувати теоретичні знання не тільки на лекціях і практичних, але й шляхом самостійного пророблення навчального матеріалу. 
На лекціях навчальна діяльність студентів характеризується значною мірою пасивним сприйняттям навчального матеріалу, іноді навіть без належного осмислення. На відміну від лекцій самостійна робота студентів припускає активний пошук і засвоєння навчального матеріалу. Психолого-педагогічні дослідження підтверджують, що тільки в такий спосіб здобуваються практичні навички навчальної й професійної діяльності в процесі навчання. 
Систематичне вивчення навчального матеріалу гарантує студентам міцні знання. Вивчаючи предмет протягом усього семестру, рівномірно розподіляючи свої сили й час, студенти глибше засвоюють фактичний матеріал, точніше його запам’ятовують.
Метою самостійної роботи є не тільки формування у студентів уміння самостійно поповнювати свої знання та вільно орієнтуватися у потоці наукової інформації, а й формування активності та самостійності як необхідної умови для подальшого самонавчання та участі у науково-дослідницькій діяльності. 
Кредитно-модульна система навчання передбачає такі ж, як і у традиційній системі навчання  форми роботи – аудиторна та позааудиторна робота. При цьому кредитно-модульна система навчання більше часу відводить на позааудиторну навчальну діяльність студентів, а саме – на самостійну навчальну діяльність студентів.
Самостійна робота з навчальної дисципліни спрямована на розуміння найзагальніших задач психології вищої школи, що дає можливість подальшого використання набутих знань, які можуть стати в нагоді  майбутньому педагогу в його практичній роботі.
Виконання студентами завдань самостійної роботи з курсу "Психологічні основи навчання та професійної підготовки у вищій школі" сприяє формуванню в них загальної дослідницької культури, що дозволяє правильно описувати явища, що цікавлять, точніше мислити і точніше виражатися, узагальнювати результати спостережень і досліджень, представляти ці результати в зручному для розуміння вигляді, робити точніші висновки, передбачати результати і знаходити причини педагогічних і психологічних явищ.
Зміст самостійної роботи з дисципліни складає:
1. Підготовку до практичних занять.
1. Самостійне опрацювання тем навчального курсу.
1. Написання ессе або рефератів. 
1. Відпрацьовування  вмінь консультативної практики



	№
з/п
	Назви тем і завдання, які виносяться для самостійного опрацювання

	
	

	1
	Тема «Психотерапія як вид психологічної допомоги і професійної діяльності психолога.». 
Завдання. Дайте відповіді на такі питання:
· що таке психотерапія; 
· основні моделі психотерапії; 
· види психотерапії;
·  цілі психотерапії; 
Назвіть і охарактеризуйте методи психотерапії; 

	
	

	2
	Тема «Психотерапевтичні відносини»
Завдання. Дайте відповіді на такі питання:
1. Чи існують професійні межі психотерапевтичних відносин? У чому вони полягають?
1. У чому полягають особливості психотерапевтичних відносин
1. Які відносини можна назвати довірчими?
1. Які ви знаєте умови для створення довірчих відносин?
1. Що таке терапевтичний контакт?
1. Які особливості мають терапевтичні відносини?
Відпрацюйте вміння налагоджувати контакт у бесіді з незнайомими однолітками і людьми різного віку

	3
	Тема «Психотерапевтичний процес»
Завдання. Дайте відповіді на такі питання:
1. Які особливості першої зустрічі психотерапевта з клієнтом? 
1. Як встановлюються відносини взаємної відповідальності?
1. Як досліджується проблема клієнта?
1. Як проводиться робота над цілями, що поставлені, у  психотерапії?
1. Як відбувається перетворення внутрішніх змін в реальну поведінку?
1. Як припиняється психотерапія? 
1. Як оцінюється результативність роботи психотерапевта?



	
	

	4
	Тема «Психодинамічна психотерапія».
Завдання: Дайте відповіді на такі питання:
1. Хто ввів термін "Психодинаміка"?
1. Яка історія розвитку психодинамічної психотерапії?
1. На чому фокусується психодинамічна психотерапія?
1. У чому полягає проблема психодинамічного діагнозу?
1. Які принципи психодинамічної психотерапії?
1. Які ви знаєте техніки психодинамічної психотерапії?
1. У чому полягають короткострокової психодинамічної психотерапії?

	5
	Тема «Кататимно-імагінативна психотерапія»
Завдання. Дайте відповіді на такі питання:
1. Як визначається метод КІП?
1. Назвіть ключові положення КІП як психодинамічної образної психотерапії.
1. Розкрийте зміст методу КІП.
1.  Охарактеризуйте техніки ведення КІП
1.  Назвіть особливості сучасного стану розвитку методу КІП.
1.  Охарактеризуйте основні психотерапевтичні стилі роботи в КІП.
1.  Розкрийте діючі чинники кататимно-імагінативної психотерапії.

	6
	Тема  «Поведінкова психотерапія»
Завдання. Дайте відповіді на такі питання:
1. Назвіть основні поняття поведінкової психотерапії
1. Як діє метод систематичної десенсибілізації?
1. Як діє техніка прогресивної м'язової релаксації?
1. Що таке ресурсне переживання?
1. Як можна охарактеризувати дію аверзії?
Як можна охарактеризувати дію техніки повені?

	7

	Тема «Когнітивна психотерапія». 
Завдання. Дайте відповіді на такі питання:
Як можна охарактеризувати дію техніки повені?
«Когнітивна психотерапія: раціонально-емотивна психотерапія А. Елліса».
Виконайте завдання,  дайте відповіді на питання:
1. Назвіть основні положення концепції
1. Охарактеризуйте концептуальну схему РЕТ
1. Розкрийте патогенез психопатологічних розладів
1. У чому специфіка процесу РЕТ?
1. Назвіть основні техніки РЕТ

	[bookmark: _GoBack]8
	Тема «Гуманістична психотерапія: екзистенціальна психотерапія І. Ялома». 
Завдання: Дайте відповіді на такі питання:
1. Які основні поняття екзистенціальної психотерапії?
1. Що означає поняття внутрішнього екзистенціального конфлікту
1. Які методи і техніки екзистенціальної психотерапії ви знаєте?
1. У чому полягає робота з усвідомлення смерті?
1. У який спосіб проводиться робота з відповідальністю і свободою?
У який спосіб проводиться робота з ізоляцією?
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