
Аналіз моїх навичок та звичок 

Які звички та відсутність яких навичок заважають мені у роботі над 

дисертацією? 

Які навички та звички допомагають мені у роботі над дисертацією? 

1. Я не можу працювати щодня 

2. Я не вмію шукати першоджерела 

3. Мені важко розуміти наукові статті, тому читаю Wikipedia та 

схожі ресурси 

4. Я не маю звички робити помітки під час читання літератури 

5. Під час читання я не можу виділити аргументи 

6. Я не можу заставити себе писати текст 

7. Я не вмію структурувати текст 

8. Я постійно перечитую вже написаний текст, витрачаючи на це 

багато часу 

9. Я пишу ненауковою мовою 

10. Я не знаю, як генерувати ідеї 

11. Тощо… 

1. Я володію навичками роботи з Excel та Statistica, тому можу 

проводити якісний статистичний аналіз 

2. Я читаю англійською мовою, тому можу працювати з 

першоджерелами 

3. Я добре концентрую увагу, тому можу читати у 

метро/автобусі 

4. Я вмію працювати з Microsoft Word, тому редагування тексту 

не займає багато часу 

5. Я добре володію українською мовою, тому пишу тексти без 

граматичних помилок 

6. Я рано пробуджуюсь, тому можу виділити 1-2 годити на 

роботу зранку 

7. Я не страждаю прокрастинацією, тому не порушую 

встановлених дедлайнів 

8. Тощо… 

Які навички та звички я маю додатково розвивати? 

1. Навички організації робочого часу 
2. Звичку писати щодня 

3. Звичку читати у будь-який вільний час 

4. Звичку не перечитувати текст багато разів до моменту, поки не прийде час 

редагування тексту 

5. Навички пошуку першоджерел та сортування літератури 

6. Навички критичного мислення, зокрема, як знаходити у тексті факти 

7. Навички генерації власних ідей 

8. Навички структурування тексту 

9. Навички писати науковою мовою 

10. Навички редагування тексту 

11. Тощо… 
 


