
ПЕРЕЛІК ЗАПИТАНЬ ДЛЯ КОНТРОЛЮ З МОДУЛЯ І 

 

1. Які фактори впливають на старіння населення?  

2. Які проблеми виділяють у зв'язку зі старінням суспільства?  

3. Назвіть принципи, що забезпечують людям похилого віку нарантію на 

ведення повноправного підного життя у суспільстві. Що вони відображають? 

4. Дайте визначення поняття „демографічне старіння”. 

5. Назвіть рівні демографічного старіння. 

6. Чим характеризуєтьься песимистична та оптимістична точки зору на 

процес старіння населення? 

7. Охарактеризуйте типи вікової структури населення: прогресивний, 

стаціонарний, регресивний. 

8. Визначьте сутність геронтологічних соціальних стереотипів: геронтофілія, 

геронтофобія, аглютинативні моделі поведінки, рефлексія старості. 

9. Що вивчає соціальна геронтологія? 

10. Дайте визначення поняття „самотність в старості”. 

11. Стисла характеристика соціальних теорій старіння: теорії звільнення; 

теорії активності; теорії вікової стратифікації; теорії найменування і 

маргінальності; теорії розвитку і безперервності життєвого шляху. 

12. Завдання розвитку особистості в старості за критеріями: соціальна 

ситуація розвитку, ведуча діяльність, особистісні новоутворення. 

13. Охарактеризуйте п'ять типів пристосування до старості (за Д. Бромлей). 

14. Назвіть критерії успішної соціальної адаптації в старості. 

15. З якими двома основними моментами в житті людей похилого віку 

пов”язана їх соціальна активність? 

16. Назвіть види соціальної активності людини в похилому віці. 

17. Чим характеризуються соціальні зміни в старості. 

18. Чим характеризуються фізіологічні зміни в старості. 

19. Чим характеризуються психічні зміни в старості. 

20. Дайте визначення поняття “старість”. 

21. Назвіть види старості, суть кожного виду. 

22. Дайте визначення поняття “старіння”. 

23. Назвіть види старіння, суть кожного виду. 

24. Дайте визначення поняття „здоров”я в старості”. 

25. Якими показниками визначається обсяг необхідної медичної та соціальної 

допомоги старій людині? 

26. Які заходи вміщує медична допомога немічній старій людині? 

27. Назвіть заходи, що забезпечують здоровий спосіб життя в старості. 
 


