
Завдання: проілюструвати прикладами зі ЗМІ усі 
наведені в плані технології; написати замітку (новину) з 

5-7 речень, використавши 2-3 технології з переліку
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Маніпуляція - вид психологічного впливу, який використовується для 
прихованого впровадження в психіку жертви цілей, бажань, намірів, 
відносин або установок маніпулятора, які не збігаються з актуально 

існуючими потребами жертви. Це приховане управління людьми та їх 
поведінкою.



Медіа-маніпуляція — вид психологічного впливу, що здійснюється 
через пресу (газети, журнали, книги), радіо, 

телебачення, інтернет, кінематограф, звукозаписи та відеозаписи, 
відеотексти, телетексти, рекламні щити та панелі, домашні відеоцентри, 

соціальні мережі, що призводить до пробудження у об'єкта впливу намірів, які 
змінюють його бажання, настрої, поведінку, погляди тощо.



Нейролінгвістичне програмування
а) прийом зміни фокуса 

уваги в часовому 
просторі: блокування 

думок про минуле, 
орієнтація людини, 

групи, мас на 
позитивний результат 
(розв’язання нагальної 

проблеми) на 
сучасному етапі і в 

майбутньому; 
перенесення фокуса 

уваги об’єкта впливу зі 
спроб змінити 

поведінку інших на те, 
що він самостійно 
може зробити для 

поліпшення ситуації;



б) прийом імперативної 
персеверації (лат. persevere – 
вперто роблю): неодноразове 

повторення жорстким, 
гіпнотичним голосом 

певного твердження. У 
політичній сфері найчастіше 
вживаються гасла-обіцянки 
(“коли моя політична сила 
прийде до влади, то вже в 

перший місяць ми 
зробимо...”). В основі цього 
прийому лежить спекуляція 

на схильності значної 
частини людей підкорятися 
батьківській волі, яку імітує 

маніпулятор упевненим 
голосом та інтонацією;

Нейролінгвістичне
програмування





в) прийом 
“розкручування”: 
навмисна зміна 

рівня або масштабу 
розгляду проблеми 

чи суперечності. 
Цей прийом є одним 
із найпоширеніших 

технологій у 
нейролінгвістичном

у програмуванні, 
ефективним 

способом роботи із 
семантичним 

простором людини, 
групи, мас.

Нейролінгвістичне
програмування

На мою думку, це допустимий приклад такої техніки 
нейролінгвістичного програмування, як 

“розкручування”, адже обличчя Ірини Білик – не має 
бути  інфоприводом для українського журналіста. Хіба 

це журналістика? 



Український сайт “Обозреватель” б’є всі рекорди з використання 
маніпулятивних технологій. Саме тому у моїй презентації так багато 

прикладів технологій саме цього сайту.
Ось, наприклад, інформаційна замітка “Обозревателя” про витівку 

російського актора і його відповідь на “роздмухування” інофрмаційної 
пожежі на основі його посту. 



Якірна тактика 
Прийом “зв’язки”: штучне 

умонтування необхідної 
інформації, потрібного 
відеоряду в позитивний 
чи негативний контекст 
залежного від мети, яку 

ставить перед собою 
маніпулятор. Мовою 

НЛП цей процес зветься 
“якірне позиціонування 

через уведення в 
синонімічний ряд”. У 
НЛП за характером 
впливу розрізняють 

“якорі”: а) позитивні, що 
зумовлюють ресурсне 
становище (приємне 

переживання); б) 
негативні, які 

спричиняють проблемне 
становище (неприємне 

переживання).



https://www.youtube.com/watch?v=rh
FdsZBj0xY

"Я вважаю, що зараз немає ніякого сенсу виходити на строкові президентські, парламентські, 
- будь які, - вибори, якщо українське суспільство за дев'ять місяців, що залишилися до 

президентських виборів, не народить потужну концепцію нового суспільного договору, не 
закріпить публічно без втручання тих політиків, які зараз при владі і які хочуть знову 

підлаштувати під себе зміни до Конституції, не закріпить це в новому проекті 
Конституції, і не вийде безпосередньо на виборчу кампанію з чітким ультиматумом для 

всіх, хто балотується на посаду Президента... прийняти цю Конституцію на референдумі 
після виборів і вже жити по новій Конституції. За таких кандидатів у Президенти, які не 

приймуть такі умови суспільства голосувати не можна, і не можна після чергових виборів 
жити як завжди", - заявила Юлія Тимошенко під час прес-конференції.

Прес-конференція кандидата у 
Президенти України Юлії 

Тимошенко 28 червня 2018 року: 
про день Конституції України та 

потребу у виробленні нового 
суспільного договору українців, про 
вади чинної Конституції України та 

про ризики, що стоять перед 
Україною. 

Це приклад прихованої якірної тактики негативного спрямування:

https://www.youtube.com/watch?v=rhFdsZBj0xY
https://www.youtube.com/watch?v=rhFdsZBj0xY


Так, ми бачимо один негативний приклад, в якому йдеться про те, які 
обіцянки так і не виконав Порошенко,і позитивний, що ж таки 

впрезиденту.далось зробити чиному 



Закон конгруентності
Згідно з цим принципом 

основний мотив 
поведінки особистості - 

прагнення до 
самоактуалізації. Вона 

полягає в реалізації 
особистістю своїх 
здібностей з метою 

зберегти життя, зробити 
себе більш сильною, а 

життя - більш 
задовольняє її.

Для розуміння знаків 
важливим є принцип 

системної конгруентності 
(відповідності): це 

відповідність знаків 
системі, суспільному 

коду, мові та 
інтерпретація їх 

відповідно суспільних 
умов.





Метод фрагментації
Розділення цілісної проблеми на окремі 

фрагменти так, щоб читач або глядач 
не зміг зв'язати їх воєдино і 

осмислити проблему - одна з 
особливих і важливих сторін 

спрощення.
Дискусійні програми, переважаючі на 

радіо і телебаченні, є переконливими 
зразками фрагментації як формами 

подачі матеріалу.
Максимальним вираженням методу 

фрагментації слугує прийом «білий 
шум» – зниження сприйняття фактів 
поданням такої кількості новин, коли 

стає неможливим здійснити їх 
сортування. «Шум» може 

створюватися великою кількістю 
різноманітних коментарів, 

протиречивих суджень, які не 
спираються на точні і перевірені 

факти.



Метод фрагментації або "Білий шум"



Всі наведені приклади опубліковані 12 та 13 жовтня

Метод фрагментації або "Білий шум"



Всі наведені приклади опубліковані 12 та 13 жовтня



Метод опитування громадської думки 
або створення рейтингів

На мою думку, 
опитування не 
можна вважати 

об’єктивним 
показником, 

при отриманні 
результатів слід 

враховувати 
аудиторію, що 

опитували, 
спосіб 

опитування 
(анкетування, 

інтерв’ювання і 
т.д).https://www.unian.ua/world/10298358-reyting-partiji-merkel-vpav-do-re

kordno-nizkogo-rivnya.html 

https://www.unian.ua/world/10298358-reyting-partiji-merkel-vpav-do-rekordno-nizkogo-rivnya.html
https://www.unian.ua/world/10298358-reyting-partiji-merkel-vpav-do-rekordno-nizkogo-rivnya.html


https://www.unian.ua/society/10293174-opituvannya
-ukrajinci-stali-krashche-stavitisya-do-rosiji-a-rosiya

ni-do-ukrajini-navpaki.html 

https://www.bbc.com/u
krainian/news-4575737
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https://www.unian.ua/society/10293174-opituvannya-ukrajinci-stali-krashche-stavitisya-do-rosiji-a-rosiyani-do-ukrajini-navpaki.html
https://www.unian.ua/society/10293174-opituvannya-ukrajinci-stali-krashche-stavitisya-do-rosiji-a-rosiyani-do-ukrajini-navpaki.html
https://www.unian.ua/society/10293174-opituvannya-ukrajinci-stali-krashche-stavitisya-do-rosiji-a-rosiyani-do-ukrajini-navpaki.html
https://www.bbc.com/ukrainian/news-45757372
https://www.bbc.com/ukrainian/news-45757372
https://www.bbc.com/ukrainian/news-45757372


“Однозначно понад половина українців прийде на вибори. Лідером є Юлія Тимошенко – 
її показник 17%. Наступний Анатолій Гриценко – 9,7%: розрив є досить значним. 
Третє місце достатньо твердо закріпив за собою Юрій Бойко – 8,9%. Володимир 
Зеленський – 8,5%, Олег Ляшко – 8,1, Петро Порошенко –7,8%, тобто на шостій 

позиції закріпився. 7,8 і 8,9 – це досить близькі показники. Можна говорити, що 3 або 
4 місце розділяють декілька політиків. Святослав Вакарчук дещо відстає – 6,6%. 
Євген Мураєв – 4,2%, Вадим Рабінович – 3,7%. Олег Тягнибок – 2,6%, Андрій 

Садовий – 2,2%", – заявив керівник Соцiологiчної групи "Рейтинг" Олексiй 
Антипович”, - мовиться у відео.

https://www.youtube.com/watch?v=Jex1R6Rww-Q 

https://www.youtube.com/watch?v=Jex1R6Rww-Q


Метод контекстної, або опосередкованої 
комунікації, або метод «Рейтинг- технології»







https://minfin.com.ua/banks/top/




Метод відволікання або «Копчений 
оселедець» (red herring)

Я вважаю, що прикладом може слугувати фейкове вбивство Аркадія 
Бабченка. Всі ЗМІ гомоніли про цю подію.





Метод об’єктивного підходу (підбір 
фактів і вмілий їх коментар)



Метод історичних аналогій 
(використання інтелектуального 

потенціалу аудиторії)



Метод 
історичних 

аналогій



Метод “навішування” ярликів і епітетів







Метод семантичного маніпулювання





Активне використання в ЗМІ пліток 







Надання в ЗМІ повідомлення «новини 
нашіптуванням»



Засекречена інформація з «анонімних» 
джерел





Закидання «багном»









Завдання №2. 
Написати замітку (новину) з 5-7 

речень, використавши 2-3 
технології з переліку



“Копчена риба” виборів та інші 
неприємності

Всеукраїнський тур сонцеясного мера Львова Андрія Садового, 
«Новий курс» Юлії Тимошенко та «темні конячки» Володимир 

Зеленський та Святослав Вакарчук. Попри те, що офіційно 
президентська кампанія в Україні стартує лише 31 грудня 2018 

року, деякі політики уже з усіх сил, сумлінно готуються до 
знаменного виборчого процесу. Та чи почують цьогоріч 

кандидати глас народу?
Кореспонденти “Шева продакшн” провели соціальне опитування 

потенційних виборців. Так, перші позиції довіри громади 
займає чинний Президент пан Порошенко, а це 56% опитаних; 
20% - заслужила красномовна Юлія Тимошенко, а от Андрій 

Садовий серед аутсайдерів, адже набрав лише 2% 
прихильності.  “Порохоботи” країни – об’єднуйтесь! А от 

львів’яни, які не потонули у горах сміття, які так плідно збирав 
Садовий, готуйтесь до нових переживань.

При написанні використала технології: опитування, “закидання багном”, прийом 
імперативної персеверації .



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


