ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ 
ДЛЯ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАВДАННЯ 
З КУРСУ «РЕКРЕАЦІЙНІ РЕСУРСИ»

1. Культурно-історичні рекреаційні ресурси м. Запоріжжя (виключаючи о. Хортиця), їх характеристика.
2. Природні рекреаційні ресурси м. Запоріжжя (виключаючи о. Хортиця).
3. «Зелений туризм» на території України.
4. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Запорізької області.
5. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Дніпропетровської області.
6. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Вінницької області.
7. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Волинської області.
8. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Донецької області.
9. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Житомирської області.
10. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Закарпатської області.
11. Основні природні та культурно-історичні рекреаційні ресурси Івано- Франківської області.
12. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Київської області.
13. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Кіровоградської області.
14. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Луганської області.
15. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Львівської області.
16. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Миколаївської області.
17. Основні природні та культурно-історичні рекреаційні ресурси Одеської області.
18. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Полтавської області.
19. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Рівненської області.
20. Основні природні та культурно-історичні рекреаційні ресурси Сумської області.
21. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Тернопільської області.
22. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Харківської області.
23. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Херсонської області.
24. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Хмельницької області.
25. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Черкаської області.
26. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Чернівецької області.
27. Основні	природні	та	культурно-історичні	рекреаційні	ресурси Чернігівської області.
28. Медико-кліматичне	районування	території.	Оцінка	біоклімату	на організм людини (Бутьєва І. Ф., 1988).
29. Рекреаційна оцінка ягідників та угідь з лікарськими рослинами (Н. М. Ступіна, Л. І. Мухіна).
30. Таксаційна оцінка лісних угідь.
31. Болота як один з компонентів рекреаційних зон.
32. Оцінка	грибних	угідь.	Рекреаційні	парки	з	постоялими	дворами (переробка дарів природи).
33. Водні ресурси території України для спортивного туризму.
34. Водні	ресурси	Запорізької	області	(включно	м.	Запоріжжя)	для спортивного туризму.
35. Методи оцінки забезпеченості території водними об’єктами.
36. Гірськолижні курорти України, їх характеристика.
37. Гірський туризм і альпінізм на території України.
38. Печери. Спелеотуризм на території України.
39. Теренкури. Критерії їх розробки. Методи.
40. Медико-біологічний тип оцінювання природних ресурсів. Поняття та методи визначення ефективної температури, еквівалентно-ефективної температури, радіаційно-еквівалентної температури.
41. Класифікація погод у медико-біологічній оцінці природних ресурсів.
42. Основні типи мінеральних вод та їх географія на території України.
43. Торгове маркування мінеральних вод.
44. Основні види лікувальних грязей та їх географія на території України.
45. Галотерапія на території України. Механізм лікувальної дії соляних шахт.
46. Аеротерапія, методи її дозування.
47. Кумисолікування на території України.
48. Таласотерапія, методи її дозування.
49. Лиманотерапія на території України.
