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Тема 10: БІОКЛІМАТ

Мета заняття: ознайомитись з особливостями кліматоутворюючих рекреаційних ресурсів, як одними з провідних ресурсів, які зумовлюють просторову організацію відпочинку.
ПЛАН
1. Основні фактори, що утворюють клімат, їх загальна характеристика.
1. Поняття про адаптацію, адаптаційний період.
1. Градація біокліматичних параметрів за ступенем позитивного впливу на організм людини.
1. Режим сонячної радіації та його компоненти.
1. Термічний режим.
1. Атмосферна циркуляція.
1. Вітровий режим.
1. Режим вологості та опадів.
1. Класифікація погоди відповідно до її впливу на організм людини.
1. Біокліматичне зонування території для рекреаційної діяльності.
1. Характеристика кліматоутворюючих факторів різних природних зон (гірські райони, тундра, тайга, зона змішаних лісів помірного клімату, зона лісів мусонного клімату, зона степів, зона середземноморського клімату, зона субтропіків).
 Перелік основних термінів і понять: клімат, кліматичні фактори, біоклімат, адаптація, акліматизація, адаптаційний період, десинхроноз, метеочутливість, погода, клінічні індекси, індекс патогенності погоди, вітровий режим, термічий режим, хмарність, сонячна радіація, біокліматичне зонування.
 НАВЧАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
ЗАВДАННЯ 1. Кліматоутворюючі фактори
Скласти графологічну схему кліматоутворюючих факторів (космічні, географічні, антропогенні). Визначити основні кліматоутворюючі фактори.

ЗАВДАННЯ 2. Кліматичні умови для рекреаційних цілей
Використовуючи підручник, лекційний матеріал та додаткову літературу, занесіть до протоколу у вигляді таблиці або схеми параметри оптимальних кліматичних умов для рекреаційних занять, зокрема:
1. середньодобову температуру повітря;
1. швидкість вітру;
1. час отримання оптимальної дози УФ-радіації;
1. товщину снігового покриву;
1. тривалість періоду геліотерапії;
1. тривалість купально-пляжного періоду;
1. тривалість періоду для занять зимовими видами спорту тощо.
[bookmark: _GoBack]ЗАВДАННЯ 3. Оцінка погоди за допомогою визначення клінічних індексів
Для медичних цілей дуже важливо оцінити погоду з погляду її впливу на організм людини, при цьому особливе значення має встановлення причинно-наслідкових звʼязків між зміною клімато-погодних чинників і патологічними реакціями і станами. Для кількісного визначення ступеня подразнюючої дії погодних чинників на організм людини запропонований клінічний індекс погоди. Оцінка погоди за допомогою визначення клінічних індексів є, по суті, оцінкою ступеня патогенності тієї або іншої конкретної метеорологічної ситуації по відношенню до хворих, тому ці індекси можна назвати також індексами патогенності. За параметри патогенності погоди взяті міждобові мінливості і відхилення основних метеорологічних елементів від їхніх середніх або оптимальних значень, що є звичайними для хворих і які не викликають у них негативних реакцій.
Оптимальні значення параметрів патогенності, при яких виникає мінімум метеопатичних реакцій: 
1. температура – +18 °С;
1. відносна вологість – 50%;
1. швидкість вітру – 0 м/с;
1. хмарність – 0 балів;
1. мінливість атмосферного тиску – 0 мб/добу (гПа/добу);
1. мінливість температури – 0 °С/добу;
1. імпульси електромагнітного поля атмосфери – не більше 10 В/м за добу;
1. мінливість геомагнітного поля – 0-5 гамм/добу;
1. мінливість сонячної активності – не більше, ніж (0-5)×10-22 Вт×м-2Гц-1 при частоті 3100 мГц за добу.
Індекс патогенності, що відображає метеорологічні умови, геліо- і геофізичні чинники, дорівнює сумі додатків, приведених у таблиці 10 і 11 та визначається за формулою:
І+ = І + І1,
де I = it + ih + iv + in + iΔt + iΔp – індекс патогенності за метеофакторами;
I1 = ie + іΔm + iΔs – індекс патогенності за гео- та геліофізичними чинниками.
Залежно від величини індексу погодні умови оцінюються як:
1. оптимальні (І+ = І +І1 = 0-19);
1. подразнюючі (І+ = І + I1 = 20-49);
1. гострі (І+ = І + I1 = 50 і більше).
Хмарність визначають за 11-бальною шкалою, згідно з якою повна відсутність хмар відповідає 0, а суцільна хмарність – 10 балам. Згідно зі шкалою: 
1. 0-5 балів – ясна і малохмарна;
1. 6-8 балів – хмарна;
1. 9-10 – похмура погода.
Таблиця 10
Індекси патогенності за основними метеорологічними факторами
	Темпера-
тура
повітря
	Вологість
	Вітер
	Хмарність
	Мінливість атмосферного
тиску
	Мінливість температури

	Значення
	Індекс
	Значення
	Індекс
	Значення
	Індекс
	Значення
	Індекс
	Значення
	Індекс
	Значення
	Індекс

	t,°C
	it
	h, %
	ih
	v, м/с
	iv
	n у балах
	in
	Δ р,
мб/добу
	iΔр
	Δ t,
°С/добу
	iΔt

	-5
	11
	0-64
	0
	0-1
	0
	0-2
	0
	0-2
	0
	0-1
	0

	-4
	10
	65-73
	1
	2
	1
	3-4
	1
	3-4
	1
	2
	1

	-3
	9
	74-77
	2
	3
	2
	5-6
	2
	5-6
	2
	3
	3

	-2
	8
	78-80
	3
	4
	3
	7
	3
	7
	3
	4
	5

	-1
	7
	81-84
	4
	5
	5
	8
	4
	8
	4
	5
	8

	0-1
	6
	85
	5
	6
	7
	9
	5
	9
	5
	6
	11

	2
	5
	86
	6
	7
	10
	10
	6
	10
	6
	7
	15

	3-4
	4
	87
	7
	8
	13
	
	
	11
	7
	8
	19

	5-6
	3
	88
	8
	9
	16
	
	
	12
	8
	9
	24

	7-9
	2
	89
	9
	10
	20
	
	
	13
	9
	10
	30

	10-12
	1
	90
	10
	11
	24
	
	
	14
	11
	11
	36

	13-19
	0
	91
	11
	12
	29
	
	
	15
	13
	12
	43

	20
	1
	92
	12
	13
	34
	
	
	16
	15
	
	

	21
	2
	93
	14
	14
	39
	
	
	17
	17
	
	

	22
	3
	94
	16
	15
	45
	
	
	18
	19
	
	

	23
	5
	95
	18
	16
	51
	
	
	19
	22
	
	

	24
	7
	96
	20
	
	
	
	
	20
	24
	
	

	25
	10
	97
	22
	
	
	
	
	21
	26
	
	

	26
	13
	98
	25
	
	
	
	
	22
	29
	
	

	27
	16
	99
	28
	
	
	
	
	23
	32
	
	

	28
	20
	100
	32
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Примітка. Індекс патогенності: I = it + ih + iv + in + iΔt + iΔp. Оптимальна (комфортна) погода І = 0-9, подразнююча погода І = 10-24, гостра погода І = 25 і більше. При розрахунках варто враховувати, що 1 мб = 0,75 мм рт. ст., а 1 мм рт. ст. = 1,33 мб.

Таблиця 11
Індекс патогенності за додатковими (геліо- та геофізичними) факторами
	Електрична активність
атмосфери
	Мінливість
геомагнітного поля
	Сонячна активність

	Значення
	Активність
	Значення
	Активність
	Значення
	Активність

	е
	іе
	Δm
	iΔm
	Δs
	iΔs

	0-1
	0
	0-5
	0
	0-5
	0

	2
	2
	6-8
	1
	6-8
	1

	3
	4
	9-11
	2
	9-11
	2

	4
	6
	12-13
	3
	12-13
	3

	5
	10
	14-15
	4
	14-15
	4

	6
	14
	16
	5
	16
	5

	7
	20
	17-18
	6
	17-18
	6

	8
	26
	19
	7
	19
	7

	9
	32
	20
	8
	20
	8

	10
	40
	21
	9
	21
	9

	11
	48
	22
	10
	22
	10

	12
	58
	23
	11
	23
	11

	13
	66
	24
	12
	24
	12

	14
	78
	25
	13
	25
	13

	15
	90
	26
	14
	26
	14

	
	
	27
	15
	27
	15

	
	
	28
	16
	28
	16

	
	
	29
	17
	29
	17

	
	
	30-34
	20
	30-34
	20

	
	
	35-39
	27
	35-39
	27

	
	
	40-44
	35
	40-44
	35

	
	
	45-49
	44
	45-49
	44

	
	
	50-54
	54
	50-54
	54



Примітка. Індекс патогенності І1= іе + iΔm + iΔs; І+= І + І1. Оптимальна (комфортна) погода І+= 0-19, подразнююча погода І+ = 20-49, гостра погода І+ = 50 і більше.

У разі відсутності даних про сонячну і геомагнітну активність імпульсного електромагнітного поля атмосфери для обчислення індексу патогенності використовують лише основні метеорологічні показники. При цьому прийняті такі градації індексу:
1. оптимальна (комфортна) погода – І = 0-9; 
1. подразнююча погода – І = 10-24; 
1. гостра погода – І = 25 і більше.
Вказані градації індексів були визначені на основі вивчення метеопатичних реакцій у різних хворих.
Клінічний індекс погоди дає можливість виявити ступінь подразнюючої дії погоди даної доби. Збільшення індексу завжди повʼязане з більш-менш різкими змінами того або іншого метеоелементу або сукупності кількох погодних параметрів. Отже, сумарний індекс не вказує на характер зміни погоди, а лише на ступінь її подразнюючої дії. Наприклад, індекс 25 може бути при оптимальній температурі (13-19 °С), але при сильному вітрі (11 м/с) або високій вологості (близько 98%, туман). Проте в тому і в іншому випадку погода є несприятливою, хоч і в різному ступені для різних контингентів хворих. Спостереження показали, що індекс у дні виникнення негативних реакцій у хворих, як правило, був вище за середній клінічний індекс за місяць. Отже, високий індекс повинен завжди насторожувати через можливість появи негативних реакцій у хворих.
Аналізуючи сумарний індекс погоди, можна встановити, за рахунок якого з метеоелементів (або їх сукупності) він збільшився, тобто виявити характер зміни погоди. Це дуже важливо, оскільки, аналізуючи вплив на організм погоди в цілому, не можна заперечувати провідної ролі у виникненні різних негативних реакцій окремих метеоелементів.
Завдання:
1. Визначити рівень патогенності погоди та її подразнювальну дію, оцінити комплексний вплив погодно-метеорологічних факторів на організм людини. Запишіть у таблиці 12 дані про погодно-метеорологічні фактори, які наведено в таблиці 13 (свій приклад). На основі даних визначте значення середньої добової температури, вологості, швидкості вітру, атмосферного тиску та значення їх міждобової різниці. Визначте складові індекси патогенності температури, вологості, швидкості вітру, зміни температури і атмосферного тиску (таблиця 10) та на їх підставі загальний індекс патогенності погоди. Виконайте оцінку патогенної дії погоди на організм людини за показником загального індексу патогенності. Оцініть ступінь подразнювальної дії погоди.
Таблиця 12
Погодно-метеорологічні фактори
	Значення фактора
	Фактори

	
	t, °С
	v, м/с
	p, мм рт. ст.
	h, %

	Виміри за попередній день
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Середньодобове за попередній день
	
	
	
	

	Виміри в день експерименту
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Середньодобове в день експерименту
	
	
	
	

	Міждобова різниця
	
	
	
	


Примітка. t, °С – температура повітря; v, м/с – швидкість вітру; p, мм рт. ст. – атмосферний тиск; h, % – відносна вологість повітря.
Таблиця 13
Вихідні дані для розрахунку рівня патогенності погоди
	№ з/п
	Період дослідження
	Показники

	
	
	t, °С
	v, м/с
	p, мм рт. ст.
	h, %

	Приклад 1
	За попередній день
	1
	-6
	5
	742
	58

	
	
	2
	+3
	7
	735
	56

	
	
	3
	-2
	3
	740
	64

	
	В день експерименту
	1
	-11
	7
	746
	56

	
	
	2
	-3
	9
	742
	52

	
	
	3
	-7
	5
	744
	54

	Приклад 2
	За попередній день
	1
	-3
	5
	744
	80

	
	
	2
	5
	7
	740
	84

	
	
	3
	1
	4
	742
	82

	
	В день експерименту
	1
	0
	1
	736
	92

	
	
	2
	5
	0
	734
	90

	
	
	3
	-1
	2
	732
	93

	Приклад 3
	За попередній день
	1
	-6
	9
	744
	52

	
	
	2
	2
	10
	738
	56

	
	
	3
	-6
	11
	742
	50

	
	В день експерименту
	1
	-2
	3
	736
	62

	
	
	2
	6
	5
	732
	65

	
	
	3
	3
	1
	733
	66

	Приклад 4
	За попередній день
	1
	4
	2
	740
	78

	
	
	2
	10
	1
	738
	73

	
	
	3
	6
	1
	740
	74

	
	В день експерименту
	1
	7
	4
	750
	66

	
	
	2
	11
	5
	748
	58

	
	
	3
	9
	3
	750
	62

	Приклад 5
	За попередній день
	1
	27
	3
	736
	42

	
	
	2
	31
	3
	738
	46

	
	
	3
	23
	1
	740
	42

	
	В день експерименту
	1
	20
	3
	736
	48

	
	
	2
	30
	5
	738
	48

	
	
	3
	25
	2
	738
	42

	Приклад 6
	За попередній день
	1
	23
	9
	743
	52

	
	
	2
	32
	11
	746
	47

	
	
	3
	25
	7
	748
	50

	
	В день експерименту
	1
	23
	3
	740
	47

	
	
	2
	28
	7
	740
	46

	
	
	3
	24
	4
	736
	42


2. Визначити індекс патогенності погоди, враховуючи наступні чинники:
а) температура повітря – 22 °С, вологість – 34%, швидкість вітру – 2 м/с, хмарність – 0 балів, мінливість атмосферного тиску – 2 мб/добу, мінливість температури повітря – 3 °С/добу;
б) температура повітря – 25 °С, вологість – 55%, швидкість вітру – 1 м/с, хмарність – 0 балів, мінливість атмосферного тиску – 5 мб/добу, мінливість температури повітря – 7 °С/добу, електрична активність атмосфери – 5 В/м на добу, мінливість геомагнітного поля – 8 гамм/добу, добове коливання сонячної активності – 8×10-22 Вт/м-2 Гц-1 на добу при частоті 3100 мГц.

ЗАВДАННЯ 4. Методика визначення метеочутливості
Головними причинами, що сприяють виникненню різних реакцій організму на зміну погодних умов, є сприйнятливість людини до погодних подразників, тобто метеочутливість, яка дозволяє узгоджувати життєдіяльність організму із ритмами біосфери. Реагування людського організму на зміну погодно-метеорологічних факторів є нормальною фізіологічною реакцією. Патологічне реагування називають “метеотропністю” або “метеопатією”, яке може бути спадковим або виникати як результат перевтоми, хвороби, стресу, коли пристосувальні резерви головних життєзабезпечувальних систем не встигають підготувати організм до екстремальних погодних умов. Така дисгармонія з природою при кожному новому спалаху погодних змін може наростати і стає одним із головних механізмів формування хронічної патології. Метеопатичні реакції організмом відчуваються субʼєктивно і обʼєктивно, що проявляється у поганому самопочутті, головному болі, безсонні, підвищенні або зниженні артеріального тиску, спазмах коронарних і мозкових судин, у психічному дискомфорті, погіршенні обмінних, імунологічних та інших процесів.
Метеотропні реакції зазвичай спостерігаються у хворих людей. Факторами ризику виникнення метепатій є зайва вага, ендокринні порушення при клімаксі, вагітності, статевому дозріванні, ангіна, грип, травми голови, астма, запалення легенів, захворювання суглобів, серцево-судинної, нервової системи тощо. Так, наприклад, встановлено підвищену метеочутливість у 30-50% хворих на серцево-судинну патологію. Найбільша кількість метеочутливих людей у віковій категорії 40-65 років. Але при цьому до 40% здорового населення також відчувають залежність самопочуття від зміни погодно-метеорологічних факторів. Цю залежність близько 20% із них помічають у своїх близьких родичів, що може свідчити про спадковий механізм метеочутливості. Крім того, метеочутливих людей більше серед мешканців міст (64,5%), ніж серед тих, хто проживає за містом (28%). Це повʼязано з тим, що городяни менш адаптовані до коливань швидкості руху і температури повітря, вологості й інших метеофакторів.
Розрізняють такі ступені схильності організму до метеорологічних змін:
1) метеочутливість – це легкий ступінь, що проявляється у вигляді суб’єктивного нездужання; 
2) метеозалежність – це середній ступінь, що проявляється зрушеннями стану організму (зміни показників артеріального тиску, електрокардіограми тощо); 
3) метеопатія – це важкий ступінь, якому притаманні яскраво виражені порушення у вигляді одного або кількох із 5 типів метеопатичних реакцій: 
а) серцевий тип проявляється задишкою, больовими відчуттями у ділянці серця; 
б) мозковий тип проявляється запамороченнями, головними болями, дзенькітом і шумом у голові; 
в) змішаний тип поєднує в собі мозкові й серцеві порушення; 
г) астеноневротичний тип проявляється дратівливістю, підвищеною збудливістю, безсонням, змінами артеріального тиску; 
д) невизначений тип, при якому хворобливі прояви не мають чіткої локалізації і проявляються загальною слабкістю, ломотою і болями в м’язах, суглобах тощо.
Провести оцінку власної метеозалежності згідно з інструкцією. Дайте відповідь на питання анкети “так” або “ні”. Підрахуйте кількість балів, що відповідають “так”. Це дозволить отримати субʼєктивну оцінку власної метеозалежності та зробити висновок (на основі “ключа” до анкети, таблиця 14) про необхідність застосування заходів щодо зниження метеозалежності. 
Таблиця 14
Анкета для оцінки метеозалежності людини
	Питання
	Бали

	1. Чи відчуваєте Ви розбіжності в різні періоди року у:

	а) самопочутті;
	20

	б) настрої;
	5

	в) працездатності;
	10

	г) стані здоровʼя.
	20

	2. Чи помічаєте Ви звʼязок зі змінами погоди:

	а) самопочуття;
	20

	б) працездатності;
	10

	в) настрою.
	5

	3. У чому субʼєктивно виявляється вплив “поганої” погоди:

	а) слабкості;
	10

	б) сонливості;
	5

	в) поганому настрої;
	5

	г) головному болі;
	15

	д) запамороченні;
	25

	е) інших нездужаннях.
	20

	4. Яка погода чинить на Вас найбільший вплив:

	а) дощова;
	10

	б) вітряна;
	10

	в) жарка;
	10

	г) холодна;
	10

	д) суха;
	10

	е) із високою вологістю.
	10

	5. Чи відчуваєте Ви майбутні зміни погоди:

	а) так
	20

	б) ні
	0


Ключ. Якщо Ви отримали 0-25 балів – це вказує на стійкий, 26-50 балів–низький, 51-100 балів – пороговий, 101-150 балів – високий, понад 151 балів – надзвичайно високий рівень метеозалежності.
Для профілактики метеотропних реакцій рекомендовано напередодні прогнозованої несприятливої погоди зайнятися будь-яким видом творчості, використовувати аутогенне тренування, медитації, світлолікування, раціональне харчування (вилучення смаженої їжі, алкоголю, додавання до раціону продуктів, багатих на антиоксиданти – свіжі олії, сир, чорноплідна горобина, пророщений овес, свіжі овочі) тощо.

ЗАВДАННЯ 5. Акліматизація
У хворих пристосувальні можливості зазвичай обмежені і навантаження, які компенсуються у здорової людини, для хворого є екстремальними. Таким чином, вивчення проблеми пристосування (адаптація, акліматизація) при курортному лікуванні набуває не тільки теоретичного, але і практичного значення, оскільки від ступеня пристосування організму хворого до кліматичних умов курорту багато в чому залежить ефект лікування.
Тривалість періоду адаптації визначається індивідуально, що залежить від віку, конституції, ступеня загартованості і тренованості, особливостей основного та супутнього захворювання, контрастності зміни кліматичних районів, зовнішнього середовища тощо. Хворим впродовж періоду адаптації необхідно уникати впливу сильнодіючих кліматичних процедур, дотримуватись рекомендованого спеціалістом режиму, що має сприяти правильному тренуванню пристосувальних механізмів.
Періодом акліматизації можна вважати час, протягом якого зникають негативні симптоми у більшості (понад 50%) хворих.
За період акліматизації можна також прийняти час, протягом якого виниклі патологічні симптоми ліквідовуються. Акліматизацію, в період якої виникають короткочасні негативні реакції, можна вважати сповільненою або відносно сприятливою.
Завдання. У приведеному прикладі обчислити тривалість (у днях) і характер акліматизації (позитивний або негативний).
Детальний аналіз скарг, проведений на підставі опитування 2000 хворих (без урахування діагнозу), виявив, що не різко виражені скарги виявлялися:
1. в перший день приїзду на курорт у 73,5±7,23% хворих, 
1. на другий – у 71,5±6,10%;
1. на третій – у 64,1±6,23%;
1. на четвертий – у 58,0±6,12%;
1. на пʼятий – у 51,0±5,21%;
1. на шостий – у 43,0±3,05%;
1. на сьомий – у 24,0±3,07%;
1. на восьмий – 22,1±2,04%;
1. на девʼятий – 13,0±2,01%.
Сформулюйте узагальнюючий висновок.
Питання для самоконтролю
1. Назвіть основні фактори, що утворюють клімат.
1. Що таке сонячна радіація?
1. Що розуміють під термічним режимом?
1. Що таке атмосферна циркуляція?
1. Яке значення має вітровий режим, режим вологості та опадів для рекреації?
1. Розкрийте сутність поняття “біоклімат”.
1. Що таке погода? 
1. Як класифікують погоду за впливом на організм людини?
1. Що таке адаптація, акліматизація, адаптаційний період?
1. Від чого залежить тривалість періоду адаптації?
1. Що таке десинхроноз?
1. Розкрийте сутність поняття “метеочутливість”, “метеопатія”.
1. У чому відмінність метеочутливості, метеозалежності та метеопатії?
1. Що таке клінічні індекси погоди?
1. Як визначити індекс патогенності погоди та яке його значення?
1. Які біокліматичні параметри є оптимальними для рекреаційних занять?
1. Що таке біокліматичне зонування території?
1. Які особливості кліматоутворюючих факторів різних природних зон?

