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1. U и и с н а в ч а л ь и ої д и с ц и п л і и и 

Найменування показників 
Галузь знань, 
спеціальність, 

рівень вищої освіти 

Характеристика навчальної 
дисципліни 

Найменування показників 
Галузь знань, 
спеціальність, 

рівень вищої освіти денна форма 
н а в ч а н н я 

заочна форма 
н а в ч а н н я 

Кількість кредитів - 4 
Галузь знань 

23 - «Соціальні науки» 

Вибірковий 

Кількість кредитів - 4 
Галузь знань 

23 - «Соціальні науки» Цикл дисциплін професійної 
підготовки 

Розділів - 2 Спеціальність: 
231 - « Соціальна робота» 

Рік підготовки: 
Розділів - 2 Спеціальність: 

231 - « Соціальна робота» 
2-й 2-й Розділів - 2 Спеціальність: 

231 - « Соціальна робота» Семестр 
Загальна кількість годин -
120 

Спеціальність: 
231 - « Соціальна робота» 

1-й 1-й Загальна кількість годин -
120 

Спеціальність: 
231 - « Соціальна робота» 

Лекції 

Тижневих годин для 
денної форми навчання: 
аудиторних - 3 
самостійної роботи 
студента - 9 

Освітньо-професійна 
програма 231 «Соціальна 

п е д а г о г і к а » 

22 год. 6 год. 

Тижневих годин для 
денної форми навчання: 
аудиторних - 3 
самостійної роботи 
студента - 9 

Освітньо-професійна 
програма 231 «Соціальна 

п е д а г о г і к а » 

Практичн і 

Тижневих годин для 
денної форми навчання: 
аудиторних - 3 
самостійної роботи 
студента - 9 

Освітньо-професійна 
програма 231 «Соціальна 

п е д а г о г і к а » 12 г о д . . 6 год. 
Тижневих годин для 
денної форми навчання: 
аудиторних - 3 
самостійної роботи 
студента - 9 

Освітньо-професійна 
програма 231 «Соціальна 

п е д а г о г і к а » 
Тижневих годин для 
денної форми навчання: 
аудиторних - 3 
самостійної роботи 
студента - 9 

Рівень вищої освіти: 
магістерський 

Тижневих годин для 
денної форми навчання: 
аудиторних - 3 
самостійної роботи 
студента - 9 

Рівень вищої освіти: 
магістерський 

Самостійна робота 

Тижневих годин для 
денної форми навчання: 
аудиторних - 3 
самостійної роботи 
студента - 9 

Рівень вищої освіти: 
магістерський 

86 108 

Тижневих годин для 
денної форми навчання: 
аудиторних - 3 
самостійної роботи 
студента - 9 

Рівень вищої освіти: 
магістерський 

Вид контролю: 
залік 

2.Мста та завдання навчально ї дисципліни 
Мета: ознайомити з музикотерапією як з технологією, як методом, як засобом. 
Основними завданнями викладання дисципліни «Соціально-психологічна 

реабілітація засобами музики» є: 
- показати значення елементарного музикування у соціально-педагогічній роботі і 

різницю його від музикування у мистецтві; 
- ознайомити з основними музико-терапевтичними формами і методами роботи 

фахівця; 
- ознайомити зі змістом основних видів музикотерапії, її формами та методами; 
- дати уявлення про практичне застосування музикотерапії в роботі соціального 

педагога з різними верстами населення. 
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні досягти таких 

результатів навчання: 
знати: 

* 

- місце та роль музикотерапії у різних видах професійної діяльності соціального 
педагога; 

- види музикотерапії: 
- основні техніки музикотерапії; 
- форми та методи музикотерапії для роботи з різними клієнтами; 
вміти: 
- складати програму роботи з групою клієнтів, 
- визначати оптимальні форми та методи роботи з конкретною групою, з 

конкретним клієнтом; 



- складати регулятивні питання для управління груповими процесами протягом 
корекційної роботи. 

Компетентності : Здатність розв'язувати складні спеціалізовані задачі та практичні 
проблеми у соціальній сфері або у процесі навчання, що передбачає застосування певних 
теорій та методів соціально-педагогічної роботи і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. Здатність 
застосовувати знання у практичних ситуаціях. Здатність планувати та управляти часом. 
Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. Вміння 
виявляти, ставити та вирішувати проблеми. Здатність до надання допомоги та підтримки 
клієнтам із врахуванням їх індивідуальних потреб, вікових відмінностей, тендерних, 
етнічних та інших особливостей. Здатність взаємодіяти з клієнтами, представниками 
різних професійних груп та громад. 

М і ж д и с ц и п л і н а р н і з в ' я з к и - Курс «Музична терапія» грунтується на.основних 
положеннях соціальної педагогіки (реабілітаційна функція професійної діяльності 
соціального педагога, види соціально-психологічної реабілітації), загальної психології з 
проблем сприйняття як основи пізнавальної діяльності в аспекті мистецтва як форми 
свідомості людини. Основні проблеми, що розглядають у процесі вивчення курсу 
подаються на базі музичного мистецтва, а саме: проблеми елементарного музикування, 
основні функції видів мистецтва, основні засоби художньої виразності, жанри та стилі. 

3. Програма навчальної дисципліни 
Розділ 1. Теоретичні основи музикотерапевтичного методу 

Тема і . Предмет, завдання та функції музикотерапії. 
Зміст базових понять «музика», «терапія».4; «музикотерапія». Мета та основні 

завдання музикотерапії. Сфери застосування музикотерапії Функції музикотерапевта 
(соціального; педагога). Музика - соціальний педагог - клієнт. 

Т е м а 2. Історико-соціальиий досвід застосування музики як засобу соціально-
психологічного впливу на людину 

Роль мистецтва в життєдіяльності людини. Функції мистецтва. Основні типи 
інформаційної системи твору мистецтва та її зміст. Основні форми та методи 
музикотерапії Заходу (Англія, Італія, Німеччина, США. Норвегія). Специфіка 
музикотерапії Сходу (Індія, Японія, Китай). Музикотерапія в Україні та державах СНГ. 

Тема 3. Музикотерапія в системі естетотерапії. 
Естетотерапія як системоутворюючий чинник впливу «краси» на психосоматику 

людини. Місце музикотерапії в.системі естетотерапії. Впутріпредметні зв'язки елементів 
системи естетотерапії. Використання соціальним педагогом потенціалу кожного елементу 
естетотерапії в музико терапевтичній технології. 

Т е м а 4. Музика як медіум в соціально-педагогічній роботі 
Звукове оточення. Специфічні особливості музики як виду мистецтва. Психологічні 

установки на сприйняття музики. Компоненти музичного сприйняття. Вплив музики на 
психіку людини. Значення музичних інструментів у музикотерапії. їх різновиди. Роль 
імпровізації у музикотерапії. Гра на музичних інструментах - це професійно спрямоване 
спілкування. 

Розділ 2. Теорія та практика застосування музикотерапі ї у професійній діяльності 
с о ц і а л ы і о го и е д а го га 

Т е м а 5.Зміст музикотерапії та'використання її у професійній діяльності 
соціального педагога 

Мета та завдання музикотерапії. Види та функції музикотерапії. Використання 
психоенергетичної інформації музичного твору в роботі соціального педагога. Місце 



музикотерапії у діагностичній та корекційній роботі. Діагностика та соціально-
педагогічна корекція засобами музики. 

Тема 6. Застосування річних видів арттерапії у музикотерапії як соціально-
педагогічної технології 

Значення голосу для людини та використання -ного у музикотерапії. Вокальні 
імпровізації. Танцювальні засоби у музикотерапія. Образотворчі прийоми в активній 
музикотерапії. Музика у казкотерапії. Застосування елементів драмотерапії в музико 
терапевтичній технології. 

Тема 7. Зміст, форми та методи музикотерапії в роботі з різними типами клієнтів. 
І Ісихологі чио-педагогі ч и і особливості роботи 5 дорослими людьми. Педагогічні 

принципи, зміст та форми .музикотерапії з дорослими людьми. Місце музичного 
мистецтва в роботі соціального педагога з людьми похилого віку. Робота соціального 
педагога з онкохворими засобами музики. Особливості використання музикотерапії 
соціальним педагогом в роботі з людьми, які почувають себе самотньо. Робота 
соціального педагога з людьми з особливими потребами засобами музики. 

Тема 8. Музикотерапія в роботі з дітьми 
Психологічно-педагогічні особливості роботи з дітьми різного віку. Соціально-

педагогічна робота музикотерапевта з девіантиими підлі тками. Форми та методи роботи 
соціального педагога з дітьми з особливими потребами засобами музики. Музикотерапія 
в вирішенні комунікативних проблем дітей. Музикотерапія у розвитку пізнавального 
потенціалу дитини. 

4 .Структура навчальної дисципліни 

Назви тематичних 
розділів і тем 

- - — - - - . 
Кількість годин Назви тематичних 

розділів і тем 
денна форма Заочна форма 

Назви тематичних 
розділів і тем 

усьог 
0 

у тому числі усього у тому числі 

Назви тематичних 
розділів і тем 

усьог 
0 

л практ сам.роб 

усього 

л п ла 
б 

Сам. 
роб. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Розділ 1 .Теоретичні основи музнкотерапевтичиого методу 

Темаї .Предмет, 
завдання та функції 
музикотерапії. 

! 0 о 8 12 2 10 

Тема 2.Історико-
соціальний досвід 
застосування 
музики як засобу 
соціально-
психологічної 
впливу на людину. 

20 4 0 14 20 2 2 16 

ТемаЗ.Музикотерапі 
я в системі 
естетотерапії. 

' 14'' 2 2 10 14 14 

Тема 4.Музика як 
медіум в соціально 

-педагогічній роботі 

14 2 2 10 14 2 12 



Разом за розділом 1 58 10 6 42 60 4 4 52 

Розділ 2.Теорія та п р а к т и к а застосування музики у соціально-психологічній 
роботі з різними типами клієнтів 

Тема 5. 
Зміст музикотерагіії 
та використання її у 
професійній 

соціального педагога 

14 2 2 10 > с 10 • 
• 

10 

Темаб.Застосування 
різних видів 
арттерапії у 
музикотерапії як 
соці ал ь н о - п еда го г і ч -
ної 
технології. 

20 4 2 14 20 2 2 16 

Тема7. Зміст,, формт 
музикотерапії в робс 
типами клієнтів 

16 4 2 10 20 20 

Тема8. М уз и котерап і 5 
в роботі з ді тьми 

12 2 - 10 10 10 

Разом за розділом 2 62 12 • 6 44 60 2 2 56 

Усього годин 120 22 12 ' 86 4 120 6 6 108 

5.Теми лекційних занять 

№ Назва теми Кількість годин 

з/п денна 
форма . 

заочна 
форма 

1 Предмет, завдання та функції музикотерапії. 2 2 

2 Історико-соціальний досвід застосування музики як 
засобу соціально-психологічної впливу на людину 

4 2 

о j Музикотерапія в системі естетотерапії. 2 -

4 Музика як медіум в соціально-педагогічній роботі 2 -

5 Зміст музикотерапії та' використання її у 
професійній діяльності соціального педагога 

2 -

6 / Застосування різних видів арттерапії у музикотерапії 
як соціальпо-педаготічної технології 

4 2 

7 Зміст, форми -і/а методи музикотерапії в роботі з 
різними типами клієнтів. 

4 

8 Музикотерапія в роботі з дітьми 2 

Усього 22 6 

г 



6.Теми практичних занять 

№ Назва теми . - - Кількість годин 

з/п денна 
форма 

заочна 
форма 

2 Історико-соціальний досвід застосування музики як 
засобу соціально-психологічної впливу на людину 

2 2 

о J Музикотерапії в системі естетотерапії 2 -

4 Музика як медіум в соціально-педагогічній роботі 2 2 

5 Зміст музикотерапії та використання її у професійній 
діяльності соціального педагога 

2 

6 Застосування різних видів арттерапії у музикотерапії як 
соціально-педагогічної технології 

2 2 

7 Зміст, форми та методи музикотерапії в роботі з різними 
типами клієнтів 

2 

Усього 
ч 

12 6 

7і Самостійна робота 
№ Назва теми Кількість 
з/п годин 

денна заочна 
форма форма 

1-2 Опрацювати рекомендовану літературу[осн.8,13,2; дод. 8,3,5,9] 
та зробити нотатки до кожного питання плану (Індивідуальне 
завдання з подальшим виступом на практичному занятті) 

20 26 

о j Напасати творчу роботу: розробити програму роботи з 
музикотерапії для конкретної групи або конкретного клієнта та 
визначати оптимальні форми й методи роботи з ними 
(Індивідуальна творча робота з подальшим виступом та 
обговоренням на практичному занятті) 

12 14 

4-5 Скласти дисциплінарний глосарій з професійно орієнтованих 
понять (робота проводиться за кожною темою протягом 
семестру) 

20 22 

6 Написати реферати за тематикою, іцо пропонується (Моосіїе) 14 16 
7 Виконання практичпо-пошукового завдання . Підготувати 

виступ-презентацію за тематикою, що пропонується. (Moodle) 
10 20 

8 Письмова підготовка до кожного практичного заняття (план-
конспект, нотатки,"цитати , презентація) 

10 10 

Разом 86 108 

8. Види контролю і система накопичення балів 
Накопиченню -балів студентами відбувається у період вивчення дисципліни на 

підставі проведення викладачем двох основних видів контролю: поточного (перевірка 
рівня засвоєння студентами навчального матеріалу в обсязі певної теми чи окремого 



розділу) та підсумкового (перевірка рівня засвоєння студентами навчального матеріалу 
по завершенню курсу). 

1 Іоточниіі кон гроль Екзамен Сума 

40 100 Розділ 1 Розділ 2 40 100 
зо зо 

40 100 

Максимальна кількість балів за результатами поточного контролю складає 60 балів, 
Допуск до підсумкового контролю складає 35 балів. 
Максимальна кількість балів за результатами підсумкового контролю складає 40 

балів, з яких: 
20 - усні відповіді на питання екзаменаційного білета, 10 - практична співбесіда за 

результатами практично-пошукового завдання і 10 - усна відповідь на поставлені 
додаткові п итанн я. 

№ 
з/п 

Вид контрольного заходу 
Кількість 

контрольні ї 
х заходів 

Кількість 
балів за 
1 захід 

Усього 
балів 

1 
Вик о н а н н я гір а кги ч н о - п о ш у к о в ого з а в д а н н я. 
Термін виконання: у межах підготовки до 
практичних занято. 

1 20 20 

2 
Усні відповіді за планом практичних' заня ть 
Термін виконаная: г межах пїдготовкімзо 
практичних занять. 

4 5 20 

-> J 
• Доповнення і аналіз прослуханих відповідей 
Термін виконання.: під чає проведення 
практичних занять. 

5 2 10 

4 

Тестування за результатами вивчення 
матеріалу (Розд. 1 -2). 
Термін виконання: упродовж тижня після 
проведення лекційного заняття з останньої 
теми Розділу 2 . 

2 5 10 

5 

о 
9 5 
г л 

и-0 

s 

' 1еоретич на складова. 
Термін виконання: упродовж1 екзамеиаціїаю-
зачікової сесії (не пізніше пня л піку ча 
розкладом). 

і 20 20 

5 

о 
9 5 
г л 

и-0 

s 

ГІ ра кт и ч н а с кл а; і о в а. 
Термін виконання: згідно з розкладом 
е кзам е и оці йио-зал і кової сесії. 

і 

10 

20 

5 

о 
9 5 
г л 

и-0 

s 

усна відповідь на поставлені додаткові 
питання 
Термін виконання: згідно ч /юзкладом 
екзаменаці йио-зал. і кової сесії. 

і 

10 

20 

Усього 100 

Критерії.оцінювання роботи на практичних заняттях: 
. Оцінка «відмінно» (5 бонів): 

-свідоме, правильне, глибоке п повне засвоєння і розуміння програмного 
матеріалу: . < .*-

-виклад матеріалу впевнений, логічний, лаконічний, аргументований; 
-уміння аналізувати відповідні положення, поняття, твердження; 



С 
7 5 - 8 4 
(добре) 

D 7 0 - 7 4 D 
(задовільно) 

3 (задовільно) 
р 60 - 69 

3 (задовільно) 

(достатньо) 
35 - 59 

FX (незадовільно - з можливістю 
по вто р н о го с кл адаї щя) 

2 (незадовільно) Fie зараховано 
1 - 3 4 

2 (незадовільно) Fie зараховано 

F (незадовільно - з обов'язковим 
повторним курсом) 
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