ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 10
Тема: ЛІКУВАННЯ ГРЯЗЗЮ. ТОРФОЛІКУВАННЯ. ГЛИНОТЕРАПІЯ. УНІКАЛЬНІ ПРИРОДНІ ЛІКУВАЛЬНІ РЕСУРСИ

Мета заняття: ознайомитись із грязелікуванням, торфолікуванням, глинотерапією, унікальними та умовно виділеними методами курортотерапії, їх терапевтичною дією на організм.
ПЛАН
1. Поняття про лікувальні грязі.
2. Міжнародна класифікація лікувальних грязей.
3. Класифікація лікувальних грязей за походженням.
4. Лікування гряззю. Складові його терапевтичної дії.
5. Поняття про лікувальний торф. Торфолікування.
6. Глинотерапія. 
7. Псамотерапія. Стоун-терапія.
8. [bookmark: _GoBack]Унікальні природні лікувальні ресурси (галотерапія, перегріті пари, газоподібний радон, сухе повітря, кумис тощо), їх застосування у рекреаційно-курортній справі.
9. Умовно виділені методи курортного лікування (ампелотерапія, енотерапія, дієтотерапія, ландшафтотерапія, лиманотерапія).
10. Анімалотерапія. Іпотерапія.
 Перелік основних термінів і понять: лікувальні грязі, пелоїди, сапропелеві, сопкові, сульфідно-мулові, торфʼяні грязі, озокерит, нафталан, пелоїдотерапія, парафінолікування, псамотерапія, торфолікування, глинотерапія, стоун-терапія, кумисотерапія, галотерапія, газоподібний радон, ампелотерапія, апітерапія, анімалотерапія, ароматерапія, дієтотерапія, енотерапія, фітотерапія, ландшафтотерапія, лиманотерапія, іпотерапія.

 НАВЧАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
ЗАВДАННЯ 1.	Підготувати доповідь (реферат) за довільно обраним питанням даної теми за наступною схемою:
· історія розвитку методу;
· види лікувального процесу;
· етапи проведення лікувальної процедури;
· механізм фізіологічної дії на організм;
· поширення лікувального ресурсу на території України та курорти, що його використовують.

ЗАВДАННЯ 2.	Прийняти участь у обговоренні доповіді, тезисно внести до протоколу відповіді на пункти, зазначені у схемі до завдання 1.

ЗАВДАННЯ 3.	Грязелікування, торфолікування, глинотерапія, псамотерапія, унікальні та умовно виділені методи курортотерапії
Позначити на контурній карті України умовними позначками курорти та лікувальні місцевості, які використовують грязелікування, торфолікування, глинотерапію, унікальні та умовно виділені методи курортотерапії.
Сформулюйте узагальнюючий висновок.

Питання для самоконтролю
1. Що таке лікувальні грязі?
2. За якими ознаками класифікують лікувальні грязі?
3. Що таке пелоїдотерапія? Які складові її терапевтичної дії?
4. Які властивості мають пелоїди?
5. Що таке озокерит, нафталан?
6. Які характеристики має лікувальний торф? 
7. Що таке глинотерапія?
8. Що таке псамотерапія?
9. Які природні лікувальні ресурси відносять до унікальних?
10. Які методи курортного лікування належать до умовно виділених?
11. Що таке ампело- та енотерапія?
12. Що таке кумис та кумисотерапія?
13. Назвіть джерела газоподібного радону та його властивості.
14. Що таке галотерапія?
15. Розкрийте поняття “дієтотерапія”.
16. Що таке ландшафтотерапія?
17. Розкрийте поняття “лиманотерапія”.
18. Що розуміють під анімалотерапією? Наведіть приклади.
19. Що таке іпотерапія та яке її значення?
