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1. Поняття групової динаміки, основні елементи групової динаміки. 

2. Стадії (фази) розвитку групи, їх характеристика. 

3. Групова згуртованість та напруга.  

4. Фактори, що сприяють груповій згуртованості. 

5. Причини зниження групової згуртованості. 

6. Лідерство у тренінговій групі. Типи лідерів.  

7. Розподіл ролей в тренінговій групі. 

8. Особливості роботи ведучого групи на різних етапах розвитку групи: 

Завершення групової роботи. 

9. Особливості роботи ведучогого групи на різних етапах розвитку групи: 

Початкова стадія (фаза орієнтації і залежності). 

10. Особливості роботи ведучої групи на різних етапах розвитку групи: 

Перехідна стадія (фаза притирання і конфлікту). 

11. Особливості роботи ведучої групи на різних етапах розвитку групи: Робоча 

стадія (фаза співробітництва і цілеспрямованої діяльності).  

12. Типи інформації, яку необхідно включити до плану занять.  

13. Необхідність плану занять. Послідовність розробки плану заняття. 

14. Основні компоненти плану заняття, їх зміст. 

15. Складові частини проекту групової роботи. Особливості роботи над 

складанням проекту. 

16. Структура тренінгового заняття, характеристика компонентів. Розподіл 

часу.  

17. Характеристика другого етапу організації групової роботи. 

18. Характеристика першого етапу організації групової роботи. 

19. Характеристика третього етапу організації групової роботи. 

 


