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1. Анотація до курсу
Вивчення курсу «Арт-терапія у роботі соціального педагога» дає можливість ознайомити студентів із теоретичними основами арт-терапевтичних технологій та сформувати вміння й навички використання арт-терапевтичних методик і технік у професійній діяльності.
2. Завдання курсу

Мета викладання навчальної дисципліни “Арт-терапія в соціальній роботі” полягає в ознайомленні майбутніх соціальних педагогів із арт-терапією та формуванні їх готовності до використання окремих арт-терапевтичних технік у професійній діяльності.     

Завдання курсу: 

1. Надати студентам знання про історію формування, зміст, структуру та функції арт-терапії;

2. Сформувати в майбутніх фахівців уміння використовувати арт-терапевтичні методики й техніки в роботі з клієнтами;

3. Сприяти розвитку індивідуальних і професійних якостей, необхідних як для ефективного виконання професійних обов’язків, так і для всебічного розвитку особистості майбутнього фахівця.

3. Формат курсу
Освоєння курсу передбачає використання таких форматів: - лекцій із застосуванням інтерактивних методик («діалог зі здобувачами вищої освіти».); - практичних занять, які передбачають самостійну підготовку студентів до рефлексії, презентації та обговоренні їх результатів; - підготовку та складення двох атестаційних контрольних робіт та екзамену.
4. Результати навчання та форми оцінювання
	Компетентності
	Оцінюється за допомогою перевірки

	здатність розв’язувати комплексні проблеми в процесі здійснення педагогічної діяльності
	атестаційних контрольних, екзамену

	здатність до впровадження дослідницької, інноваційної та проектної діяльності;

здатність використовувати доцільні технології у професійній діяльності
	практичні завдання, рівня самостійної підготовки виступів під час семінарів

	здатність добирати технології, методи та форми соціально-педагогічної роботи з урахуванням специфіки цільових груп та конкретного випадку;
	практичні завдання, рівня самостійної підготовки виступів під час семінарів

	здатність до прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах, що потребує застосування нових підходів та прогнозування; до абстрактного та конкретного мислення, аналізу та синтезу
	практичні завдання, рівня самостійної підготовки виступів під час семінарів

	здатність до аргументованого представлення власної думки, компетентної та толерантної дискусії з її опонентами
	 участі в обговоренні

	здатність спілкуватися державною мовою на офіційно-діловому рівні; володіти навичками нормативного літературного мовлення в різних сферах комунікацій
	 участі в обговоренні

	вміння самостійно працювати зі джерелами
	рівня самостійної підготовки виступів під час семінарів та написання індивідуального завдання


5. Обсяг курсу
	Вид заняття
	лекції
	семінари/практичні
	самостійна робота

	Кількість годин
	32
	32
	56


6. Ознаки курсу:
	Рік викладання
	Семестр
	Спеціальність
	Курс
	Нормативний\вибірковий

	2019 - 2020
	І
	Соціальна робота

 ОП «Соціальна педагогіка»
	ІIІ
	Нормативний


7. Матеріально-технічне забезпечення.

 Невід’ємну частина курсу складає система електронного забезпечення навчання – Moodle, в якій розміщуються допоміжні матеріали до компоненту дисципліни, тестові завдання для самоперевірки, а також форми для проведення рефлексій за курсом.
8. Політика курсу
Комунікації між викладачем і здобувачами вищої освіти відбувається в аудиторії, у системі електронного забезпечення навчання Moodle, а також в рамках запланованих для цього курсу консультацій.

Академічна доброчесність. Очікується, що роботи студентів будуть їх оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Виявлення ознак академічної не доброчесності (відсутність посилань на використані джерела, фабрикування джерел, списування тощо) в письмовій роботі студента є підставою для її не зарахування викладачем, незалежно від масштабів плагіату.

Відвідування занять. Відвідування занять є важливим складником навчання, тому пропуски без поважних причин не толеруються.

9. Схема курсу
	Назви тематичних розділів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	пр.
	сам. роб.
	
	л
	пр.
	сам. роб.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Розділ 1. Теоретичні основи арт-терапії

	Тема 1. Поняття й основні категорії арт-терапії
	8
	2
	2
	4
	10
	-
	-
	10

	Тема 2. Арт-терапії в соціально-педагогічній діяльності
	8
	2
	2
	4
	10
	-
	-
	10

	Тема 3. Організація арт-терапевтичної діяльності
	14
	4
	4
	6
	14
	2
	-
	12

	Тема 4. Концепції та форми арт-терапевтичної роботи
	8
	2
	2
	4
	10
	-
	-
	10

	Тема 5. Галузі застосування арт-терапії в діяльності соціального педагога
	10
	2
	4
	4
	12
	-
	2
	10

	Разом за розділом 1
	48
	12
	14
	22
	56
	2
	2
	52

	Розділ 2. Практичні аспекти використання арт-терапевтичних методик і технік

	Тема 6. Особливості використання ізотерапії в роботі соціального педагога
	14
	4
	4
	6
	12
	-
	2
	10

	Тема 7. Теорія та практика казкотерапії
	16
	4
	4
	8
	14
	2
	-
	12

	Тема 8. Специфіка застосування музикотерапії
	14
	4
	4
	6
	12
	-
	2
	10

	Тема 9. Танцювально-рухова терапія (ТРТ) в роботі соціального педагога
	14
	4
	4
	6
	12
	2
	-
	10

	Тема 10. Творчий потенціал арт-терапії
	14
	4
	2
	8
	14
	-
	-
	14

	Разом за розділом 2
	72
	20
	18
	34
	64
	4
	4
	56

	Усього годин
	120
	32
	32
	56
	120
	6
	6
	108


5. Теми лекційних занять

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1
	Поняття й основні категорії арт-терапії
	2

	2
	Арт-терапії в соціально-педагогічній діяльності
	2

	3
	Організація арт-терапевтичної діяльності 
	4

	4
	Концепції та форми арт-терапевтичної роботи
	2

	5
	Галузі застосування арт-терапії в діяльності соціального педагога
	2

	6
	Особливості використання ізотерапії в роботі соціального педагога
	4

	7
	Теорія та практика казкотерапії
	4

	8
	Специфіка застосування музикотерапії
	4

	9
	Танцювально-рухова терапія (ТРТ) в роботі соціального педагога
	4

	10
	Творчий потенціал арт-терапії
	4

	Разом
	32


6. Теми практичних занять
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1
	Поняття й основні категорії арт-терапії
	2

	2
	Арт-терапії в соціально-педагогічній діяльності
	2

	3
	Організація арт-терапевтичної діяльності 
	4

	4
	Концепції та форми арт-терапевтичної роботи
	2

	5
	Галузі застосування арт-терапії в діяльності соціального педагога
	4

	6
	Особливості використання ізотерапії в роботі соціального педагога
	4

	7
	Теорія та практика казкотерапії
	4

	8
	Специфіка застосування музикотерапії
	4

	9
	Танцювально-рухова терапія (ТРТ) в роботі соціального педагога
	4

	10
	Творчий потенціал арт-терапії
	2

	Разом
	32


7. Самостійна робота
	№ 
з/п
	Назва теми
	Кіл-ть годин

	1
	Поняття й основні категорії арт-терапії 
Завдання: Підготувати доповідь та презентацію на тему: «Історія виникнення арт-терапії як наукового напряму».
	4

	2
	Арт-терапії в соціально-педагогічній діяльності 
Завдання: Написати есе на тему: «Для мене арт-терапія – це…».
	4

	3
	Організація арт-терапевтичної діяльності
Завдання: Розробіть модель арт-терапевтичного кабінету.
	6

	4
	Концепції та форми арт-терапевтичної роботи 
Завдання: Підготувати доповідь та презентацію на тему: «Інноваційні арт-технології: перформанс, ритмотерапія, фототерапія, міфодрама, бібліотерапія, вокалотерапія, драматерапія, Плейбек-театр, техніки наративу»
	4

	5
	Галузі застосування арт-терапії в діяльності соціального педагога 
Завдання: Підготувати доповідь та презентацію на тему: «Методи арт-терапії, які можуть бути використані у соціальній роботі та їх функції».
	4

	6
	Особливості використання ізотерапії в роботі соціального педагога 
Завдання: Техніки ізотерапії для: знайомства з матеріалами, дослідження широкого кола проблем і переживань клієнтів, дослідження системи взаємостосунків, образу «Я», парної роботи, роботи в малих групах та із родиною
	6

	7
	Теорія та практика казкотерапії. 
Завдання: Підготувати повідомлення з презентацією про практику використання однієї з форм казкотерапевтичної роботи.
	8

	8
	Специфіка застосування музикотерапії.

Завдання: Використання музичних інструментів у арт-терапії (доповідь та презентація)
	6

	9
	Танцювально-рухова терапія (ТРТ) в роботі соціального педагога
Завдання: Обґрунтувати особливості використання танцювально-рухової терапії у розв’язанні різних проблем дітей та сім’ї.
	6

	10
	Творчий потенціал арт-терапії
Завдання: Розробіть модель арт-терапевтичного кабінету
	8

	Разом
	56


Індивідуальне завдання

Створення професійного портрету арт-терапевта – 20 балів. Робота передбачає можливість індивідуального чи групового виконання (у групах із 2–3 осіб) і складається з таких частин: 

1) Визначення обов’язкових компонентів «портрету».
2)
Створення колажу, його описання.

3)
Самоаналіз за визначеними компонентами із використанням психодіагностичних методик. 

4)
Представлення «портрету» в аудиторії.

8.    Види контролю і система накопичення балів
Накопичення балів студентами відбувається у період вивчення дисципліни на підставі проведення викладачем двох основних видів контролю: поточного (перевірка рівня засвоєння студентами навчального матеріалу в обсязі певної теми чи окремого розділу) та підсумкового (перевірка рівня засвоєння студентами навчального матеріалу по завершенню курсу).
Максимальна кількість балів за результатами поточного контролю складає 60 балів, з яких: 44 бали – за виконання завдання на практичних заняттях; 16 балів – за проходження поточного тестування.
Допуск до підсумкового контролю складає 35 балів.

Максимальна кількість балів за результатами підсумкового контролю складає 40 балів, з яких: 10 балів – підсумкове самостійне електронне тестування, 20 балів – виконання індивідуального завдання та 10 балів – усна відповідь на поставлені питання екзаменаційного білета.
	№

з/п
	Вид контрольного заходу
	Кількість

контрольних заходів
	Кількість

балів за

1 захід
	Усього балів

	1
	Експрес-контроль під час аудиторних занять

Термін виконання: під час проведення лекційних занять
	6
	2
	12

	2
	Виконання завдання самостійної творчої роботи.

Термін виконання: у межах підготовки до практичних занять.
	10
	2
	20

	3
	Презентація й обговорення самостійного творчого завдання на практичному занятті 
Термін виконання: у межах підготовки до практичних занять.
	6
	2
	12

	4
	Самостійне проходження електронного тестування за результатами вивчення матеріалу Розділу 1.

Термін виконання: упродовж тижня після проведення лекційного заняття з останньої теми Розділу 1 . 
	1
	8
	8

	5
	Самостійне проходження електронного тестування за результатами вивчення матеріалу Розділу 2.

Термін виконання: упродовж тижня після проведення лекційного заняття з останньої теми Розділу 2 .
	1
	8
	8

	Усього за поточний контроль
	
	
	60

	6


	Екзамен
	Підсумкове самостійне електронне тестування за результатами вивчення курсу у повному обсязі.

Термін виконання: упродовж екзаменаційно-залікової сесії (не пізніше дня екзамену за розкладом).
	1
	10
	10

	
	
	Індивідуальне завдання 

Термін виконання: упродовж екзаменаційно-залікової сесії (не пізніше дня екзамену за розкладом).
	
	20
	20

	
	
	Відповідь на питання екзаменаційного білета для перевірки якості засвоєння матеріалу курсу. 

Термін виконання: згідно з розкладом екзаменаційно-залікової сесії.
	
	10
	10

	Усього
	20
	
	100


Критерії оцінювання.

Експрес-контроль оцінюється у 2 бали:

· 2 бали нараховуються студентам, які вільно володіють усім навчальним матеріалом, орієнтуються в темі та аргументовано висловлюють свої думки.

· 1 бал отримують студенти, які частково володіють матеріалом та можуть окреслити лише деякі проблеми теми.

Виконання самостійної роботи практичного завдання та його презентацій на практичному занятті оцінюється у 4 бали (2 бали - за підготовку та 2 бали за презентацію.
· 4 бали отримує студент, який самостійно, у повному обсязі виконав завдання, виявив творчій підхід до його виконання та представлення; під час презентації виказав глибоку обізнаність щодо теми завдання, розуміння сутності досліджуваної проблеми: виявив навички взаємодії з аудиторією, запропонував питання для групового обговорення.

· 3 бали отримує студент, який самостійно, у повному обсязі виконав завдання: під час презентації виказав розуміння сутності досліджуваної проблеми: запропонував питання для групового обговорення.

· 2 бали отримує студент, який виконав завдання не в повному обсязі, стереотипно, але принципово правильно; під час презентації виявив не повну обізнаність щодо теми дослідження, але під час обговорення проблемних питань, виявив певну активність, запропонував шляхи пошуку відповідей на проблемні запитання, або виконав завдання у повному обсязі, але не брав участі у презентації результатів.

· 1 бал отримує студент, який виконав завдання не в повному обсязі, з порушенням структури доповіді та/або без презентації; під час виконання завдання припускався певних помилок.
· 0 балів отримує студент, який не виконав завдання або виконав його принципово неправильно. У таких випадках студенту надається одна можливість повторного виконання та презентації завдання, але не пізніше наступного практичного заняття.

Виконання індивідуального завдання оцінюється в 20 балів.

· 7 балів. Визначення обов’язкових компонентів «портрету»: професійно-діяльнісного (наявність необхідних знань і здібностей, сформованість професійних умінь і навичок); індивідуально-особистісного (сформованість особистісних якостей, психічних процесів тощо, необхідних для ефективного виконання професійних функції) 

· 5 балів. Створення колажу, його описання. Поняття «коллаж» походить від французького слова «наклеювати» і представляє собою техніку приклеювання на певну поверхню різноманітних матеріалів (вирізок із газет і журналів, кольорового паперу, фотографій, листівок тощо).

· 5 балів. Самоаналіз за визначеними компонентами із використанням психодіагностичних методик (орієнтовно 5–7 методик). 

· 3 бали. Представлення «портрету» в аудиторії.
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою

ECTS
	За шкалою

університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно)
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
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Додаткова
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5. Деркач О. Педагогіка творчості: Казкотерапія на допомогу вчителю, вихователю, практичному психологу. Вінниця : ВДПУ, 2008. 48 с.

6. Докторович М., Рурик Г., Хозраткулова І. Арт-терапія в діяльності психолога та соціального педагога. Київ : Редакції загально-педагогічних газет, 2014. 97 с.

7. Киселева М. Арт-терапия в практической психологии и социальной работе. Санкт-Петербург : Речь, 2007. 336 с.
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10. Локарєва Г. В., Філь О. В. Казкотерапія в підготовці соціальних педагогів до професійної діяльності: теорія і практика : монографія. Запоріжжя: Запорізький національний університет, 2016. 416 с.
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