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Розрахунок добових доз

Найважливішим параметром, що відображає дію хімічної речовини на організм, є доза, оскільки вона безпосередньо вказує на кількість забрудника, що володіє потенційним ефектом відносно органу-мішені. 

Доза – це кількість забрудника, отримана організмом із збільшенням часу дії з врахуванням маси тіла.

Результатом даного етапу оцінки ризику є визначення середньої добової дози (ADD/LADD), формула розрахунку якої за інгаляційного впливу речовини з атмосферного повітря має вигляд [6]:
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де ADD – середня добова доза речовини, мг/кг·доба;

     Ca – концентрація речовини в атмосферному повітрі, мг/м3, 1,0·Са;

     Ch – концентрація речовини у повітрі приміщення, мг/м3;

     Tout – час, що проводиться поза приміщенням, год/доба, 8 год/доба;

     Tin – час, що проводиться у приміщенні, год/доба, 16 год/доба;

     Vout – швидкість дихання поза приміщенням, м3/год, 1,4 м3/год;

     Vin – швидкість дихання у приміщенні, м3/год, 0,63 м3/год;

      EF – частота впливу, днів/рік, 350 днів/рік;

      ED – тривалість впливу, років, 30 років, діти – 6 років;

      BW – маса тіла, кг, 70 кг, діти – 15 кг;

      AT – період осереднення експозиції, років, 30 років, діти - 6 років, канцерогени – 70 років.

      365 – число днів у році. 

За відсутності специфічних для досліджуваної популяції дескрипторів експозиції використовують стандартні значення, наведені у додатку Г.
При оцінці канцерогенних ризиків використовують середні добові дози, усереднені з врахуванням очікуваної середньої тривалості життя людини (70 років). Такі дози позначаються як LADD. Стандартне рівняння для розрахунку LADD має наступний вигляд:
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де LADD – середня добова доза або надходження (I), мг/(кг·день); 

    C – концентрація речовини в забрудненому середовищі, мг/л, мг/м3, мг/см2, мг/кг; 

   CR – швидкість надходження впливаючого середовища (питної води, повітря, продуктів харчування і так далі), л/день, м3/день, кг/день і др.; 

   ED – тривалість дії, років; 

   EF – частота дії, днів/рік; 

   BW – маса тіла людини, кг; 

   AT – період усереднювання експозиції (для канцерогенів AT = 70 років);

        365 – число днів в році.
Для умов довічної експозиції в житловій зоні, тривалість якої включає більш одного вікового періоду життя, враховувалася дія: на дітей до 6 років, від 6 років до 18 років, на дорослих від 18 років. Для гострої дії розрахунок здійснювався за середніми параметрами людини.

В якості змінних виступає час усереднення експозиції, який залежить від виду токсичних ефектів, що оцінюються (табл. 2.9).
На останньому етапі розраховується довічна добова доза (LADD) з однієї або декількох хронічних добових доз (ADDch), як середньозважена доза для трьох періодів життя за формулою:
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де LADD – довічна середня добова доза, мг/(кг·день);

     EDb – тривалість експозиції для дітей молодшого віку (0 - < 6 років) – 6 років;

     EDc – тривалість експозиції для дітей старшого віку (6 - < 18 років) – 12 років;

     EDa – тривалість експозиції для дорослих (18 і більше років) - 18 років;

    ADDchb – хронічна середня добова доза для дітей молодшого віку, мг/(кг·день);

   ADDchc – хронічна середня добова доза для дітей старшого віку, мг/(кг·день);

   ADDcha – хронічна добова доза для дорослого, мг/(кг·день);

   AT – час осереднення, число років.

Таблица 2.9

Характеристика експозиції [6]

	Параметр
	Характеристика
	Стандартне значення

	CR
	Швидкість надходження, м3/день
	діти до 6 років – 4;

діти від 6 до 18 років – 20;

дорослі від 18 років – 22;

середня людина – 20

	EF
	Частота дії, днів/рік
	сценарій селітебний – 350

	ED
	Тривалість дії, років
	діти до 6 років – 6;

діти від 6 до 18 років – 12;
дорослі від 18 років – 52;
канцерогени – 70

	BW
	Маса тіла, кг
	діти до 6 років – 15;

діти від 6 до 18 років – 42;

дорослі від 18 років – 70;

середня людина – 60

	AT
	Період усереднювання експозиції, років
	діти до 6 років –•6;

діти від 6 до 18 років – 12;

дорослі від 18 років – 52;

канцерогени – 70


Тривалість впливу є ряд років, протягом яких триває даний спосіб впливу. У знаменнику стоїть середній час – період, на який усереднюється загальна доза або розподіляється пропорційно по блоках років.

Для канцерогенних ефектів середній час враховує тривалість життя людини, незважаючи на тривалість впливу.

Для умов експозиції в житловій зоні, тривалість якої може бути більше одного вікового періоду життя, необхідно розраховувати добову і хронічну ADD окремо для кожного періоду життя, тому що різним віковим періодам властиві специфічні значення величин контакту і маси тіла.

2.3.4. Аналіз невизначеностей при проведенні оцінки експозиції
При обговоренні можливих джерел невизначеностей необхідно розрізняти два основних поняття: 
- варіабельність, яка являє собою неоднорідність або мінливість параметрів популяції рослин, тварин або людини, фізичних властивостей природного середовища тощо;
- невизначеність - представляє собою часткову відсутність уявлення або даних про певні параметри, процеси або моделі.
Можливі невизначеності поділяються на три категорії: 

- обумовлені відсутністю або неповнотою інформації, необхідної для коректного визначення ризику; 
- пов’язані з деякими параметрами, що використовуються для оцінки експозиції і розрахунку ризиків (невизначеність параметрів); 
- зумовлені прогалинами в науковій теорії, необхідної для передбачення на основі причинних зв’язків (невизначеності моделі).
Джерелами невизначеностей при оцінці експозиції можуть бути: 
- вихідні припущення про поточне та перспективне землекористування; 
- вибір або виключення з аналізу тих чи інших шляхів впливу; 
- результати моніторингу, особливо якщо вони не відображають поточний стан навколишнього середовища; 
- помилки вимірювань, помилки в відборі проб, використання узагальнених або сурогатних даних;
- моделі експозиції, вихідні припущення і параметри, що вводяться в моделі, які використовуються для розрахунку концентрацій в точці впливу; 
- значення фізіологічних факторів експозиції, вибрані для розрахунку величини надходження хімічних речовин; 
- припущення про частоту і тривалість різних видів діяльності населення; 
- обрані значення часу осереднення експозиції (наприклад, короткочасний вплив високих доз може призводити до такого ж канцерогенного ефекту, що і хронічна дія малих доз).
Виділяють три типи варіабельності при оцінці експозиції:

 - варіабельність місця знаходження (просторова варіабельність); 
- варіабельність у часі (тимчасова варіабельність); 
- варіабельність серед індивідів (міжіндивідуальна варіабельність).
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