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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників
	Галузь знань,
спеціальність, освітня програма,
рівень вищої освіти
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість кредитів - 4
	Галузь знань: 02 - культура і мистецтво

	Нормативна

	
	
	Цикл дисциплін професійної підготовки

	Розділів - 4
	Спеціальність: 026 «Сценічне мистецтво»
	Рік підготовки:

	Загальна кількість годин - 120
	
	

	
	Освітньо-професійна програма «Театральне мистецтво»
	1-й

	
	
	

	Тижневих аудиторних годин для денної форми навчання – 2
Самостійної роботи студента - 62
	Рівень вищої освіти: бакалаврський
	Лабораторні

	
	
	58

	
	
	Самостійна робота

	
	
	62 год.

	
	
	Вид контролю: залік – І сем.;
залік – ІІ сем.




2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета викладання навчальної дисципліни «Хореографія» полягає у формуванні пластичної культури та образної виразності студентів-майбутніх акторів, розвитку їх практичних танцювальних вмінь і навичок, наданні теоретичні знання з  основ класичного та історико-побутового танців.
Основними завданнями вивчення дисципліни «Хореографія» є:
1. Навчити студентів пластично, емоційно, образно-виразно та методично правильно виконувати елементи з основ класичного та історико-побутового танців.
2. Освоїти виконавчу техніку біля станка та на середині залу. Розвивати силу м’язів, еластичність і рухливість суглобів. 
3. Надати практичні та теоретичні знання про стиль та манеру виконання класичного та історико-побутового танців.
4. Формувати вміння творчо сприймати та емоційно відтворювати танцювальні художні образи.
5. Розвивати вміння координувати рухи всіх частин тіла, силу м’язів та витривалість.
6. Виховувати естетичні почуття, судження, художньо-культурні смаки, здатність сприймати та інтерпретувати мистецькі твори.
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні досягти таких результатів:
Знати: 
· види та жанри хореографічного мистецтва;
· лексичну мову класичних та історико-побутових танців;
· термінологію рухів та положень класичного танцю згідно з навчальною програмою (французькою мовою);
· історико-побутові танці (епоху, стилі танцювальної культури), сучасні бальні танці;
· методику виконання елементів з основ класичного та історико-побутових танців;
· стилістичні особливості хореографічного мистецтва;
· історію створення та розвитку класичного та історико-побутового танців.
Вміти:
·  методично правильно виконувати елементи з основ класичного та історико-побутового танців;
· емоційно, художньо-виразно відтворювати танцювальні образи;
· виконувати танці та відтворити манеру виконання згідно з епохою, користуватися аксесуарами, виконувати уклони, реверанси різних епох;
· чітко та правильно передавати стиль виконання класичних та історико-побутових танців.
Міждисциплінарні зв’язки: Курс „Хореографія” є підґрунтям для опанування таких дисциплін, як „Майстерність актора” та „Основи сценічного руху”. У ході засвоєння курсу формуються практичні вміння та навички з хореографічного мистецтва, що визначають  пластичну культуру студентів майбутніх акторів.
 

3. Програма навчальної дисципліни

Розділ І. Хореографія – елемент майстерності актора.
Тема 1. Складові частини предмета «Хореографія».
1) Пластична культура.
2) Змістовий музикальний супровід.
3) Аналіз наукових і творчих робіт митців хореографії.
4) Ритміка.
5) Створення та передача образу.
Тема 2. Тренувальні вправи класичного танцю особою до верстата. Вправи для рук. Ритміка.
Положення у верстата обличчям і боком до верстата і постановка корпуса. Позиції ніг – І, ІІ, ІІІ, V, ІV. Виконання Demi – plies спочатку по І, ІІ, V позиціях, пізніше з IV позиції. Вправи для рук, голови, шиї, плечового пояса. Нахили, повороти й обертання голови.

Розділ ІІ. Основні елементи класичного та історико-побутового танців.
Тема 3. Тренувальні вправи класичного танцю боком до верстата та на середині зала.
1. Battements tendus. 
2. Rond de jambe par terre по ¼ і ½ кола.
3. Положення ноги surlecou – de – pied. 
4. Battements fondus. 
5. Battements frappes. 
6. Battements retires. 
7. Releveslent.
8. Rond de jambe en l’air.
9. Battements developpes. 
Тема 4. Вправи для рук, пози і рухи історико-побутових танців.
1. Кроки та рухи до танців гавот та менует.
2. Pas menuet. 
3. Pas balance. 
4. Pas grave. 
5. Pas chasse.

Розділ ІІІ. Вправи з основ класичного та історико-побутового танців.
Тема 5. Тренувальні вправи класичного танцю у  верстата та на середині зала.
1. Позиції рук.
1. Положення корпуса.
1. Пози класичного танцю.
1. Port de bras.
1. Demi. 
1. Battements tendus.  
1. Battements tendus jetes. 
1. Temps lie par terre.
1. Saute.
Тема 6. Комбінації історико-побутових танців. 
1. Па вальсу в трьох па вправо.
2. Па польки: Галоп.
3. Па полонезу.
4. Танцювальні і побутові уклони ХІХ в.
5. Сучасний побутовий уклін дівчини та юнака.

Розділ ІV. Танцювальні етюди біля станка та на середині залу.
Тема 7. Тренувальні вправи класичного танцю у  верстата боком та на середині зала.
1. Grands battements jetes.
2. Petit battements.
3. Стрибки.
4. Pas de bourree.
5. Pas balance.
Тема 8. Постановочна робота – танцювальні етюди.
1. Полька.
2. Полонез.
3. Галоп.

4. Структура навчальної дисципліни
	Назви тематичних розділів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма

	
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	Сам.
	Інд.
 (за наявності)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	

	Розділ 1. Хореографія – елемент майстерності актора.

	Тема 1.
Складові частини предмета «Хореографія».
	10
	-
	
	4
	6
	-

	Тема 2. Тренувальні вправи класичного танцю обличчям до верстата. Вправи для рук. Ритміка.
	16
	-
	-
	8
	8
	-

	Разом за розділом 1
	26
	-
	-
	12
	14
	-

	Розділ 2. Основні елементи класичного та історико-побутового танців.

	Тема 3. Тренувальні вправи класичного танцю боком до верстата та на середині зала.
	16
	-
	-
	10
	6
	-

	Тема 4.  Вправи для рук, пози і рухи історико-побутових танців.
	18
	-
	-
	10
	8
	-

	Разом за розділом 2
	34
	-
	-
	20
	14
	-

	Розділ 3. Вправи з основ класичного та історико-побутового танців.

	Тема 5. Тренувальні вправи класичного танцю у  верстата та на середині зала.
	14
	-
	-
	6
	8
	-

	Тема 6. Комбінації історико-побутових танців. 
	14
	-
	-
	6
	8
	-

	Разом за розділом 3
	28
	-
	-
	12
	16
	-

	Розділ 4. Танцювальні етюди біля станка та на середині залу.

	Тема 7. Тренувальні вправи класичного танцю у  верстата боком та на середині зала.
	14
	-
	-
	6
	8
	-

	Тема 8. Постановочна робота – танцювальні етюди.
	18
	-
	-
	8
	10
	-

	Разом за розділом 4
	32
	-
	-
	14
	18
	-

	Усього годин
	120
	-
	-
	58
	62
	-



5. Теми лабораторних занять

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Складові частини предмета «Хореографія».
	4

	2
	Тренувальні вправи класичного танцю обличчям до верстата. Вправи для рук. Ритміка.
	8

	3
	Тренувальні вправи класичного танцю боком до верстата та на середині зала.
	10

	4
	Вправи для рук, прози і рухи історико-побутових танців.
	10

	5
	Тренувальні вправи класичного танцю у  верстата та на середині зала.
	6

	6
	Комбінації історико-побутових танців.
	6

	7

	Тренувальні вправи класичного танцю у  верстата боком та на середині зала.
	6

	8
	Постановочна робота – танцювальні етюди.
	8

	Разом
	58



6. Самостійна робота

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Складові частини предмета «Хореографія».
	6

	2
	Тренувальні вправи класичного танцю обличчям до верстата.    Вправи для рук. 
Завдання: Виконання вправ: Вправи для рук. Ритміка.   Положення у верстата особою і боком до верстата і постановка корпуса. Перебування центру ваги
	8

	3
	Тренувальні вправи класичного танцю боком до верстата та на середині зала. 
Завдання: Виконання вправ: Battements tendus, Battements fondues, Battements retires, rond de jambe en l’air, Battements developpes.
	6

	4
	Вправи для рук, пози і рухи історико-побутових танців. Завдання: Виконання вправ: кроки та рухи до танців гавот та менует, pas menuet, pas balance, pas grave, pas chasse.

	8

	5
	Тренувальні вправи класичного танцю у верстата та на середині зала. 
Завдання: Виконання вправ: Rond de jambe par terre по ¼ і ½ кола.
Положення ноги surlecou – de – pied, Battements frappes, Releveslent.
	8

	6
	Комбінації історико-побутових танців. 
Завдання: Виконання вправ: Па вальсу в трьох па вправо, Па польки: Галоп, Па полонезу. Танцювальні і побутові уклони ХІХ в, Сучасний побутовий уклін дівчини та юнака.
	8

	7
	Тренувальні вправи класичного танцю у верстата боком та на         середині зала. 
Завдання: Виконання вправ: grands battements jetes, petits battements, стрибків, pas de bourree, pas balance.

	8

	8
	Постановочна робота – танцювальні етюди. 
Завдання: Виконання вправ: Полонез. Галоп.

	10

	Разом 
	62




7.    Види контролю і система накопичення балів
Накопичення балів студентами відбувається у період вивчення дисципліни на підставі проведення викладачем двох основних видів контролю: поточного (перевірка рівня засвоєння студентами навчального матеріалу в обсязі певної теми чи окремого розділу) та підсумкового (перевірка рівня засвоєння студентами навчального матеріалу по завершенню курсу). 

	Поточний контроль та самостійна робота
	Залік
	Сума

	
	
	40
	100

	Розділ 1 - 2
	Розділ 3 - 4
	
	
	

	30
	30
	
	
	



Максимальна кількість балів за результатами поточного контролю складає 60 балів, з яких:
- 30 - за практичні вміння (проведення діагностичних процедур на практичних заняттях, виконання і презентація  завдання);
- 30 - за практичні вміння (проведення діагностичних процедур на практичних заняттях, виконання і презентація  завдання).
Допуск до підсумкового контролю складає 35 балів.
Максимальна кількість балів за результатами підсумкового контролю складає 40 балів, з яких:
-  30 балів - за практичні вміння 
-  10 балів - за теоретичні знання (усна відповідь на поставлене питання);

І семестр
	№
з/п
	Вид контрольного заходу
	Кількість
контрольних заходів
	Кількість
балів за
1 захід
	Усього балів

	1
	Опитування з метою перевірки знань з теми: «Хореографія – елемент майстерності актора» 
Термін виконання: під час проведення лабораторних занять.
	1
	10
	10

	2
	Практичне виконання вправ класичного танцю обличчям до верстату.
Термін виконання: під час проведення лабораторних занять.
	1
	20
	20

	3
	Виконання практичних рухів  класичного танцю боком до верстата та на середині залу.
Термін виконання: під час проведення лабораторних занять.
	1
	20
	20

	4
	Виконання вправ для  рук, поз і рухів історико-побутових танців.
Термін виконання: під час проведення лабораторних занять.
	1
	10
	10

	5
	            Залік
	Теоретична складова. Усна відповідь на поставлене питання з методики виконання вправ (Розд. 1-2).
Термін виконання: упродовж екзаменаційно-залікової сесії (не пізніше дати заліку за розкладом).
	





1
	10
	10

	
	
	Практична складова. Показ практичних хореографічних вмінь та навичок з основ класичного танцю.
Термін виконання: згідно з розкладом екзаменаційно-залікової сесії.
	
	30
	30

	Усього
	5
	
	100



ІІ семестр
	№
з/п
	Вид контрольного заходу
	Кількість
контрольних заходів
	Кількість
балів за
1 захід
	Усього балів

	1
	Виконання тренувальних вправ класичного танцю у верстата та на середині зала.
Термін виконання: під час проведення лабораторних занять.
	1
	20
	20

	2
	Перевірка теоретичних знань з методики виконання вправ класичного танцю боком до верстата та на середині залу.
Термін виконання: під час проведення лабораторного заняття з останньої теми Розділу  1 -2 
	1
	10
	10

	3
	Перевірка теоретичних знань з методики виконання вправ з історико-побутового танцю.
Термін виконання: під час проведення лабораторного заняття з останньої теми Розділу 3-4.
	1
	10
	10

	4
	Виконання тренувальних вправ класичного танцю у верстата боком та на середині зала.

	1
	10
	10

	5
	Виконання танцювальних етюдів з історико-побутових танців
	1
	10
	10

	6
	            Залік
	Теоретична складова. Усна відповідь на поставлене питання з методики виконання вправ у повному обсязі (Розд. 3-4).
Термін виконання: упродовж екзаменаційно-залікової сесії (не пізніше дати заліку за розкладом).
	





1
	10
	10

	
	
	Практична складова. Показ практичних хореографічних вмінь та навичок з основ класичного та історико-побутового танців. Постановка танцювальних етюдів.
Термін виконання: згідно з розкладом екзаменаційно-залікової сесії.
	
	30
	30

	Усього
	5
	
	100



Шкала оцінювання: національна та ECTS
	ЗА ШКАЛОЮ
ECTS
	За шкалою
   університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100
(відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89
(дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84
(добре)
	
	

	D
	70 – 74
(задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69
(достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59
(незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34
(незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	



9. Рекомендована література
Основна:
1. Барышникова Т. Азбука хореографии / Татьяна Барышникова. – М. : Рольф, 2001. – 272 с. : ил. – (Внимание: дети!)
2. Березова Г. А. Классический танец в детских хореографических коллективах / Г. А. Березова. – К. : Муз. Украина, 1979. – 259 с.
3. Ваганова А.Я. Основы классического танца. 7 – е изд., стер. / А.Я. Ваганова. – СПб. : Издательствр «Лань», 2002. – 192 с. – (Учебники для вузов. Специальная литература).
4. Василенко К. Лексика українського народносценічного танцю : Репертуарний збірник. – К. : Мистецтво. –1990. – № 5. – 223 с. – (Б-чка худож. самодіяльності „Райдуга”).
5. Василенко К. Ю. Українські народні танці для дітей / Василенко Кім Юхимович. – К. : Муз.Україна, 1985. – 80 с.
6. Васильева-Рождественская М. В. Историко-бытовой танец / Васильева-Рождественская Маргарита Васильевна. – М. : Искусство, 1962. – 390 с.
7. Верховинець В. М. Теорія українського народного танцю / В. М. Верховинець. – 5-те вид., доп. – К. : Музична Україна, 1990. – 150 с. 
8. Гуменюк А. І. Народне хореографічне мистецтво України / А. І. Гуменюк. – К. : Вид-во АПН УРСР, 1963. – 235 с.
9. Гусев Г. П. Методика преподавания народного танца : Упражнения у станка : учеб. пособие для вузов искусств и культуры / Гусев Геннадий Петрович.. – М. : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002. – 206, [1] c.; ил., ноты.
10. Зайцев Є. Основи народно-сценічного танцю : посібник : Частина перша / Зайцев Євген Васильович. К. : Мистецтво, 1975. – 223 с.
11. Ткаченко Т. С. Народный танец / Т. С. Ткаченко ; под общ. ред. Н. И. Львова. – М. : Искусство, 1967. – 656 с. 

Додаткова:
1. Балет: энциклопедия / гл. ред. Ю. Н. Григорович. – М.: Советская энциклопедия, 1981. – 623 с.: ил.
2. Барвистий віночок : збірка сюжетних танців для дітей молодшого і середнього шкільного віку. – К. : Музична Україна. 1978. – 120 с.
3. Безклубенко С. Д. Народження танцю : [розд. з книги] / С. Д. Безклубенко // Радянська школа. – 1990. – № 12. – С. 48–53.
4. Василенко К. Ю. Лексика українського народно-сценічного танцю : навч. посібник для ін-тів культури / Василенко Кім Юхимович. – 3-тє вид., доп. і перероб. – К.: Мистецтво, 1996. – 494 с.
5. Загорц М. Танцы / Мета Загорц ; [пер. со словен. И. Ругел]. – М.: Ижица, 2003. – 79 с. : ил.
6. Зубатов С. Л. Методика роботи з хореографічним колективом / С. Л. Зубатов. – К. : Інститут підвищення кваліфікації працівників культури, 1997. – 100 с. 
7. Зубатов С. Л. Основи викладання українського народно-сценічного танцю / С. Л. Зубатов. – К. : ІПК ПК, 1995. – 133 с. 
8. Майорова О. Українські танці / О. Майорова // Мистецтво та освіта. – 2000. – № 4. – С. 26–37.
9. Поклад І. Танець та його функції в історії людства (культурно-історичний та психологічний аналіз) / І. Поклад // Українське мистецтвознавство : матеріали, дослідження, рецензії. – К. : Інститут мистецтвознавства, фольклористики та етнології, 2004. – С. 227–232.
10. Теорія та методика викладання народно-сценічного танцю : Програма для студ. спец. 7.020202 "Хореографія" спеціалізації "Народна хореографія" / Державна академія керівних кадрів культури і мистецтв ; уклад. В. О. Камін. – К.: ДАКККіМ, 2003. – 29 с. – Бібліогр.: с. 28–29. 
11. Ткаченко Т. С. Работа с танцевальным коллективом / Т. С. Ткаченко. – М.: Искусство, 1958. – 148 с.
12. Українські народні танці / упоряд., вступна стаття та примітки А. І. Гуменюка; за ред. П. П. Вірського. – К. : Наукова думка, 1969. – 615 с.
13. Уральская В. И. Природа танца / Уральская Валерия Иосифовна. – М.: Сов. Россия, 1981. – 110 с. : ил.
14. Уральская В. И. Рождение танца / Уральская Валерия Иосифовна. – М.: Сов. Россия, 1982. – 143 с.: ил. - (Б-чка "В помощь худож. самодеятельности"; № 18).
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Інформаційні ресурси

1. Гиршон А. Импровизация и хореография [Електронний ресурс] :  / А. Гиршон  – Режим доступу:  http://psitren.nm.ru/articles/improvez.html.
2. Лепкофф Д. Контактная импровизация или Что происходит, когда я фокусирую внимание на ощущении гравитации, земле и партнере? [Електронний ресурс] : / Д. Лепкоф – Режим доступу: http://girshon.ru/txt/lepkoff.htm.
3. Моргенрот Д. Структурная танцевальная импровизация (отрывки из книги) [Електронний ресурс] : / Д. Моргенрот  – Режим доступу:  http://girshon.ru/txt/joyce2.htm.
4. Пэкстон С. История и будущие импровизации / [Електронний ресурс] : С. Пэкстон. – Режим доступу:  http://girshon.ru/txt/paxton1.htm.
5. Энциклопедия танца [Електронний ресурс] : – Режим доступу:  http://www.krugosvet.ru/node/39681?page=3,19
6. Энциклопедия балета [Електронний ресурс] : – Режим доступу:  http://www.niv.ru/doc/ballet/encyclopedia/index.htm
7. Український народний танець [Електронний ресурс] : – Режим доступу:  http://www.ukrainian-dancing.com/biblioteka4.html
8. Ваганова А. Основы классического танца [Електронний ресурс] :  / А. Ваганова. – Режим доступу:  http://www.balletmusic-books.narod.ru/Vaganova/Vaganova_main_page.htm
9.  Историко-бытовой танец [Електронний ресурс] : – Режим доступу:  http://muzikalkairk.ucoz.ru/publ/istoriko_bytovoj_tanec/57
10.  Историко-бытовой танец [Електронний ресурс] : – Режим доступу:  http://miniteatr.com.ua/ 
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