




Структура рекреації 



Структура рекреаційної діяльності 





За періодичністю й територіальними 
ознаками рекреаційну діяльність можна 
поділити на: 

короткочасну: використання 
внутрішньо-міських та 
приміських зелених зон, 
повернення на ночівлю у 
місце постійного проживання; 

довготривалу: територіальна 
необмеженість і ночівля поза 
місцем постійного 
проживання. 

 

 

 



За характером 
організації рекреаційну 
діяльність поділяють на: 

організовану; 

самодіяльну. 

 

За правовим 
статусом рекреаційна 
діяльність є: 

внутрішньою (відпочинок у 
своїй країні); 

міжнародною ( відпочинок 
за межами країни). 

 



За інтенсивністю навантаження рекреаційну 
діяльність поділяють на: 

• активну;  

• пасивну. 

За кількістю учасників розрізняють: 

• індивідуальну (може бути сімейна); 

• групову. 

 
 



Напрями діяльності у галузі фізичної культури 

 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА 
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ТЕОРІЯ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ 

Фізична рекреація – 
органічна частина фізичної 
культури, специфічним 
змістом якої є рухова 
діяльність, спрямована на 
задоволення потреби 
людини активно 
відпочивати для адаптації, 
відновлення, зміни 
діяльності, а також 
удосконалення особистої 
конституції фізичної та 
духовної (Г.І. Бердус). 

 
 



ТЕОРІЯ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ 

Фізична рекреація – це 
процес використання 
фізичних вправ, ігор, 
розваг, а також природних 
чинників для активного 
відпочинку, зміни виду 
діяльності, відволікання від 
процесів, що спричиняють 
фізичну, психічну й 
інтелектуальну втому, 
отримання задоволення від 
занять фізичними вправами 
(В.М. Видрін). 



ТЕОРІЯ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ 

Отже сутність фізичної рекреації полягає, передусім, у 
визначенні цього явища (процесу) як системи різноманітних 
занять, що ґрунтується на використанні спеціально 
організованої рухової активності у формі фізичних вправ зі 
застосуванням природних і гігієнічних чинників упродовж 
вільного часу людини добровільно та для відпочинку, 
відновлення власних сил, отримання задоволення, 
удосконалення психічних і фізичних здібностей, 
відновлення та зміцнення здоров’я. 



ТЕОРІЯ ФІЗИЧНОЇ РЕКРЕАЦІЇ 

Фізична рекреація – це вид 
фізичної культури: 
використання фізичних 
вправ, а також видів вправ 
у спрощених формах для 
активного відпочинку 
людей, отримання 
задоволення від цього 
процесу, розваг, зміни 
видів діяльності, залишити 
осторонь щоденні види 
трудової, побутової, 
спортивної, військової 
діяльності (Ю.Ф. Курамшин, 
2003). 

 



Ознаки, що складають основний зміст 
фізичної рекреації: 

- базується на руховій активності; 

 - як головний засіб використовують фізичні вправи; 

- здійснюється у вільний чи спеціально визначений час; 

- включає культурно-ціннісні аспекти; 

- містить інтелектуальні, емоційні, фізичні компоненти; 

- має переважно розважальний характер (гедоністичний); 

- здійснюється на добровільних і самодіяльних началах; 

- має оптимізуючий вплив на організм людини; 

- наявні певні рекреаційні послуги; 

- здійснюється переважно в природних умовах; 

- має визначену науково-методичну базу. 

 



Мета фізичної рекреації: 

•удосконалення психічних і фізичних якостей; 

•задоволення біологічної потреби людини у фізичній 
(руховій) активності; 

•відновлення потенціалу організму; 

•зміцнення, збереження та відтворення здоров’я, 

•задоволення від психофізичної активності на дозвіллі. 

 



Чинники розвитку фізичної рекреації: 
•бажання зменшити вплив на людину негативних наслідків 
науково-технічного прогресу; 

•скорочення фізичних навантажень, що веде до гіподинамії; 

•збільшення нервово-психічної втоми, обумовленої життям у 
великих містах і пов'язаної не тільки з виробничою, але й 
побутовою сферами. Вона не знижується так швидко, як 
фізична, а навпаки   спостерігається її кумуляція. 

 



Результат фізичної рекреації можна 
виразити у таких аспектах:  

* БІОЛОГІЧНИЙ – сприяє відновленню функцій організму 
після професійної праці, оптимізує стан здоров’я; 

* СОЦІОЛОГІЧНИЙ – сприяє інтеграції людей у соціальну 
спільність, засвоєнню соціального досвіду, культурних 
цінностей, адаптації до соціуму, самовизначення в соціумі; 

* ПСИХОЛОГІЧНИЙ – формує емоційний стан, що виникає 
під впливом відчуття свободи, радості і внутрішнього 
задоволення, звільнення від напруги, стресу; 

 



Результат фізичної рекреації можна 
виразити у таких аспектах:  

 * ЕСТЕТИЧНИЙ – формує позитивну реакцію, від 
сприймання краси свого тіла, довкілля, можливості його 
ширшого пізнання; 

* ОСВІТНЬО-ВИХОВНИЙ – сприяє фізичному, 
інтелектуальному, моральному, творчому, розвитку 
особистості; 

* КУЛЬТУРНО-АКСІОЛОГІЧНИЙ – сприяє засвоєнню 
культурних цінностей, створенню нових особистісно-
суспільних цінностей. 

 


