Po3nin 1. HaykoBi 0CHOBM IEepCOHAJIBHOIO TPEHIHTY

Tema 1. Ponp Ta ¢yHKIII HEepcOHAIBLHOTO TpPEHEpPa y CHUCTEMI O0370pPOBUYOTO
TpeHYBaHHS

1. Mera Ta 3aB/iaHHSI IEPCOHAIBHOTO TPEHIHTY

2. Ponb mepcoHanbHOTO TpeHepa y nmooy 0Bl MPoliecy NEPCOHATBLHOTO TPEHYBaHHS
3. @aKkTOpH MCUXOJIOTIYHOI CYMICHOCTI TpEeHepa Ta HOTro MiIIeTINX

4. TligroToBKa Ta MiABUINCHHS KBaji(]ikaili nepcoHaATbHUX TPEHEPIB

Tema 2. OnutyBaHHs, TepBUHHa cmiBOecija Ta OIIHKA piBHA (PI3UUHOT
MIATOTOBJIEHOCTI Ta CTaHy 30POB'A TUX, XTO 3aMarOThCS.

1. Opranizariisi MpoBEICHHS MIEPBUHHOI CIIBOECIIN 1 OI[IHKA CTaHy 3/I0POB'S.

2. OuiHka piBHA (PI3UYHOT MIAITOTOBIEHOCTI KIIEHTA.

3. OcobnuBocTi cnoco0y KHUTTS Ta (AKTOPU PHUZUKY PO3BUTKY KOPOHAPHOT
XBOPOOU ceplis Ta IHIITUX 3aXBOPIOBAHb.

4. MeauyHui JOIyCK.

5. InTepnperarttis pe3ynbTaris.

Tema 3. Bulip 3aco0iB ajisi OIiHKM (DI3MYHOI MIATOTOBJICHOCTI Ta MPOBEICHHS
KOHTPOJILHOTO TECTYBaHHS.

1. Iim omiHku piBHS (HI3UYHOI MIATOTOBICHOCTI. DakTopu, M0 BIUIUBAIOTH HA
HAIHHICTH 1 BAJIIIHICTD OLIHKHA

2. TepMiHOJIOTIS, 1110 BUKOPUCTOBYETHCSA MPH OIHIN (HI3UYHOI MIATOTOBICHOCTI.
[IpoTOKOIM 1 HOPMATUBH OIIIHKH (P13UYHOT M1ATOTOBJICHOCTI.

3. Opranizariiss Ta MpoBeAeHHS OIIHKK (i3udyHOi TmiaroToBieHocti. Ilorouna Ta
I1JICYMKOBA OITIHKH.

4. OcHoOBHI (DYyHKIIIOHAJTBHI TOKA3HUKMU: CKJIQJ TUIa, KapAio-pecripaTopHa
BUTPUBAJICTh, M'S30Ba CHJIA, M'S130Ba BUTPUBATICTh, THYUKICTb.

5. [nTepniperarttis pe3ynbTaTiB OIMIHKA



