Buan koHTpoOII0.

TecryBanns Gi3H4HOI MIATOTOBJIEHOCTI
70 BUKOHAHHS BHUMOI JIEp’)KaBHOIO TECTyBaHHSA (PI3MYHOI IMMIJrOTOBIIEHOCTI
JONyCKAIOThCS CTYAEHTH, IO BiJBianu He MeHue 60% MpakTUYHUX 3aHATh Ta
Kl HE MAalwTh Ha Yac TECTyBaHHS TOCTPUX 3aXBOPIOBaHb Ta J00pe cebe

MOYYyBaIOTh!
TecroBi 3aB1a bATH
TOB1 BIAHHHA 5 4 3 2 1
3rvHaHHA-PO3TMHAHHS PYK B YIOpI JIEKauU o5 21 18 15 10

(KITBKICTB pasiB)

[TigaiMaHHs Tymy0a B Cif 13 TOJIOXKCHHS
JeXayd Ha CIHHI PYKH 3a TOJIOBOIO 60 50 40 30 25
(KUIBKICTB pa3iB)

Ctpubku yepe3 ckakanky 3a 30 cexyHI

Lo . 90 85 80 75 70
(KUIBKICTB pas3iB)

[TigniMaHHS TynyOa 3 TMOJOXKEHHS JIeKadyH
Ha OKMBOTI 3 TIMHAaCTUYHOIO MAJIKOIO 45 40 35 30 25
(KUTBKICTB pa3iB)

['HyuKicTh: HAXWJI BIIEpE CUASIH (CM) 20 18 16 9 5




