KoHnTpoJsbHi HopMaTHBH 3 Qi3MYHOI MIATOTOBKH

Ne |Ha3Bu ¢izuunHMX BIlpaB FOHAKU JiBYaTa
w «3» «4» «5» «3» «4» «5»
1. |bir 28m (¢) 3,8 3,6 3,4 4,2 4,0 3,8
2. |YoHUKOBHI Oir (C) 23 22 21 25 24 23
3. |Ctpubok y noBxuny (M) | 2,40 2,50 2,60 2,00 2,10 2,20
4. |Ctpubok y BHCOTY (M) 55 60 65 40 45 50
KoHTpoJIbHI HOpMATHBH 3 TEXHIYHOI MIATOTOBKH
No Hasgu BnipaB FOHAKH JiBUaTa
w «3» «4» «5» «3» «4» «5»
5. [3ynuHkuH (KpoKOM, [Ticns curnamy BipHE [Ticns curnamy BipHE
CTpUOKOM) BUKOHAHHS BUKOHAHHS
6. |Kumok micia BeaeHHS 1 BipHe BukoHaHHS BipHe BukoHaHHS
3YIHUHKH
7. |Ilepemaui m’stya 3a 30c | 20-25 | 25-30 | 30-35 | 20-25 | 25-30 | 30-35
8. |Bemenns m’s4a (¢) 6,8 6,4 6,0 7,0 6,8 6,4
9. |llepemimieHHs B| 20-25 | 25-30 | 30-35 | 20-25 | 25-30 | 30-35
3axHcHiM cTivi 3a 30 ¢
10. (l0rpadui kummkm 10| 5 6 7 5 6 7
KHUJIKIB (BITYYHICTb)
11. |10 kuakiB 3 OaIbHBOI 3 4 5 3 4 5
BiJICTaH1 (BIYYHICTb)
12. [Kugok y pyci (TexHika, 2 BIIyYE€HHS 2 BIIy4EeHHS

BIIYYHICTb)




