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Психологія здоров'я: 
екзаменаційні питання

1. Психологія здоров'я як наука.

2. Історія становлення та сучасний стан проблеми психології здоров’я.

3. Основні підходи до визначення здоров'я.

4. Хвороби цивілізації та промоція здоров'я.
5. Психодіагностика стану здоров’я особистості

6. Зміна парадигми здоров’я, хвороби та охорони здоров’я.

7. Моделі здоров’я (біомедична, психосоматична та біопсихосоціальна).
8. Зміни розуміння та підходів до поняття здоров’я (здоровя-хвороба як континуум.

9. Здоров'я та його основні складові (колесо здоров'я).
10. Вікові особливості здоров'я (діти, підлітки, молодь).

11. Вікові особливості здоров'я (зрілий вік, люди похилого віку).

12. Психологія здоров’я: вивчення впливу психіки на тіло.

13. Поняття про психічне здоров’я. Критерії психічного здоров’я.

14. Фактори підвищення рівня психічного здоров’я

15. Загальне уявлення про порушення психічного здоров’я.

16. Гармонія особистості та її саногенний потенціал.

17. Шляхи збереження психічного здоров’я.

18. Поняття про здоровий спосіб життя (ЗСЖ).

19. Категорії норми та патології в психології здоров’я.

20. Модель здорової особистості в теорії А. Маслоу.

21. Гуманістична парадигма здорової особистості (Г.Олпорт, В.Франкл).

22. Теорія розвитку особистості Н.Енкельмана.

23. Моделі здорової особистості в теоріях зарубіжних дослідників.
24. Психологічні механізми забезпечення психічного здоров’я.
25. Захисні реакції і механізми особистості.
26. Механізми компенсації в забезпеченні психічного здоров’я.
27. Основні складові частини внутрішньої картини здоров’я (ВКЗ) та її формування.
28. Преморбідні особливості здоров’я.

29. Психосоматичний профіль особистості.

30. Механізми гомеостазу. 

31. Вплив стресу на психологічну стійкість людини. 

32. Психологічні чинники здоров'я: незалежні, передавальні, мотиватори.

33. Здоров’яорієнтована поведінка: дефініція та види. Дослідження поведінки здоров’я.

34. Сучасні моделі здоров'яорієнтованої поведінки 

35. Стиль життя і здоров’я. 

36. Стиль життя і узалежнення.

37. Психологічна готовність до виконання професійної діяльності 

38. Вплив професійної діяльності на особистість психолога.
39. Проблеми самодопомоги в діяльності практичних психологів

40. Психогігієнічні умови професійної діяльності.
41. Синдром емоційного вигорання: визначення, складові, основні причини СЕВ, етапи. 

42. Профілактика емоційного вигорання. 

43. Формування ЗСЖ як напрямок діяльності психолога. 
44. Психогігієна та психопрофілактика.

45. Адиктивна поведінка: причини, проблеми, профілактика адиктивної поведінки.

46. Програма психологічної допомоги людям з Інтернет-залежністю. 

47. Методи роботи психолога з проблемами харчової залежності.

48. Система перинатальної допомоги (психологічний супровід)
49. Психічне здоров’я людини та позитивні емоційні стани.
50. Практична діяльність психолога в галузі охорони здоров'я.
