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Personal statement

• Показує ваші цілі (професійні, академічні), які ви досягнете зі 

вступом на обрану навчальну програму, стажування тощо. Це 

своєрідний кар’єрний план  (іноді зустрічаємо варіант Statement 

of Purpose)

• Дає можливість показати, що ви будете робити, якщо отримаєте 

стипендію, грант, вступите на обрану програму

• Доповнює резюме 



Personal statement

На які програми його готувати

• Вступ на бакалаврат або магістратуру

• Отримання стипендії або гранту 



Personal statement

Структура

• Якщо завантажуємо онлайн – можна без «шапки» з особистими даними

• Якщо надсилаємо на пошту – вставити «шапку»: ім’я та прізвище, адреса, телефон, імейл

• Звернення: Dear Madam/Sir X, To whom this may concern, Selection Committee….

• Вступ: куди і навіщо я пишу цей лист, моя глобальна мета, чому я хочу взяти участь, гачок

• Меседж 1: релевантний професійний та академічний бекграунд, який став причиною чого я 

подаюсь на програму

• Меседж 2: Чому ця програма ідеально мені підходить? 

• Меседж 3: Мій кар’єрний план: короткостроковий, середній, довгостроковий

• Підсумок та заклик до подальшої комунікації: Дякую, що розглянули мою заявку, до речі, я 

завжди відкритий/а до інтерв’ю

• Реверанс: Kind regards, Name Surname / Sincerely, Name Surname



Personal statement
Формула написання

• Покажіть свій горизонт планування

• Меседж 1: релевантний професійний та академічний бекграунд, який став причиною чого 

я подаюсь на програму

• Меседж 2: Чому ця програма ідеально мені підходить і як в’яжеться з моїм кар’єрним 

планом: абзаци про короткострокові, середні, довгострокові цілі.

Можна включити:

• Якості та навички, які ви у перспективі можете отримати та розвинути протягом участі у 

програмі

• Життєві цінності (наприклад, освіта вродовж життя, рівні права тощо релевантне до теми)

• Інтереси (професійні або академічні)



Досвід = опис ситуації з життя + навички, які я отримав (-ла)



PS на ВСТУП НА МАГІСТРАТУРУ



Об’єм 

Об’єм 

• об’єм – текст на лист А4, або вказана кількість слів, зазвичай до 400-500 слів, 

• шрифт Arial, 12, інтервал між рядками 1,15, один абзац – одна думка

• конвертувати з формату DOC у PDF

• підписати файл латиницею  PS_Name Surname

Спільне для всіх типів листів



Перевірка

Перевірка

• Перечитати на наступний день, на «свіжу голову»

• Для англійської мови: перевірити на сайтах 

https://www.grammarcheck.net/editor/

https://languagetool.org/uk/

http://www.hemingwayapp.com/

• Дати перевірити носію мови 

Спільне для всіх типів листів

https://www.grammarcheck.net/editor/
https://languagetool.org/uk/
http://www.hemingwayapp.com/


Досвід = опис ситуації з життя + навички, які я отримав (-ла)



ЗАГАЛЬНА ФОРМУЛА
Завдання: показати релевантний досвід

Дано: ситуації з життя (професійного, академічного, волонтерського)

Рішення: описати ситуацію та показати, який досвід ви отримали

Сумма: чого я навчився з цього, які навички та якості розвинув, покращив, як я 
змінився/лася

P.S. Раджу мати окремий файл, де ви заздалегідь у формі брейнстормінгу 
написали перелік ситуацій з вашого життя, і які ви навички, досвід отримали з 
цього. Такий список можна отримати після брейнстормінгу, рефлексії та кількох 
годин спогадів



ПЛАН РОБОТИ 
У підсумку маємо такий план роботи

Уважно читаємо опис та вимоги програми

Згадуємо свій релевантний досвід під кожні або кілька вимог до кандидата 
(профіль кандидата)

Пишемо текст за структурою, вплітаючи формулу релевантного досвіду

Вичитка і перевірка



Дякую за увагу


