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КОМПЛЕКСНИЙ КОНТРОЛЬ ЗА ФІЗИЧНИМ СТАНОМ ДІТЕЙ 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Викладач: кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент Соколова Ольга Валентинівна 

Кафедра: ТМФКіС, ІV корпус ЗНУ, ауд. 303 (3-й поверх) 

E-mail: sokolovaznu@gmail.com 

Телефон: (061) 228-75-18 (кафедра) 

Інші засоби зв’язку: Moodle (форум курсу, приватні повідомлення) 

КОНТРОЛЬНІ ЗАХОДИ  

Поточні контрольні заходи (max 60 балів): 

Поточний контроль передбачає такі теоретичні завдання: 

- Виконання завдань до лекцій (конспектування теоретичного матеріалу з самостійної роботи 

студентів) (max від 1 до 2 балів, в залежності від теми). 

- Тести за пройденим матеріалом (max 2 балів). 

Поточний контроль передбачає такі практичні завдання: 

- Виконання завдань до практичних занять (max 5 балів). 
 

Зміст теоретичних і практичних завдань див. на сторінці курсу у Moodle: 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7015 

Підсумкові контрольні заходи: 

Залік передбачає підсумковий контроль знань за результатами підсумкового тестування і результату 

виконання Індивідуальне науково-дослідне завдання.  Перелік питань див. на сторінці курсу у Moodle: 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7015 

Індивідуальне дослідницьке завдання (ІДЗ). Зміст ІДЗ та критерії оцінювання див. на сторінці курсу у 

Moodle: 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7015 

 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7015
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7015
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7015
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Контрольний захід Термін виконання % від 

загальної 

оцінки 

Поточний контроль (max 60%)  

 

Змістовий 

модуль 1  

(розділ 1) 

 

Виконання теоретичного 

завдання до лекції 1 

Тиждень 1 1 

Виконання завдання до 

практичного заняття 1  

Тиждень 1 5 

Виконання теоретичного 

завдання до лекції 2 

Тиждень 2 1 

Виконання завдання до 

практичного заняття 2 

Тиждень 2, 3 5 

Виконання теоретичного 

завдання до лекції 3 

Тиждень 3 2 

Виконання завдання до 

практичного заняття 3 

Тиждень 4, 5 5 

Виконання теоретичного 

завдання до лекції 4 

Тиждень 4,5 2 

Виконання завдання до 

практичного заняття 4 

Тиждень 6 5 

Виконання теоретичного 

завдання до лекції 5 

Тиждень 6 2 

 Тести Тиждень 6 2 
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Змістовий 

модуль 2 

 (розділ 2) 

 

Виконання теоретичного 

завдання до лекції 6 

Тиждень 7, 8 2 

Виконання завдання до 

практичного заняття 5 

Тиждень 7, 8 5 

Виконання теоретичного 

завдання до лекції 7 

Тиждень 9 2 

Виконання завдання до 

практичного заняття 6 

Тиждень 9 5 

Виконання теоретичного 

завдання до лекції 8 

Тиждень 10 2 

Виконання завдання до 

практичного заняття 7 

Тиждень 10 5 

Виконання теоретичного 

завдання до лекції 9 

Тиждень 11 2 

Виконання завдання до 

практичного заняття 8 

Тиждень 11 5 

Тести Тиждень 11 2 

Підсумковий контроль (max 40%)   

Залік (підсумковий тест) Тиждень 11 

За розкладом 

20 

Захист індивідуального дослідницького завдання  До, або під час заліку 20 

Разом   100% 

 

 

 

 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

За шкалою 

ECTS 

За шкалою    університету За національною шкалою 

Екзамен Залік 
A 90 – 100 (відмінно) 

5 (відмінно) 

Зараховано 

B 85 – 89 (дуже добре) 
4 (добре) 

C 75 – 84 (добре) 

D 70 – 74 (задовільно)  3 (задовільно) 
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E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
2 (незадовільно) 

 

 

Не зараховано 

F 
1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 

повторним курсом) 

 

 

РОЗКЛАД КУРСУ ЗА ТЕМАМИ І КОНТРОЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

 

Тиждень 

 і вид 

заняття 

Тема заняття Контрольне завдання Кількість 

балів 

Змістовий модуль 1.  

Тиждень 1 

Лекція 1 

 

Практичне 

заняття 1 

Організація та керівництво 

системою фізичного 

виховання в дошкільному 

навчальному закладі 

 Діагностика фізичного 

розвитку дошкільника 

 

 

Виконання теоретичного завдання до 

лекції 1 

Виконання завдання до практичного 

заняття 1 

 

1 

 

5 

Тиждень 2 

Лекція 2 

Практичне 

заняття 2  

 

Діагностика фізичного 

розвитку дошкільника 

Методика обстеження постави 

та склепіння стоп у дітей 

 

Виконання теоретичного завдання до 

лекції 2 

Виконання завдання до практичного 

заняття 2 

 

1 

 

2 

Тиждень 3  

Лекція 3 

Практичне 

заняття 2 

 

 

Методика обстеження постави 

та склепіння стоп у дітей 

Методика обстеження постави 

та склепіння стоп у дітей 

 

Виконання теоретичного завдання до 

лекції 3 

Виконання завдання до практичного 

заняття 2 

 

2 

 

3 

Тиждень 4 

Лекція 4 

Лекція 4 

 

 

 

Діагностика функціональних 

можливостей дітей 

дошкільного віку 

 

 

Виконання теоретичного завдання до 

лекції 4 

 

 

 

1 
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Практичне 

заняття 3 

Діагностика функціональних 

можливостей дітей 

дошкільного віку 

Виконання завдання до практичного 

заняття 3 

 

2 

Тиждень 5 

Лекція 4 

Практичне 

заняття 3 

 

Діагностика функціональних 

можливостей дітей 

дошкільного віку 

Діагностика функціональних 

можливостей дітей 

дошкільного віку 

 

Виконання теоретичного завдання до 

лекції 4 

 

Виконання завдання до практичного 

заняття 3  

 

1 

 

 

3 

Тиждень 6 

Лекція 5 

 

Практичне 

заняття 4 

 

Тестування 

 

Оцінка фізичної 

підготовленості дітей 

дошкільного віку  

Оцінка фізичної 

підготовленості дітей 

дошкільного віку 

 

Виконання теоретичного завдання до 

лекції 5 

 

Виконання завдання до практичного 

заняття 4 

Тестування 

 

2 

 

 

5 

2 

Змістовий модуль 2. 

Тиждень 7 

Лекція 6 

 

Практичне 

заняття 5 

 

Методика обстеження 

сформованості основних рухів 

у дітей дошкільного віку  

Методика обстеження 

сформованості основних рухів 

у дітей дошкільного віку 

 

Виконання теоретичного завдання до 

лекції 6 

 

Виконання завдання до практичного 

заняття 5 

  

 

1 

 

 

2 

Тиждень 8 

Лекція 6 

 

Практичне 

заняття 5 

 

Методика обстеження 

сформованості основних рухів 

у дітей дошкільного віку  

Методика обстеження 

сформованості основних рухів 

у дітей дошкільного віку 

 

Виконання теоретичного завдання до 

лекції 6 

 

Виконання завдання до практичного 

заняття 5 

 

 

1 

 

 

3 

Тиждень 9 

Лекція 7 

Практичне 

заняття 6 

 

Оцінка вольових якостей у 

дошкільників 

 

Виконання теоретичного завдання до 

лекції 7 

 

2 

 

5 
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 Оцінка вольових якостей у 

дошкільників 

Виконання завдання до практичного 

заняття 6 

 

Тиждень 10 

Лекція 8  

 

Практичне 

заняття 7 

 

Оцінка рівня рухової 

активності дошкільника 

Оцінка рівня рухової 

активності дошкільника 

 

Виконання теоретичного завдання до 

лекції 8 

Виконання завдання до практичного 

заняття 7 

 

 

2 

 

5 

Тиждень 11 

Лекція 9 

 

Практичне 

заняття 8 

Тести 

Оцінка тренувально-

оздоровлювального ефекту 

занять з фізичної культури 

Оцінка тренувально-

оздоровлювального ефекту 

занять з фізичної культури 

 

Виконання теоретичного завдання до 

лекції 9 

Виконання завдання до практичного 

заняття 8 

Тестування 

 

2 

 

5 

2 

 


